
ऑक्सीजन
कंसं�ेटर

को�वड केयर क�े�नयन 

 को�वड-19 के �लए
 ऑ�क्सजन कंसं�ेटर
इस्तेमाल करने के �दशा-�नद�श

आपात ���त या �कसी भी जानकारी के �लए,अपनी 
स्वा�य कायर्कतार् या हेल्पलाइन 1075 पर कॉल कर�।



ऑक्सीजन कंसं�ेटर (OC) क्या है?

यह एक ऐसी मशीन है जो कमरे क� हवा का 
उपयोग करती है, इसक� ऑक्सीजन को 
ख�चती है, और इसे एक ख़ास �वाह दर पर 
उन मरीज़� को देती है �जनके ख़ून म�
ऑक्सीजन का स्तर कम होता है l 

ऑक्सीजन कंसं�ेटर काम कैसे करते ह� ? 

ये कमरे क� हवा को �फल्टर के माध्यम से ख�चते ह� जो धूल, 
बैक्ट��रया और अन्य कण� को हटाते ह�, और उ� दबाव (0.5 से 
लेकर 5 लीटर तक ऑक्सीजन / �मनट ) पर हवा को संकु�चत 
करके, नेज़ल कैन्युला या ऑक्सीजन मास्क के माध्यम से मरीज़� 
को देते ह� l



आप को�वड-19 मरीज़� के �लए ऑक्सीजन
कंसं�ेटर का उपयोग कब करते ह� ?

1 कोई भी ऐसे मरीज़ �जन्ह�, कम ऑक्सीजन सेचुरेशन के कारण सांस लेने म� 
क�ठनाई है, और कोई भी अन्य ऑक्सीजन उपकरण उपल� नह� ह�

मध्यम और गंभीर को�वड पॉ�ज�टव मरीज़� के �लए ऑक्सीजन थेरेपी क� सलाह द� जाती है, �जनका ऑक्सीजन 
स्तर कम होता है। ऑक्सीजन का अनावश्यक और अनु�चत उपयोग मरीज़� के �लए हा�नकारक हो सकता है, और 
सामान्य ऑक्सीजन स्तर (SpO2 94 या उससे अ�धक) वाले मरीज़� के �लए इसका उपयोग नह� �कया जाना 
चा�हए। ऑक्सीजन कंसं�ेटर को�वड-19 के हल्के से मध्यम मामल� के इलाज म� मदद कर सकता है, ले�कन इसका 
उ�चत उपयोग �कया जाना चा�हए। य�द कोई संदेह है, तो �कसी �वशेषज्ञ से सलाह ल�। उपयोग करने के �लए �मुख 
�नयम यह ह�:

90-94 के बीच ऑक्सीजन सेचुरेशन वाले मरीज़� (मध्यम को�वड -19) म� 
ऑक्सीजन कंसं�ेटर का उपयोग करने से �च�कत्सीय लाभ होता ह�

हालां�क, वह मरीज़ �जनका ऑक्सीजन सैचुरेशन 90 से कम होता ह�, उन्ह� 
ऑक्सीजन के उ� �वाह �ोत क� आवश्यकता होती ह� (�सल�डर, पाइप लाइन से 
ऑक्सीजन आपू�त�), और ऑक्सीजन कंसं�ेटर का उपयोग करने पर भी शायद 
उनक� ���त म� सुधार न हो l

य�द ऑक्सीजन सैचुरेशन 87-90 है और कंसं�ेटर का उपयोग करने पर, सैचुरेशन बढ़ जाता 
है और 92-94 के बीच बना रहता है, तो कंसं�ेटर सहायक होता है। य�द मरीज़ क� 
ऑक्सीजन सैचुरेशन �फर भी कम हो रहा है, तो �ोटोकॉल के अनुसार, और बेहतर इलाज 
क� आवश्यकता होगी।

कंसं�ेटर का उपयोग करते समय भी क्या उनका ऑक्सीजन सैचुरेशन कम हो रहा है, यह 
जानने के �लए मरीज़� पर नज़र रख� और इन �व�श� ख़तरे के संकेत� के �लए देख�: त्वचा के 
रंग म� प�रवतर्न आना, मान�सक �म, खांसी, तेज़ �दय ग�त, तेज़ी से सांस चलना, सांस क� 
तकलीफ़, धीमी �दय ग�त, पसीना आना, साँस म� घरघराहट होना।
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पहले से स्व� मरीज़� के �लए - SpO2 94 या उससे अ�धक (SpO2 > 92 होने पर कई मरीज़ो म� सुधार होना 
शु� हो जाएगा)

सी॰ओ॰पी॰डी॰ मरीज़� या लम्बे समय तक के �लए ऑक्सीजन थेरेपी पर रहने वाल� के �लए - SpO2 88 - 92  

�कसी भी गभर्वती मरीज़ या �दय रोग वाले लोग� के �लए - SpO2 95+ हो

उदे्दश्य 
कुल �मलाकर ल�य SpO2 

य�द शु� म� सैचुरेशन (SpO2) 81-85% है
तुरंत मरीज़ को नाक के द्वारा 5 लीटर ��त �मनट क� दर से ऑक्सीजन देना शु� कर�, और य�द सैचुरेशन 
15 �मनट के भीतर 90 ��तशत से ऊपर नह� आता है, तो और बेहतर इलाज का के �लए रेफ़र कर�।

य�द शु� म� ऑक्सीजन सैचुरेशन (SpO2) 86-93% है
नेज़ल कैन्युला के द्वारा 2 लीटर ��त �मनट क� दर से मरीज़ को ऑक्सीजन देना शु� कर� और धीरे धीरे बढ़ाते 

�ए, अ�धकतम 5 लीटर ��त �मनट तक बढ़ाए,ं जब तक सैचुरेशन 92-94% तक ना प�ंचे  ।

सभी मरीज़� के �लए, य�द संभव हो तो 15 �मनट के अंतराल पर 
ऑक्सीजन के स्तर को �रकॉडर् कर� जब तक मरीज़ �स्थर हो जाए,ं 
उसके बाद 4 घंटे के अंतराल पर �रकॉडर् कर� l

य�द कोई पल्स ऑ�क्समीटर नह� है या 
�क्ल�नकल �नधार्रण पर आधा�रत है, तो 
5 लीटर से शु� करके �फर कम करना, 
�कसी भी मु�श्कल ���त म� स्वीकायर् है l

य�द मरीज़ म� ऑक्सीजन सैचुरेशन लगातार 94 से ज़्यादा है और वो आराम �क ���त 

म�, सांस लेने म� परेशानी महसूस नह� कर रहे ह�, तो उन्ह� कंसं�ेटर से हटाया जा सकता है।



म� ऑक्सीजन कॉन्स��ेटर 
का उपयोग कैसे कर सकता �ँ ?

मशीन तैयार करना / शु� करना

 ऑक्सीजन कंसं�ेटर वहां रख� जहां इसके अगल बगल म� जगह खाली हो। इसे द�वार या फ़न�चर के ठ�क
बगल म� नह� रखना चा�हए l

 कंसं�ेटर म� ऑक्सीजन �नकास क� जगह पर कैन्युला जोड़� l

 ���म�डफ़ायर बॉटल का ढक्कन हटाए ंऔर शुद्ध या �ड�स्ट� वॉटर डाल�, ता�क पानी का स्तर न्यूनतम
और अ�धकतम संकेतक� के बीच हो। पानी को रोज़ बदलना चा�हए।

 ���म�डफ़ायर को कंसं�ेटर के सामने वाले इला�स्टक स्�ैप म� डाल� और ���म�डफ़ायर बॉटल के �नकास
�ान पर कैन्युला को जोड़� l

 कंसं�ेटर म� ऑक्सीजन �नकास के �ान और ���म�डफ़ायर बोतल पर ���म�डफ़ायर अडैप्टर के बीच,
ऑक्सीजन नली को जोड़� l

�बजली के बोडर् म�  कंसं�ेटर का प्लग लगाए ंऔर �बजली का �स्वच दबाकर चालू कर� l

 कं�ेसर शु� हो जाएगा और हरे, पीले, और लाल एल॰ई॰डी॰लाइट एक-एक करके चालू हो जाएगंी, और 
 �फर 1 �मनट के �लए बंद हो जाएगंी, जब तक �क ऑक्सीजन 85% शुद्धता तक नह� प�ंच जाती है -
�जसके बाद हरी एल॰ई॰डी॰ लाइट आ जाएगी l

 इसम� 30 �मनट तक का समय लग सकता है, और हरे रंग क� एल॰ई॰डी॰ लाइट चालू होने के बाद ही
कंसं�ेटर उपयोग के �लए तैयार होता है l

 फ्लो मीटर नॉब को घुमाए,ं जब तक �क फ्लो मीटर पर उ�चत फ्लो लाइन पर बॉल ना आ जाए (घड़ी के
चलने क� �दशा म� फ्लो कम होगा, �वपरीत �दशा म� बढ़ जाएगा) l



जांच� �क ट्यूब कह� से मुड़ी तो नह� है और ऑक्सीजन का �वाह �बना �कसी �कावट के आ रहा है।

कैन्युला के �लए लंबे ट्यूब का उपयोग करने से बच� (6 फ�ट से ज़्यादा लम्बा) l

खुली आग, �च�गारी या पानी के पास उपयोग न कर� (यू�नट को सूखा रखना चा�हए) l

ऑक्सीजन कंसं�ेटर के आसपास धू�पान न कर� l

 जब कंसं�ेटर चल रहा हो, ऑक्सीजन आउटलेट को अपनी उंगली से बंद कर� और देख� �क 5 सेकंड के बाद, दबाव
का सुरक्षा वाल्व खुल जाता है, गैस �नकल जाती है और दबाव वाल्व बंद हो जाता है l

 लगातार �बजली कने�न होना चा�हए; अगर उपल� ह� तो यू॰पी॰एस॰ से जोड़�, (याद रख� �क �बजली जाने पर
यह बंद हो जाएगंे) l

 कै�बनेट को साफ़ करने के �लए �बजली बंद कर�, प्लग बाहर �नकाल�, और नरम सूखे कपड़े या नम �ंज से, केवल
 बाहरी �हस्से क� सफ़ाई कर�। �कसी भी ज्वलनशील सफ़ाई सॉल्व�ट (घोल) का उपयोग न कर� या तरल पदाथर् को
कै�बनेट म� जाने से बचाए ंl

 कै�बनेट �फ़ल्टर (सप्ताह म� एक बार) को साफ़ करने के �लए, कंसं�ेटर के बा� ओर ��त लॉ�क�ग स्�ू को हटाए,ं
 �नकाल� और पानी से धो ल� l इसे वापस रखने से पहले, पूरी तरह से सूखने द�l

 ���म�डफ़ायर बोतल को साफ़ करने के �लए, हल्के �डटज�ट से धोए,ं पानी म� खंगाल� और �फर उपयोग करने से
 पहले, पूरी तरह से सुखाए।ं क�टाणुनाशक घोल म� भी डुबो कर साफ़ कर सकते ह�, खंगाल� और उपयोग करने से
पहले पूरी तरह से सूखा ल�।

य�द उपयोग म� न हो तो कंसं�ेटर को ठंडी, सूखी जगह पर रख� l

मरीज़ को मास्क लगाना / ट्यू�ब�ग करना

ऑक्सीजन कंसं�ेटर का उपयोग करने
के �लए रखरखाव और सुरक्षा के �ब��

ऑक्सीजन के कम स्तर के �लए
 नाक और मुंह के ऊपर मास्क �फट कर�। इला�स्टक
 डोरी को �सर के ऊपर या कान� के चार� ओर लगाएं
 और कस ल� ता�क मास्क आरामदायक रहे, ले�कन
मास्क के �कनारे पर कोई जगह खुली न हो।

 उच्च ऑक्सीजन के स्तर के �लए
 दोन� नथुन� म� एक-एक नली डाल�। ट्यूब को कान�
 के ऊपर रख� और ठुड्डी के नीचे, नली को कस द�
ता�क वह जगह पर रहे।


