
ಮ�ಯ�ಲ್ 
ಪರ್�್ಯೕಕ�ಾ�ರುವ�ದು

ಮ�ಯ�ಲ್ ಪರ್�್ಯೕಕ�ಾ�ರುವ 
�ೂೕ�ಡ್‍-19 �ೂೕಂ�ತ 
�ೂೕ�ಗ�� �ಾಗರ್ಸೂ�ಗಳ�

�ೂೕ�ಡ್‍ �ೕರ್‍ ಕಂ�ಾ�ಯನ್‍ 

ತುತುರ್ಪ��ಥ್� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ �ಾ���ಾ� 
�ಮ್ಮ ಆಸಪ್�ರ್ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾಯ�ಾ� 1075



�ದಲು �ೖದ್ಯರನು್ನ ಸಂಪ�ರ್� 

ಸ�ಾಯ�ಾ� : 1075
ಇ-ಸಂ�ೕ�� : 91-11-23978046

�ೕವ� ಬಳಸಬಹು�ಾದ ಸ�ಾಯ�ಾ�ಗಳ�

�ೕವ� ಮ�ಯ�ಲ್ ��ದು�ೂಳಳ್ಬಹು�ಾದ
ಔಷ�ಗಳ� 

�ಮ� ಜ್ವರ ಅಥ�ಾ �ೖ�ೖ �ೂೕವ� ಇದ್ದ�: ಆ�ಾರದ ನಂತರ 

�ಾ್ಯ��ಟ�ಾಲ್‍ �ಾ�ರ್ 500 ��ಾರ್ಂ �ನ�್ಕ 4 �ಾ� 5 �ನಗಳವ�� 

��ದು�ೂ�ಳ್ (2 �ೂೕಸ್‍ ಗಳ ನಡು� 6 ಗಂ�ಗಳ ಅಂತರ�ರ�)

�ಮ� �ಮು್ಮ ಇದ್ದ� �ೕಪ�ವ �ಾ�ರ್ ��ದು�ೂ�ಳ್.

�ಮ� ಅ��ಾರ ಇದ್ದ�, ಒಆರ್‍ ಎಸ್‍ ಕು���

ಸ್ವಲಪ್ ಅಥ�ಾ ಮಧ್ಯಮ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣ ಇರುವವರು: ಬು��ೂ�ೖಡ್‍ 400 ಎಂ�� ಇ�್ಹೕಲರ್‍ 

��ದು�ೂಳಳ್ಬಹುದು. 5 �ಂದ 7 �ನಗಳವ�� ಪರ್��ನ ಎರಡು �ಾ� 2 ಪಫ್‍ಸ್, ��ದು�ೂಳಳ್�ೕಕು. 

�ೕಗ�ೕ ��ದು�ೂಂಡ� ಪ��ಾಮ�ಾ�. �ಾಕಟ್ರ್‍ ನು್ನ ಸಂಪ�ರ್�



ಪರ್�್ಯೕಕ�ಾ� ಇ� 

ಆ�ಾರ ಮತು್ತ �ೕರು 

�ಮ� �ಾವ��ೕ �ೂೕಗ ಲಕಷ್ಣಗಳ� 
ಇಲಲ್�ದ್ದರೂ, �ೌ�ಾಲಯ�ರುವ 

ಪರ್�್ಯೕಕ �ೂೕ�ಯ�ಲ್ ಇ�

�ಾ��, ಟ�ಲ್‍, �ಲ್ೕಟ್‍, �ೂೕ�ಾ, 
ಕಪ್‍, ಚಮಚಗಳ�, ��ೕನ್‍ ಗಳ� ಮುಂ�ಾದ 
�ೖಯ�್ತಕ ವಸು್ತಗಳನು್ನ ಹಂ��ೂಳಳ್�ೕ�

�ಾವ�ದಕೂ್ಕ
�ೂೕ�ಯನು್ನ

�ಟುಟ್ ಬರ�ೕ� 

ಆ�ೖ��ಾರರು ಆ�ಾರವನು್ನ �ೂೕ� 
ಇರುವ �ೂೕ�ಯ �ೂರ� ಇಡ�ೕಕು

ಸಥ್�ೕಯ�ಾ� ಲಭ್ಯ�ರುವ ಹಣುಣ್ಗಳ� 
ಮತು್ತ ತರ�ಾ�ಗಳನು್ನ �ೕ�. �ೕ�, 
�ಾಲು, �ೂೕ�ಾ, ಪ�ೕರ್‍, ��ಟ್ 
ಮತು್ತ ಇತರ ��ರ್ೕ�ೕನ್‍ ಭ�ತ 
ಆ�ಾರವನು್ನ �ೕ��

�ನ�್ಕ 8-10 �ಾಲ್ಸ್‍ �ೕರು ಕು���



 �ನ�್ಕ ಮೂರು �ಾ� �ಚ್ಚ�ನ 
ಉಪ���ೕ�ನ�ಲ್ ಮುಕ್ಕ�� 

(�ಾಗರ್ಲ್‍ �ಾ�)

�ೕಘರ್ ಉ��ಾಟದ
�ಾ್ಯ�ಾಮ �ಾ�

�ನ�್ಕ ಮೂರು �ಾ� 
ಹ� ��ದು�ೂ�ಳ್

ಆ�ಸ್ಜನ್‍ ಮಟಟ್ವನು್ನ ಸು�ಾ�ಸಲು

�ೕತ���ೂಳಳ್ಲು

�ಮ್ಮ ಆ�ೂೕಗ್ಯವನು್ನ �ೂೕ��ೂ�ಳ್ 
ಥ�ಾರ್�ೕಟರ್‍ �ಂದ �ಾಪ�ಾನ ಮತು್ತ ಪಲ್‍ಸ್ 
ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍ �ಂದ ಆ�ಸ್ಜನ್‍ ಮಟಟ್ ಎರಡನೂ್ನ 
�ನ�್ಕ ಮೂರು �ಾ� ಪ�ೕ� �ಾ��ೂ�ಳ್ 

ಆ�ಾಮ�ಾಯಕ�ಾ�ದ್ದ�, �ನ�್ಕ ಮೂರು �ಾ� 30 ��ಷ�ಂದ 

1 ಗಂ�ಯವ�� �ಮ್ಮ �ೂ�ಟ್ �ಳ� �ಾ� ಮಲ��ೂ�ಳ್

ರಕ್ತ�ೂತ್ತಡ(�.�), ಹೃದಯ ಸಮ�್ಯ, �ನು್ನ ಮೂ�ಯ ಸಮ�್ಯ 

ಗ�ರ್��ಾ�ದ್ದ�, ಮತು್ತ ಊಟದ ನಂತರ �ಾಡ�ೕ�

�ಾನು �ಾ�ಾಗ �ಾಕಟ್ರ್‍ � �ೂೕ�ಸ�ೕಕು? 
�ಮ್ಮ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ� 4 �ನಗ��ಂತ �ಚು್ಚ �ಾಲ ಇದ್ದ� ಅಥ�ಾ 

ಹದ�ಡು�್ತದ್ದ� - �ಮ� ��್ಚನ ಔಷ�ಗಳ� �ೕ�ಾಗಬಹುದು



�ಾನು �ಾ�ಾಗ ಆಸಪ್�ರ್� 
�ೂೕಗ�ೕಕು?

��ೕಷ �ಥ್�ಗಳ� 
60 ಮತು್ತ ಅದ�್ಕಂತ ��್ಚನ ವಯ�ಸ್ನವ�� ಅಥ�ಾ ಮಧು�ೕಹ, ಹೃ�ೂರ್ೕಗ, 
�ಾ್ವಸ�ೂೕಶದ �ಾ��ಯಂತಹ �ೖದ್ಯ�ೕಯ ಪ��ಥ್�ಗಳನು್ನ �ೂಂ�ರುವವ��:

ಗ�ರ್� ಮ��ಯ��:

�ೕವ� ಗಂ�ೕರ/��್ಚನ ಅ�ಾ�ೂೕಗ್ಯದ ಅ�ಾಯದ�ಲ್�್ದೕ�
�ೕವ� ಮ�ಯ�ಲ್ ಪರ್�್ಯೕಕ�ಾ�ರಬಹು�ೕ ಎಂದು ��ಯಲು �ೖದ್ಯರನು್ನ 
ಸಂಪ�ರ್ಸುವ�ದು
�ಮ್ಮ �ಯ�ತ ಔಷ�ಗಳನು್ನ ಮುಂದುವ��
ಕ�� ಉಪ��, ಕ�� ಸಕ್ಕ�, ಕ�� �ೕರು ��ದು�ೂಳ�ಳ್ವಂತಹ �ಾವ��ೕ 
ಆ�ಾರ �ಬರ್ಂಧಗಳನು್ನ �ೕವ� �ೂಂ�ದ್ದ� - ಅವ�ಗಳನು್ನ ಮುಂದುವ��
ಆ�ೖ��ಾರರು ಆಂಬು್ಯ�ನ್‍ಸ್, ಆ�ಸ್ಜನ್‍ �ಡ್‍ ಇರುವ ಆಸಪ್�ರ್ಗಳ� ಮತು್ತ ಐ�ಯು 
�ೂಂ�ರುವ ಆಸಪ್�ರ್ಗಳಂತಹ ಸಥ್�ೕಯ ಸಂಪಕರ್ ಸಂ�್ಯಗಳನು್ನ ಇಟುಟ್�ೂಂ��

�ೕವ� ಪರ್�್ಯೕಕ�ಾ ಅವ�ಯನು್ನ ಪ�ಣರ್�ೂ��ದ ನಂತರ �ಮ್ಮ �ಯ�ತ 
�ಕ್‍ಅಪ್‍ � �ೂೕ� ಮತು್ತ �ಟನಸ್‍ (��) ಚುಚು್ಚಮದ್ದನು್ನ ಪ���
ಕ�್ಬ�ಾಂಶ ಮತು್ತ �ಾ್ಯ�ಷ್ಯಂ �ಾ�ರ್ಗಳನು್ನ ��ದು�ೂಳ�ಳ್ವ�ದನು್ನ ಮುಂದುವ��
�ಮ್ಮ �ೖದ್ಯರು, ಎಎನ್‍ ಎಂ ಅಥ�ಾ ಆ�ಾ �ಾಯರ್ಕತರ್�ೂಂ�� ಸಂಪಕರ್ದ�ಲ್�

�ಮ� ಉ��ಾಟದ �ೂಂದ� ಇದ್ದ�, �ೕಗ�ಾ� 

ಉ��ಾಡು�್ತದ್ದ�

ಎ��ೂೕವ� ಅಥ�ಾ ಎ��ಾರಎ��ದ� 

ಮೂ�ರ್, ತ��ರುಗು��, ಅ���ಾರ್ವ�ಥ್ �ಾನ�ಕ �ೂಂದಲ 

�ೕ� ಆ�ಾಗ 
93 �್ಕಂತ ಕ�� (ಆದ� 90 �್ಕಂತ �ಚು್ಚ) ಆದ�, 
ಆ�ಸ್ಜನ್‍ �ೌಲಭ್ಯ �ೂಂ�ರುವ ಆಸಪ್�ರ್� �ೂೕ�. 
ಅದು �ಮ್ಮ ಹ�್ತರ�ರುವ �ೂೕ�ಡ್‍ �ೕಂದರ್ವ� 
ಆ�ರಬಹುದು

90 ಅಥ�ಾ ಅದ�್ಕಂತ ಕ�� ಇದ್ದ�, ಆಸಪ್�ರ್� �ೂೕ�

ಪಲ್‍ಸ್  ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍ ಮಟಟ್ 

ನ��ಾಡುವಂತಹ ಸರಳಚಟುವ��ಗಳನು್ನ �ಾಡು�ಾಗ �ೂೕ�� ಉ��ಾಡಲು ಕಷಟ್�ಾದ�, ಸ್ವಲಪ್ ಮ�ಟ್ನ ಉ��ಾಟದ 

�ೂಂದ� ಇ� ಎಂದಥರ್

�ೂೕ�ಯು ��ಾರ್ಂ�ಯ�ಲ್ರು�ಾಗಉ��ಾಟದ�ೂಂದ� ಇದ್ದ� ಅಥ�ಾ ಒಂ�ೕ�ಾ� ಒಂದು �ಾಕ್ಯವನು್ನ ಪ�ಣರ್�ೂ�ಸಲು 

�ಾಧ್ಯ�ಾಗ�ದ್ದ�, �ೕವರ್�ಾದ ಉ��ಾಟದ �ೂಂದ� ಇರುತ್ತ�

ಪಲ್‍ಸ್ ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍ ಲಭ್ಯ�ಲಲ್�ದ್ದ� 



ಸಮ�ರ್ತ ಆ�ೖ��ಾರ 
ಮಧು�ೕಹ, ಹೃ�ೂರ್ೕಗ ಅಥ�ಾ �ಾ್ವಸ�ೂೕಶದ �ಾ��ಯಂತಹ �ಾವ��ೕ �ಂ�ನ �ಾ��ಗ�ಲಲ್�ರುವ, 

18 �ಂದ 60 ವಷರ್ ವಯ�ಸ್ನ ಒಬ್ಬ ವಯಸ್ಕ �ಾತರ್ �ೂೕ�ಯನು್ನ �ೂೕ��ೂಳಳ್�ೕಕು

�ೂೕ�ಯು ಸ್ವಂತ �ೂೕ�ಯ�ಲ್�ೕ ಇರ�ೕಕು 
�ೂೕ�ಯು ಒಂದು �ೂೕ�ಯ�ಲ್ೕ ಇರ�ೕಕು �ಾ�ಲು ಮು�್ಚ, �ಟ�ಗಳನು್ನ ���ಡ�ೕಕು

ಆ�ೖ��ಾರನನು್ನ �ೂರತುಪ�� �ಾರೂ �ೂೕ�� �ೂೕಗ�ಾರದು

�ೂೕ��ಾ� �ೕವ� ಪರ್�್ಯೕಕ �ೂಠ� �ೂಂ�ಲಲ್�ದ್ದ�, ಸ�ಾರ್� ಸ�ಾಯ�ಾ�� (1075) ಕ� �ಾ�, 

�ೂೕ�ಡ್‍ ಆ�ೖ� �ೕಂದರ್�್ಕ �ೂೕ�

ಆ�ೖ��ಾರ ಮತು್ತ ಕುಟುಂಬದ ಸುರಕಷ್�
ಮ�ಯ�ಲ್ರುವ ಎ�ಾಲ್ �ಟ�ಗಳನು್ನ ����

�ೕವ� �ೂೕ�ಯನು್ನ ಮುಟುಟ್�್ತದ್ದ� ಅಥ�ಾ ಬ�ಟ್ ಮತು್ತ �ಡ್‍ �ೕಟ್‍ ಗಳನು್ನ ಸಪ್ಚ್ಛ�ೂ�ಸು�್ತದ್ದ� ರಬ್ಬರ್‍ � ಲೌ್ಸ್‍ 

ಅಥ�ಾ ಬಳ� ��ಾಡಬಹು�ಾದ (ಒಂದು-�ಾ� ಬಳ�ಸುವ) � ಲೌ್ಸ್‍ ಗಳನು್ನ ಧ��

ಮ�ಯ�ಲ್ ಪರ್��ಬ್ಬರೂ �ಾಸ್‍್ಕ �ಾ��ೂಳಳ್�ೕಕು. ಆ�ೖ� �ಾಡುವವರು ಸ�ರ್ಕಲ್‍ ಅಥ�ಾ ಎನ್‍ 

95 �ಾಸ್‍್ಕ ನು್ನ �ಾಕ�ೕಕು. (N95 �ಾಸ್‍್ಕ ನು್ನ ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು) 

�ಾವ��ೕ �ೂೕಂಕು��ಾರಕ �ಾರ್ವಣವನು್ನ ಬಳ�, ಮ�ಯನು್ನ, ��ೕಷ�ಾ�, �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� 

ಬಳಸುವ ವಸು್ತಗಳನು್ನ ಸ್ವಚ್ಛ�ಾ����ೂ�ಳ್

ಎಲಲ್ರೂ ಮ��ಳ� ಇರ�ೕಕು
�ಮ್ಮ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ� �ಾರ್ರಂಭ�ಾ�ಾ��ಂದ ಅಥ�ಾ �ೕವ� �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳನು್ನ �ೂಂ�ಲಲ್�ದ್ದರೂ 

ಪ�ೕ�ಯ ��ಾಂಕ�ಂದ ಕ�ಷ್ಠ 10 �ನಗಳ ಪರ್�್ಯೕಕ ಅವ� ಮು�ಯುವವ�ಗೂ ಪರ್��ಬ್ಬರೂ 

ಮ��ಳ� ಇರ�ೕಕು. ಇದರ �ೂ�� ಕ�ದ 3 �ನಗ�ಂದ ಜ್ವರ ಇರ�ಾರದು

�ಮ� ಅಗತ್ಯ�ಾದ ವಸು್ತಗಳ�, �ನ� ಮತು್ತ ಔಷ�ಗಳನು್ನ ತಂದು �ಾ��ನ ಬ� ಇಡುವಂ� 

���ೂ�ಯವರು ಮತು್ತ �್ನೕ�ತರನು್ನ �ೕ� ಸ�ಾಯ ಪ���

�ಾವ��ೕ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗ��ಾ� ಪರ್��ಬ್ಬರನು್ನ �ೕ�್ವ�ಾರ� �ಾ�
ಕುಟುಂಬದ�ಲ್ �ಾ�ಾದರೂ �ಾವ��ೕ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳನು್ನ �ೂಂ�ದ್ದ�, �ೖದ್ಯರನು್ನ / ����ೕ�ನ್‍ 

ಸ�ಾಯ�ಾ�ಯನು್ನ ಸಂಪ�ರ್�

�ಾಲ� �ಾಡುವವರು ಮತು್ತ ಕುಟುಂಬದ 
ಉ�ದ ಸದಸ್ಯರು ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವ�ದು �ೕ�?



��್ಡ�್ವರ್‍ ಒಂದು ಆಂ��ೖರಲ್‍ ಔಷಧ�ಾ�ದು್ದ ಅದು �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳ ಅವ�ಯನು್ನ ಕ�� �ಾಡುತ್ತ�. 
ಇದನು್ನ �ೕವಲ ಆ�ಸ್ಜನ್‍ ���ಸ್ ಅ�ಯ�ಲ್ ಆಸಪ್�ರ್� �ಾಖ�ಾದ �ೂೕ�� �ೕಡಬಹುದು

�ೂ��ಜು�ಾಬ್‍ �ೕವರ್�ಾದ �ಾ���ಂದ ಆಸಪ್�ರ್� �ಾಖ�ಾದ �ೂೕ�ಗ�� �ಾತರ್ �ೕಡಬಹು�ಾದ 
ಔಷಧ�ಾ��

ಕ�್ವ��ಂಟ್‍ �ಾಲ್�ಾ್ಮವನು್ನ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� �ೂೕ�ಗ�� ಸೂ�ಸ�ಾಗುವ��ಲಲ್

�ೕವ� �ಟ್‍ ತ�ಾ�� ಮ�ಯ�ಲ್�ೕ ಇಟುಟ್�ೂಳಳ್ಬಹುದು.
1 ��ಟಲ್‍ ಥ�ಾರ್�ೕಟರ್‍
1 ಪಲ್‍ಸ್ ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍
10 ಅಥ�ಾ ��್ಚನ ಸ�ರ್ಕಲ್‍ �ಾಸ್‍್ಕ - ಗಳ� (N95 �ಾಸ್‍್ಕ ನು್ನ ಬಳಸಬಹುದು) 
ಲಭ್ಯ�ದ್ದ�, ಆ�ೖ��ಾರ�� N95 �ಾಸ್‍್ಕ-ಗಳ�
1 �ಾ್ಯಂಡ್‍ �ಾ್ಯ��ೖಜರ್‍ �ಾಟಲ್‍
�ಾಪ�ಾನ ಮತು್ತ ಆ�ಸ್ಜನ್‍ ಶುದಧ್ತ್ವವನು್ನ ಪರ್��ನ ಬ�ಯಲು ಪ�ಸ್ತಕ 
�ಾ್ಯ��ಟ�ಾಲ್‍ 500 ��ಾರ್ಂನ 20 �ಾ�ರ್ಗಳ�
��್ಮ� �ೕಪ�ವ �ಾ�ರ್ಗಳ� 

�ಾನು ಮ�ಯ�ಲ್ �ಾವ ವಸು್ತಗಳನು್ನ 
ಇಡ�ೕಕು?

��್ಡ�್ವರ್‍, �ೂ��ಜು�ಾಬ್‍ ಮತು್ತ ಕ�್ವ��ಂಟ್‍ 
�ಾಲ್�ಾ್ಮದಂತಹ ಇತರ ಔಷ�ಗಳ� �ಾವ�ವ�? 

�ಾನು �ಾ�ಾಗ ಗಮನ ಹ�ಸ�ೕಕು?

�ೖದ್ಯರ ಸೂಚ��ಲಲ್� ಈ ಔಷ�ಗಳನು್ನ ಹುಡುಕಲು 

�ಾರ್ರಂ�ಸ�ೕ�

ಇವ�ಗಳನು್ನ ��ರ್ಷಟ್ ಸಂದಭರ್ಗಳ�ಲ್ �ಾತರ್ ಬಳಸ�ಾಗುತ್ತ�


