
ಕರ್ಮಗಳ�
ಕು�ರ್ ಅಥ�ಾ �ಾ��ಯ �ೕ� 
ಆ�ಾಮ�ಾ� ಕು�ತು�ೂ�ಳ್ ಅಥ�ಾ �ಮ್ಮ 
��್ನನ �ೕ� ಮಲ��ೂ�ಳ್

�ಮ್ಮ �ೕಹವನು್ನ �ಾಂತ�ಾ��. �ಮ್ಮ 
ಎ�ಯ �ೕ� ಒಂದು �ೖ ಇ��

5 ��ಷಗಳ �ಾಲ ��ಾರ್ಂ� �ಾ� 
ನಂತರ �ಾರ್ರಂ��

�ಾ್ವ�ಾ�ಕ�ಾ� ಉ��ಾ�

ಒಂದು, ಎ�ಯ ಏ�� ಮತು್ತ 
ಇ�ತವನು್ನ ಒಂದು 
ಉ��ಾಟ�ಂದು  
ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ್ತ�. 
ಗ��ಾರ �ೂೕ� ಒಂದು 
��ಷ ಎ�� �ಾ�
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�ಮ� �ಾವ��ೕ ಲಕಷ್ಣಗಳ� ಇಲಲ್�ದ್ದ� ಅಥ�ಾ 
ಸ್ವಲಪ್ ಲಕಷ್ಣಗ�ದ್ದ�, �ನ�್ಕ ಎರಡು �ಾ� ಪ��ೕ��.

ಇದು 20�್ಕಂತ ��ಾ್ಚ�ದ್ದ�, �ಾಕಟ್ರ್ / �����ನ್ ಸ�ಾಯ�ಾ�� 
ಕ� �ಾ� ಅವರ ಸೂಚ� �ಾ�� 

ವಯಸ್ಕರ�ಲ್ �ಾ�ಾನ್ಯ�ಾ� ��ಷ�್ಕ 12-16 �ಾ� ಇರ�ೕಕು.

ಉ��ಾಟದ ಪರ್�ಾಣ ಎಂದ�ೕನು? 
�ಾನು ಅದನು್ನ �ೕ� ಎ�ಸಬಹುದು?
ಒಬ್ಬ ವ್ಯ�್ತ ಪರ್� ��ಷ ��ದು�ೂಳ�ಳ್ವ ಉ��ಾಟದ ಸಂ�್ಯ�ೕ, ಉ��ಾಟದ 
ಪರ್�ಾಣ�ಾ��. ಒಬ್ಬ ವ್ಯ�್ತಯು ��ಾರ್ಂ� ಪ��ಾಗ ಅದನು್ನ ಅ�ಯ�ಾಗುತ್ತ�

��್ಚನ ಉ��ಾಟದ ಪರ್�ಾಣವ� ಉ��ಾಟದ 
�ೂಂದ�ಯನು್ನ ಸೂ�ಸುತ್ತ�; �ೕ�ಾ�ಾಗ  
ಆ�ಸ್ಜನ್ ���ಸ್ ಅಗತ್ಯ 

�ೂೕ�ಡ್ �ೕರ್ ಕಂ�ಾ�ಯನ್ 


