
�ೂೕ�ಡ್‍-19
�ಾರ್ಥ�ಕ ಅಂಶಗಳ�

�ೂೕ�ಡ್‍ �ೕರ್‍ ಕಂ�ಾ�ಯನ್‍ 

ಎರಡ�ೕ ಅ��ಾ�
�ಾ�ಾನ್ಯ �ಾ��

ತುತುರ್ಪ��ಥ್� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ �ಾ���ಾ� 
�ಮ್ಮ ಆಸಪ್�ರ್ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾಯ�ಾ� 1075 



ಎಲಲ್ರೂ ಇ�ೕಗ ಏನು �ಾಡ�ೕಕು?

ಮ�ಯ�ಲ್�ೕ ಇರ�ೕಕು ಆ�ಾರ, ಔಷ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 
�ಲಸದಂತಹ ಅಗತ್ಯ �ಷಯಗ��ಾ� 

�ೕವ� �ೂರ� �ೂೕದ�, 
�ಾ�ಾಗಲೂ �ಾಸ್‍್ಕ ಧ��

�ೖರಸ್‍ �ಚು್ಚ ಒ�ಾಂಗಣದ�ಲ್ 
ಹರಡುತ್ತ�. ��್ಕ�ದ ಒ�ಾಂಗಣ 

ಪರ್�ೕಶಗ��  �ೂೕಗ�ೕ�

ಇತರ�ಂದ 2 �ೕಟರ್‍ ದೂರದ�ಲ್�

�ಮ್ಮ �ೖಗಳನು್ನ ಆ�ಾ�್ಗ �ೂೕಪ್‍ ಮತು್ತ �ೕ��ಂದ 
�ೂ��� ಅಥ�ಾ �ಾ್ಯಂಡ್‍ �ಾ್ಯ��ೖಜರ್‍ ಬಳ� ಸ್ವಚ್ಛ�ೂ��



�ಾಸ್‍್ಕ ಸಲ�ಗಳ�

ನನ� �ೂೕ�ಡ್‍ ಇ��ೕ ಎಂದು �ೕ� ��ಯುವ�ದು? 
�ಾ�ಾಗ ಪ�ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ?

�ೕವ� ಈ �ಾವ��ೕ �ೂೕಗಲಕಷ್ಣಗಳನು್ನ �ೂಂ�ದ್ದ� - ಪ�ೕ� �ಾ���ೂ�ಳ್ :
ಜ್ವರ, �ೂೕಯು�್ತರುವ ಗಂಟಲು, �ಮು್ಮ, �ೕಹದ �ೂೕವ�, ದ�ವ�, �ಾಸ� ಮತು್ತ ರು� 
��ಯ�ರುವ�ದು, ಅ��ಾರ, �ಾಂ�, ತ��ೂೕವ�

�ೂೕ�ಡ್‍ �ೂಂ�ರುವ �ಾ�ೂಂ��ಾದರೂ �ೕವ� ಸಂಪಕರ್ದ�ಲ್ದ್ದ�, ಪ�ೕ� 
�ಾ���ೂ�ಳ್

ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರು �ಾ��ವ್‍ ಇದ್ದ�, ಪ�ೕ� �ಾ���ೂ�ಳ್

ಪ�ೕ�ಯು ಸ�ಾರ್� ಸ�ಾಯ�ಾ� ಸಂ�್ಯ : 1075 ಅಥ�ಾ ಆ�ೂೕಗ್ಯ �ೕತು ಆ್ಯಪ್‍ 
ಮೂಲಕ ಲಭ್ಯ��

1 �ಾಸ್‍್ಕ-ನ ಪರ್�ಾರ 

2 �ಾಸ್‍್ಕ-ನು್ನ �ಾ�ಾಗ ಧ�ಸ�ೕಕು

2 ವಷರ್�್ಕಂತ �ೕಲಪ್ಟಟ್ ಎಲಲ್ರೂ �ೂರ� �ೂೕಗು�ಾಗ 
�ಾಸ್‍್ಕ ಧ�ಸ�ೕಕು 

�ೕವ� �ಲಸ�್ಕ �ೂೕಗುವ, ಬಹಳ ಜನ�ೂಂ�� ಮ�ಯ�ಲ್ 
�ಾ�ಸು�್ತದ್ದ�, ಮ�ಯ�ಲ್ಯೂ �ಾಸ್‍್ಕ ಧ��

�ೕವ� ಅಥ�ಾ �ಮ್ಮ ಮ�ಯ�ಲ್ �ಾ��ೕ ಅ�ಾ�ೂೕಗ್ಯ�ಾದ� 

3 ಇವ� �ಾ��ಾರಕ ಮತು್ತ ಅ�ಾಯ�ಾ� ಎಂದು �ನ��:

ಸ�ಲ�ಾದ �ಾಸ್‍್ಕ

�ಳ��ಾದ, ಹ�ದ ಅಥ�ಾ ಗ�ೕ�ಾದ �ಾಸ್‍್ಕ

�ಮ್ಮ �ಾಸ್‍್ಕ ನು್ನ �ಳ� ಎ�ದು�ೂಳ�ಳ್ವ�ದು

ಸ�ರ್ಕಲ್‍ �ಾಸ್‍್ಕ ಅಥ�ಾ ಎನ್‍ 95 �ಾಸ್‍್ಕ ಗಳನು್ನ �ೂ�ಯುವ�ದು ಮತು್ತ ಮರುಬಳ� �ಾಡುವ�ದು

3-4 ಪದರಗ�ಂದ �ಾ�ದ ಬ�ಟ್ಯ �ಾಸ್‍್ಕ ಅಥ�ಾ 
ಸ�ರ್ಕಲ್‍ �ಾಸ್‍್ಕ ಧ��

�ಾಧ್ಯ�ಾದ�, ಡಬಲ್‍ �ಾಸ್‍್ಕ (ಸ�ರ್ಕಲ್‍ �ಾಸ್‍್ಕ-ನ �ೕ� 
ಬ�ಟ್ಯ �ಾಸ್‍್ಕ) ಧ��. (ಜನಸಂದ� ಪರ್�ೕಶಗಳ�ಲ್) 

ಇದು ಸ��ಾ� ಮತು್ತ ಸಂಪ�ಣರ್�ಾ� �ೂಂ��ೂಳಳ್�ೕಕು, 
ಮೂಗು ಮತು್ತ �ಾ�ಯನು್ನ ಮುಚ್ಚ�ೕಕು



�ಾರು ಲ�� ��ದು�ೂಳಳ್�ೂಳಳ್ಲು �ಾಧ್ಯ�ಲ?

ಲ��ಯನು್ನ �ಾರು ��ದು�ೂಳಳ್ಬಹುದು ಮತು್ತ 
�ಾರು ��ದು�ೂಳಳ್ಲು �ಾಧ್ಯ�ಲಲ್? 
18 ವಷರ್�್ಕಂತ �ೕಲಪ್ಟಟ್ ಪರ್��ಬ್ಬರೂ.

�ೂೕ�ನ್‍ �ಬ್‍ �ೖಟ್‍ (https://www.cowin.gov.in/home) ಅಥ�ಾ ಆ�ೂೕಗ್ಯ �ತು ಆಪ್‍ ನ�ಲ್ 
�ೂೕಂದ� �ಾಡಬಹುದು.

�ೖದ್ಯ�ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡಲು: 

ಇ ಸಂ�ೕ�� : +91-11-23978046
ಉ�ತ ಸ�ಾ�ೂೕಚ� �ಂಬಲ�ಾ್ಕ� : 1800-599-0019

ಸ�ಾಯ�ಾ್ಕ� ಎ�ಲ್� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ��ಯುವ�ದು ಮುಖ್ಯ. 
ಆದ್ದ�ಂದ ��್ಮಂ�� ಇ���ೂಳಳ್ಬಹು�ಾದ �ಲವ� ಸ�ಾಯ�ಾ� ಸಂ�್ಯಗಳ�:

�ಾ��ೕಯ ಸ�ಾಯ�ಾ� 1075

ಅಗತ್ಯ�ದ್ದ� �ೂೕ�ಯನು್ನ ಆಸಪ್�ರ್ / ���ಾಸ್ಲಯ�್ಕ 
ವ�ಾರ್�ಸಲು ಆಂಬು�ನ್‍ಸ್ ಗಳ ದೂರ�ಾ� ಸಂ�್ಯ 
ಅಥ�ಾ �ೕ� �ಾಹನವನು್ನ ಸಂಪ�ರ್ಸಲು ಅಗತ್ಯ 
�ಾ�� ಇಟುಟ್�ೂಂ��  

ಸಥ್�ೕಯ ���ಾಸ್ಲಯಗಳ� ಅಥ�ಾ ಆಸಪ್�ರ್ಗಳ�, 
�ಮ್ಮ �ೖದ್ಯರು ಅಥ�ಾ �ಮ್ಮ ಆ�ಾ �ಾಯರ್ಕತರ್ರ
��ೕನ್‍ ನಂಬರ್‍ �ಮ್ಮ ಹ�್ತರ ಇರ� 

ಆ�ೂೕಗ್ಯ �ೕತು ಆಪ್‍ �ೌನ್‍ �ೂೕಡ್‍ �ಾ�

�ೕವ� ಪರ್ಸು್ತತ �ೂೕ�ಡ್‍-19 �ೂೕಂಕನು್ನ �ೂಂ�ದ್ದ� ಅಥ�ಾ ಶಂ� 
ಇದ್ದ�, ಈಗ ಲ�� ��ದು�ೂಳಳ್�ೕ�. �ೕವ� �ೕತ���ೂಂಡ �ೕ� 
ಕ�ಷ್ಠ 8 �ಾರ �ಾ�� ನಂತರ ಲ�� ��ದು�ೂ�ಳ್ 

18 ವಷರ್�್ಕಂತ ಕ�� ವಯ�ಸ್ನವರು

ಗ�ರ್� ಅಥ�ಾ �ಾಲು�ಸುವ �ಾಯಂ�ರನು್ನ ಇನೂ್ನ �ೕ�ಸ�ಾ�ಲಲ್,
ಆದ� �ೕಘರ್ದ�ಲ್ೕ �ೕ���ೂಳ�ಳ್ವ �ಾಧ್ಯ���


