
ಪಲ್‍ಸ್ ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍ 
�ೕ� ಬಳಸುವ�ದು?

ಪಲ್‍ಸ್ ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍ ಒಂದು ಬ�ಟ್ಯ �ಲ್ಪ್‍ 
ನಂತಹ ಸಣಣ್ �ಾಧನ�ಾ��. ಹೃದಯ ಬ�ತ 
ಮತು್ತ ರಕ್ತದ�ಲ್ನ ಆ�ಸ್ಜನ್‍ ನು್ನ ಅ�ಯುತ್ತ�

96-100ರ ನಡು�ನ �ೕ�ಂಗ್‍ ಇದ್ದ� ಸ��ಾ�� ಎಂದಥರ್ 

ಬಳ�� ಕರ್ಮಗಳ�:
ಹ�್ತ ಮತು್ತ ನಂಜು��ೂೕಧಕ �ಾರ್ವಣ�ಂದ
ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍ಅನು್ನ ಸ್ವಚ್ಛ�ೂ��

�ಮ್ಮ �ೖಗಳನು್ನ �ೂ�ದು ಒಣ��. �ೕಲ್‍ �ಾ�ಷ್‍ 
ಅಥ�ಾ ��ಂ� ಇರುವ �ರಳ �ೕ� 
ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕ�

�ಮ್ಮ �ೖಗಳನು್ನ �ಚ್ಚ�ಾಗುವಂ� ಉ�್ಜ�ೂ�ಳ್

ಆ�ಾಮ�ಾ� ಕು�ತು 5 ��ಷಗಳ �ಾಲ ��ಾರ್ಂ� ಪ���

ಅದನು್ನ ಆನ್‍ �ಾ�. �ಮ್ಮ �ೂೕರು ಅಥ�ಾ ಮಧ್ಯದ �ರ�ನ�ಲ್ 
ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍ ಇ��. �ಮ್ಮ �ೂೕಳನು್ನ ಎ�ಯ ಮಟಟ್ದ�ಲ್ ಇ�� ಮತು್ತ �ಥ್ರ�ಾ��

��ೕನ್‍ �ೕ� ಆ�ಸ್ಜನ್‍ ಮಟಟ್ (�ೂಡ್ಡ ಅಕಷ್ರಗಳ�) ಮತು್ತ ಹೃದಯ ಬ
�ತ (ಸಣಣ್ ಅಕಷ್ರಗಳ�) �ೂೕ�ಸುತ್ತ�

ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍ ಅನು್ನ ಸ್ವಚ್ಛ�ೂ�� ����
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96-100ರ ನಡು�ನ �ೕ�ಂಗ್‍ ಇದ್ದ� ಸ��ಾ�� ಎಂದಥರ್ 

�ೂೕ�ಡ್‍ �ೕರ್‍ ಕಂ�ಾ�ಯನ್‍ 



�ಮ� �ಾವ��ೕ ಲಕಷ್ಣಗಳ� ಇಲಲ್�ದ್ದ� ಅಥ�ಾ  
ಸ್ವಲಪ್ ಲಕಷ್ಣಗ�ದ್ದ�, �ನ�್ಕ ಮೂರು �ಾ� ಆ�ಸ್ಜನ್‍ 
ಮಟಟ್ವನು್ನ ಪ��ೕ��. ಅದನು್ನ ಪ�ಸ್ತಕದ�ಲ್ ಬ���

ಪಲ್‍ಸ್ ಆ�ಸ್�ೕಟರ್‍ ಲಭ್ಯ�ಲಲ್�ದ್ದ� 

ಆ�ಸ್ಜನ್‍ ಮಟಟ್ವ� �ರಂತರ ಕ���ಾ�ದ್ದ�, ಅದು ಆ�ಸ್ಜನ್‍ ���ಸ್ಯ 

ಅಗತ್ಯವನು್ನ ಸೂ�ಸುತ್ತ�

96 �್ಕಂತ ಕ���ದ್ದ�, ಎಚ್ಚರ�ಾ�� ಮತು್ತ ಪ��ೕಲ�ಯನು್ನ ಮುಂದುವ��. 

�ಮ್ಮ �ೂ�ಟ್ �ಳ� �ಾ� ಮಲ��ೂ�ಳ್

91-93ರ ನಡು�, ಆ�ಸ್ಜನ್‍ �ೌಲಭ್ಯ �ೂಂ�ರುವ �ೕಂದರ್�್ಕ �ೂೕ�. ಅದು �ಮ್ಮ 
ಹ�್ತರ�ರುವ �ೂೕ�ಡ್‍ �ೕಂದರ್ವ� ಆ�ರಬಹುದು

90 ಅಥ�ಾ ಅದ�್ಕಂತ ಕ���ದ್ದ�, �ಮ� ಆಸಪ್�ರ್ಯ ಅಗತ್ಯ�ರುತ್ತ�

ನ��ಾಡುವಂತಹ ಸರಳ ಚಟುವ��ಗಳನು್ನ �ಾಡು�ಾಗ �ೂೕ�� ಉ��ಾಡಲು 
ಕಷಟ್�ಾದ�,  ಸ್ವಲಪ್ ಮ�ಟ್ನ ಉ��ಾಟದ �ೂಂದ� ಇ� ಎಂದಥರ್

�ೂೕ�ಯು ��ಾರ್ಂ�ಯ�ಲ್ರು�ಾಗ ಉ��ಾಟದ �ೂಂದ� ಇದ್ದ� ಅಥ�ಾ ಒಂ�ೕ�ಾ� 
ಒಂದು �ಾಕ್ಯವನು್ನ ಪ�ಣರ್�ೂ�ಸಲು �ಾಧ್ಯ�ಾಗ�ದ್ದ�, �ೕವರ್�ಾದ ಉ��ಾಟದ 
�ೂಂದ� ಇರುತ್ತ�

�ೖದ್ಯ�ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡಲು: 

ಇ ಸಂ�ೕ�� : +91-11-23978046
ಉ�ತ ಸ�ಾ�ೂೕಚ� �ಂಬಲ�ಾ್ಕ� : 1800-599-0019

ಸ�ಾಯ�ಾ್ಕ� ಎ�ಲ್� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ��ಯುವ�ದು ಮುಖ್ಯ.

ಆದ್ದ�ಂದ ��್ಮಂ�� ಇ���ೂಳಳ್ಬಹು�ಾದ �ಲವ� ಸ�ಾಯ�ಾ� ಸಂ�್ಯಗಳ�:

�ಾ��ೕಯ ಸ�ಾಯ�ಾ� 1075


