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प्रसतावना 

 भा र्त को युवा-देश कहा जा्ता है। देश में 10-19 वर्न के फकशोर-फकशोररयों की जनसंखया 
्गभग 22 प्रफ्तश्त है। फवश्व सवास्थय संगठन द्ारा फकशोरावसथा को पररभाफर्त करने 

के ल्ए 10 से 19 सा् की उम्र-सीमा फनरा्नरर्त की गई है। यही वो समय हो्ता है, ज्ब उनकी उजा्न, 
फवकास और वृद्धि को नई ददशा मम््ती है। ऐसे में यह ्बेहद आवशयक हो जा्ता है फक जीवन के इस 
पड़ाव में इनको उमि्त स्ाह, माग्नदश्नन एवं एक सुरक्षि्त माहौ् प्रदान फकया जाए। फकशोरावसथा में 
कई िुनौफ्तयाँ हो्ती हैं द्जनका सामना फकशोरों को करना पड़्ता है। द्जसमें फवकास के अवसरों का न 
मम्ना, लशषिा व सवास्थय सुफवराओं की अनुप्बर्ता, ्ैंफगक भेदभाव, ल्ंग आरारर्त हहंसा, ्बा् 
फववाह, ्बा् श्रम ्तथा सामाद्जक ्बंरन शामम् हैं।
 अाज के िकशोर क् के एक िजममेदार और सशक्त नाफगरक ्बने इसकी नींव ्बिपन से ही ्डा् 
दी जानी िािहए ्तथा उनके फवकास के ि्ए सुरक्षि्त एवं सहयोगी वा्तावरण का िनमा्नण िकया जाना 
िािहए। ्बचिों एवं िकशोरों के िवकास और उनहें एक सुरक्षि्त वा्तावरण प्रदान करने में मफह्ा एवं ्बा् 
िवकास के अ्ावा कई अनय िवभागों की भी  सफक्य भूिमका रह्ती है। जैसे िशषिा फवभाग, सवास्थय 
िवभाग, पुि्स िवभाग आदद। सभी िवभाग के अमरकाररयों को यह सपष्ट होना जरूरी है िक ्बचिों एवं 
िकशोरों के अमरकार कया है और इन अमरकारों को सुिनक्चि्त करने में उनकी कया भूिमका है।
 फकशोर सशलक्तकरण : ्बा् फववाह व ्बा् हहंसा रोकथाम केद्नरि्त काय्नक्म इसी ददशा में एक 
प्रयास है। इस काय्नक्म का उदे्शय फकशोरों को सशक्त कर्ते हुए ्बा् फववाह एवं अनय हहंसा से उनका 
संरषिण करना है।
 यह प्रलशषिक माग्नदरशंका (मलॉ््ड यू्) िवक्भनन िवभागों के अफरिम पंलक्त के अमरकाररयों के ल्ए 
्बनाया गया है और यह फकशोर सशलक्तकरण, ्बा् फववाह, ्बा् संरषिण के मुद्ों एवं फवक्भनन फवभागों 
के मधय आपसी समनवय फनमा्नण के सम्बनर में उनकी समझ ्बनाने में मदद करेगा। इस माग्नदरशंका का 
उदे्शय अमरकाररयों की ्बा् संरषिण के मुद्ों पर समझ िवकलस्त करने के साथ-साथ उनहें दूसरों की भी 
समझ िवकलस्त करने हे्तु सशक्त ्बनाना है। आशा है फक यह माग्नदरशंका (मलॉ्््डयू्) अपने उदे्शयों को 
पूण्न करने में सफ् लसधि होगी।
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प्रक्शक्षक मार्यदरशंका (मॉड् रूल)

प्रक्शक्षण के बारे में

मध्य प्रदशे में किशोर सशक्तीिरण और बाल कििाह किम्मूलि िा्यमूक्रम िा एि खास मिसद बाल कििाह और 
बच्चों िे कखलाफ कहसंा (िीएसी) में िमी लािा ह ै। राज्य सरिार िे िई किभाग किशोरों िे सशक्तीिरण और 
बच्चों िे कलए बेहतर और सरुक्ातमि माहौल बिािे में सह्योग िरते हैं । हालांकि ्यह मािा जाता ह ैकि किशोर 
सशकक्िरण और िीएसी िो संबोकित िरिा मकहला और बाल कििास किभाग िती क़िममदेारी ह ै। अपिे किभागी्य 
िामों में बाल संरक्ण प्राथकमिताओ ंिो समाकहत िरिे िे तरीिों और उसिती ़िरूरत पर अन्य किभागों िे 
अकििारर्यों िती भी समझ बढािे िती आिश्यिता ह ै।

्यह प्रकशक्ण मकहला और बाल कििास किभाग, सि्ल कशक्ा किभाग, सिास्थ्य सेिाओ ंिे किदशेाल्य, पं्चा्यत ि 
ग्ामीण कििास किभाग और राज्य ग्ामीण आजीकििा कमशि िे अकग्म पंकक् िे अकििारर्यों िे कलए कििकसत  
कि्या ग्या ह ै।  ्यह मागमूदकशमूिा बाल संरक्ण िे मदु्ों, क्ेत्ी्य संिेतिों पर उििे प्रभाि और किभागी्य हसतक्ेपों 
में उििे एितीिरण पर उििती समझ बिािे में उििती मदद िरेगा । इस प्रकशक्ण िती समाकति पर, अकग्म पंकक् िालेे 
अथिा महतिपण्मू भक्मिा किभा रह ेअकििारर्यों िती —

1.  बाल अकििार पर समझ और बेहतर होगी ।

2.  बाल कििाह और िीएसी सकहत बाल संरक्ण िे मदु्ों पर समझ बिेगी ।

3.  बाल संरक्ण िे मदु्ों पर समदुा्य िो संिेदिशील बिािे िे कलए किकभनि व्यिसथाओ,ं अिसरों और 
क्ेत्ों िती पह्चाि िर पाएगंे ।

इस मॉड् रूल का उपरोर कौन करेरा?

इस मॉड््यल् िा उप्योग 5 क्चकनहत किभागों िे कजला सतर िे मास्टर टे्िसमू द्ारा कि्या जािा ह।ै

ककतने सहराररी होंरे?

प्रत्ेयि बै्च िे कलए अकिितम 30-35 सहभागी और अलग-अलग किभागों िे अकििारर्यों िे कलए अलग-
अलग बै्च, जो प्रकशक्िों िो सभी सहभाकग्यों िे साथ बात्चीत िरिे और उनहें प्रभािी मागमूदशमूि दिेे में सहा्यि 
साकबत होंगे ।

प्रक्शक्षण की समर-सरीमा

एि कदि 5-6 घ्ेंट (सबुह 10:00 बजे से शाम 5:30 बजे ति) कजसमें छो्ेट अतंराल (ब्िे) भी शाकमल हैं।
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प्रक्शक्षण सत्र रोजना
एक-ददवसरीर न्जला सतररीर मास्टर टे्नस्य / स्ोत समूह हेतु प्रक्शक्षण कार्यक्रम

समर कवषर सत्र पद्धकत,

आवशरक सामग्री
10:00 - 10:30 पंजी्यि
10:30 - 10:45 उद ्घा्टि सिागत संबोिि, िा्यमूशाला िा 

उद्शे्य
मखु्य संबोिि

किभाग िे िररष्ठ / समनि्य 
अकििारी ्या किभाग प्रमखु

10:45 - 11:15 परर्च्य प्रकशक्ि और सहभाकग्यों िा 
परर्च्य

जोडी में साक्ातिार
पेपर और पेि

11:15 - 12:00 किशोर सशकक्िरण 
िा्यमूक्रम

किशोरािसथा और उिसे संबंकित मदु्ों 
िो समझिा, किशोर सशक्तीिरण 
िा्यमूक्रम िे औक्चत्य (िारण), 
उद्शे्य और रणिीकत

समह्ों में कि्चार किमशमू
पािर पॉइ्ंट प्रसतकुत 

12:00 - 01:00 बाल अकििार और 
बाल संरक्ण: मध्य 
प्रदशे में कसथकत

बच्चों सेे जडेु जोकखमों िो समझिा
किकभनि जोकखमों िे बी्च परसपर 
संबंि सथाकपत िरिा

समह् अभ्यास – 
(िलिेरेकबकल्टी िॉि 
एकसरसाइज) जोकखम-
कसथकत किशे्षण अभ्यास

01:00- 01:45 भोजि अििाश 
01:45- 02:30 बाल अकििार और 

बाल संरक्ण: मध्य 
प्रदशे में कसथकत

बाल अकििार िो समझिा
बाल संरक्ण िो समझिा
प्रमखु सरुक्ा मदु्ों िती पह्चाि िरिा

कि्चार किमशमू और बडे समह् 
में ्च्चामू, पािर पॉइ्ंट प्रसतकुत, 
समह् िा्यमू और प्रसतकुत

02:30 - 02:45 ्चा्य अििाश
02:45 - 03:15 बाल कििाह बाल कििाह िो समझिा

पीसीएमए (PCMA) िे प्राििाि
िारमूिाई िे कलए रणिीकत

िेस स्टडी, 
्च्चामू और पािर पॉइ्ंट 
प्रसतकुत

03:15 - 04:00 बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा

बच्चों िे कखलाफ कहसंा िो समझिा 
और िारमूिाई िे कलए रणिीकत

पािर पॉइ्ंट प्रसतकुत और 
्च्चामू 

04:00 - 04:30 सं्चालि िौशल सं्चालि िौशल िो समझिा पािर पॉइ्ंट  प्रसतकुत और 
्च्चामू

04:30 - 05:00 िा्यमू ्योजिा और 
किगरािी

्योजिा किमामूण समह् ्च्चामू, प्रसतकुत

05:00 - 05:30 समिेि ि समापि प्रसतकुत, िीकड्यो ककलप



3

सत्र 1. पररचर 

 सत्र के परिणाम: इस सत् िे अतं में, सहभागी सक्म होंगे —

  •  एि-दस्रे िो जाििे में ।

  •  प्रकशक्ि िो जाििे में ।

 पद्धति: जोडी साक्ातिार ।

 आवश्यक सामग्री: पेपर और पेि ।

 प्रतरि्या:

  •  सहभाकग्यों िती जोकड्याँ बिाए ँ।

  •  प्रत्ेयि सहभागी िो किमि सिालों िा इसतेमाल िरते हुए अपिे साथी िा साक्ातिार िरिे िे 

कलए िहें-

 आपिा िाम क्या ह?ै

 आपिा पद क्या ह?ै

 आपिती पषृ्ठभक्म और अिभुि क्या ह?ै

 कपछले एि साल में िोई एि महतिपण्मू उपलक्ि?

सहभाकग्यों िो जोडे में साझा िरिे िे कलए 10 कमि्ट िा सम्य दें ।

तनर्देश :  जोत़ि्यों को ब़ेि समूह में वापस लौटने औि उनहोंने अपने सह्योति्यों के बािे में जो कुछ जाना 

है उसे बिाने के तलए कहें ।

मास्टर टे्नस्य के क्लए सलाह:

•	 सहजितामू / स्ोत व्यकक् िो भी एि जोडी बिािी ्चाकहए और ऊपर कदए गए किददेशों िे अिसुार गकतकिकि िा 
कहससा बििा ्चाकहए ।

•	 सहभाकग्यों िो उििे सह्योकग्यों द्ारा बताई गई जाििारी में िुछ जोडिे िे कलए िहा जा सिता ह ैअगर उनहें 
लगता ह ैकि उििे बारे में बताते सम्य िोई भी पहल ्/ प्रासंकगि कबंद ुछ््ट ग्या ह ै।

•	अगर ऐसा लग रहा ह ैकि आज िे कदि िे कलए सम्य िम ह,ै तो परर्च्य सत् िो संशोकित िरें । बोडमू ्या ्चा्टमू 
पेपर पर सिाल कलखें और सभी सहभाकग्यों से किमिािसुार जाििारी दतेे हुए अपिा परर्च्य दिेे िे कलए िहें-

o िाम

o पद / किभाग

o आज िती िा्यमूशाला िे साथ िह अपिे अिभुि िो िैसे जोडिर दखेते हैं ।

30 कमि्ट



4

सत्र 2. ककशोर सशतिीकरण कार्यक्रम

 सत्र के परिणाम: इस सत् िे अतं में, सहभागी सक्म होंगे —

  • किशोरािसथा और किशोरों िो कजि मदु्ों िा सामिा िरिा पड रहा ह ै
   िो समझिे में ।
  •  किशोर सशक्तीिरण िा्यमूक्रम िे औक्चत्य, उद्शे्यों और रणिीकत्यों िो 

   समझिे में ।

 पद्धति: समह्ों में कि्चार किमशमू और प्रसतकुत ।

 आवश्यक सामग्री: पािर पॉइ्ंट प्रसतकुत ।

 प्रतरि्या:

 सहभाति्यों से तकशोिावस्ा को परिभातिि किने के तलए कहें । तवतभनन समूहों से कुछ 
प्रतितरि्याओ ंको सनुें औि तिि सलाइड ‘‘तकशोिावस्ा क्या है?’’ प्रर्तशशिि किें  (5 तमनट) ।

ककशोरावसथा करा है?
•	 सं्यकु् राष्ट् द्ारा किशोरािसथा िो 10-19 िषमू िती आ्य ुिे बी्च िती अिकि िे रूप में पररभाकषत कि्या 

ग्या ह ै। 
•	 क्या आप जािते हैं कि भारत में दकुि्या िे किसी भी दशे िती तलुिा में किशोरों िती आबादी सबसे ज़्यादा 

ह?ै

नर्देश :  सहभाति्यों से समूहों में ‘‘तकशोिों पि ध्यान रे्ने की आवश्यकिा क्यों है?’’ पि चचाशि किने के 
तलए कहें । तिि ब़ेि समूह में चचाशि किें  (10 तमनट) ।

तनर्देश :  तनमनतलतिि सलाइडों को प्रर्तशशिि किें औि समझाए ं (10 तमनट) ।

45 कमि्ट
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ककशोर
•	लक्षण
 तेज संज्ािातमि, भाििातमि, शारीररि और ्यौकिि कििास ।
 प्यामूति ध्याि ि दिेे पर ्ेय ्चिुौकत्यों / समस्याओ ंमें पररिकतमूत हो सिते हैं ।

•	 चुनौति्यां
उििती किशषे आिश्यिताओ ंपर ध्याि दिेे िाली सेिाओ ंिती िमी।

•	 तकशोिों पि ध्यान क्यों र्ें?
  शरुुआती िषषों में किए गए कििेश पर किमामूण िरिे िा अिसर (शरुुआती सालों में िती गई महेित से 

अचछा पररणाम आिे िती उममीद ज़्यादा रहती ह)ै ।
सिारातमि व्यिहार िो बढािा दें और उि लोगों िो दस्रा मौिा दें कजनहोंिे ब्चपि में िम अचछा 

प्रदशमूि कि्या था ।
 इि सफलताओ ंिो समकेित िरिे िे कलए ब्चपि से ि्यसिता ति एि सरुकक्त, सिसथ और उतपादि 
पररितमूि में कििेश िरिा जरूरी ह ै।
 किशोरािसथा में कििेश िहीं िरिा, ्या कसफमू  किशोरािसथा पर ध्याि िें करित िरिा जब िे ‘समस्या’ बि 
जाते हैं, शरुुआती सालों में किए गए कििेश िो गंिा दिेे जैसा ह ै।

मधर प्रदेश में ककशोर
•	 दशे िती किशोर आबादी में मध्य प्रदशे 6िें सथाि पर ह ै।

•	 16 कमकल्यि िे साथ, राज्य िती 22% आबादी िा गठि िरता ह ै- हर पां्च व्यकक््यों में से एि ।

•	 राज्य में किशोरों (10-19 िषमू िे बी्च) िा कलंगािपुात 902 ह ै(तलुिातमि कसथकत दिेे िे कलए, जहाँ 
प्रकशक्ण आ्योकजत कि्या ग्या ह,ै उस कजले िा कलंगािपुात जोडें) ।

•	 74 फतीसदी, जो कि 12 कमकल्यि िे आसपास ह,ै ग्ामीण इलािों में रहता ह ै।

•	 किशोरों िती साक्रता दर 90% ह ै—

 किशोरों िे बी्च ड्ॉप-आउ्ट दर अकिि ह;ै माध्यकमि कशक्ा में लडकि्यों िे ड्ॉप-आउ्ट होिे िती 
संख्या ज़्यादा ह ै।

 प्रकशक्ण से पहले सि्ल से ड्ॉप-आउ्ट हुई लडकि्यों ्या सि्ल से बाहर िती लडकि्यों िा कजला किकशष्ट 
ििीितम आिंडे जोड लें ।

तनर्देश :  चचाशि को सकें्षप में प्रसिुि किें औि ्यतर् सवाल हों िो उनहें सबंोतिि किें  (10 तमनट) ।
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सत्र 3. बाल अमिकार और बाल संरक्षण 

 सत्र के परिणाम: इस सत् िे अतं में, सहभागी सक्म होंगे —

  •  बच्चों िे जोकखमों िो समझिे में ।

  •  किकभनि जोकखमों िे बी्च परसपर संबंि सथाकपत िर पािे में ।

 पद्धति: जोकखम-कसथकत-किशे्षण अभ्यास/ िलिेरेकबकल्टी िॉि एकसरसाइज ।

 आवश्यक सामग्री: िाग़ि िे एि ्ुटिडे पर सहजितामू िे कलए भक्मिाओ ं

         और सिालों िो स््चीबद्ध िरें ।

 प्रतरि्या: 

  • एि समह् अभ्यास िे कलए किनहीं भी 10 सहभाकग्यों िो अपिी इचछा से भाग लेिे िे कलए िहें ।

  • उि 10 िॉलंक्ट्यर सहभाकग्यों में से प्रत्ेयि िो िाग़ि िे एि छो्ेट ्ुटिडे पर कलखी गई भक्मिाओ ं
में से िोई एि ‘भक्मिा’ दें । िॉलंक्ट्यर िो अपिी पह्चाि अपिे पास रखिर अपिी भक्मिा िो 
आतमसात िरिे िे कलए िहें । उनहें अपिी भक्मिा / पह्चाि िा दस्रों िे सामिे खलुासा िहीं 
िरिा ह ैऐसा किददेश दें ।

  • अब सभी िालंक्ट्यसमू िो एि लाइि में एि-दस्रे िे बगल में एि साथ खडे होिे िे कलए िहें, 
ताकि सभी िा शरुुआती कबंद ुएि ही हो ।

  • सहजितामू िो िी्च ेकदए गए सिालों िो एि-एि िरिे पढिा ्चाकहए । ्यकद िॉलंक्ट्यर अपिी 
भक्मिा में सिाल िा जिाब ‘हां’ में दतेे हैं, तो िो एि िदम आगे बढेंगे । ्यकद किसी िॉलंक्ट्यर 
िा जिाब ‘िा’ में होता ह ैतो उनहें अपिी ही जगह पर खडे रहिा होगा । 

60 कमि्ट
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वॉलंद्टरर के क्लए रूममकाएँ वॉलंद्टरर के क्लए सवाल
•	 14 साल िा एि लडिा, जो 8िीं िे बाद सि्ल से 

बाहर हो ग्या ह ैऔर अपिे दृकष्टबाकित कपता िती मदद 
िर रहा ह ै।

•	 एि दकलत प्रिासी पररिार िा 12 साल िा लडिा 
कजसिे कसफमू  5िीं ति पढाई िती ह ै।

•	 9 साल िती शारीररि तौर पर अक्म लडिती कजसिती माँ 
िती मौत हो ्चिुती ह,ै और िह अपिे कपता िे साथ एि 
ररशतेदार िे घर पर रहती ह ै।

•	 16 साल िती लडिती जो बा़िार िे एि छो्ेट से हो्टल में 
बतमूि साफ िरती ह ै।

•	 4 साल िा शारीररि तौर पर अक्म लडिा कजसिे 
माता-कपता मर ्चिेु हैं और िह दस्रे पररिार िे साथ 
रह रहा ह ै।

•	 अलपसंख्यि समदुा्य िती 16 साल िती लडिती, जो 10िीं 
िरिे िे बाद सि्ल से बाहर हो गई  और व्यािसाक्यि 
प्रकशक्ण सि्ल में भाग लेिे िे कलए उसे हर कदि 5 
किलोमी्टर पैदल ्चलिा पडता ह ै।

•	 एि दकलत पररिार िती 15 साल िती ििकििाकहत 
लडिती ।

•	 10 साल िा लडिा जो घर पर सजा पािे िे बाद घर 
से भाग ग्या ।

•	 13 साल िा अमीर पररिार से ताललिु रखिे िाला 
7िीं िक्ा में पढ रहा लडिा ।

•	 8 साल िती आकदिासी पररिार िती एि लडिती जो 
िभी सि्ल िहीं गई । 

 मैं मि्चाहा खािा खा सिता/सिती हू ँ।
 मैं आगे (िॉलेज) िती पढाई िर सिता/
सिती  हू ँ। 
 क्या आपिो खािे िे कलए प्यामूति भोजि 
कमलता ह?ै
 क्या आप माध्यकमि किद्ाल्य जा सिते/
सिती हैं ?
 क्या आपिे पास अपिे दोसतों िे साथ कबतािे 
िे कलए खाली िक् ह?ै
 जब पररिार िे लोग िोई किणमू्य ले रह ेहोते 
हैं तब क्या आपसे आपिती रा्य ली जाती ह?ै 
 क्या आप अपिी मजजी से अपिा जीिि साथी 
्चिु सिते/सिती हैं?
 क्या आप प्राथकमि कशक्ा पर्ी िरिे िती 
उममीद िरते हैं?
 क्या आप बा़िार से िए िपडे खरीद सिते/
सिती हैं?
 क्या आप अपिे आप िो सरुकक्त पाते हैं कि 
आपिे साथ किसी तरह िा िोई शोषण िहीं 
होगा ? 
 बीमार होिे पर मरेा ्योग्य इलाज कि्या 
जाएगा ऐसा मझु ेकिश्ास ह ै।
 मैं ्यकद िाम िहीं िरिा ्चाहता/्चाहती हू ँ तो 
मैं ऐसा िर सिता/सिती हू ँ।
 मझु ेघर में िाम िरिे िती जरूरत िहीं ह ै।

तनर्देश :  आतिि में, प्रत्ेयक सहभािरी को अपनरी भूतमका सभरी को बिाने के तलए कहें, उनहें क्या लििा 
है तक वे क्यों उस तस्ति में हैं, औि इसके बािे में वे कैसा महससू कििे हैं । वालंतट्यसशि से पूछें , 
तक क्या तकसरी ने परीछे मु़िकि रे्िा तक उनके परीछे कौन ्ा । आिे वाले लोिों को परीछे िह िए 
लोिों की मर्र् किने के तलए क्या तजममेर्ारि्यां तनभानरी प़िेंिरी?

 • किमिकलकखत सिालों पर कि्चार िरें।

  •   इस गकतकिकि में िौि से बच्च ेसबसे आकखर में आए? और क्यों?

  •   आपिे समदुा्य िे किि बच्चों िे साथ दवु्यमूिहार होिे िती संभाििा सबसे ज्यादा ह?ै अौर  
     क्यों?
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तनर्देश :  समह्ों से बडे समह् में अपिी ्च्चामू साझा िरिे िे कलए िहें । ्यह िहिर ्च्चामू िा सार प्रसततु िरें कि 
सरुकक्त होिा हर बच्च ेिा अकििार ह,ै कफर भी िुछ बच्च ेदस्रों िती तलुिा में अकिि जोकखम में होते 
हैं और उि पर किशषे ध्याि दिेे िती जरूरत होती ह ै। िुछ बच्चों िो िई तरह िे जोकखम होते हैं । इि 
बच्चों िो एि सरुकक्त माहौल प्रदाि िरिे िे साथ ही, ्यह सकुिकचित िरिा भी महतिपण्मू ह ैकि अन्य 
सभी बच्च ेभी सरुकक्त रहें । बच्चों िे संरक्ण िे अकििार िो सकुिकचित िरिे में असफल रहिा उििे 
अन्य सभी अकििारों पर प्रकति्ल प्रभाि डालता ह ै।

तनर्देश :  तनमनतलतिि सलाइड को प्रर्तशशिि औि समझाकि सत्र का समापन किें ।

संरक्षण की आवशरकता वाले बचचे कौन हैं?
किशोर न्या्य (बालिों िती दखेरेख एिं संरक्ण) अकिकि्यम 2015 और समकेित बाल संरक्ण ्योजिा (ICPS) 
किमि दो प्रिार िे बच्चों िो जोकखमग्सत और संरक्ण िती जरूरत िाले मािते हैं ।
•	 ‘कानून के सा् सघंिशि में बचचा’ (CICL) (िािा 13) - एि बच्चा जो िकथत रूप से अपराि िरता 

ह ै्या िरता हुआ पा्या जाता ह ैऔर कजसिे इस तरह िे अपराि िरते िक़त 18 साल िती आ्य ुपर्ी िहीं 
िती ह ै।

•	 ‘रे्िभाल औि सिंक्षण की आवश्यकिा वाला बचचा’ (CNCP) (िािा 14) - एक बचचा
−	 जो कबिा किसी घर ्या जीकििा िे किसी सािि िे कबिा पा्या जाता ह;ै ्या
−	 जो श्रम िािि्ों िे उललंघि में िाम िरता पा्या जाता ह,ै भीख मांगते हुए, ्या सडि पर रहते हुए पा्या 

जाता ह;ै ्या
−	 जो किसी व्यकक् (्चाह ेिह बच्च ेिा अकभभािि हो ्या िहीं) िे साथ रहता ह ैऔर ऐसे व्यकक् िे बच्च े

िो ्चो्ट पहु्ंचाई हो, शोषण, दवु्यमूिहार ्या उपेक्ा िती ह,ै बच्च ेिो मारिे िती िमिती दी ह ै्या बच्च ेिो 
मार कद्या ह;ै ्या

−	 जो मािकसि रूप से बीमार ह ै्या मािकसि ्या शारीररि रूप से किशषे जरूरत िाला ह;ै ्या
−	 कजििे माता-कपता ्या अकभभािि अ्योग्य ्या अक्म हैं; ्या
−	 कजसिे माता-कपता ्या िोई दखेभाल िरिे िाला िहीं ह;ै ्या
−	 जो लापता ्या घर से भागा हुआ बच्चा ह;ै ्या
−	 कजसिे साथ ्यौि दवु्यमूिहार, अत्या्चार ्या शोषण कि्या ग्या ह ै्या कि्या जा रहा ह ै्या किए जािे िती 

संभाििा ह;ै ्या
−	 जो जोकखमग्सत कसथकत में पा्या जाता ह ैऔर कजसिे िशीली दिाओ ंिा सेिि िरिे ्या तसिरी िरिे 

में शाकमल होिे िती संभाििा ह;ै ्या
−	 अिकु्चत लाभ िे कलए कजसिा दरुुप्योग कि्या जा रहा ह ै्या होिे िती संभाििा ह;ै ्या
−	 जो किसी सशस्त्र संघषमू, सामाकजि अशांकत ्या प्रािृकति आपदा से पीकडत ्या प्रभाकित ह;ै ्या
−	 जो कििाह िती आ्य ुप्राति िरिे से पहले कििाह किए जािे िे जोकखम में ह ै।
(एि िो बच्चा भी CNCP हो सिता ह ैजो ऊपर उललेकखत किसी श्रेणी में िहीं आता हो लेकिि उसे 
दखेभाल एिं संरक्ण िती आिश्यिता ह)ै
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मास्टर टे्नस्य के क्लए सलाह:

•	 इस समह् गकतकिकि िे सं्चालि िे कलए सहभाकग्यों िो खलुी जगह पर ले जाए ं। ्यकद खलुी जगह 
उपल्ि ि हो तो, तो प्रकशक्ण सथल पर ही ऐसी जगह बिाए ँजहाँ ्यह गकतकिकि आसािी से आ्योकजत 
िती जा सिे ।

•	 सहभाकग्यों से पछे् जािे िाले सिालों िो कलखिा ्या कप्रं्ट लेिा सकुिकचित िरें ।

•	 अन्य सहभाकग्यों से िॉलंक्ट्यरों िा अिलोिि िरिे िे कलए िहें । ्यकद ज़्यादा िॉलंक्ट्यर हैं, तो भक्मिाए ँ
दोहराई भी जा सिती हैं ।

सत्र 4. बाल अमिकार और बाल संरक्षण

 सत्र के परिणाम: इस सत् िे अतं में, सहभागी सक्म होंगे —

  •  बाल अकििार क्या हैं, िो समझिे में ।

  •  बाल संरक्ण क्या ह,ै िो समझिे में ।

  • प्रमखु बाल संरक्ण मदु्ों िती पह्चाि िरिे में ।

 पद्धति: समह् में कि्चार-किमशमू और बडे समह् में प्रसतकुत । पािर पॉइ्ंट प्रसतकुत । 
   समह् िा्यमू और कफर साझा िरिा ।

 आवश्यक सामग्री: क्लप ्चा्टमू, मािमू र और पािर पिाइ्ंट ।

 प्रतरि्या: 

 सहभाकग्यों से पछ्ें कि िे बच्च ेिो िैसे पररभाकषत िरते हैं? उििती प्रकतकक्र्याओ ंिो सिुें और वहाइ्ट बोडमू 
पर िो्ट िरें । प्रकतकक्र्याए ँसंख्यातमि (0-6 िषमू, 6-14 िषमू, 0-10 िषमू आकद) और िणमूिातमि (समझ िती 
िमी, आकश्रत, किददोष, अपररपकि आकद) दोिों हो सिते हैं । 

तनर्देश :  तनमनतलतिि जानकािरी साझा किें औि चचाशि किें (10 तमनट) ।

बचचे की परिभािा क्या है ?

सं्यकु् राष्ट् बाल अकििार समझौता (UNCRC) (अिचुछेद 1) 18 िषमू से िम उम्र िे व्यकक् िो एि ‘बच्च’े 
िे रूप में पररभाकषत िरता ह,ै जब ति कि किसी दशे िा िािि् ्यिुा ि्यसि िे कलए िािि्ी उम्र कििामूररत िहीं 
िरता ह ै। 

किशोर न्या्य (बालिों िती दखेरेख और संरक्ण) अकिकि्यम, 2015 (िारा 12), िे अिसुार एि ‘‘बच्च’े’ िा 
अथमू ह ैएि ऐसा व्यकक् कजसिे 18 िषमू िती आ्य ुपर्ी िहीं िती ह।ै

 

45 कमि्ट
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 ्यह भी उललेख िरिा आिश्यि ह ैकि ्यह एि गलत िारणा ह ैकि बच्चों िती िोई समझ िहीं होती ह ै
और िे अपिे कलए िहीं सो्च सिते हैं । एि ििजात बच्च ेिा उदाहरण द ेसिते हैं जो गीले / गंद ेिपडे 
बदलिे िे कलए ्या भख् लगिे पर उसे कखलािे िे कलए अपिे दखेभालितामू िा ध्याि आिकषमूत िरिे िे 
कलए रोता ह ै। प्रत्ेयि बच्च ेिती उसिती उम्र िे अिसुार उक्चत समझ होती ह ै।

तनर्देश :  सहभाति्यों से पूछे तक वे अतिकािों से क्या समझिे हैं ? उनहें उसका अ श्ि समझाने के तलए 
कहें ।

‘‘अमिकार’’ शबद का करा अथ्य है?
•	 ‘अकििार’ एि दािा ह,ै जो सममाि िरिे, सरुक्ा िरिे ्या पक्तमू िरिे िा दाक्यति अन्य लोगों पर डालता 

ह ै। हम अपिे कलए जो दािा िरते हैं, दस्रों िो भी अपिे कलए िो दािा िरिे िा अकििार ह ैऔर सभी 
िे कलए तदिरुूप दाक्यति हैं ।

•	 एि अकििार िा सममाि िरिे िा मतलब ह ैकि ऐसा िुछ भी िहीं िरिे िा िा्यदा कजससे किसी िे 
माििाकििारों िा उललंघि, अभाि ्या ि्टौती हो सिती ह ै।

तनर्देश :  सहभाति्यों से पूछें  तक वे ‘बाल अतिकाि’ से क्या समझिे हैं? उनकी प्रतितरि्याओ ंको सनुें 
औि नरीचे की सलाइड प्रर्तशशिि किें ।

बाल अमिकार की पररराषा
•	 ्यए्िसीआरसी बाल अकििारों िो न्यि्तम पात्ता और सितंत्ता िे रूप में पररभाकषत िरता ह ैजो 18 

िषमू से िम उम्र िे प्रत्ेयि िागररि िो जाकत, राष्ट्ी्य मल्, रंग, कलंग, भाषा, िममू, रा्य, मल्, िि, जनम 
कसथकत ्या क्मता िती परिाह किए कबिा कमलिे ्चाकहए और इसकलए सभी लोगों पर हर जगह लाग ्होते हैं ।

•	 ्ेय अकििार बच्चों िती सितंत्ता और उििे िागररि अकििारों, पाररिाररि िातािरण, आिश्यि 
सिास्थ्य दखेभाल और िल्याण, कशक्ा, अििाश ि सांसिृकति गकतकिकि्यों और किशषे सरुक्ा उपा्यों 
िो शाकमल िरते हैं । 

•	 सभी बच्चों िे पास ्ेय अकििार हैं और सारे अकििार समाि रूप से महतिपण्मू हैं, साथ ही एि-दस्रे से 
जडेु हुए हैं ।

तनर्देश :  सहभाति्यों से इस बाि पि तवचाि-तवमशशि किना चातहए तक बचचों को अलि अतिकािों की 
आवश्यकिा क्यों है? उनहें अपने तवचाि साझा किने के तलए प्रोतसातहि किें औि नरीचे र्री िई 
र्ो सलाइडों का उप्योि किके उनहें सकें्षप में प्रसिुि किें ।

बचचों को अमिकार करों?
क्योंतक -
•	तवतभनन जरूििों एवं अतिकािों के सा् बचचे एक अलि समूह हैं ।
•	बचचों के उनके मानव अतिकािों के एक तहससे के रूप में कुछ तवशेि  
   अतिकाि हैं ।
•	बचचे सवेंर्नशरील होिे हैं। उनहें सिुक्षा की ज़रूिि है ।
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बचचों के मुखर अमिकार
•	जरीने का अतिकाि 
•	 तवकास का अतिकाि 
•	सिुक्षा का अतिकाि 
•	भािरीर्ािरी का अतिकाि 

तनर्देश :  सहभाति्यों से पूछें  तक बाल सिंक्षण से वे क्या समझिे हैं? उनकी प्रतितरि्याओ ंको सनुें औि 
तनमनतलतिि र्ो सलाइडों का प्रर्शशिन कि चचाशि किें  (10 तमनट) ।  

बाल संरक्षण 
•	 बचचों के जरीवन, व्यततितव औि बचपन में होने वाले तकसरी भरी कत्ि 

्या वासितवक िििे ्या जोतिम से उनकी  िक्षा किना ।

•	 उनको होने वाले तकसरी भरी प्रकाि के जोतिम की सभंावना को कम 
किने औि ऐसरी तस्ति्यों से उनकी िक्षा किने के बािे में है ।

बाल संरक्षण के तरीन क्सद्धाद्त
•	 किसी भी पररकसथकत में हर बच्च ेिती किसी भी प्रिार िे शोषण, दवु्यमूिहार, 

उपेक्ा ्या ऐसे किसी भी हालात से जो बच्च े िो शारीररि, मािकसि, 
भाििातमि रूप से ्या किसी अन्य तरीिे से हाकि पहु्ँचाते  हैं रक्ा िरिा ्याकि 
िती कहसंा िे किसी भी रूप िा पर्ी तरह से अभाि ।

•	 दस्रा, अिि्ुल, सरुक्ातमि और सिारातमि ढाँ्चों ि प्रकक्र्याओ ं  सकहत 
बच्चों िे कलए एि सरुक्ातमि और अिि्ुल िातािरण प्रदाि िरिा ।

•	 तीसरा, अगर बच्चों िे ऊपर किसी भी प्रिार िती कहसंा होती ह,ै तो संबकनित 
बच्चों िती तातिाकलि और दीघमूिाकलि जरूरतों  िा ख्याल रखिे िे कलए 
प्रभािी प्रकतकक्र्या तंत् हो ।
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तनर्देश :  सहभाति्यों से बाल सिंक्षण के तवतभनन मुद्ों की पहचान किने के तलए कहें । उनकी प्रतितरि्याओ ं
को सनुें औि तनमनतलतिि सलाइड प्रर्तशशिि किके चचाशि का सािांश प्रसिुि किें । 

बाल संरक्षण के मुदे्
सिुक्षा के अतिकाि का उललंघन:

•	 बाल ्यौि शोषण
•	 बाल श्रम, बंिआु मजदर्ी, सडि पर रहिा
•	 अिाथ, पररत्यक्
•	 बाल कििाह - अभाि िा ्चक्र
•	 शारीररि दडं, कहसंा
•	 तसिरी, बाल कभक्ािकृति (कभखारी)
•	 ए्चआईिी / एड्स, आपदाओ ंसे प्रभाकित बच्च े/ पररिार

तनर्देश :  सहभाति्यों को बिाए ंतक नरीचे तर््या ि्या चाटशि मध्य प्ररे्श में बचचों के सिंक्षण के अतिकाि 
की तस्ति पि प्रकाश डालिा है ।

मुद्ा सचूकांक स्तोि विशि मध्यप्ररे्श 
बाल 
तलंिानुपाि

प्रकत 1,000 लडिों पर 6 िषमू से िम 
उम्र िती लडकि्यां

जिगणिा 2011 918

जनम 
पंजरीकिण

5 िषमू िती आ्य ु से पहले पंजीिृत 
बच्चे

राष्ट्ी्य पररिार सिास्थ्य 
सिदेक्ण 4 (NFHS)

2016 81.9%

बाल श्रम, 
प्रवास औि 
िसकिरी

5-14 िषमू िती आ्य ुिे बाल मजदर् जिगणिा 2011 7 लाख 

लापता बच्च े(अपहरण) राष्ट्ी्य अपराि ररिॉडमू 
््यर्ो (NCRB)

2017 10,110

बाल तववाह 20-24 िषमू िती उम्र िती मकहलाए ं
कजििती शादी 18 िषमू से पहले हुई थी 
(%)

राष्ट्ी्य पररिार सिास्थ्य 
सिदेक्ण 4 (NFHS)

2016 32.4%

तकशोि 
िभाशिवस्ा

15 से 19 िषमू िती आ्य ु में किशोर 
गभामूिसथा ्या बच्च ेिा जनम

राष्ट्ी्य पररिार सिास्थ्य 
सिदेक्ण 4 (NFHS)

2016 7.3%

बचचों औि 
मतहलाओ ंके 
तिलाि तहंसा

कििाकहत मकहलाए,ं कजनहोंिे िभी भी 
कहसंा िा अिभुि कि्या हो (%)

राष्ट्ी्य पररिार सिास्थ्य 
सिदेक्ण 4 (NFHS)

2016 33%

बच्चों िे कखलाफ अपराि राष्ट्ी्य अपराि ररिॉडमू 
््यर्ो (NCRB)

2017 19,038

बच्चों िे कखलाफ अपराि 
(बलातिार)

राष्ट्ी्य अपराि ररिॉडमू 
््यर्ो (NCRB)

2017 3,032



13

तवति का 
उललंघन किने 
वाले बालक 

किकि िा उललंघि िरिे िाले बच्च े
(CCL)

राष्ट्ी्य अपराि ररिॉडमू 
््यर्ो (NCRB)

2017 6,491

किकि कििाकदत बच्च े अकभरक्ा में 
कलए गए (िषमू िे दौराि)

राष्ट्ी्य अपराि ररिॉडमू 
््यर्ो (NCRB)

2017 7,166

15-24 उम्र िती मकहलाए ं जो अपिे 
माकसि िममू िे दौराि सरुक्ा िे सिचछ 
तरीिों िा उप्योग िरती हैं

राष्ट्ी्य पररिार सिास्थ्य 
सिदेक्ण 4 (NFHS)

2016 37.6%

तनर्देश :  सहभाति्यों के सा् नरीचे र्री िई केस सटडरीज को साझा किें औि वे इन मामलों में तकस ििह 
से कािशिवाई/हसिके्षप किेंिे ्यह साझा किने के तलए कहें ।

 
1

 राहुल एि 12 साल िा बच्चा ह ै। बडो िे साथ कमलिर उसिे एि अपराि कि्या था । 
अपराि िे बारे में अखबार में छपिे से उसिे बारे में सभी िो पता ्चल जाता ह ै। इस 
बारे में मालम् ्चलिे पर सि्ल से उसे कििाल कद्या जाता ह ै। 

 

2
 सीमा जोकि 16 िषमू िती ह ैअपिी 2 िषमू िती छो्टी बहि िे साथ सडिों पर भीख 

मांगती ह ै। भीख उसिे माँ िे द्ारा उससे मगंिा्या जाता ह ै। भीख ि मांग िर लािे पर 
माँ उसिती कप्टाई िरती ह ै। 

 
3

 राम ्कजस मोहलले में रहता ह ैिहाँ राहुल िे साथ साथ दस्रे और बच्च ेिशा िरते 
हैं । राहुल बताता ह ैकि उसिे मोहलले िे िई दिुािों पर उनहें िशा (तमबाि् पदाथमू ) 
आसािी से कमल जाता ह ै।  

 

4
 रोहि जोकि 16 िषमू िा ह ैउसिे ऊपर आरोप ह ैकि उसिे ्चोरी िा अपराि कि्या 

ह ै। रोहि िे बता्या कि उसिे ्यह अपराि एि अिंल िे िहिे पर कि्या । िह अिंल 
उसिे जैसे दस्रे बच्चों से भी इस तरह िा िाम िरिाते हैं । 

तनर्देश :  प्रतिभाति्यों को सनुने के बार्, उनहें तकशोि न्या्य (बालकों की रे्ििेि औि सिंक्षण) अतितन्यम 
-2015 औि इसके प्रमुि िािाओ ं/ प्राविानों से अविि किाए।ँ

तकशोि न्या्य (बालकों की रे्ििेि औि सिंक्षण) अतितन्यम -2015 

दखेरेख एिं संरक्ण िती आिश्यिता िाले एिं किकि िा उललंघि िरिे िाले बच्चों िे कलए बेहतर पिुिामूस 
हते ुसरिार िे किशोर न्या्य (बालिों िती दखेरेख और संरक्ण) अकिकि्यम, 2015 (JJ Act, 2015) िो 
अकिकि्यकमत कि्या । इससे पहले दशे में किशोर न्या्य अकिकि्यम िषमू 2000 िा िािि् प्रभािी था । जेजे 
अकिकि्यम, 2015 15 जििरी, 2016 िाे दशे में लाग ्हुआ । 
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इस कानून के प्रमुि प्राविान :

बचचों की पहचान का िुलासा- दखेरेख और संरक्ण िती आिश्यिता िाले बालि और िािि् 
िा उललंघि िरिे िाले बालि िे पह्चाि िा किसी भी तरह से मीकड्या ्या सं्चार िे किसी भी रूप में 
खलुासा िहीं कि्या जा सिता ह ैजब ति कि िह बच्च ेिे कहत में ि हो (िारा 74) ।

बचचे के सा् रूिििा - बच्च ेिे साथ किसी भी तरह िती क््ररता (्चो्ट पहु्ंचािा, पररत्याग, दवु्यमूिहार, 
उपेक्ा) मािकसि ्या शारीररि रूप से िरिा दडंिी्य अपराि ह ै(िारा 75) ।

भरीि मांिने के तलए बचचे का तन्योजन- भीख मगंिािे िे उद्शे्य से किसी भी बच्च ेिो कि्योकजत 
िरिा ्या उसिा उप्योग िरिा दडंिी्य अपराि ह ै(िारा 76) ।

बचचों को नशरीला पर्ा श्ि रे्ना ्या ऐसे पर्ा्थों के व्यवसा्य में उनका उप्योि किना- किसी भी 
िशीला पदाथमू िो किसी बच्च ेिो दिेा ्या बे्चिा और / ्या इस तरह िे किसी पदाथमू िे पररिहि, क्र्य 
किक्र्य ्या तसिरी में उििा इसतेमाल िरिा दोिों दडंिी्य अपराि हैं (िारा 77 और 78) ।

िैिकानूनरी कामों में बचचे का उप्योि- किसी भी ि्यसि ्या ि्यसि समह् द्ारा गैरिािि्ी िा्यषों/
गकतकिकि्यों में बच्च ेिा इसतेमाल िरिा दडंिी्य अपराि ह ै(िारा 83) ।

सहभाकग्यों िे साथ साझा िरें कि अकिकि्यम िे तहत बच्चों िती रक्ा िरिे, उििा पिुिामूस िरिे और उि 
लोगों िो दकंडत िरिे िे कलए जो बच्चों िा शोषण िरते हैं िई प्राििाि हैं । 

तनर्देश :  प्रतिभाति्यों से पूछें  तक वे ‘्यौन शोिण’ से क्या समझिे हैं? उनकी प्रतितरि्याओ ंको सनुें औि 
उनहें ‘्यौन शोिण औि बाल ्यौन शोिण’ र्ोनों को समझने में मर्र् किें  (10 तमनट) ।

रौन शोषण
्यौि शोषण अिांकछत ्यौि गकतकिकि ह,ै कजसमें अपरािी बल िा उप्योग िरिे, िमकि्यां दिेर पीकडतों, जो 
सहमकत दिेे में सक्म िहीं हैं, िा फा्यदा उठाते हैं । ्यौि शोषण एि व्यापि श्द ह ैकजसमें  बलातिार (प्रिेशि 
लैंकगि हमला), ्यौि हमला, ्यौि उतपीडि, पोिदोग्ाफती (अश्ील साकहत्य) आकद शाकमल हैं ।

बाल ्यौन शोिण

बाल ्यौन शोिण (सरीएसए) से िातप्यशि तकसरी भरी ्यौन ितितवति में बचचों की भािरीर्ािरी से है जो:

•	 बच्चा िहीं समझता;

•	 कजसिे कलए बच्चा सहमकत दिेे में असमथमू ह;ै

•	 बच्चा मािकसि रूप से कििकसत िहीं ह,ै और सहमकत िहीं द ेसिता ह;ै तथा

•	 समाज िे िािि्ों ्या मािदडंों िा उललंघि िरता ह ै।



15

तनर्देश :  सहभाति्यों के सा् नरीचे र्री िई केस सटडरीज को साझा किें औि वे इन मामलों में तकस ििह 
से कािशिवाई/हसिके्षप किेंिे ्यह साझा किने के तलए कहें ।

 
1

  रािा एि 15 िषजी्या बाकलिा ह ै। िह गभमू से ह ै। उसिे घर िाले उसिा गभमू कगरािे 
िे कलए आगंििाडी/सिास्थ्य िें रि पर संपिमू  िरते हैं । उनहें डर ह ैकि इस बात िा पता 
्चल जािे पर उििती बदिामी होगी । 

 

2
 रोहि एि 14 साल िा बालि ह ै। सि्ल जाते सम्य रासते में बडे लडिे उसिे साथ 

छेडखािी िरते हैं । उसिे साथ अश्ील बातें िरिे िे साथ-साथ िे उसे गोद में उठा 
कल्या िरते हैं । 

तनर्देश : सहभाति्यों को सनुने के बार्, लैंतिक अपिािों से बालकों का सिंक्षण (सशंोतिि) अतितन्यम 
2019 (POCSO अतितन्यम) औि इसके प्रमुि प्राविानों से उनहें अविि किाए ँ।

लैंकरक अपरािों से बालकों का संरक्षण (संशोमित) अमिकनरम -2019
्यह िािि् बच्चों िो ्यौि शोषण, ्यौि उतपीडि, पोिदोग्ाफती एिं अन्य लैंकगि अपरािों से सरुक्ा प्रदाि िरिे 
िे कलए िषमू 2012 में दशे में लाग ्हुआ. इस िािि् िे अलािा दशे में िोई और िािि् िहीं ह ैजो कबिा 
किसी कलंगभदे िे इतिे िहृद ्तरीिे से लैंकगि अपरािों िे ऊपर बात िरता हो ।

अपरािों िती ररपोक्टिंग, ररिॉकडिंग िे कलए बाल-सलुभ तंत् िो शाकमल िरिे, न्याक्यि प्रकक्र्या िे प्रत्ेयि 
्चरण में बच्च ेिे कहतों िती रक्ा िरते हुए, ्यह एि व्यापि िािि् ह ै। ्यह िािि् अपरािों िे अलािा लैंकगि 
शोषण से पीकडत बच्चों िे पिुिामूस िे ऊपर भी बात िरता ह ै।

इस िािि् िे अिसुार ‘बालि’ श्द से अकभप्रा्य ह ैिह व्यकक् कजसिे 18 िषमू पर्ा िही कि्या हो । िािि् 
किमिकलकखत लैंकगि अपरािों िती बात िरता ह ै— 

* प्रवेशन लैंतिक हमला/िुरुिि प्रवेशन लैंतिक हमला 

* लैंतिक हमला/िुरुिि लैंतिक हमला 

* लैंतिक उतपरी़िन

* अश्रील उदे्श्य में बचचों का इसिेमाल 

अतनवा्यशि रिपोतटिंि- ऐसा िोई भी व्यकक् कजसे ्यह आशिंा ह ैकि इस अकिकि्यम िे तहत किसी बालि 
िे साथ िोई अपराि होिे िती संभाििा ह ै्या उसे इस बात िती जाििारी ह ैकि किसी बालि िे साथ ऐसा 
अपराि कि्या ग्या ह,ै  तो िह ऐसी जाििारी —

(ि) किशषे किशोर पकुलस इिाई, ्या 

(ख) सथािी्य पकुलस स्ेटशि िो उपल्ि िराएगा ।

सहभाकग्यों िे साथ साझा िरें कि अकिकि्यम िे तहत िई ऐसे प्राििाि हैं जो बच्चों िो ब्चािे और उि लोगों 
िो दकंडत िरिे िे कलए हैं जो बच्चों िा ्यौि शोषण िरते हैं ।
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तनर्देश : सहभाति्यों को एक सा् आने औि मध्य प्ररे्श में प्रत्ेयक बचचे के तलए सिुक्षा के अतिकाि को 
सतुनतचिि किने के तलए काम किने की जरूिि पि बाि कििे हुए  चचाशि का सािांश प्रसिुि किें।

 

मास्टर टे्नस्य के क्लए सलाह:

प्रसतकुत िो और अकिि प्रभािी बिािे िे कलए अपिे संबंकित कजले िती ििीितम जाििारी / डा्टाबेस (आिारभत् 
आिंडे) जोडें ।

सत्र 5. बाल कववाह 

 सत्र के परिणाम: इस सत् िे अतं में, सहभागी समझिे में सक्म होंगे —

  •   बाल कििाह िती पररभाषा िो जाििे में, समझिे में ।

  •  पीसीएमए अकिकि्यम िे प्राििाि ।

  • िारमूिाई िे कलए रणिीकत्याँ।

 पद्धति: िेस स्टडी, ्च्चामू और प्रसतकुत्याँ ।

 आवश्यक सामग्री: क्लप ्चा्टमू, मािमू र और पािर पिाइ्ंट प्रसतकुत ।

 प्रतरि्या: 

 सहभाति्यों से पूछें  ‘‘बाल तववाह क्या है’’ । तवतभनन समूहों से कुछ प्रतितरि्याओ ंको सनुें औि 
तिि सलाइड “बाल तववाह क्या है” तर्िाए ं(5 तमनट) ।

बाल कववाह करा है?

बाल तववाह : ऐसा तववाह तजसमें ल़िकी / रु्लहन की उम्र 18 विशि से कम औि 
ल़िके/रू्लहे की उम्र 21 विशि से कम हो ।

30 कमि्ट
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तनर्देश : सहभाति्यों से समूहों में ‘‘बाल तववाह के कािण’’ औि ‘‘बाल तववाह का बचचों पि असि’’ 
पि चचाशि किने के तलए कहें । ब़ेि समूह में चचाशि किें औि तनमनतलतिि र्ो सलाइडों को तर्िाकि 
उनकी व्याख्या किें  (10 तमनट) ।

बाल तववाह के कािण
समातजक सांसककृ तिक कािण

•  लडकि्यों िती सरुक्ा िती क्चतंा “िहीं िुछ गलत ि हो जाए” ।

•  मौजद्ा सामाकजि मािदडंों िती किकिमूिाद सिीिृकत ।

आत श्िक कािण

•  पररिार िती आकथमूि पररकसथकत ।

•  दहजे प्रथा ।

•  बाल कििाह प्रकतषिे िािि् िती जाििारी िा अभाि ।

•  शकै्कणि और व्यािसाक्यि संसथािों िती अिपुल्िता ।

•  किकभनि सरिारी ्योजिाओ ंिती अप्यामूतिता ।
 

बाल तववाह के परिणाम
•   लडकि्यों िती कशक्ा रूि जािा ।

•   िम उम्र में जलदी माँ बििे पर लडकि्यों िे सिास्थ्य पर प्रभाि ।

•   घरेल ्कजममेदारर्यों िे कलए शारीररि क्मता/तै्यारर्यों िती िमी ।

• पररिार कि्योजि, ्यौि संबंि, प्रजिि सिास्थ्य िे बारे में ज्ाि/ जाििारी िती 

िमी िे िारण सक््चत किणमू्य लेिे में असमथमूता ।

• ्यिुा दपंकत आजीकििा और जीिि िती कजममदेारी लेिे में असमथमू ।

• िैिाकहि जीिि में कहसंा, घरेल ्कहसंा िे जोकखम में िकृद्ध तथा लडकि्यों द्ारा 

कहसंा िो “सहज” माि सिीिार लेिा ।

 तनर्देश : सहभाति्यों को बिाए ंतक हम बाल तववाह तनिेि कानून (परीसरीएमए अतितन्यम) के प्राविानों 
पि चचाशि किेंि े।

•	 सहभाकग्यों (4-5 सदस्यों) िे समह् बिाए ंऔर किमिकलकखत िेस स्टडीज िो साझा िरें और सहभाकग्यों 
िो अपिे समह् में िेस स्टडी पर ्च्चामू िरिे िे कलए िहें (10 कमि्ट) । ्च्चामू िे बाद उनहें कफर से बडे समह् 
में साझा िरिा होगा ।
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1

 सीमा एि सामाकजि िा्यमूितामू ह ैऔर उनहोंिे क्चरें्टा गांि में बच्चों / किशोर-किशोरी 
िे समह्ों िा गठि कि्या ह ै। एि कदि पंिज िाम िा 19 िषजी्य ्यिुि, उसिे पास 
आता ह ैऔर उसे शादी िा किमतं्ण दतेा ह ै। िह किमतं्ण पढती ह ैऔर पाती ह ैकि ्यह 
उसिती 10 कदि बाद होिे िाली शादी िा किमतं्ण ह ै। िह उसे बताती ह ैकि िह 21 
िषमू से िम आ्य ुिा ह ैइसकलए िह कििाह िरिे िे ्योग्य िहीं ह ै। पंिज उसे बताता 
ह ैकि िह ्यह समझता ह ैलेकिि उसिती दादी बीमार ह ैऔर िह उसे अकंतम सांस लेिे 
से पहले शादीशदुा दखेिा ्चाहती ह ै।

  अब सीमा / पंिज क्या िर सिते हैं?

 

2

 सीमा एि सामाकजि िा्यमूितामू ह ैऔर उनहोंिे क्चरें्टा गांि में बच्चों / किशोर-किशोरी 
िे समह्ों िा गठि कि्या ह ै। एि कदि पंिज िाम िा 19 िषजी्य ्यिुि, उसिे पास 
आता ह ैऔर उसे शादी िा किमतं्ण दतेा ह ै। िह किमतं्ण पढती ह ैऔर पाती ह ैकि ्यह 
उसिती 10 कदि बाद होिे िाली शादी िा किमतं्ण ह ै।

  िह उसे बताती ह ैकि िह 21 िषमू से िम आ्य ुिा ह ैइसकलए िह कििाह िरिे िे ्योग्य 
िहीं ह ै। पंिज उसे बताता ह ैकि िह ्यह समझता ह ैलेकिि उसिती दादी बीमार ह ैऔर 
िह उसे अकंतम सांस लेिे से पहले शादीशदुा दखेिा ्चाहती ह ै।

  पंिज िा पररिार िाउंसकलंग िे कलए सहमत िहीं ह ैऔर शादी िरािे िा फैसला 
िरता ह ै। शादी िे कदि, बाल कििाह संरक्ण अकििारी (सीएमपीओ) िे साथ सीमा 
गांि पहु्ंचती ह ैऔर शादी िो रोििे िती िोकशश िरती ह ै। पंिज िे कपता िा िहिा 
ह ैकि अब शादी िो रोिा िहीं जा सिता क्योंकि महेमाि आ ्चिेु हैं, दाित आकद 
िती तै्यारर्यां िती जा ्चिुती ह ैऔर अगर िे शादी रोििे पर जोर दतेे हैं, तो िह िुए ंमें 
ि्दिर आतमहत्या िर लेंगे ।

  अब क्या कि्या जा सिता ह?ै

 

3

 िमलेश िती शादी 19 साल िे अरकिंद िे साथ तब हुई जब िह 14 साल िती थी । उसे 
एि साल बाद उसिे ससरुाल भजे कद्या ग्या ।

  19 साल ति िती उम्र में िमलेश दो बच्चों  िती मां बि ्चिुती थी । उसे इस सम्य ति 
्यह पता ्चला कि अरकिंद िती रू्ची िमलेश में िहीं रही । अरकिंद मौकखि और 
शारीररि रूप से उसिा दवु्यमूवहार िरिे लगा । िह िमलेश और उसिे बच्चों िती 
दखेभाल िहीं िरता था । इस पर अब रोजािा मिम्ुटाि ्चल रहा था ।

  अब िमलेश क्या िर सिती ह?ै

•	 िेस सटडरी िंबर 1 पर ्च्चामू िरिे िाले हरेि समह् िे प्रकतकिकि से परे् समह् में अपिी प्रकतकक्र्या 
साझा िरिे िे कलए िहें (5 कमि्ट) ।

•	 िेस सटडरी िंबर 2 पर ्च्चामू िरिे िाले हरेि समह् िे प्रकतकिकि से परे् समह् में अपिी प्रकतकक्र्या 
साझा िरिे िे कलए िहें (5 कमि्ट) ।
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 तनर्देश : चचाशि का साि प्रसिुि किें औि तनमनतलतिि 3 सलाइडों को तर्िाकि उनकी व्याख्या किें   
(5 तमनट) ।

बाल तववाह: एक अपिाि
• बाल तववाह: ऐसा कििाह कजसमें लडिती/दलुहि िती उम्र 18 िषमू से िम और 

लडिे/दलुह ेिती उम्र 21 िषमू से िम हो ।

• र्णडनरी्य अपिािः गैर-जमािती, संजे््य ह ै।

• सज़ाः दो िषमू िती िडी िैद तथा एि लाख रुप्ेय ति िा जमुामूिा ।

• अपिािरी कौनः िोई भी व्यकक् जो बाल कििाह संपनि िराता ह ै्या बाल 
कििाह िो प्रोतसाहि दतेा ह।ै उदाहरण-माता-कपता, पंकडत-मौलिी, अकभभािि, 
ररशतेदार, पडोसी, बैंड िाले, ्टें्ट िाले, िे्टरर ।

 • दल्हा 18 िषमू से अकिि िा हो तो िह भी सजा पा सिता ह ै।

 • बाल कििाह िािि् िे तहत मकहलाओ ंिो िैद िती सजा िहीं होती लेकिि 
किशोर न्या्य (बालिों िती दखे-रेख एिं संरक्ण) अकिकि्यम िे तहत हो 
सिती ह ै।

बाल तववाह की तशका्यि कौन रे् सकिा है? 
• बाल कििाह िे पहले ्या बाद में िोई भी व्यकक् इस घ्टिा िती ररपो्टमू, स््चिा द े

सिता ह ै।

कोई बालक ्या बातलका सव्ंय भरी तशका्यि कि सकिे हैं ।

• ऐसा िोई व्यकक् कजसे किश्ास ह ैकि बाल कििाह होिे िाला ह ै।

• ्या इस आश्य िती व्यकक्गत जाििारी ह ै।

• कशक्ि, डाॅक्टर, आगंििाडी िा्यमूितामू, ए.एि.एम. ग्ाम सतरी्य िा्यमूितामू, 
पडोसी आकद ।

बाल तववाह की सचूना/तशका्यि

• पकुलस                     बाल कििाह किषिे अकििारी

• बाल िल्याण सकमकत     ्चाइलड लाईि (1098)

• कजला मकजसटे््ट

• प्रथम श्रेणी न्याक्यि मकजसटे््ट/मटे्ोपॉकल्टि मकजसटे््ट

•	 िेस स्टोरी िंबर 3 पर ्च्चामू िरिे िाले प्रत्ेयि समह् िे प्रकतकिकि से परे् समह् में अपिी प्रकतकक्र्या साझा िरिे 
िे कलए िहें  (5 कमि्ट) ।
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 तनर्देश : चचाशि का साि प्रस ्िुि किें औि तनमनतलतिि 3 सलाइडों को तर्िाकि उनकी व्याख्या किें  
 (5 तमनट) ।

बाल तववाह का िोक्ाम
• बाल कििाह किषिे अकििारी िती कजममदेारी रोिथाम िे कलए प्र्चार-प्रसार िर 

जागरूिता फैलािा, माता-कपता/पररिारों िो परामशमू दिेा आकद । 
• ्यकद बाल कििाह संपनि हो रहा ह ैतो पकुलस में कशिा्यत िर, बाल कििाह 

रूििािा उििती कजममदेारी ह ै। उनहें फौरि मकजसटे््ट िो जाििारी दिेी ्चाकहए,  
कजससे बाल कििाह रोििे िे कलए किषिेाज्ा जारी हो सिे ।

• सबत् इिट्ा िरें, दोकष्यों िती स््ची बिाए ँ।
• ्यकद बच्च ेिे साथ जबदमूसती िती जा रही ह ै्या डरा्या िमिा्या जा रहा ह ै्या 

लाल्च द ेिर बाल कििाह में ििेला जा रहा ह ै्या बच्च ेिे जीिि िो खतरा 
कदखाई दतेा ह ैतो बच्च ेिो बाल िल्याण सकमकत िे सामिे पेश िरिा होगा ।

• ्यकद कििाह संपनि हो ्चिुा हो तो सबत् इिठ्ा िरे, दोकष्यों िती स््ची बिाए 
और पकुलस में कशिा्यत दजमू िरें ।

बाल तववाह सपंनन होने के पचिाि कािशिवाई 
• बाल तववाह शून्य घोतिि तक्या जा सकिा है —
 • कजस बच्च ेिा बाल कििाह कि्या ग्या ह ैिह बाकलग होिे िे दो साल 

बाद ति अपिे कििाह िो अिृत और शन््य घोकषत िरिािे िती माँग िर 
सिता/सिती ह ै।

 • ऐसे में शादी िे दौराि कदए गए उपहार लौ्टा कदए जाएगंे ।
• बतलका विु को पति (्यतर् वह नाबातलि हो िो उसके अतभभावक) 

द्ािा िुजािा भत्ा तर््या जाएिा ।
• ऐसे तववाह से उतपनन होने वाले बचचे जा्यज माने जाएिें ि्ा उनहें भरी 

िुजािे भते् का अतिकाि है ।

अककृ ि औि शून्य तववाह
कुछ परितस्ति्यों में अर्ालि बाल तववाह को अककृ ि ्या शून्य घोतिि कि 
सकिरी है—
• किषिेाज्ा िे बािजद् बाल कििाह िरिा्या ग्या हो ।
• बच्च ेिो फुसलािर, जबरि ्या िोख ेसे अकभभाििों से दर् िर कद्या ग्या हो ।
• बच्च ेिो कििाह िे कलए बे्चा ्या खरीदा ग्या हो ।
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सत्र 6. बचचों के खिलाफ हहंसा को समझना

 सत्र के परिणाम: इस सत् िे अतं में, सहभागी सक्म होंगे —

  •   बच्चों िे कखलाफ कहसंा िती पररभाषा और प्रिार िो समझिे में ।

  •  बच्चों पर कहसंा िे प्रभाि और रोिथाम और प्रकतकक्र्या

   रणिीकत्यों िो समझिे में ।

 पद्धति:  प्रसतकुत िे बाद ्च्चामू, िेस स्टडी ।

 आवश्यक सामग्री: पािर पॉइ्ंट प्रसतकुत और िेस स्टडी ।

 प्रतरि्या: 

 प्रकशक्ि सलाइडों िो कदखािे िे बाद सहभाकग्यों िो खलुी ्च्चामू िा अिसर दें ।

पररराषा

बच्चों िे कखलाफ कहसंा में 18 साल से िम उम्र िे लोगों िे कखलाफ कहसंा िे सभी 

प्रिार शाकमल हैं, ्चाह ेिे माता-कपता ्या अन्य दखेभाल िरिे िालों, सहिकममू्यों, रोमांक्टि 

साकथ्यों ्या अजिकब्यों द्ारा किए गए हों ।

बचचों के खिलाफ हहंसा के प्रकार

•	 दवु्यमूिहार (कहसंि दडं सकहत)

•	 डरािा-िमिािा ्या दादाकगरी (साइबर-िमिती सकहत)

•	 ्यिुा कहसंा

•	 अतंरंग साथी िती कहसंा (्या घरेल ्कहसंा)

•	 ्यौि कहसंा

•	 भाििातमि ्या मिोिैज्ाकिि कहसंा

जब लडकि्यों ्या लडिों िे साथ उििे जैकिि कलंग ्या जेणडर पह्चाि िे िारण दवु्यमूिहार 

कि्या जाता ह,ै तो इस प्रिार िती कहसंा में से िोई भी जेणडर आिाररत कहसंा िा रूप ले 

सिता ह ै।

45 कमि्ट
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जोखिम

व्यततििि सिि: •	 तनकट-सबंंि सिि:

•	 कलंग और उम्र जैसे जैकिि और व्यकक्गत 
पहल्

•	 बच्चों और माता-कपता ्या दखेभाल िरिे िालों िे बी्च 
भाििातमि बंिि िती िमी

•	 कशक्ा िा किमि सतर •	खराब पालि-पोषण िती परंपरा

•	 िम आ्य •	 पाररिाररि कशकथलता और अलगाि

•	 कििलांगता ्या मािकसि सिास्थ्य 
समस्याए ंहोिा

•	 गैर िािि्ी गकतकिकि्यों में कलति साकथ्यों िे साथ जोडा जािा

•	 समलैंकगि, उभ्यकलंगी ्या ट्ांसजेंडर होिा •	 माता-कपता ्या दखेभाल िरिे िालों िे बी्च कहसंा दखेिा

•	 शराब और ड्गस िा हाकििारि उप्योग •	 जलदी ्या जबरि शादी

•	 कहसंा सहिे िा पि्मू अिभुि

सामुर्ात्यक सिि: •	 सामातजक सिि:

•	 गरीबी •	 सामाकजि और जेणडर मािदडं जो एि ऐसा माहौल बिाते हैं 
कजसमें कहसंा िरिा सामान्य बात है

•	 उच्च जिसंख्या घिति •	 सिास्थ्य, आकथमूि, शैकक्ि और सामाकजि िीकत्यां जो 
आकथमूि, लैंकगि और सामाकजि असमािताओ ं िो बिाए 
रखती हैं

•	 िम सामाकजि संबंि और असथाई 
आबादी

•	 गैरहाक़िर ्या अप्यामूति सामाकजि सरुक्ा

•	 शराब और बंदि्ों ति आसाि पहु्ँच •	 संघषमू िे बाद िती कसथकत ्या प्रािृकति आपदा

•	 कगरोहों और िशीली दिाओ ं िा अिैि 
व्यापार िरिे िालों िती अकिि सघिता 

•	 िम़िोर शासि व्यिसथा और खराब िािि् अमल में लािा 

तनर्देश : बाल सिंक्षण पुतसिका (सरीपरी हैंडबुक) के पेज 25 औि 33 से र्ो केस सटडरीज को साझा किें । 
सहभाति्यों से अपने समूहों में चचाशि किने औि तिि ब़ेि समूह में साझा किने के तलए कहें । 
तनमनतलतिि सलाइडों को प्रर्तशशिि किके सािांश प्रसिुि कि ंे।
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रोकथाम और प्रकतकक्ररा
 INSPIRE (पे्रिणा ़): बचचों के तिलाि तहंसा को समाप्त किने के तलए साि िणनरीति्याँ
 I िािि्ों िा िा्यामूनि्यि और अमल में लािा (उदाहरण िे कलए, कहसंि दडं ्या स़िा पर प्रकतबंि लगािा 

और शराब और बंदि्ों ति पहु्ंच िो प्रकतबंकित िरिा);
 N मािदडं और मल््य बदलिा (उदाहरण िे कलए, मािदडंों में फेरबदल िरिा जो लडकि्यों िे ्यौि शोषण 

्या लडिों िे बी्च आक्रामि व्यिहार िती अिदखेी िरते हैं);
 S सरुकक्त िातािरण (जैसे कि कहसंा िे कलए पडोस िती संिेदिशील जगहों िती पह्चाि िरिा और कफर 

समस्या-उनमखु व्यिसथा और अन्य उपा्यों िे माध्यम से सथािी्य िारणों िो संबोकित िरिा);
 P माता-कपता और दखेभाल िरिे िाले िा सह्योग (उदाहरण िे कलए, ्यिुा और पहली बार माता-कपता 

बििे िालों िो पालि प्रकशक्ण प्रदाि िरिा);
 I आ्य और आकथमूि म़िबत्ी (जैसे माइक्रोफाइिेंस और जेणडर समािता प्रकशक्ण);
 R प्रकतकक्र्या सेिाए ंप्राििाि (उदाहरण िे कलए, ्यह सकुिकचित िरिा कि कहसंा से पीकडत बच्च ेप्रभािी 

आपातिालीि दखेभाल ति पहु्ँच सिते हैं और उक्चत मिो-सामाकजि सह्योग प्राति िर सिते हैं); तथा
 E कशक्ा और जीिि िौशल (जैसे ्यह सकुिकचित िरें कि बच्च ेसि्ल जाते हैं, और जीिि ि सामाकजि 

िौशल प्रकशक्ण प्राति िरते हैं) ।

सत्र 7. संचालन कौशल

 सत्र के परिणाम: इस सत् िे अतं में, सहभागी सक्म होंगे —

  •  उि प्रमखु िारिों िा िणमूि िरिे में जो प्रकशक्ण सत्ों िे दौराि 
   ि्यसिों िो सीखिे और कफर सीख ेगए िो लाग ्िरिे में सक्म

   बिाते हैं ।

  •  ि्यसि कशक्ण कसद्धांत और भागीदारी प्रकशक्ण िौशल क्या हैं िो 
   समझािे में ।

 पद्धति:  कि्चार किमशमू और पािर पॉइ्ंट प्रसतकुत ।

 आवश्यक सामग्री: वहाइ्ट बोडमू, सीखिे िती शलैी पर हैंडआउ्ट ि पािर पॉइ्ंट प्रसतकुत ।

 प्रतरि्या: 

 व्यसक तशक्षण

	 •	 लेखि बोडमू िे आि ेकहससे पर किमिकलकखत सिाल कलखें —

  o “आपिो िुछ सीखिे िती पे्ररणा िहाँ से कमली?”

  o लेखि बोडमू पर सहभाकग्यों िती प्रकतकक्र्याओ ंिो िो्ट िरें (सिाल िे िी्च)े ।

30 कमि्ट
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	 •	 लेखि बोडमू िे दस्रे आि ेकहससे पर अगला सिाल कलखें —

  o “आप िैसे सीखते हैं?”

  o लेखि बोडमू पर एि बार कफर से प्रकतकक्र्याओ ंिो िो्ट िरें ।

तनर्देश : व्यसकों को सरीिने में मर्र् किने वाले कािकों को समझाने के तलए नरीचे र्री िई सलाइड 
प्रर्तशशिि किें । चचाशि के माध्यम से सभरी सहभाति्यों के अनुभवों का सरं्भशि लें ।

वरसक सरीिते हैं जब
•	 उििे सीखिे में किकहत कहत ह ै।

•	 उनहें आतम-किददेकशत होिे िती आिश्यिता ह ै।

•	 उनहें सीखिे िती कसथकत्यों में अपिे अिभुि िो इसतेमाल िरिे िती ़िरूरत ह ै।

•	 सीखिे िती प्रकक्र्या िे दौराि उििे आतमसममाि िो बिा्या रखा जाए ।

•	 उनहें अपिे तरीिे से सीखिे िती सितंत्ता ह ै।

•	 सीखिा आिभुकिि ह ै।

•	 प्रकक्र्या सिारातमि और उतसाहजिि ह ै।

तनर्देश : सहभाति्यों को ्यह ्यार् तर्लाकि सत्र का समापन किें तक उनहें अपने सहभाति्यों, जो व्यसक 
भरी होंिे, के सरीिने को सतुनतचिि किने के तलए उनके प्रतशक्षण सत्रों के र्ौिान अनुकूल माहौल 
प्रर्ान किने के ििरीके िोजने चातहए ।

सरीिने की शैलरी

•	 सहभाकग्यों िो बताए ंकि अब हम किकभनि कशक्ण शैकल्यों पर ्च्चामू िरेंगे कजििा लोग इसतेमाल िरते हैं । 
किमिकलकखत दो सलाइडों िो प्रदकशमूत िर उििती व्याख्या िरें ।

तरीन सामाद्र अधररन शैक्लराँ
•	 दृश्य तशक्षा्थी (रे्िकि सरीिने वाले):

o क्चत्ों पर भरोसा िरते हैं ।
o ग्ाफ, क्चत् और आिृकत्यों से प्यार िरते हैं ।
o ‘‘मझु ेकदखाओ’’ उििा आदशमू िाक्य होता ह ै।
o दखेिे में किसी बािा से ब्चिे और सहजितामू िो दखेिे िे कलए अिसर िक्ा में आगे बैठते हैं ।
o िे जाििा ्चाहते हैं कि किष्य िैसा कदखता ह ै।
o हैंडआउ्ट दिेर, बोडमू पर कलखिर और ‘तमुिे दखेा ्यह िैसे िाम िरता ह’ै जैसे िाक्यांशों िा उप्योग 

िरिे आप उििे साथ अचछे से संिाद िर सिते हैं ।
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•	 श्रवण तशक्षा्थी (सनुकि सरीिने वाले):
o सीखिे से जडुी सभी आिा़िों िो ध्याि से सिुते हैं ।
o ‘‘मझु ेबताओ’’ उििा आदशमू िाक्य होता ह।ै
o िे आपिे बोलिे और सभी सक््म संदशेों िती आिा़ि पर पर्ा ध्याि देंगे और ्च्चामूओ ंमें सकक्र्य रूप से 

भाग लेंगे । 
o सपष्ट रूप से बोलिर, सिाल पछ्िर और ‘िह आिा़ि आपिो िैसी लगती ह?ै’ जैसे िाक्यांशों िा 

उप्योग िरिे आप उििे साथ अचछे से संिाद िर सिते हैं ।
•	 प्रा्योतिक तशक्षा्थी (कुछ किके सरीिने वाले):
o समझिे िे कलए शारीररि रूप से िुछ िरिे िती आिश्यिता होती ह ै।
o ‘‘मझु ेइसे िरिे दो’’ उििा आदशमू िाक्य होता ह ै।
o जो िे सीख रह ेहैं उसे िासति में छ्िा ्चाहते हैं ।
o िे ही हैं जो सकक्र्य रूप से आपिो भक्मिा किभािे में मदद िरेंगे ।
o िॉलंक्ट्यसमू िो शाकमल िरिे, जो िे सीख रह ेहैं उसिा अभ्यास िरिे दिेे से और ‘‘आप उस बारे में 

िैसा महसस् िरते हैं’’ जैसे िाक्यांशों िा उप्योग िरिे आप उििे साथ अचछे से संिाद िर सिते हैं ।

राद करने के क्लए महतवपूण्य हबंदु
•	 अकििांश लोग सीखते सम्य सभी तीिों शकैल्यों िा उप्योग िरते हैं लेकिि एि किशषे शलैी प्रमखु होती 

ह।ै
•	 ्च्कंि प्रकशक्ण में प्रत्ेयि सहभागी िती सीखिे िती शलैी अलग होगी, इसकलए अपिे सत् में ऐसी गकतकिकि्यों 

िो शाकमल िरिा बेहतर ह ैकजसमें तीिों शैकल्यां शाकमल हों और ्यह आपिे सत् लेिे िे तरीिे िो प्रभािी 
और संिादातमि बिा दगेा।

•	 किकभनि कशक्ण शकैल्यों िा उप्योग िरिे से सहभागी िा ध्याि बिा रहता ह ैकजससे सीखिे िा माहौल 
भी बिा रहता ह ैक्योंकि लंबे सम्य ति इिमें से किसी भी एि सीखिे िती शलैी िा उप्योग िरिे से सीखिे 
में बािा आती ह।ै

सत्र संचालन की कला

 •	 सहभाकग्यों से अब ति आ्योकजत सत्ों िे बारे में अपिे अिभुि साझा िरिे िे कलए िहें —

  o उनहें किस ्चीज िे सबसे ज़्यादा प्रभाकित कि्या ह?ै और क्यों?

  o िे िौि सी ्चीजें हैं कजनहें उििे द्ारा अपिाए जािे िती संभाििा सबसे अकिि ह?ै और क्यों?

  o ऐसी िौि सी ्चीजें हैं कजिसे िे किकचित ही ब्चिा ्चाहते हैं? और क्यों?

 •	 लेखि बोडमू पर प्रकतकक्र्याए ंकलख लें । 

 •	 लेखि बोडमू पर उललेकखत प्रकतकक्र्याओ ंिे माध्यम से सहभाकग्यों से ्च्चामू िरें।

 •	 उनहें बताए ंकि अब हम सत् सं्चाकलत िरिे और संिाद िरिे िे किकभनि िौशलों पर ्च्चामू िरेंगे 
जो सत् िो प्रभािी रूप से ्चलािे में मदद िरते हैं । किमिकलकखत सलाइडें प्रदकशमूत िरें ।
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सत्र संचालन के महतवपूण्य कौशल
•	 सहभाति्यों के सा् िालमेल बनाना:
•	 प्रासतंिक औि उप्ुयति उर्ाहिण रे्ना: प्रतशक्षण में उप्योि तकए जाने वाले उर्ाहिण होने चातहए —
o सही
o समझिे में आसाि
o सथािी्य संदभमू में
o ्च्चामू िे किष्य से संबंकित
o उदाहरण दतेे सम्य, कजस व्यकक् िे बारे में बात िती जा रही ह ैउसिती गोपिी्यता बिाई रखिी ्चाकहए ।

•	 भावा श्ि बिाना / चचाशि का भाव समझकि प्रसिुि किना
•	 सवाल पूछना
•	 सनुना

तनर्देश : मुख्य तबंरु्ओ ंको तवशेि रूप से प्रसिुि किके सत्र का समापन किें औि तनमनतलतिि सलाइड 
प्रर्तशशिि किें।

एक अच्ा सहजकता्य / प्रक्शक्षक बनने के क्लए, सहराकररों को
•	 प्रकशक्ण सत्ों िे दौराि ि्यसि कशक्ण पर कसद्धांत िो उप्योग िरिे िे तरीिे खोजिे 

्चाकहए ।
•	 ्यह ्याद रखिा ्चाकहए कि सं्चालि िरिा एि िौशल ह ैऔर इस पर किपणु होिे िे कलए, 

किसी िो िीरज िे साथ कि्चार िरिे और अभ्यास िरिे िती आिश्यिता ह ै। ्यह िौशल 
एि कदि में हाकसल िहीं कि्या जा सिता ह ै।

सत्र 8. कार्य रोजना और कनररानरी

 सत्र के परिणाम: इस सत् िे अतं में, सहभागी सक्म होंगे —

  •  प्रकशक्ण िरिे िे कलए एि मसौदा (ड्ा््ट) िा्यमू ्योजिा कििकसत 

   िरिे में ।

  • प्रकशक्ण िे कलए किगरािी ्योजिा बिािे में ।

 पद्धति:  समह् िा्यमू और प्रसतकुत ।

 आवश्यक सामग्री: क्लप ्चा्टमू और मािमू र पेि ।

 प्रतरि्या: 

 •	 सहभाकग्यों िो 5 समह्ों में बां्टें । प्रत्ेयि समह् में कसफमू  एि किशषे किभाग से प्रकतकिकि होिे ्चाकहए ।

30 कमि्ट
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 •	 समह्ों से प्रकशक्ण िे कलए बिाई गई ्योजिा िे बारे में ्च्चामू िरिे िे कलए िहें कजसमें शाकमल हैं —

  o संभाकित तारीख ।

  o िाकमत प्रकशक्िों िे िाम ।

  o सह्योग िती आिश्यिता ।

  o किगरािी ्योजिा ।

 •	 प्रत्ेयि समह् अपिी ्योजिा साझा िरें । कफर उस पर ्च्चामू िरिे एि सहमकत ति पहु्ंच े।

सत्र 9. समेकन व समापन

 सत्र के परिणाम: इस सत् िे अतं में, सहभागी सक्म होंगे —
  •  प्रत्ेयि किष्य िती महतिपण्मू स््चिाओ ंिो ्याद िरिे में ।

 पद्धति:  प्रसतकुत्याँ और िीकड्यो ककलप ।

 आवश्यक सामग्री: सत्ों िती महतिपण्मू स््चिाओ ंपर प्रसतकुत
        ‘िोकशश िरिे िालों िती हार िहीं होती’ पर िीकड्यो ककलप

 प्रतरि्या: 
 •	 परे् कदि सकक्र्य रहिे िे कलए सहभाकग्यों िा शकुक्र्या अदा िरें । और िहें, “अब जब हम प्रकशक्ण िे 

आकखरी पडाि पर पहु्ंच गए हैं, तो अब हमारा ध्याि उि बातों पर होगा जो हमिे सीखी हैं ।”

•	 महतिपण्मू स््चिाओ ंिती प्रसतकुत िे माध्यम से आगे बढें ।

•	 प्रसतकुत िे अतं में, ‘िोकशश िरिे िालों िती हार िहीं होती’ िीकड्यो ककलप कदखाए ं।

•	 सहभाकग्यों िो िहें कि प्रकशक्ण समाति हो ग्या ह ैलेकिि हम एि कमशि शरुू िर रह ेहैं कजसमें हमें सफल 
होिा ह ै।

•	 सहभाकग्यों िा शकुक्र्या अदा िरिे िे साथ प्रकशक्ण िा समापि िरें ।

मास्टर टे्नरों के क्लए सलाह:

•	 सकुिकचित िरें कि पे्ररि िीकड्यो ककलप िमप्य््टर में पहले से ही अपलोड िर कल्या ग्या ह ैऔर िह िाम िर 
रहा ह ै।
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तकशोि सशततिकिण औि बाल सिंक्षण प्रा्तमकिाए ं:  
मतहला एवं बाल तवकास तवभाि की भूतमका

भूतमका 

मकहला एिं बाल कििास किभाग िा मखु्य उद्शे्य राज्य में मकहलाओ ंऔर बच्चों िे समग् कििास िा समथमूि 
िरिा ह।ै मकहलाओ ंऔर बच्चों िे कििास िे िोडल किभाग िे रूप में, किभाग मतं्ाल्य द्ारा बिाई गई ्योजिाओ,ं 
िीकत्यों और िा्यमूक्रमों िो लाग ्िरता ह ैऔर मकहला एिं बाल कििास िे क्ेत् में िाम िरिे िाले सरिारी और 
गैर-सरिारी संगठिों िे प्र्यासों िा समनि्य िरता ह।ै मकहला एिं बाल कििास (म.बा.कि.) किभाग सतत कििास 
लक््य िे लक््य 51, जेणडर समािता िती प्राकति, िे कलए िोडल किभाग ह।ै

तवभाि का तमशन है तक - 

•	 सभी िीकत्यों और िा्यमूक्रमों िे माध्यम से 
मकहलाओ ंिे सामाकजि और आकथमूि सशकक्िरण 
िो बढािा दिेा, जेणडर संबंिी मदु्ों िो मखु्यिारा 
में लािा, उििे अकििारों िे बारे में जागरूिता 
पैदा िरिा और उनहें उििे माििाकििारों िा 
एहसास िरिे और उििती पण्मू क्मता कििास िे 
कलए संसथागत और कििा्यी समथमूि िती सकुििा 
प्रदाि िरिा।

•	 सभी िीकत्यों और िा्यमूक्रमों िे माध्यम से बच्चों 
िे कििास, दखेभाल और सरुक्ा सकुिकचित िरिा, 
उििे अकििारों िे बारे में जागरूिता फैलािा 
और उििे सीखिे, पोषण आहार पािे और पण्मू क्मता कििास िे कलए संसथागत और कििा्यी समथमूि उपल्ि 
िरिा।

बाल कििाह, बच्चों िे कखलाफ कहसंा, बाल श्रम और बच्चों िा शाला त्यागिा बाल अकििार िे प्रमखु मदु् े
हैं, कजि पर म.बा.कि.किभाग िो राज्य में बच्चों िती समग् बेहतरी और बच्चों िे संरक्ण िो सकुिकचित िरिे िे कलए 
ध्याि िेकनरित िरिा ़िरुरी ह।ै

बाल सिंक्षण की प्रा्तमकिाओ ंऔि म.बा.तव. तवभाि के परिणामों में पिसपि  सबंंि

•	 बाल कििाह और किशोरािसथा में गभमूिारण 

बाल कििाह राज्य में किशोरों और किशोरर्यों िे कलए एि महतिपण्मू मदु्ा ह।ै एि.एफ़.ए्च.एस.- 4, 2015-16 

1 [सतत कििास लक््य (एस. डी. जी.) िषमू 2030 िे कलए 2015 में सं्यकु् राष्ट् महासभा द्ारा कििामूररत 17 िैकश्ि लक््यों और 169 लक््यों िा एि संग्ह ह।ै भारत सरिार एस. 
डी. जी. िती उपलक्ि िे कलए प्रकतबद्ध ह।ै]

म.बा.तव. तवभाि के मुख्य लक््य 

•	 हर मकहला और लडिती िे साथ भदेभाि िे सभी 
प्रिारों  िो समाति िरिा।

•	 सािमूजकिि और किजी क्ेत्ों में हर मकहला और 
लडिती िे कखलाफ हर प्रिार िती कहसंा िो खतम 
िरिा।

•	 सभी हाकििारि प्रथाओ ंिो खतम िरिा, जैसे कि 
बच्च ेिा जलदी और जबदमूसती बाल कििाह और 
पारमपररि रूप से लडकि्यों ्या मकहलाओ ंिे बाहरी 
जििांग िो ह्टािा।
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िे अिसुार, 20-24 िषमू िती आ्य ुिती 32.4% मकहलाओ ंिती शादी 18 िषमू िती आ्य ुसे पहले और 25-29 िषमू 
िती आ्य ुिे 31.2% परुुषों िती शादी 21 िषमू िती आ्य ुसे पहले िर दी जाती ह।ै अिसुक््चत जाकत और अिसुक््चत 
जिजाकत और िम कशक्ा िाले गरीब पररिारों िती लडकि्यों िती िम उम्र में शादी होिे िती अकिि संभाििा ह ैऔर  
उििा सि्ल से छोडिे िा खतरा बढ जाता ह।ै

िम उम्र में कििाह अकसर किशोर गभमूिारण िती ओर ले जाते हैं। िम उम्र में कििाह और उसिे बाद िती 
गभामूिसथा ि कसफमू  लडकि्यों िे अकििारों िा हिि ह,ै ्यह उनहें अपिे जीिि िे किणमू्य लेिे से रोिता ह ैऔर 
सिास्थ्य िा मदु्ा बि जाता ह।ै किशोर गभमूिारण से संबंकित सिास्थ्य िे िई खतरे हैं और मात ृमतृ्य ुअिपुात िा 
प्रमखु िारि ह।ै भारत में प्रकत 100,000 जीकित जनमों पर 130 माताओ ंिती मौत होती ह ैए.ए्च.एस. 2012-13 
िे अिसुार, मध्य प्रदशे में 11.6% मात ृमतृ्य ु15-19 िषमू िे आ्य ुिगमू में हैं।

िम िजि से पैदा होिे (एल.बी.ड्ल.्) ििजात बच्चों िे जीकित रहिे में एि महतिपण्मू खतरे िा िारि 
ह,ै एल.बी.ड्ल.् िाले बच्चों िे कििास में कििृकत, मतृ्य ुहोिे िती सं भाििा और िरोकिि बीमारर्यों िा खतरा 
अकिि होता ह।ै मध्य प्रदशे में, आर.एस.ओ.सी. 2013-14 िे अिसुार, 23.1% कशशओु ंमें एल.बी.ड्ल.् ह,ै 
जो अन्य िारणों से मात-ृपोषण और एिीकम्या से जडुा हुआ ह।ै गभामूिसथा से पहले माँ िती कसथकत इसिे पररणाम 
िा एि प्रमखु कििामूरि ह।ै 15-18 िषमू िती 45.92 प्रकतशत लडकि्यों िा बॉडी मास इडेंकस (बीएमआई) 18.5 
किलोग्ाम / एम  से िम ह।ै इस तरह िे िुपोकषत किशोरर्यों िती बीमारर्यों  और जलदी मतृ्य ुिती ्चपे्ट में आिे 
िती संभाििा अकिि होती ह ैिम िजि िे बच्चों िो जनम दिेे में  किशोर माताओ ंिा अकिि ्योगदाि होता ह,ै 
तथा बच्च ेिे जनम िे दौराि रक्स्ाि और सेकपसस िे िारण भी इि माताओ ंिती मतृ्य ुिे जोकखम में िकृद्ध होती ह।ै

एिएफए्चएस - 4 से ्यह पता ्चलता ह ैकि मध्य प्रदशे में 15-19 िषमू िती आ्य ुिती 7.3 प्रकतशत मकहलाए ंपहले 
से ही माँ थी ्या गभमूिती थी; दस्रे श्दों में, 15-19 िषमू िती आ्य ुिती 13 मकहलाओ ंमें से 1 िे बच्च ेपैदा िरिा शरुू 
िर कद्या था। किशोरी माता से पैदा हुए कशशओु ंमें भी उम्र िे कहसाब से कठगिा रह जािे िा खतरा बढ जाता ह।ै 
आिंडे ्यह भी बताते हैं कि जब माँ िती उम्र 20 साल से िम होती ह ैतो ििजात मतृ्य ुदर में 150% िती िकृद्ध होती 
ह।ै किशोरी गभमूिारण से िुपोषण िती संभाििा 10% बढ जाती ह ैऔर किश् सतर पर एि कतहाई से अकिि बच्चों 
िती मतृ्य ुपोषण िती िमी िे िारण होती ह ै(गलोबल बडमूि ऑफ कडजीज स्टडी 2013। लैंसे्ट 2015)। 

िम उम्र में, असरुकक्त और जबरदसती ्यौि संबंि बिािा, गभमू किरोिि िे बारे में सीकमत ज्ाि और गभमू किरोिि 
साििों ति उििती पहु्ँच, सरुकक्त गभमूपात सेिाओ ंति पहु्ँच िती िमी और ्यौि सं्चाररत संक्रमणों िे संपिमू  में 
आिा, बाल कििाह और गभामूिसथा से जडुी हुई िमजोरर्यों िो जनम दतेा ह ैऔर उनहें ते़िी से बढाता ह।ै

बाल कििाह और किशोरािसथा में गभमूिारण िे िारण सम्य से पि्मू जनम, जनम िे िक् िम िजि और 
ििजात कशश ुऔर मात ृमतृ्य ुदर प्रभाि डालते हैं। बाल कििाह और किशोर गभमूिारण िा रूििा बच्चों, किशोर-
किशोरर्यों,किशषेिर लडकि्यों और मकहलाओ ंिे कििास और बेहतरी सकुिकचित िरिे िे कलए म.बा.कि.किभाग 
सक्म बिाएगा।

•	 बचचों के तिलाि तहंसा 

्यौि कहसंा, शारीररि दडं, छेड-छाड, पीछा िरिा और ्यौि उतपीडि सकहत बच्चों और किशोरों िे कखलाफ 
कहसंा (िीएसी) व्यापि ह।ै घर और सि्ल में शारीररि दडं िो एि “शकैक्ि” और अिशुासिातमि उपा्य िे रूप में 

2 [आर एस ओ सी २०१३-१४] 
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दखेा जाता ह ैऔर ्यह माता-कपता, कशक्िों और समदुा्य िे मि में गहरी जडें जमाए हुए हैं। बच्चों िे कखलाफ कहसंा 
सि्लों, बाल दखेरेख  संसथािों, घरों, िा्यमूसथलों, सािमूजकिि सथलों ग्ामीण और शहरी समदुा्यों में, ऑिलाइि(्या 
इन्टरिे्ट) , सडि पर, सािमूजकिि पररिहि पर, पकुलस स्ेटशिों पर और ्यहां ति कि मकहलाओ ंऔर लडकि्यों िे 
शौ्चाल्य जािे पर भी होती ह।ै किशोरर्यों िे साथ अकसर घर और सि्ल िे बी्च आिागमि िे दौराि छेडखािी 
िती जाती ह ैऔर िई मामलों में इस उतपीडि से ब्चिे िे कलए िे सि्ल जािा भी छोड दतेी हैं।

भारत में मकहलाओ ंऔर लडकि्यों िे कखलाफ कहसंा व्याति ह।ै एिएफए्चएस 4 िे अिसुार, मध्य प्रदशे में 15-
49 िषमू िती आ्य ुिती 33 प्रकतशत कििाकहत मकहलाओ ंिे िभी-िभार घरेल ् कहसंा िा अिभुि कि्या ह,ै जबकि इसी 
आ्य ुिगमू में 3.3% कििाकहत मकहलाओ ंिे गभामूिसथा िे दौराि कहसंा िा अिभुि कि्या ह।ै िी्च ेदी गई ताकलिा में 
मध्य प्रदशे में बच्चों िे कखलाफ कहसंा िे बारे में िुछ अन्य प्रमखु आिँडे इस मागमूदकशमूिा िे पषृ्ठ क्रमांि 12-13 
पर कदए गए हैं।

   सि्ल, घर और िहीं भी किसी भी तरह िती कहसंा िा मिोसामाकजि प्रभाि बहुत बडा ह।ै म.बा.कि. किभाग 
िती मखु्य भक्मिा बच्चों िो सरुकक्त और संरकक्त िातािरण प्रदाि िरिा ह।ै किशषे रूप से मकहलाओ ं और 
किशोरर्यों िे कलए बाल अकििारों, बाल संरक्ण, बच्चों िती िंक्चतिाओ ंऔर बाल संरक्ण सेिाओ,ं ्योजिाओ ं
और संर्चिाओ ंिो सभी सतरों पर उपल्ि िरािा ह।ै

•	 बालश्रम 

बाल श्रम िा मतलब पैसा िमािे िे उद्शे्य से बच्चों िे किसी भी प्रिार िे िाम से जोडिा जो उनहें उििे 
ब्चपि से िंक्चत िरता ह,ै उनहें सि्ल जािे से रोिता ह ैऔर ब्चपि िे शारीररि और मािकसि सिास्थ्य िे साथ-
साथ बच्च ेिे कििास िे कलए भी खतरिाि और हाकििारि होता ह।ै बाल श्रम (किषेि और किकि्यमि) संशोिि 
अकिकि्यम, 2016, 14 िषमू से िम उम्र िे सभी बच्चों िा सभी व्यिसा्यों में जडुाि पर प्रकतबंि लगाता ह ैऔर 
खतरिाि व्यिसा्यों और प्रकक्र्याओ ंमें किशोरों (14-18 िषमू) िे जडुाि पर भी प्रकतबंि लगाता ह।ै

हालांकि, गरीबी और सामाकजि असरुक्ा िे िारण िई किशोर- किशोरर्यों िो पररिार िती आकथमूि सहा्यता 
िरिे िे कलए बाल श्रम में जडेु होिे िे िारण अकसर सि्ल छ््ट जाता ह।ै िे पाररिाररि उद्म में लगे रहते हैं ्या 
बाहर िाम िरते हैं। इसिे अकतररक्, िई लडकि्यां सि्ल से बाहर हो जाती हैं क्योंकि उनहें घरेल ्िाम िे कलए 
क़िममदेारी दी जाती ह ैजैसे कि भाई-बहि िती दखेभाल िरिा, खािा बिािा, सफाई, पािी और घर िे खते में खतेी 
आकद। गरीब और िंक्चत पररिारों िे बच्चों िती िम उम्र में िाम शरुू िरिे िती अकिि संभाििा रहती  ह।ै

बाल श्रम बच्चों िो कििास िे अिसरों से िंक्चत िरता ह।ै उििे शारीररि, मािकसि और बौकद्धि कििास िे 
अिसर  िो छुडिा दतेा हैं। बाल श्रम में लगे बच्च ेकहसंा और ्यौि शोषण िे आसाि कशिार हैं। बच्चों िती दखेभाल 
और सरुक्ा िे कलए क़िममदेार होिे िे िाते, म.बा.कि. किभाग िो एसेे हसतक्ेपों/ िा्यमूक्रमों िा अमल िरिा ्चाकहए 
जो बच्चों िो श्रम से दर् रखिे िा लक््य रखते हैं।

•	 सकूल से बाहि बचचे  

सि्ल जािे िती उम्र िाले बच्चों िे सि्ल में दाकखले िा प्रकतशत प्राथकमि से माध्यकमि सि्ल ति पहु्ंचिे में 
िाफती ते़िी से िम हो जाता ह।ै किशषे रूप से अिसुक््चत जाकत / अिसुक््चत जिजाकत और बाकलिाऐ ंप्राथकमि 
शाला िे बाद सबसे अकिि शाला त्यागी होती हैं। किशोर- किशोरर्यों िे सि्ल छोडिे िती दर 53 प्रकतशत ति 
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बढी हुई ह।ै माध्यकमि शाला िे बाद किशोर-किशोरर्यों िा ठहराि और आठिीं पास िरिे िा अिपुात  बहुत 
खराब हो जाता ह।ै

म.बा.कि. किभाग िती समदुा्य में कशक्ा िे कलए र्चिातमि और सिारातमि माहौल बिािे में महतिपण्मू भक्मिा 
ह ैताकि सि्लों में, किशषे रूप से लडकि्यों िो दाकखला कद्या जाए और उििे ठहराि िे कलए प्र्यास कि्या जाए।

बाल तववाह औि बचचों के तिलाि तहंसा ि्ा म.बा.तव.तवभाि की भूतमका : मंच औि अवसि

पदाकििारी ्योजिा/ िा्यमूक्रम म्ंच ्या मौिे किशोर सशकक्िरण और बाल कििाह िो 
समाति िरिे में संबंकित  पदाकििारर्यों िती 
भक्मिा

आगंििाडी 
िा्यमूितामू 

बाल अकििारों 
पर सामान्य 
गकतकिकि्यां

•		गहृ भ्रमण

•		किशोरी 
बाकलिाओ ंसे बैठि 
िरिा

•		माताओ/ं 
मकहलाओ ंिे साथ 
बैठि

•		गांि सिास्थ्य 
पोषण कदिस

•		ग्ाम पं्चा्यत 
और ग्ाम सभा िती 
सामदुाक्यि बैठि

1. समदुा्य में बाल कििाह, बच्चों िे 
कखलाफ कहसंा, बाल श्रम और शाला 
त्यागी बच्चों और बच्चों पर उििे 
प्रभाि िे बारे में जागरूिता बढाएँ

2. बाल कििाह किषिे अकिकि्यम, पॉकसो, 
बाल श्रम (किषिे और किकि्यमि) 
अकिकि्यम, और कशक्ा िा अकििार 
आकद िे तहत िािि्ी प्राििािों िे 
बारे में समदुा्य िो जाििारी दिेें।

3. किकभनि सामाकजि सरुक्ा ्योजिाओ ं
से लाभ प्राति िरिे िे कलए सभी पात् 
बच्चों और मकहलाओ ं िा समथमूि 
िरें।

4. दखेरेख एिं संरक्ण िती ़िरूरत िाले 
बच्चों िो पह्चाििा और बाल 
संरक्ण सकमकत (सीपीसी)/ बाल 
िल्याण सकमकत(सीड्ल्यस्ी)/  कजला 
बाल संरक्ण इिाई (कडसीपी्य)्/ 
्चाइलडलाइि िो सक््चत िरें। 

आगंििाडी 
िा्यमूितामू

आई.सी.डी.एस. आगंििाडी िें रि 1. गाँि में बाल अकििारों िे उललंघि 
िती पह्चाि िरें और सीपीसी िे ध्याि 
में लाए।ँ 
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आगंििाडी 
िा्यमूितामू

शाला त्यागी 
11-14 िषमू िती 
किशोरर्यों िो 
िें करित िरती 
किशोरर्यों िे कलए 
्योजिाऐ ं(एसएजी) 

आगंििाडी िें रि 1. 11-14 िषमू िती बाकलिाऐ ंजो शाला 
से बाहर हैं उनहें पह्चाििा ।

2. किशोरी समहु बिािे िे कलए प्र्यास 
िरिा और सखी और सहलेी िो 
्चिुिा ।  

3. गहृ भ्रमण और किशोरी कदिस िे सत्ों 
िे दौराि किशोरर्यों िो परामशमू दिेा 
और उििे पररिारों िो उििे सि्ल से 
जडुिे िे कलए पे्रररत िरिा ।

4. कशक्िों िो किशोरी कदिस में आिे िे 
कलए  प्र्यास िरें और बाकलिाओ ंिो 
सि्ल ्या िौशल कििास प्रकशक्ण में 
दाकखला लेिे िे कलए पे्रररत िरें ।

5. ग्ाम सभा िती बैठिों में बाकलिाओ ं
िती कशक्ा िे मदु् े पर ्च्चामू सकुिकचित 
िरें ।

आगंििाडी 
िा्यमूितामू

लाडली लक्मी 
्योजिा 

आगंििाडी िें रि 1. लाडली लक्मी ्योजिा िे लाभ उठािे 
िे कलए पररिारों िो उनमखुीिरण 
िरिा और आिेदि िरिे में समथमूि 
िरिा ।

आगंििाडी 
िा्यमूितामू

शौ्यमू दल आगंििाडी िें रि 1. आगंििाडी सतर पर शौ्यमू दल बिािे 
िे कलए सह्योग िरिा ।

2. बाल कििाह किषिे अकिकि्यम, 
पॉकसो, बाल श्रम (किषिे और 
किकि्यमि) अकिकि्यम, और कशक्ा 
िा अकििार आकद िे तहत िािि्ी 
प्राििािों िे बारे में शौ्यमू दल िे 
सदस्यों िो जाििारी दिेें। 

3. समदुा्य में जागरुिता लािे िे कलए 
शौ्यमू दल िे सदस्यों िो सह्योग 
िरिा।
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4. समदुा्य में बाल ्यौि शोषण सकहत 
बाल अकििारों िे उललंघि िती 
पह्चाि िरिा और सीपीसी िे 
समक् लािा। सीपीसी िे सामिे आ्ेय 
प्रिरणों पर उक्चत िा्यमूिाही िरिे में 
सह्योग दिेा और ्यकद आिश्यि हो 
तो उप्यकु् अकििारर्यों िो संदकभमूत 
िरिा।

आगंििाडी 
िा्यमूितामू

िि स्टॉप सें्टर आगंििाडी िें रि 1. िि स्टॉप सें्टर िे प्राििािों िे बारे 
में माताओ ं और किशोरर्यों िे बी्च 
जागरूिता लािा।

2. बाकलिाओ ं िे कखलाफ कहसंा िे 
मामलों िो पह्चािें और उििो िि 
स्टॉप सें्टर में संदकभमूत िरिा।

आगंििाडी 
िा्यमूितामू

उषा किरण ्योजिा आगंििाडी िें रि 1. उषा किरण ्योजिा िे प्राििािों िे 
बारे में मकहलाओ ंऔर किशोरर्यों में 
जागरूिता लािा।

2. प्रिरणों िो पह्चाििा और संदकभमूत 
िरिा।

आगंििाडी 
िा्यमूितामू

लाडो अकभ्याि आगंििाडी िें रि 1. सि्लों में बाल कििाह िे मदु् े पर 
संिेदीिरण िा्यमूक्रम िो िरिािे में 
सह्योग िरिा।

2. बाल कििाह अकिकि्यम िे प्राििािों 
और िािि् िा उललंघि िरिे िे 
दषु्पररणामों िे बारे में िाई, पजुारर्यों, 
्टें्ट हाउस माकलिों, कपं्रक्ंटग पे्रस 
माकलिों, िै्टरसमू आकद जैसे समदुा्य 
में सेिा प्रदाताओ ंिो जाििारी दिेें। 
उनहें बाल कििाह िा समथमूि िहीं िरिे 
और सीपीसी िे किसी भी संभाकित 
मामलों िती तरंुत ररपो्टमू िरिे िे कलए 
पे्रररत िरें।

आगंििाडी 
िा्यमूितामू

ग्ाम सिास्थ्य 
सिचछता और 
पोषण सकमकत 

 माकसि बैठि 1. गाँि में संभाकित बाल अकििारों िे 
उललंघि िती पह्चाि िरें और उनहें 
िी.ए्च.एस.एि.सी., सी.पी.सी. और 
ग्ाम पं्चा्यत िे संज्ाि में लाए।ँ
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आगंििाडी 
िा्यमूितामू

ग्ाम सिास्थ्य और 
पोषण कदिस (िी.
ए्च.एस.एि.डी.)

माकसि िी.ए्च.
एस.एि.डी. 

1. मात ृऔर बाल मतृ्य ुपर किशषे रूप से 
बाल कििाह और किशोर गभामूिसथा 
से संबंकित जक्टलताओ ंिे िारण होिे 
िाली मौतों पर ्च्चामू।

2. प्रसि पि्मू कलंग ्च्यि िती रोिथाम और 
प्रसि पि्मू कलंग ्च्यि िती अिैिता िे 
कलए सं्चार गकतकिकि्याँ िरिा।

3. मकहलाओ ं िे कखलाफ कहसंा िती 
रोिथाम, घरेल ् कहसंा अकिकि्यम, 
2006 और पॉकसो अकिकि्यम पर 
जाििारी  प्रदाि िरें।

आगंििाडी 
िा्यमूितामू

समकेित बाल 
संरक्ण ्योजिा 
(आई.सी.पी.एस.)

ग्ाम सतरी्य बाल 
संरक्ण सकमकत (सी.
पी.सी.)

1. ग्ाम सतरी्य बाल संरक्ण सकमकत (सी.
पी.सी.) िे सदस्य िे रूप में अपिी 
भक्मिा िो पह्चािे।

2. समदुा्य में बाल अकििारों िे उललंघि 
िती पह्चाि िरें और सी.पी.सी. िे 
ध्याि में लाए।ं जिाब दिेे िे कलए 
सी.पी.सी. िती सकुििा दें और ्यकद 
आिश्यि हो तो उप्यकु् अकििारर्यों 
िो संदकभमूत िरें।

3. ्लॉि सतरी्य सी.पी.सी. और कजला 
बाल संरक्ण सोसाइ्टी में प्रिरणों  िो 
संदकभमूत िरिा और ररपो्टमू िरें।

4. समदुा्य में उि बच्चों िती पह्चाि िरिा 
जो कहसंा िे कशिार हो सिते हो और 
प्रत्ेयि बच्च े िो ध्याि में रखते हुए 
ग्ाम सतरी्य बाल संरक्ण ्योजिा िो 
कििकसत िरिे िे कलए सीपीसी िा 
सह्योग िरें और इसे सक्म प्राकििारी 
िे साथ साझा िरें।

5. गाँि में बच्चों िती भागीदारी िो 
प्रोतसाकहत िरें और ‘बच्चों िे समहु’ 
बिािे में सह्योग िरें। 
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सखी और सहलेी शाला त्यागी 
11-14 िषमू िती 
किशोरर्यों िो 
िें करित िरती 
किशोरर्यों िे कलए 
्योजिाऐ ं(एसएजी) 

किशोरी समहु 1. ्योजिा में शाकमल होिे िे कलए 
किशोरर्यों िो पे्रररत िरिा।

2. किशोरी समह् िे सदस्यों िो  सहा्यता 
प्रदाि िरें।

3. आगंििाडी िा्यमूितामू, कशक्ि और 
शाला प्रबंिि सकमकत िती मदद से 
जागरूिता फैलािे  िाली गकतकिकि्यों 
जैसे कि िला जतथों और िकुिड 
िा्टिों आकद िा सं्चालि िरिा।

्लाॅि सतरी्य बाल 
संरक्ण सकमकत 
(बीसीपीसी)

 आई.सी.पी.एस. बी.सी. पी.सी. 1. ्लॉि सतर पर जागरूिता फैलािे िे 
कलए गकतकिकि्याँ।

2. ग्ाम सतर सीपीसी से इिप्ुट िे माध्यम 
से, ्लॉि में दखेरेख एिं संरक्ण िती 
़िरूरत िाले बच्चों िती पह्चाि िरिा 
और  ्लॉि सतरी्य बाल संरक्ण 
्योजिा कििकसत िरें।

3. ्लॉि सतर पर बाल संरक्ण सेिाओ ं
िती किगरािी िरें।

कजला बाल संरक्ण 
इिाई (डीसीपी्य)् 

समकेित बाल 
संरक्ण ्योजिा 
(आई.सी.पी.एस.)

 डी.सी.पी.्य.् 1. प्रभािी िे्टिकििं ग िे माध्यम से और 
आई.सी.डी.एस. पदाकििारर्यों, 
किकशष्ट दतिि ग्हण एजेंकस्यों 
(एस.ए.ए.), बाल संरक्ण िे मदु्ों पर 
िाम िरिे िाली गैर-सरिारी संगठिों, 
शहरी सथािी्य कििा्य आकद िे साथ 
संपिमू  िर उि पररिारों िती पह्चाि 
िरिा जहाँ बच्चों िे संरक्ण और 
सरुक्ा िती आिश्यिता हो। 

2. कजले में बच्च ेसे संबंकित सभी सेिा 
प्रदाताओ ं और सेिाओ ं िो क्चकनहत 
िर संसािि किददेकशिा बिा्यें। 
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3. कजला / शहरी सतरों पर किशोर न्या्य 
(बालिों िती दखेरेख और संरक्ण) 
अकिकि्यम, 2015 िो लाग ् िरिा 
अथामूत आिश्यितािसुार प्रत्ेयि 
कजलों में जेजेबी, सीड्ल्यस्ी, 
एसजेपी्य ् और क़िलों िे कलस्टर में 
गहृ सथाकपत िरिा।

4. िा्यमूक्रम िे प्रभािी कक्र्यानि्यि  िे 
कलए कजला, ्लॉि और ग्ाम सतरी्य 
बाल संरक्ण सकमकत्यों िती सथापिा 
सकुिकचित तथा उििा क्मताििमूि 
िरिा।

5. बच्चों िो प्रभािी सेिाए ंप्रदाि िरिे 
िे कलए बाल संरक्ण प्रणाली िे तहत 
िाम िरिे िाले सभी िकममू्यों (सरिारी 
और गैर-सरिारी) िो प्रकशकक्त िरिा 
और उििती क्मता किमामूण िरिा।

कजला सतरी्य बाल 
संरक्ण सकमकत 
(डीसीपीसी)

समकेित बाल 
संरक्ण ्योजिा 
(आईसीपीएस) 

डीसीपीएस 1. कजले में आईसीपीएस िे समग् 
कक्र्यानि्यि िे साथ-साथ कजला बाल 
संरक्ण सोसाइ्टी (डीसीपीएस) िती 
गकतकिकि्यों िो किरीक्ण िरिा।

किभाग आगंििाडी भिि दीिार लेखि किभाग सभी आगंििाकड्यों पर बाल 
संरक्ण िे िािि्ों िती दीिार लेखि िरा्यें 
ताकि आिे िाली मकहलाओ ंिो उसिती 
जाििारी दी जा सिे।

आगंििाडी 
िा्यमूितामू

आगंििाडी भिि सिदे शाला त्यागी बकच्च्यों िे माता कपता िे 
साथ गहृभें्ट िे दौराि समपिमू  िर उनहं े
बैठि हते ु आमकंत्त िरेगी ि बैठि िे 
दौराि उपरोक् मदुदों पर ्च्चामू िरेगी।

्लाॅि ि कजला 
सतरी्य िममू्चारी

किरीक्ण ि माकसि  
बैठि िे दौराि

प्रकशक्ण िे उपरांत उपरोक् मदुदों 
पर जाििारी प्राति िरें ताकि सम्य से 
कि्यमािसुार प्रगकत िा पता ्चले ।
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आगंििाडी 
िा्यमूितामू ि 
सहाक्यिा

गांि सामक्हि कििाह ्या 
कििाह िे महीिों में

सम्य - सम्य पर किशोरर्यों ि उििे 
माता कपता िे साथ सतत ् समपिमू  में रह े
ि बाल कििाह अकिकि्यम िती जाििारी 
दें। साथ में अन्य किभागों िे ग्ाम सतर िे 
िा्यमूिताओ ंजैसे आशा िा सह्योग लें। 

आगंििाडी 
िा्यमूितामू ि 
सहाक्यिा

गांि ग्ामसभा ि अन्य 
किणामू्यि बैठि

जागरूि मकहलाओ ं िती सहभाकगता 
सकुिकचित िरे साथ ही मदु् ेिती िा्यमू्योजिा 
पर ्च्चामू िरें।

किभाग प्रकशक्ण प्रकशक्ण िे मॉड््यल् में बाल कििाह, 
कलंग किभदे और बाल संरक्ण िो शाकमल 
िरें ताकि प्रत्ेयि सतर पर िा्यमूितामू िो 
जाििारी प्राति हो।
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तकशोि सशततिकिण औि बाल सिंक्षण प्रा्तमकिाए ं: 
तशक्षा तवभाि की भूतमका

पकृष्ठभूतम

बच्चों िो मु् त और अकििा्यमू कशक्ा िा 
अकििार (आर्टीई) अकिकि्यम 1 अपै्रल 
2010 िो लाग ् हुआ। अकिकि्यम प्रत्ेयि 
बच्च ेिे कलए कशक्ा िो मौकलि अकििार 
बिाता ह ै और सभी सामाकजि-आकथमूि 
पषृ्ठभक्म िे 6-14 िषमू िती आ्य ुिे सभी बच्चों 
िो मु् त और अकििा्यमू कशक्ा िती गारं्टी दतेा 
ह।ै आर्टीई अकिकि्यम दशे में बच्चों िे कलए 
गणुितिापण्मू प्राथकमि कशक्ा सकुिकचित िरिे 
िे कलए एिमात् िािि्ी प्राििाि ह।ै सतत ्
कििास लक््य ्यािी एसडीजी1 िे लक््य 4 भी 
गणुितिापण्मू कशक्ा पर िें करित ह।ै

सिमू कशक्ा अकभ्याि (एसएसए) आर्टीई अकिकि्यम िे तहत प्राथकमि कशक्ा िे सािमूभौमीिरण (्यई्ई) िो 
प्राति िरिे िे कलए भारत िा प्रमखु िा्यमूक्रम ह ैऔर एसडीजी 4 िो प्राति िरिे िे कलए महतिपण्मू हसतक्ेपों में से 
एि ह।ै एसएसए िो परे् दशे में ििर िरिे िे कलए राज्य सरिारों िे साथ साझदेारी िर लाग ्कि्या जा रहा ह ैऔर 
11 लाख बकसत्यों में लगभग 19.20 िरोड बच्चों2 िती जरूरतों िो संबोकित िरते हैं।

िषषों से, भारत में एसएसए िे तहत महतिपण्मू उपलक्ि्यां हाकसल िती गई हैं। सि्लों िती संख्या में िकृद्ध हुई ह,ै 
िामांिि दर में सिुार हुआ ह,ै सि्ल छोडिे िती दर में िमी आई ह ैऔर लडकि्यों और लडिों िे कलए अलग 
शौ्चाल्य िती उपल्िता और सरुकक्त पे्यजल सकहत सि्ल में सकुििाओ ंमें िाफती सिुार हुआ ह।ै

लेकिि कफर भी, सभी बच्च ेसि्ल और सीखिे िती प्रकक्र्या में िहीं हैं। सि्ल छोडिे िती दर उच्च ह,ै किशषे रूप 
से अिसुक््चत जाकत / अिसुक््चत जिजाकत और लडकि्यों िे बी्च लोअर प्राथकमि ग्ेड िे पर्ा िरिे िे मामले में 
्यह और ज्यादा ह।ै

1 [ सतत ्कििास लक््य (SDG) िषमू 2030 िे कलए 2015 में सं्यकु् राष्ट् महासभा द्ारा कििामूररत 17 िैकश्ि लक््यों और 169 लक््यों िा एि संग्ह 
ह।ै भारत सरिार सतत ्कििास लक््य िो पािे िे कलए प्रकतबद्ध ह।ै

 एसडीजी 4 “गणुितिापण्मू कशक्ा” िे बारे में बात िरता ह ै्यािी “समािेशी और गणुितिा िाली कशक्ा सकुिकचित िरिा और सभी िे कलए आजीिि 
सीखिे िे अिसरों िो बढािा दिेा”। [लक््य 4.1 ह,ै “2030 ति, सकुिकचित िरें कि सभी लडकि्यों और लडिों िो मु् त, समाि और गणुितिा िाली 
प्राथकमि और माध्यकमि कशक्ा कमले और जो प्रभािी सीखिे िे पररणामों िो हाकसल िर सिे”।] 

2 [https://www.aicte-india.org/reports/overview/Sarva-Shiksha-Abhiyan] 

सवशि तशक्षा अतभ्यान के उदे्श्य

•	 सि्ल में सभी बच्चों िा िामांिि।

•	 उच्च प्राथकमि सतर ति सभी बच्चों िा सि्ल में ठहराि 
(Retention)।

•	 िामांिि, अििारण और सीखिे में कलंग और सामाकजि 
श्रेणी िे अतंरालों िो ख़तम िरिा।

•	 ्यह सकुिकचित िरिा कि प्राथकमि और उच्च प्राथकमि सतर पर 
बच्चों िे सीखिे िती उपलक्ि िे सतर में महतिपण्मू िकृद्ध हुई 
ह।ै
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बाल कििाह िती व्यापिता, श्रम में बच्चों िती भागीदारी और घर में, सि्ल में और व्यापि समाज में बच्चों िे 
कखलाफ कहसंा िुछ प्रमखु िारि हैं जो बच्चों िो सि्ल से बाहर ििेलते हैं। सि्ली बच्चों िती सि्ल छोडिे िती 
उच्च संख्या िे मदु् ेिो हल िरिे िे कलए किसी भी रणिीकत में इि मदु्ों पर भी ध्याि दिेा ्चाकहए।

्यह सकुिकचित िरिे िे कलए कि “सभी बच्च ेसि्ल और सीखिे िती प्रकक्र्या में हो” िे कलए किकभनि सतरों िे 
कशक्ा अकििारर्यों िो बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ कहसंा िे मदु्ों िो दर् िरिे िे कलए अपिे 
प्र्यासों में ्योगदाि दिेा ्चाकहए।

बाल सिंक्षण प्रा्तमकिाओ ंके सा् तशक्षा परिणामों के सबंंि

•	 बाल तववाह

सि्ल जािे िाले बच्चों िा प्रकतशत, प्राथकमि और माध्यकमि सि्लों िे बी्च सि्ल में दाकखला िाफती िम हो 
जाता ह।ै किशोरों में सि्ल छोडिे िती दर 53 प्रकतशत ह।ै किशषे रूप से लडकि्यों िे बी्च माध्यकमि सतर िे बाद 
अििारण और पण्मूता दर बहुत खराब ह।ै और इिमें से िई लडकि्यां शादीशदुा होिे िे िारण सि्ल छोड दतेी हैं।

एिएफए्चएस - 4 से पता ्चलता ह ैकि मध्यप्रदशे में 20-24 िषमू िती आ्य ुिती सभी मकहलाओ ंमें से 32.4 
प्रकतशत िा कििाह 18 िषमू िती आ्य ुसे पहले िर कद्या ग्या था, जबकि 25-29 िषमू िती आ्य ुिे 31.2 प्रकतशत 
परुुषों िा कििाह 21 िषमू िती आ्य ुसे पहले िर कद्या ग्या था। अिसुक््चत जाकत और अिसुक््चत जिजाकत और 
िम कशक्ा िाले गरीब पररिारों िती लडकि्यों िती िम उम्र में शादी होिे िती अकिि संभाििा ह ैऔर उनहें सि्ल से 
बाहर कििालिे िा जोकखम ह।ै

डीएलए्चएस-3 िा आिंडा, सपष्ट रूप से बाल कििाह और लडकि्यों द्ारा प्राति कशक्ा िे बी्च एि संपिमू  िो 
दशामूता ह।ै एि लडिती िती कशक्ा िा सतर कजतिा ऊँ्चा होगा, बाल कििाह से ब्चिे िा मौिा उतिा ही अकिि 
होगा। िेिल माध्यकमि कशक्ा पर्ी िरिे िालों िती तलुिा में जो लडकि्याँ उच्चतर माध्यकमि कशक्ा पर्ा िरती हैं 
तो उिमें बाल कििाह से ब्चिे िती संभाििा अकिि होती ह।ै िी्च ेआिंडा3 दखेें ।

बाल कििाह िो रोििे से किशोरों िो किशषेिर लडकि्यों िो अपिी कशक्ा जारी रखिे में मदद कमलेगी।
3 [ भारत में बाल कििाह िो िम िरिा : पररणामों िो बढािे िे कलए एि मॉडल, बज्ट और िीकत अध्य्यि िें रि और सं्यकु् राष्ट् बाल िोष, िई 

कदलली, 2015] दखेें।
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•	 बाल श्रम

बाल श्रम बच्चों िो उििे ब्चपि से िंक्चत िरिे िाले िि िमािे िे उद्शे्य से किसी भी प्रिार िे िाम में बच्चों 
िे रोजगार िो संदकभमूत िरता ह,ै उनहें सि्ल जािे से रोिता ह ैऔर ब्चपि िे शारीररि और मािकसि सिास्थ्य िे 
साथ-साथ बच्च ेिे कििास िे कलए खतरिाि और हाकििारि ह।ै

बाल श्रम (किषिे और किकि्यमि) संशोिि अकिकि्यम, 2016 सभी व्यिसा्यों में 14 िषमू से िम आ्य ुिे सभी 
बच्चों िो जोडिे पर प्रकतबंि लगाता ह ैऔर खतरिाि व्यिसा्यों और प्रकक्र्याओ ंमें किशोरों (14-18 िषमू) िो 
जोडिे पर प्रकतबंि लगाता ह।ै

हालांकि, गरीबी और सामाकजि सरुक्ा िती िमी, िई किशोर लडकि्यों और लडिों िो अकसर पररिार िती 
आ्य ज्ुटािे िे कलए श्रम में संलगि िर सि्ल से बाहर कििाल दतेी ह।ै िे पाररिाररि उद्म में लगे रहते हैं ्या बाहर 
िाम िरते हैं। इसिे अकतररक्, िई लडकि्यां सि्ल से बाहर कििल जाती हैं क्योंकि उनहें घरेल ्िाम िे कलए 
क़िममदेार बिा्या जाता ह ैजैसे कि भाई-बहि िती दखेभाल, खािा बिािा, सफाई, पािी और घरेल ्खतेी आकद। 
ग़रीब और िंक्चत पररिारों िे बच्चों िे कलए िम उम्र में िाम िरिा शरुू िरिे िती संभाििा अकिि होती ह।ै

्यह सकुिकचित िरिा कि बच्च ेसि्ल में रहें और श्रम िा्यमू िे कलए सि्ल से बाहर ि कििलें, उच्च प्राथकमि 
सतर ति सि्ल में सभी बच्चों िती अििारण सकुिकचित िरिे िे अपिे उद्शे्य िो प्राति िरिे में कशक्ा किभाग िो 
मदद कमलेगी।

•		बचचों के तिलाि तहंसा (VAC)

्यौि कहसंा, शारीररि दडं, िमिािे, घर्िे और ्यौि उतपीडि सकहत बच्चों और किशोरों िे कखलाफ कहसंा 
(िीएसी) व्यापि ह।ै घर और सि्ल में शारीररि दडं िो एि “शकैक्ि” और अिशुासिातमि उपा्य िे रूप में 
दखेा जाता ह ैऔर ्यह माता-कपता, कशक्िों और समदुा्य िे मि में गहरी जडें जमा लेता ह।ै बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा सि्लों, ्चाइलड िे्यर संसथािों, घरों, िा्यमूसथलों, ग्ामीण और शहरी समदुा्यों में, ऑिलाइि, सडि पर, 
सािमूजकिि पररिहि पर, पकुलस स्ेटशिों पर और ्यहां ति   कि मकहलाओ ंऔर लडकि्यों िे शौ्चाल्य जािे पर भी 
होती ह।ै किशोरािसथा िती लडकि्यों िो अकसर घर और सि्ल िे बी्च आिागमि िे दौराि परेशाि कि्या जाता 
ह ैऔर िई मामलों में इस उतपीडि से ब्चिे िे कलए िे सि्ल जािे से ब्चती हैं।

भारत में मकहलाओ ंऔर लडकि्यों िे कखलाफ कहसंा व्याति ह।ै एिएफए्चएस 4 िे अिसुार, मध्यप्रदशे में 15-49 
िषमू िती आ्य ुिती 33 प्रकतशत कििाकहत मकहलाओ ंिे िभी िभार कछ्टप्ुट कहसंा िा अिभुि कि्या ह,ै जबकि इसी 
आ्य ुिगमू में 3.3% कििाकहत मकहलाओ ंिे किसी भी गभामूिसथा िे दौराि कहसंा िा अिभुि कि्या ह।ै मध्यप्रदशे में 
बच्चों िे कखलाफ कहसंा िे बारे में िुछ अन्य प्रमखु आिंडें इस मागमूदकशमूिा में पषृ्ठ क्रमांि 12-13 पर कदए गए हैं।

सि्ल, घर और िहीं और किसी भी तरह िती कहसंा िा मिोसामाकजि प्रभाि बहुत बडा ह ैऔर अकसर इसिे 
पररणामसिरूप बच्चों में किशषे रूप से लडकि्यों िो सि्ल से बाहर कििाल कद्या जाता ह ैऔर उििती कशक्ा बंद 
िर दी जाती ह।ै सि्ल में बच्चों िा प्रकतिारण सकुिकचित िरिा एसएसए िा एि प्रमखु उद्शे्य ह।ै
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•		कशक्ा किभाग में बाल कििाह और बच्चों िे कखलाफ कहसंा िो समाति िरिे िे कलए किशोरों िे साथ जडुिे िे 
कलए म्ंच और अिसर ।

सेिा प्रदाता म्ंच अकििारर्यों िती भक्मिा जो किशोर सशकक्िरण और बाल कििाह 
िे अतं िे संबंि में किभा सिते हैं।

कशक्ि िक्ा 1.  कि्यकमत रूप से उि बच्चों िा, किशषे रूप से बाकलिाओ ंिा 
फॉलो अप िरिा जो सि्ल में अकि्यकमत हैं, ्यह सकुिकचित िरिे 
िे कलए कि िे सि्ल से ड्ॉपआउ्ट ि हो ।

2. बच्चों िे साथ संिाद और परामशमू जैसी सिारातमि अिशुासि 
तििीिों िा उप्योग िरें और शारीररि दडं दिेे से ब्चें।

3.  िक्ा में एि सक्म िातािरण बिाए ंजो बच्चों िो किसी भी तरह 
िे दवु्यमूिहार सकहत किसी भी मदु् ेपर बात िरिे िे कलए प्रोतसाकहत 
िरता ह,ै कजसिा उनहोंिे सि्ल में, घर पर ्या िहीं और सामिा 
कि्या हो।

4.  बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ कहसंा और संबंकित 
िािि्ी प्राििािों िे बारे में बच्चों से बात िरें।

5. िक्ा िा िोई भी बच्चा सि्ल में ्या सि्ल िे बाहर हो रही 
कहसंा/ शोषण िा कशिार हो सिता ह।ै सतिमू  और ्चौिस रहें, 
्यकद िोई बच्चा असामान्य व्यिहार से डरा, सहमा ्या पीछे ह्टता 
ह ैऔर संबंकित अकििारर्यों िो भी इसिती स््चिा दतेा ह।ै ्यकद 
आिश्यि हो, तो ्चाइलडलाइि (्टोल फ्ती 1098), गैर-सरिारी 
संगठिों, बाल िल्याण सकमकत (सीड्ल्यस्ी) और डीसीपी्य ्िती 
मदद लें।

6. बच्चों िो सि्ल, घर ्या िहीं और, एसएमसी ्या सीपीसी में किसी 
भी प्रिार िे दवु्यमूिहार िती ररपो्टमू िरिे िे कलए प्रोतसाकहत िरें। 
दवु्यमूिहार िे मामलों िती गमुिाम ररपोक्टिंग िे कलए सझुाि बॉकस 
िा उप्योग िरिे िे कलए उनहें प्रोतसाकहत िरें।

7. बाकलिा समकृद्ध ्योजिा, राष्ट्ी्य मकु् किद्ाल्य, मकहला समाख्या, 
छात्ािास/ छात्िकृति, सबला और िेजीबीिी जैसी ्योजिाओ ंिा 
उप्योग िरिे िे कलए किशोर बच्चों िो सक््चत िरें और उििा 
समथमूि िरें।

प्रिािाध्यापि किद्ाल्य 1.   बच्चों द्ारा सामिा िती गई किसी भी प्रिार िती दवु्यमूिहार िती 
गमुिाम ररपोक्टिंग िो प्रोतसाकहत िरिे िे कलए सि्ल में एि सझुाि 
बॉकस सथाकपत िरें। सझुाि बॉकस िो इस तरीिे से रखा जािा 
्चाकहए कि बच्च ेइसे आसािी से दखे सिें ।

2.  सि्ल में एि कमत् प्रणाली शरुू िरें कजसमें एि छो्टा बच्चा और 
एि बडा बच्चा एि दस्रे िे साथ अपिे मदु्ों पर ्च्चामू िरें।
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3.  बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ कहसंा िे मदु्ों िो 
संबोकित िरते हुए सि्ल में किकशष्ट िा्यमूक्रमों, गकतकिकि्यों और 
अकभ्यािों िा आ्योजि और उतसि मिाए।ं

4.  बच्चों िे साथ दवु्यमूिहार िे संिेतों िती पह्चाि िरिे िे कलए 
कशक्िों िो प्रकशकक्त िरें कि क्या िरिा ह,ै अगर िे ्या िोई और 
व्यकक् बच्च ेिे बारे में क्चकंतत ह।ै

5.  एि कशक्ि िो िाकमत और प्रकशकक्त िरिा जो सि्ल में बाल 
संरक्ण से जडेु मदु्ों से किप्टिे िे कलए कजममदेार हो सिता ह।ै

6.  एि बाल संरक्ण िीकत िा कििास िरिा।
प्रिािाध्यापि पालि कशक्ि 

संघ (पी्टीएम) िती 
बैठि

1. पी्टीएम बैठिों में माता-कपता िे साथ बाल अकििारों िे मदु्ों पर 
्च्चामू िरें।

2. बच्चों िे समग् कििास िे बारे में माता-कपता और कशक्िों िे 
बी्च संिाद िो प्रोतसाकहत िरिे िे कलए कि्यकमत पी्टीएम बैठिें  
आ्योकजत िरिा।

3. माता-कपता िो शारीररि दडं िा सहारा लेिे िे बजा्य घर पर 
बच्चों िो अिशुाकसत िरिे िे कलए संिाद और परामशमू जैसी 
सिारातमि सदुृढीिरण तििीिों िा उप्योग िरिे िे कलए 
प्रोतसाकहत िरें।

प्रिािाध्यापि सि्ल प्रबंिि 
सकमकत 
(एसएमसी)

1. सि्ली बच्चों िती पह्चाि और मखु्यिारा िे बारे में एसएमसी 
सदस्यों िा क्मता किमामूण।

2. बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ कहसंा और बच्चों 
िा सि्ल से ड्ाॅपआउ्ट िे प्रभािों िे बारे में एसएमसी सदस्य िो 
ओररए्ंट िरिा।

3. बाल कििाह अकिकि्यम, बाल श्रम अकिकि्यम और पॉकसो 
अकिकि्यम िे प्राििािों िे बारे में एसएमसी सदस्य िो ओररए्ंट 
िरिा।

4. बाल संरक्ण िे मदु्ों सकहत बाल अकििारों पर एसएमसी सदस्यों 
िती कि्यकमत बैठि और प्रकशक्ण आ्योकजत िरिा।

एसएमसी सदस्य एसएमसी बैठि 1. सि्ली बच्चों िती पह्चाि िरिा और उििे पररिारों िो सि्ल में 
दाकखला कदलािे िे कलए उििा समथमूि िरिा।

2. सि्ल में संभाकित बाल अकििारों िे उललंघि िती पह्चाि िरें 
और उनहें सीपीसी िे िोक्टस में लाए।ं

3. शारीररि/ मािकसि शोषण िे किसी भी मामले पर ्च्चामू िरें 
कजसमें संबंकित कशक्ि ्या प्रिािाध्यापि िे साथ शारीररि दडं 
शाकमल हैं। समस्या िा समािाि ि होिे पर बीईओ / डीईओ 
सकहत उच्च अकििारर्यों िो ररपो्टमू िरें।
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एसएमसी सदस्य सामदुाक्यि सतर 
िती बैठिें  और 
अकभ्याि

1. कशक्ा िे महति और आर्टीई अकिकि्यम िे प्राििािों िे बारे में 
समदुा्य में जागरूिता पैदा िरिा।

2. पडोस से सभी पात् बच्चों िा िामांिि और किरंतर उपकसथकत 
सकुिकचित िरें।

3. माध्यकमि किद्ाल्यों में िामांिि, कि्यकमत उपकसथकत, अििारण 
और उच्च िक्ा में िामांिि िरिे िे कलए समदुा्य िो पे्रररत 
िरिा।

4. बाल श्रम में कलति बच्चों िे माता-कपता िो पह्चािें और उिस े
कमलें और उनहें अपिे बच्चों िो सि्ल भजेिे िे कलए मिाए।ं

5. बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ कहसंा और 
बच्चों िा सि्ल से ड्ाॅप आउ्ट िे प्रभािों िे बारे में समदुा्य में 
जागरूिता पैदा िरिा।

6. बाल कििाह अकिकि्यम, बाल श्रम अकिकि्यम और पॉकसो 
अकिकि्यम िे प्राििािों पर समदुा्य में जागरूिता पैदा िरिा।

7.  किमि जैसी ्योजिाओ ं िा लाभ प्राति िरिे िे कलए समदुा्य में 
जागरूिता पैदा िरें और सह्योग िरें—

1) बाकलिा समकृद्ध ्योजिा (बाकलिा द्ारा प्रत्ेयि िगमू में उसिे 
द्ारा पर्ा किए गए अध्य्यि िे बाद छात्िकृति पािे िती हिदार 
ह)ै

2) राष्ट्ी्य मकु् किद्ाल्य (शाला से बाहर िे बच्चों िे कलए 
कशक्ा ति पहु्ँच और खलेु कशक्ण प्रणाली िे माध्यम से 
िंक्चत किशोरों िे कलए)

3) अिसुक््चत जाकत, अिसुक््चत जिजाकत और लडकि्यों िे कलए 
छात्ािास/ छात्िकृति

4) सबला (सि्ली छात्ाओ ंिे कलए जीिि िौशल कशक्ा, ्यौि 
परामशमू, िेततृि प्रकशक्ण और व्यािसाक्यि प्रकशक्ण)

5)  िेजीबीिी (आिासी्य किद्ाल्यों िे माध्यम से अिसुक््चत 
जाकत, अिसुक््चत जिजाकत और अन्य अलपसंख्यिों से 11-
13 आ्य ुिगमू िती लडकि्यों िो कशक्ा िा प्राििाि)
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तकशोि सशततिकिण औि बाल सिंक्षण प्रा्तमकिाए ं:
 सवास्थ्य तवभाि की भूतमका

पकृष्ठभूतम

राष्ट्ी्य सिास्थ्य कमशि (एिए्चएम) िे तहत कििामूररत राष्ट्ी्य सिास्थ्य लक््यों िती प्राकति िे कलए मात ृऔर बाल 
सिास्थ्य में सिुार और उििे जीिि िती सरुक्ा महतिपण्मू ह ै। एसडीजी SDG1 (सतत कििास लक््य) िे लक््य 
क्रमांि 3 में भी मात,ृ ििजात और बाल मतृ्य ुदर िो िम िरिे पर जोर कद्या ग्या है ै।

मध्यप्रदशे में ितमूमाि मात ृमतृ्य ुदर (एमएमआर) प्रकत 1,00,000 जीकित जनम पर 173 ह ैजबकि इसिा राष्ट्ी्य 
लक््य- (National Target Value2) प्रकत 1,00,000 जीकित जनम पर 70  है ै। (एसडीजी िा लक््य क्रमांि 3.1, 
िषमू 2030 ति प्राति कि्या जािा ह)ै । इसी प्रिार 5 िषमू से िम आ्य ुिे बच्चों में मतृ्य ुदर प्रकत 1000 जीकित जनम 
पर 40 ह ैजबकि इसिा राष्ट्ी्य लक््य प्रकत 1000 जीकित जनम पर 11 ह ै(एसडीजी िा लक््य क्रमांि 3.2, िषमू 
2030 ति प्राति कि्या जािा ह)ै । मध्यप्रदशे में कशश ुमतृ्य ुदर (IMR) प्रकत 1,000 जीकित जनमों पर 47 ह ैजो कि 
दशे िे अन्य राज्यों िती तलुिा में सबसे अकिि ह ै। 

मात,ृ कशश ुरुगणता और मतृ्य ुदर िो िम िरिे हते ुसं्चालिाल्य सिास्थ्य सेिाए,ं  मध्यप्रदशे शासि द्ारा RM-
NCH+A रणिीकत िा्यामूकनित िती जा रही ह ै। RMNCH + A एि समग् रणिीकत ह ैकजसिा किमामूण दखेभाल िती 
किरंतरता (continuum) िती अििारणा पर आिाररत ह।ै  ्यह एि व्यापि रणिीकत ह ैकजसिे तहत प्रजिि, मात,ृ 
ििजात, बाल एिं किशोर सिास्थ्य िे कलए कििामूररत लक््यों िे समबनि में कि्ेय जािे िाले सभी हसतक्ेप शाकमल 
हैं । साथ ही इसमें रणिीकति जीिि्चक्र दृकष्टिोण पर ध्याि िें करित कि्या ग्या ह ै। इस दृकष्टिोण िा आिार ्यह ह ै
कि किशोर और प्रजिि सिास्थ्य िा मात ृऔर बाल सिास्थ्य में सिुार पर महतिपण्मू असर पडता ह।ै इसकलए मात ृ
और बाल सिास्थ्य संिेतिों िो अलगाि िती कसथकत में िहीं सिुारा जा सिता ह ै।

RMNCH + A दृकष्टिोण मािता ह ैकि प्रजिि, मात ृऔर बाल सिास्थ्य िो अलगाि िती कसथकत में संबोकित 
िहीं कि्या जा सिता ह ैक्योंकि ्ेय जीिि ्चक्र िे किकभनि ्चरणों में आबादी िे सिास्थ्य िती कसथकत से किि्टता 
से जडेु हुए हैं । एि किशोरी िा सिास्थ्य आिे िाले सम्य में उसिती गभामूिसथा िो प्रभाकित िरता ह ैजबकि एि 
गभमूिती मकहला िा सिास्थ्य ििजात और बच्च ेदोिों िे सिास्थ्य िो प्रभाकित िरता ह।ै किशोरर्यों और ्यिुकत्यों 
िती पोषण िती कसथकत उििे होिे िाले बच्चों िे जनम िे सम्य िजि और साथ ही उििे जीकित रहिे िती संभाििा 
से अकििा्यमू रूप से जडुी हुई ह।ै शोि प्रमाणों से पता ्चलता ह ैकि किशोर माताओ ंमें गभामूिसथा और प्रसि से 
संबंकित समस्याओ ंिा जोकखम होता ह ै।

1 [ सतत कििास लक््य (एसडीजी) 17 िैकश्ि लक््यों और 169 लक््यों िा एि संग्ह ह ैकजनहें िषमू 2030 ति प्राति कि्या जािा ह ै। इििा कििामूरण सं्यकु् राष्ट् महासभा द्ारा 2015 
में कि्या ग्या। भारत सरिार सतत कििास लक््यों िती प्राकति िे कलए प्रकतबद्ध ह।ै

 एसडीजी 3 “अचछे सिास्थ्य और सेहत” िे बारे में बात िरता ह,ै ्यािी “सिसथ जीिि िो सकुिकचित िरिा और सभी उम्र िे लोगों िे कलए सेहत िो बढािा दिेा”। लक््य 3.3 िा 
लक््य ह ैकि “सभी दशेों में ििजात मतृ्य ुदर िो िम से िम 12 प्रकत 1,000 जीकित जनम और िम से िम 5 िषमू िती उम्र ति िे अनदर मतृ्य ुदर िो िम से िम 25 प्रकत 1,000 
जीकित जनमों ति लािे िा लक््य ताकि 2030 ति, ििजात बच्चों एिं 5 िषमू से िम आ्य ुिे बच्चों िती रोिे जा सििे िाली मतृ्य ुिो पण्मू रूप से रोिा जा सिे ।] 

2 [ एि मात्ातमि राष्ट्ी्य लक््य जो कि 2030 ति प्राति कि्या जािा ह ै। ्यह  िीकत आ्योग द्ारा कििामूररत कि्या ग्या ह ैिीकत आ्योग राष्ट् िती प्रगकत एिं इसिे साथ ही सतत कििास 
लक््यों िती प्रगकत पर िजर रखता ह ै। ] 



45

किशोर माताओ ं में उच्च मात ृ और 
बाल मतृ्य ुदर िे िारण इस बात पर ध्याि 
जाता ह ै कि किशोर सिास्थ्य िो रणिीकत 
िे अकभनि अगं िे रूप में संबोकित कि्ये 
जािे िती आिश्यिता ह ैताकि माततृि एिं 
बाल सिास्थ्य िो बेहतर बिा्या जा सिे । 
RMNCH + A में ‘+ A’ दशामूता ह ै कि 
अन्य लोगों िे बी्च किशोरों िो एि किकशष्ट 
‘जीिि-्चरण’ िे रूप में शाकमल कि्या ग्या 
ह ैएिं इस पर आिश्यि रूप से ध्याि कद्या 
ग्या ह ै।

RMNCH + A दृकष्टिोण िे उद्शे्यों िो प्राति िरिे िे कलए, 5 X 5 मकैट्कस3 बिा्या ग्या ह ैजो 5 किष्यगत 
क्ेत्ों में 5 उच्च प्रभाि हसतक्ेपों, 5 अतंकिमूष्यि (क्रॉस िक्ंटग) हसतक्ेपों और 5 सिास्थ्य प्रणाली िे हसतक्ेपों िे 
समबनि में बात िरता ह।ै किशोर सिास्थ्य 
इस मकैट्कस में 5 िां किष्यगत क्ेत् ह ैऔर 
किशोर गभामूिसथा िो संबोकित िरता ह ै
अथामूत ् बाल कििाह इसिे अतंगमूत आिे 
िाले 5 प्रमखु हसतक्ेपों में से एि ह।ै

किशोरों में एिीकम्या िती व्यापिता िो 
िम िरिा और बाल कििाह और उसिे 
बाद िे किशोर गभमूिारण िती संख्या िो 
िम िरिा आरएमएिसीए्च + ए दृकष्टिोण 
िे तहत किशोर सिास्थ्य िे कलए उच्च 
प्रभाि हसतक्ेपों में से एि ह ै। उनहें संबोकित िरिे पर मात,ृ ििजात और कशश ुमतृ्य ुदर पर सीिा प्रभाि पडता ह।ै 
इसकलए, किकभनि सतरों पर सिास्थ्य िकममू्यों िो बाल कििाह िे मदु् ेिो समबोकित िरिे िती कदशा में अपिा ्योगदाि 
दिेा ्चाकहए।

बाल सिंक्षण प्रा्तमकिाओ ंऔि सवास्थ्य तवभाि के परिणामों में पिसपि  सबंंि

• बाल तववाह औि तकशोिावस्ा में िभशििािण 

बाल कििाह राज्य में किशोरों िे कलए एि महतिपण्मू मदु्ा ह।ै NFHS - 4, 2015-16 िे अिसुार, 20-24 िषमू 
िती आ्य ुिती 32.4% मकहलाओ ंिती शादी 18 साल िती उम्र से पहले और 25-29 िषमू िती आ्य ुिे 31.2% परुुषों 
िती शादी 21 साल िती उम्र से पहले हो गई थी।

िम आ्य ुमें कििाह िे िारण अकसर किशोरािसथा में गभमूिारण िे प्रिरण होते हैं । िम आ्य ु में कििाह और 
उसिे बाद िती गभामूिसथा, ि िेिल लडकि्यों िे कलए एि अकििार िा मदु्ा ह,ै बकलि ्यह उनहें अपिे जीिि 

3 [ RMNCH+A िे कलए 5X5 मेकट्कस हते ुपररकशष्ट दखेें]

तकशोि सवास्थ्य

•	 किशोर अिसथा में गभमूिारण िो संबोकित िरिा और किशोरों 
ति गभमूकिरोिि उपा्य िा प्रसार िरिा ।

•	 साथी कशक्िों (पी्यर एजिेु्टर) िे माध्यम से समदुा्य 
आिाररत सकुििाओ ंपर जागरूिता फैलािा ।

•	अशमू ककलकिि िो मजबत् बिािा ।

•	 राष्ट्ी्य आ्यरि पलस पहल िे साथ ही सातिाकहि आईएफए 
पर्िता िा कक्र्यानि्यि ।

•	 माहिारी समबंकित सिचछता िो बढािा दिेा ।

तकशोि सवास्थ्य के तलए RMNCH + A 
मुख्य हसिके्षपों के तलए लक््य

•	 किशोर एिं किशोरर्यों (15-19 िषमू) में एिीकम्या िो क्रमशः 
30% और 56% िती आिार रेखा से (NFHS 3) प्रकतिषमू 
6% िम िरिा ।

•	 किशोरों (15-19 िषमू) द्ारा ्योगदाि िती गई िुल प्रजिि 
क्मता िे अिपुात िो 16% (एिएफए्चएस 3) िती आिार 
रेखा से प्रकतिषमू 3.8% िम िरिा ।
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िे ऊपर खदु िती अकििाररता से भी रोिता ह,ै साथ ही ्यह एि सिास्थ्य से जडुा मदु्ा भी ह।ै किशोरािसथा में 
गभमूिारण िे िारण सिास्थ्य से संबंकित गंभीर जोकखम उतपनि होते हैं। ्ेय जोकखम भारत में किरंतर उच्च मात ृमतृ्य ु
दर (प्रकत 100,000 जीकित जनमों में होिे िाली 130 मतृ्य)ु िे कलए प्रमखु रूप से उतिरदा्यी ह ै। AHS 2012-13 
िे अिसुार, मध्यप्रदशे में 15-19 िषमू िती आ्य ुिगमू में 11.6% मात ृमतृ्य ुहोती ह।ै

जनम िे सम्य िम िजि (LBW) बच्च ेिे अकसतति िे कलए एि महतिपण्मू जोकखम िारि ह ैक्योंकि िम 
LBW िाले बच्चों में कबगडा हुआ कििास, उच्च मतृ्य ुदर और परुािी ि्यसि बीमारर्यों िे होिे (chronic adult 
diseases) िा खतरा अकिि होता ह।ै मध्यप्रदशे में, आरएसओसी 2013-14 िे अिसुार, 23.1% कशशओु ंिा 
जनम िे सम्य िम िजि (LBW) होता ह,ै अन्य िारणों िे अकतररक् इसिा मखु्य िारण माततृि िुपोषण और 
एिीकम्या ह।ै गभामूिसथा िे पहले माँ िती कसथकत क्या ह ैइससे ्यह कििामूररत होता ह ैकि गभामूिसथा िा पररणाम क्या 
होगा ।

15-18 िषमू िती 45.94  प्रकतशत लडकि्यों िा बॉडी मास इडेंकस (बीएमआई) 18.5 kg/m2 से िम ह।ै इस 
तरह िा िुपोषण किशोरों िो बीमारी और शीघ्र मतृ्य ुिती ओर ले जाते हैं और किशोर माताओ ंिे द्ारा िम िजि 
िे बच्चों िो जनम दिेे िे पीछे िा िारण बिते हैं,  साथ ही बच्च ेिे जनम िे दौराि ्ेय रक्स्ाि और संक्रमण 
(सेकपसस) िे जोकखम िो भी बढाते हैं ।

एिएफए्चएस - 4 से पता ्चलता ह ैकि मध्य प्रदशे में 15-19 िषमू िती आ्य ुिती सभी मकहलाओ ंमें से 7.3 
प्रकतशत पहले से ही माता थी ्या गभमूिती थी, दस्रे श्दों में, 15-19 िषमू िती आ्य ुिती 13 मकहलाओ ंमें से 1 िे 
बच्च ेजनम दिेा शरुू िर कद्या था। किशोर माता से पैदा हुए कशशओु ंमें िकृद्ध समबनिी समस्या िा अकिि जोकखम 
रहता ह।ै आिंडे ्यह भी बताते हैं कि जब मां िती उम्र 20 साल से िम होती ह,ै तो ििजात मतृ्य ुदर में 150% िती 
िकृद्ध होती ह।ै किशोरािसथा में गभमूिारण से िुपोषण िती संभाििा 10% बढ जाती ह ैऔर किश् सतर पर एि कतहाई 
से अकिि बच्चों िती मौत िुपोषण (गलोबल बडमूि ऑफ कडजीज स्टडी 2013, लैंसे्ट 2015) िे िारण होती ह।ै 

िम उम्र में, असरुकक्त एिं कबिा सहमती िे ्यौि गकतकिकि्यों से, गभमूकिरोिि िे बारे में सीकमत ज्ाि और उि 
ति पहु्ंच ि होिा,  सरुकक्त गभमूपात सेिाओ ंति पहु्ंच िती िमी और ्यौि सं्चाररत संक्रमणों िे संपिमू  में आिे 
से शीघ्र कििाह और गभामूिसथा से जडेु जोकखमों िा सामिा िरिा पडता ह।ै बाल कििाह और किशोरािसथा में 
गभमूिारण िे कि्यत अिकि से पहले जनम, िम िजि िे बच्चों िा जनम, और ििजात कशश ुऔर मात ृमतृ्य ुदर 
िो अत्यकिि प्रभाकित िरता ह।ै और इसकलए, सिास्थ्य सं्चालिाल्य िो बाल कििाह और किशोरािसथा में 
गभमूिारण िे मदु् ेपर ध्याि दिेा ्चाकहए।

•  बचचों के तिलाि तहंसा

बच्चों और किशोरों िे कखलाफ कहसंा व्यापि सतर पर होती ह,ै कजसमें ्यौि कहसंा, शारीररि दडं, परेशाि 
िरिे, पीछा िरिे और ्यौि उतपीडि इत्याकद शाकमल हैं। घर और सि्ल में शारीररि दडं िो एि “शकैक्ि” और 
अिशुासिातमि उपा्य िे रूप में दखेा जाता ह ैऔर इििती जडें माता-कपता, कशक्िों और समदुा्य िे मि में 
िाफती गहरे ति समाई हुई हैं। कलंग आिाररत कहसंा किशषे रूप से किशोरर्यों िे साथ िती ग्यी कहसंा क्चतंा िा एि 
महतिपण्मू किष्य ह।ै एिएफए्चएस 4 िे अिसुार, मध्य प्रदशे में, 15-49 आ्य ुिगमू में, 33% कििाकहत मकहलाओ ं
िे पकत िे द्ारा किए ग्ेय कहसंा िा सामिा िरिे िती बात सिीिारी, और 3.3% मकहलाओ ंिे गभामूिसथा िे दौराि 
कहसंा िा सामिा िरिे िती बात िही।
4 [ RSOC 2013-14]
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कलंग आिाररत कहसंा सि्लों, बाल दखे-रेख संसथािों, घरों, िा्यमूसथलों, ग्ामीण और शहरी समदुा्यों, ऑिलाइि, 
सडि पर, सािमूजकिि पररिहि पर, पकुलस स्ेटशिों पर और ्यहां ति कि मकहलाओ ंऔर लडकि्यों िे शौ्चाल्य 
जािे िे दौराि भी होती ह।ै किशोरर्यों िो अकसर घर और सि्ल िे बी्च आिागमि िे दौराि परेशाि कि्या जाता 
ह ैऔर िई मामलों में इस उतपीडि से ब्चिे िे कलए िे सि्ल जािे से ब्चती हैं।

कलंग आिाररत कहसंा िे िारण तातिाकलि िे साथ-साथ दीघमूिाकलि शारीररि और मिोिैज्ाकिि सिास्थ्य 
पर असर भी हो सिता ह।ै सिास्थ्य िे जोकखमों में ्चो्ट, असम्य / अिांकछत गभामूिसथा, ्यौि सं्चाररत संक्रमण 
(एस्टीआई) शाकमल हैं कजिमें ए्चआईिी, कि्चले पे्ट (श्रोणी) में ददमू, जििांग में ्चो्ट, गभामूिसथा िती जक्टलताए ं
और लगातार ्चलिे िाली सिास्थ्य कसथकत शाकमल हैं। कलंग आिाररत कहसंा से पीकडत  लोगों िे मािकसि सिास्थ्य 
प्रभािों में पोस्ट ट्ॉमकै्टि सटे्स कडसऑडमूर (पचि-अघात तिाि कििार-पी्टीएसडी), अिसाद, क्चतंा, िश ेिा प्र्योग, 
आतमघाती व्यिहार और आतमहत्या और िींद ि आिा आकद समस्या शाकमल हैं।

ऐसे प्रिरणों में सिास्थ्यिमजी अकसर संपिमू  िा पहला कबंद ुहोते हैं तथा उप्चार और दखेभाल और रेफरल सेिाए ं
प्रदाि िरिे िे कलए कजममदेार होते हैं। ऐसे मामलों िती उप्यकु् अकििारर्यों िो ररपो्टमू िरिे और मिोसामाकजि 
सहा्यता प्रदाि िरिे में सिास्थ्य अकििारर्यों िती भी महतिपण्मू भक्मिा होती ह।ै

बाल तववाह औि बचचों के तिलाि तहंसा ि्ा सवास्थ्य तवभाि की भूतमका : मंच औि अवसि

सेवा प्रर्ािा ्योजना / 
का्यशिरिम

मंच भूतमका

आशा ििजात कशश ु िती 
घर पर दखेभाल - 
(HBNC)

होम किकज्ट िे दौराि 
अतंिवै्यकक्ि परामशमू 
(इ्ंटरपसमूिल परामशमू 
(िाउंसकलंग) 

1. बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा जैसे संरक्ण मदु्ों पर माता-कपता और 
किशोर बच्चों िो जागरूि िरिा।

2. गाँि में किषम पररकसथकत िाले बच्चों िा 
क्चनहांिि। 

3. माता-कपता और किशोर बच्चों िो किकभनि 
सरिारी ्योजिाओ ं और बाल कििाह 
अकिकि्यम, बाल श्रम अकिकि्यम और 
POCSO अकिकि्यम िे प्राििािों िती 
जाििारी प्रदाि िरिा।

4. माता-कपता िे बी्च POCSO अकिकि्यम िे 
प्राििािों िे बारे में जागरूिता पैदा िरें और 
्यौि अपरािों ि ् बाल  तसिरी सकहत बाल 
शोषण िे मामलों िती पह्चाि िरें।
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आशा ग्ाम सिास्थ्य 
सिचछता और 
पोषण सकमकत 
(VHSNC)

माकसि बैठिें  1. बाल संरक्ण जैसे बाल कििाह, बाल श्रम 
और बच्चों िे कखलाफ कहसंा पर समदुा्य में 
जागरूिता बढािा।

2. गाँि में संभाकित बाल अकििारों िे उललंघि 
िती पह्चाि िरें और उनहें सीपीसी और ग्ाम 
पं्चा्यत िे संज्ाि में लाए।ँ

आशा राष्ट्ी्य किशोर 
सिास्थ्य िा्यमूिम 
(RKSK)

पी्यर एजिेुशि 
प्रोग्ाम

1. बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा जैसे संरक्ण मदु्ों पर साथी्या िा क्मता 
किमामूण।

2. त्ैमाकसि किशोर सिास्थ्य कदिस (AHD) िो 
आ्योकजत िरिे में साकथ्यों िो सह्योग प्रदाि 
िरें।

3. किशोरों िे अिि्ुल कलब (एएफसी) िती 
बैठिों में भाग लें और बाल कििाह, बाल श्रम 
और बच्चों िे कखलाफ कहसंा जैसे संरक्ण िे 
मदु्ों पर ्च्चामू िो सं्चाकलत िरें।

आशा राष्ट्ी्य किशोर 
सिास्थ्य िा्यमूिम 
(RKSK)

किशोर सिास्थ्य 
कदिस (AHDs)

1. किशोरों िती खास जरूरतों िे बारे में जागरूिता 
बढािे िे कलए माता-कपता और किशोरों िे 
पररिारों िे साथ जडेु।

2. किशोरों, माता-कपता, पररिारों और कहतिारिों 
िे बी्च और किशोर सिास्थ्य और सरुक्ा मदु्ों 
जैसे बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे 
कखलाफ कहसंा से संबंकित जरूरतों िे बारे में 
जागरूिता बढािे िे कलए प्रत्ेयि कतमाही में 
AHDs िा सं्चालि िरें।

3. बाल कििाह अकिकि्यम, बाल श्रम अकिकि्यम 
और POCSO अकिकि्यम िे प्राििािों िे बारे 
में माता-कपता और बच्चों िे बी्च जागरूिता 
पैदा िरिे िे कलए AHDs िा उप्योग िरें।

एएिएम माहिारी  सिचछता 
्योजिा (MHS)

किशोरर्यों िे साथ 
माकसि बैठि

1.माहिारी सिचछता, ्यौि और प्रजिि सिास्थ्य, 
बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा जैसे संरक्ण मदु्ों पर ध्याि िें करित िरिे िे 
कलए आगंििाडी िें रिों पर होिे िाली माकसि 
बैठिों ्या अन्य ऐसे अिसरों िा उप्योग िरें।
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एएिएम कि्यकमत आउ्टरी्च 
और परामशमू सेिाएं

होम किकज्ट िे दौराि 
अतंिवै्यकक्ि परामशमू 
(इ्ंटरपसमूिल परामशमू 
(िाउंसकलंग) 

1. बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा जैसे संरक्ण मदु्ों पर माता-कपता और 
किशोर बच्चों िा उनमखुीिरण।

2. गाँि में किषम अिसथाओ ंमें रहिे िाले बच्चों 
िा क्चनहांिि।

3. माता-कपता और किशोर बच्चों िो किकभनि 
सरिारी ्योजिाओ ं और बाल कििाह 
अकिकि्यम, बाल श्रम अकिकि्यम और 
POCSO अकिकि्यम िे प्राििािों पर 
उनमखुीिरण।

4. माता-कपता िे बी्च POCSO अकिकि्यम िे 
प्राििािों िे बारे में जागरूिता पैदा िरें और 
्यौि अपरािों और बाल तसिरी सकहत बाल 
शोषण िे मामलों िती पह्चाि िरें।

एएिएम कि्यकमत आउ्टरी्च 
और परामशमू सेिाएं

गांि और उप-िें रि 
सतर पर सामदुाक्यि 
बैठिें  जैसे 
िीए्चएिडी सत्, 
ग्ाम पं्चा्यत बैठिें  
और सथािी्य सि-
सहा्यता समह् िती 
बैठिें

1. बाल संरक्ण िे मदु्ों जैसे बाल कििाह, बाल 
श्रम और बच्चों िे कखलाफ कहसंा और बाल 
कििाह अकिकि्यम, बाल श्रम अकिकि्यम 
और POCSO अकिकि्यम िे प्राििािों पर 
जागरूिता पैदा िरें।

2. बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा जैसे सरुक्ा मदु्ों पर सथािी्य िेताओ ंऔर 
प्रभाकित िरिे िाले लोगों िती पह्चाि, उनहें 
समिेदिशील िरिा और उिसे सहा्यता प्राति 
िरिा।

एएिएम ग्ाम सिास्थ्य 
सिचछता और 
पोषण सकमकत 
(VHSNC)

माकसि बैठिें 1. बाल संरक्ण जैसे बाल कििाह, बाल श्रम 
और बच्चों िे कखलाफ कहसंा पर समदुा्य में 
जागरूिता बढािा।

2. गाँि में संभाकित बाल अकििारों िे उललंघि 
िती पह्चाि िरें और उनहें सीपीसी और ग्ाम 
पं्चा्यत िे संज्ाि में लाए।ँ

एएिएम ग्ाम सिास्थ्य और 
पोषण कदिस 
(VHND)

माकसि VHND 1.शादी िती सही उम्र िे बारे में माताओ ं और 
किशोरर्यों िो परामशमू दिेा, लडकि्यों िे कलए 
शादी िती उम्र बढािे िा महति समझािा और 
लडकि्यों िे कलए उक्चत पोषण िे बारे में 
जागरूिता फैलािा।
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2. मात ृऔर बाल मतृ्य ु पर ्च्चामू िा आ्योजि 
िरें किशषे रूप से बाल कििाह और किशोर 
गभामूिसथा से संबंकित जक्टलताओ ंिे िारण 
होिे िाली मतृ्य ु।

3. प्रसि पि्मू कलंग ्च्यि िती रोिथाम, और प्रसि 
पि्मू कलंग ्च्यि िती अिैिता िे समबनि में 
जागरूिता गकतकिकि्यों िा आ्योजि िरिा।

4. मकहलाओ ं िे कखलाफ कहसंा िती रोिथाम, 
घरेल ्कहसंा अकिकि्यम, 2006 और POCSO 
अकिकि्यम पर जाििारी प्रदाि िरें।

एएिएम राष्ट्ी्य किशोर 
सिास्थ्य िा्यमूिम 
(RKSK)

पी्यर एजिेुशि 
प्रोग्ाम

1. किशोर कलब (एएफसी) में माकसि सत्ों िो 
मॉडरे्ट िरें और ्च्चामू में बाल कििाह, बाल 
श्रम और बच्चों िे कखलाफ कहसंा जैसे संरक्ण 
मदु्ों िो शाकमल िरें।

एएिएम राष्ट्ी्य किशोर 
सिास्थ्य िा्यमूिम 
(RKSK)

किशोर िे अिि्ुल 
कलीकिि (एएफसी)

1. किकभनि गाँिों िे साकथ्या से कमलिर बाल 
कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा जैसे संरक्ण िे मदु्ो िो समझिा एिं 
उिपर सपष्टीिरण ि ् आगे बढिे िे कलए 
मागमूदशमूि  प्रदाि िरिा।

एएिएम सातिाकहि आ्यरि 
फोकलि अिपुर्ि 
(WIFS)

सि्ल किकज्ट िे 
दौराि परामशमू 
(िाउंसकलंग)

1. बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा जैसे संरक्ण िे मदु्ों पर किशोरों िो 
जागरूि िरिा।

2. किसी भी तरह िे दवु्यमूिहार िती पह्चाि और 
ररपोक्टिंग।

आरबीएसिे 
्टीम (2 आ्यषु 
क्चकितसि + 
1 एएिएम / 
स्टाफ िसमू + 1 
फामामूकसस्ट)

राष्ट्ी्य बाल 
सिास्थ्य िा्यमूिम 
(RBSK)

मोबाइल सिास्थ्य 
्टीमों िे द्ारा सि्ल 
िा दौरा

1. अपिे सि्ल किकज्ट िे दौराि बाल कििाह, 
बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ कहसंा 
जैसे संरक्ण मदु्ों पर छात्ों और कशक्िों िा 
उनमखुीिरण।

2. कशक्िों िो ्यौि शोषण से पीकडत हैं ्या किशोर 
गभामूिसथा से गजुर ्चिेु बच्चों िती पह्चाि िे 
कलए प्रकशकक्त िरिा।

3. जरूरत पडिे पर RBSK ्टीम बाल शोषण से 
प्रभाकित बच्चों िो मिोसामाकजि सहा्यता 
प्रदाि िर सिती ह।ै
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4. RBSK ्टीम ्यौि शोषण, बाल संरक्ण और 
किशोर गभामूिसथा आकद पर डे्टा संग्ह िा 
स्ोत हो सिती ह।ै

5. समदुा्य और बच्चों िो किसी भी बाल 
अकििार उललंघि िे मामले में प्रकतकक्र्या 
और संदभमू तंत् (जहां मदद लेिे िे कलए जािा 
ह)ै िे समबनि में जाििारी प्रदाि िरें।

6. POCSO अकिकि्यम पर सि्ल प्रशासि िो 
जागरूि िरिा और बाल संरक्ण िे मदु्ों 
जैसे बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे 
कखलाफ कहसंा पर िारिाई िरिे में उििती मदद 
िरिा।

प्राथकमि 
सिास्थ्य िें रि 
( पी ए ्च सी ) , 
सामदुाक्यि 
सिास्थ्य िें रि 
( सी ए ्च सी ) , 
कजला 
असपताल  
(डीए्च) और 
मकेडिल 
िॉलेज में 
कसथत सिास्थ्य 
अकििारी 
( ए म् . ओ . ) , 
एएिएम और 
िाउंसलर

राष्ट्ी्य किशोर 
सिास्थ्य िा्यमूिम 
(RKSK)

किशोर िे अिि्ुल 
सिास्थ्य कलीकिि 
(AFHCs) 

1. बाल संरक्ण एिं किशोर सिास्थ्य से जडेु 
किकभनि मदु्ों जैसे बाल कििाह, बाल श्रम, 
किशोर गभामूिसथा, ्यौि और प्रजिि सिास्थ्य, 
पोषण, मादि रिव्यों िे सेिि, बच्चों िे 
कखलाफ कहसंा पर िैदाकिि   और परामशमू सेिाए ं
प्रदाि िरिा।

2. बाल कििाह िो रोििे िे कलए किशोरर्यों िो 
परामशमू सहा्यता प्रदाि िरिा।

3. AFHCs में प्रदाि िती गई सेिाओ ं और 
उसी िती आिश्यिता िे संबंि में समदुा्य में 
जागरूिता पैदा िरें।

4. सामदुाक्यि सतर पर POCSO अकिकि्यम िे 
प्राििािों िे बारे में जागरूिता पैदा िरिा।

5. एएफए्चसी ्यौि शोषण और किशोर गभामूिसथा 
आकद से प्रभाकित बच्चों िो मिोिैज्ाकिि-
सामाकजि सहा्यता भी प्रदाि िर सिता ह।ै

6. किशोर सिास्थ्य और बाल कििाह, बाल श्रम 
और बच्चों िे कखलाफ कहसंा जैसे संरक्ण मदु्ों 
पर सिास्थ्य दखेभाल प्रदाताओ ं िती क्मता 
किमामूण।

7. किशोर सिास्थ्य और बाल संरक्ण जैसे 
स््चिा, कशक्ा और सं्चार सामग्ी िे कलए 
संग्ाहि िे रूप में िा्यमू िरें जैसे पोस्टर, बैिर, 
प्चदे, ऑकड्यो-िीकड्यो सामग्ी आकद।
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8. िाउंसलर िो सतिाह में िम से िम दो बार 
सि्लों, िॉलेजों, ्यिुा कलबों और समदुा्य 
में आउ्टरी्च सेिाओ ं िा आ्योजि  िर 
किशोरों, दखेभाल िरिे िालों और समदुा्य 
िे  प्रभािशाली व्यकक््यों   िो किशोर सिास्थ्य 
से जडेु किकभनि मदु्ों पर संिेदिशील बिािे 
िे कलए और उनहें उपल्ि किशोर अिि्ुल 
सिास्थ्य सेिाओ ंसे अिगत िरिा ह।ै

क्चकितसा 
अकििारी 
प्रभारी और 
्लॉि किशोर 
सिास्थ्य 
समनि्यि

राष्ट्ी्य किशोर 
सिास्थ्य िा्यमूिम 
(RKSK)

पी्यर एजिेुशि 
प्रोग्ाम

1. एएफसी िे िा्यमूप्रणाली िती किगरािी 
(मॉकि्टररंग)।  

क्चकितसा 
अकििारी, 
स्टाफ िसमू

सातिाकहि आ्यरि 
फोकलि अिपुर्ि 
(WIFS)

सि्ल भ्रमण िे 
दौराि परामशमू 
(परामशमू 
(िाउंसकलंग)

1. बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा जैसे संरक्ण मदु्ों पर किशोर बच्चों िो 
जागरूि िरिा।

2. किसी भी तरह िे दवु्यमूिहार िो पह्चािें और 
ररपो्टमू िरें।

्लॉि और 
कजला सतर िे 
अकििारी 

RMNCH+A समीक्ा बैठि और 
क्मता किमामूण 
िा्यमूक्रम

1. बाल कििाह, बाल श्रम और बच्चों िे कखलाफ 
कहसंा और सिास्थ्य पररणामों िे साथ उििे 
संबंि जैसे संरक्ण िे मदु्ों पर संबंकित ्टीमों 
िती क्मता किमामूण।

2. बाल कििाह सकहत किशोर सिास्थ्य िो 
संबोकित िरिे िाले उच्च प्रभाि हसतक्ेपों से 
जडेु प्रगकत और ्चिुौकत्यों पर समीक्ा बैठिों 
िे दौराि ्च्चामू सकुिकचित िरें।

्लाॅि सतरी्य 
सेिा प्रदाता

बाकलिा 
कशक्ा,बाल संरक्ण 
ि बाल कििाह िे 
मदुदो पर प्रकशक्ण

्लाॅि सतरी्य िा्यमूितामू जमीिी िा्यमूितामूओ ंिो 
प्रकशकक्त  िर गाँि सतरी्य िा्यमूक्रमों में मदु्ों पर 
्च्चामू िरेगी।

आशा ,ए.एि.
एम, अन्य 
सिास्थ्य िमजी

सामक्हि बैठि ग्ाम सिास्थ्य एिं 
पोषण कदिस

बाकलिा कशक्ा, बाल संरक्ण ि बाल कििाह िे 
मदुदों पर ्च्चामू िरेगी।
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आशा ,ए.एि.
एम, अन्य 
सिास्थ्य िमजी, 
तदमूथ सकमकत 
िे सदस्य, 
ग्ाम िासी

माकसि बैठि ग्ाम सिास्थ्य सिसथ 
ग्ाम सकमकत बैठि

बाकलिा कशक्ा, बाल संरक्ण ि बाल कििाह 
िे मदुदों पर ्च्चामू िरेगी ि िा्यमू्योजिा बिािर 
िा्यमू िरेगी। कजसिती सम्य-सम्य पर समीक्ा िती 
जा्ेयगी।

आशा ,ए.एि.
एम, अन्य 
सिास्थ्य िमजी

पररिार परामशमू 
िेनरिों िो सकक्र्य 
िरिा

पररिार परामशमू िेनरि पररिार परामशमू िेनरिों पर बाकलिा कशक्ा, बाल 
संरक्ण, बाल कििाह समाकति जैसे मदु्ों पर ्च्चामू ि 
परामशमू कद्या जा्येगा।
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तकशोि सशततिकिण औि बाल सिंक्षण प्रा्तमकिाए ं:  
पंचा्यि औि ग्ामरीण तवकास तवभाि की भूतमका

पकृष्ठभूतम

मध्य प्रदशे द्ारा राज्य में कत्सतरी्य पं्चा्यती राज व्यिसथा सथाकपत िरिे िे कलए पं्चा्यती राज अकिकि्यम, 
1993 िो लाग ्कि्या। सथािी्य प्रशासि और कििास गकतकिकि्यों में पं्चा्यती राज संसथाओ ंिती प्रभािी भागीदारी 
सकुिकचित िरिे िे उद्शे्य से इस प्रणाली िती सथापिा िती गई थी। संकििाि िे 73 िें संशोिि िे बाद ्चिुाि िरािे 
िाला ्यह पहला राज्य भी था।

2001 में, ग्ाम सिराज अकिकि्यम द्ारा पं्चा्यती राज अकिकि्यम में संशोिि कि्या ग्या, कजसिे ग्ाम सभाओ ं
िो मजबत् िरिे, कििास िती ्योजिा बिािे और लाग ्िरिे िे कलए ग्ाम सभा सतर पर सीि ेसकमकत्यों िा गठि 
िरिे पं्चा्यती राज िती संर्चिा में महतिपण्मू बदलाि लाए गए। प्रत्ेयि ग्ाम पं्चा्यत अपिे िा्यषों और ितमूव्यों 
िे कििमूहि िे कलए, अपिे पं्चों में से तीि सथा्यी सकमकत्यों िा गठि िरती ह,ै अथामूत सामान्य प्रशासि सकमकत, 
किमामूण और कििास सकमकत और कशक्ा, सिास्थ्य और समाज िल्याण सकमकत, सथा्यी सकमकत्यों1 िती भक्मिाए ँ
और कजममदेारर्याँ िी्च ेदी गई हैं ।

सामान्य प्रशासन 
सतमति 

तनमाशिण औि तवकास सतमति तशक्षा, सवास्थ्य औि सामातजक 
कल्याण सतमति 

• प्रशासि • सभी किमामूण िा्यमू िती ्योजिा, प्रबंिि, 
िा्यामूनि्यि और प्यमूिेक्ण िरिा 

• किद्ाल्यों िा किरीक्ण 

•	 किमामूण ्योजिाओ ंिती 
सिीिृकत 

• किकभनि ्योजिाओ/ंिा्यमूक्रमों िा 
आ्योजि िरिा, बज्ट बिािा और 
उििा कक्र्यानि्यि िरिा ।

• कशक्िों िती उपकसथकत िा 
प्रमाणीिरण 

•	 बज्ट • ग्ाम, िु्टीर और खादी  उद्ोग िो 
बढािा दिेा, मकहलाओ ं और बच्चों 
िे कलए उद्ाि और पािमू  िा कििास 
िरिा ।

• गैर औप्चाररि कशक्ा और ि्यसि 
साक्रता िो बढािा दिेा 

• लेखा कहसाब • भकिष््य िे कलए परर्योजिा्यें प्रसताकित 
िरिा, कजिम े ग्ामीण किद्तुीिरण, 
िि, सािमूजकिि सिास्थ्य अकभ्यांकत्िती, 
दगुिाल्य, िृकष और कसं्चाई आकद 
शाकमल हो ।

• समकेित बाल कििास ्योजिा, 
सामाकजि सरुक्ा पेंशि, ्टीिािरण 
आकद िल्याणिारी ्योजिाओ ंिो 
बढािा दिेा और उििा किरीक्ण 
िरिा 

1 [प्रत्ेयि सकमकत में ्चार सदस्य होते हैं कजनहें इस उद्शे्य िे कलए बलुाए ग्यी  ग्ाम पं्चा्यत िती किशषे बैठि में पं्चों में से ्चिुा जाता ह।ै सरपं्च और उप सरपं्च तीिों सकमकत्यों िे 
पदिे सदस्य रहेंगे। ]
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•	 िर लगािा • सिास्थ्य िेनरिों िा किरीक्ण एिं 
उपकसथकत िा प्रमाणीिरण

•	अन्य कितिी्य मामले • समाज िे कपछडे और कदव्यांग िगषों 
िे कलए िल्याणिारी ्योजिा लाग ्
िरिा।

•	 भक्म कििास और 
संरक्ण 

• सिचछता और सफाई 

•	खाद् एिं िागररि 
आपक्तमू 

• सामाकजि और आकथमूि रूप से 
कपछडे िगमू िे कलए कििास एिं 
सामाकजि िल्याण िा्यमूक्रम 
्चलािा  

• 20 सत््ी्य िा्यमूक्रम 
• ग्ाम पं्चा्यत िो 

आिंक्टत िोई अन्य 
िा्यमू जो किसी अन्य 
सकमकत िो आिंक्टत 
िहीं कि्या ग्या।

बाल अतिकािों को सतुनतचिि किने में ग्ाम पंचा्यिों की भूतमका

एि कििामूक्चत कििा्य िे रूप में ग्ाम पं्चा्यत ग्ाम कििाकस्यों िे कििास और संरक्ण िो सकुिकचित िरिे िे 
कलए कजममदेार ह।ै ग्ाम पं्चा्यत िे िा्यषों में गाँि िे सामाकजि-आकथमूि कििास और गाँि िती सरुक्ा िरिा।  बच्च े
गाँि िती आबादी िे सबसे असरुकक्त और सबसे िमजोर िगषों में से एि हैं और इसकलए ग्ाम पं्चा्यत िती कजममदेारी 
ह ैकि िह उििे अकििारों िती सरुक्ा  िरे।

संकििाि िती 11 िीं अिसु््ची िे अिसुार पं्चा्यती राज संसथािों िो 29 किष्यों िती कजममदेारी सौंपी ग्यी ह ै
कजसमें मकहला और बाल कििास एि ह।ै ग्ाम पं्चा्यत बच्चों िे संरक्ण और कििास में बहुत महतिपण्मू भक्मिा 
किभा सिती ह ै। ग्ाम पं्चा्यत प्रकतकिकि िे कलए बच्चों द्ारा सामिा किए गए किकभनि मदु्ों और ्चिुौकत्यों  और 
उििे साथ कि्ेय जािे िाले व्यिहार िे बारे में प्रत्यक् जाििारी प्राति िरिा  आसाि ह।ै गांि िे कििास और उसिे 
सामाकजि िल्याण िे जिादशे िे तहत  ग्ाम पं्चा्यत िो बच्चों िती आिश्यिता पर किशषे ध्याि दिेा ्चाकहए। 
ग्ाम पं्चा्यत िा ितमूव्य ह ैकि गाँि िे सभी बच्चों िा कििास सकुिकचित िरे ।
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बाल तववाह औि बचचों के तिलाि तहंसा औि पंचा्यि सर्स्य  की भूतमका : मंच औि अवसि

बाल सिंक्षण के मुदे् तकशोि सशततिकिण औि बाल तववाह के िोकने में भूतमका

सि्ल िे बाहर बच्च े 1. सि्ल से बाहर बच्चों िा क्चनहांिि िरिा और उििे अकभभाििों िे साथ 
कमलिर उनहें अपिे बच्चों िो सि्ल में दाकखला कदलािे िे कलए पे्रररत  िरिा। 

2. बच्चों िे सि्ल िा जािे िे िारणों िो पह्चाििा और गाँि में िए प्राथकमि 
सि्ल खोलिे िती पैरिी सकहत उक्चत समािािों िती पह्चाि िरिा।

3. सकुिकचित िरिा कि अिसुक््चत जाकत, अिसुक््चत जिजाकत और लडकि्यों सकहत 
सभी पात् बच्च ेअपिी छात्िकृति प्राति िर रह ेहैं। 

4. ग्ाम सभा िती बैठिों में, सि्ल िा जािे िाले और सि्ल जािे िाले बच्चों िे 
कलए किकभनि ्योजिाओ ंिे बारे में समदुा्य िा उनमखुीिरण िरिा। 

बाल कििाह 1. ग्ाम पं्चा्यत िो सभी िए जनमों िा पंजीिरण सकुिकचित िरिा ्चाकहए और 
सम्य पर जनम प्रमाण पत् जारी िरिा ्चाकहए ताकि बाल कििाह िे मामले में 
शादी िो टै्ि िरिा आसाि हो सिे।

2. ग्ाम पं्चा्यतों िो ्यह सकुिकचित िरिा ्चाकहए कि ग्ाम पं्चा्यत क्ेत् में समपनि 
िरा्ेय गए कििाहों िा पंजीिरण कि्या जा्ये और  पंजीिृत कििाह िा रकजस्टर 
ठीि से रखा जाए ; बाल कििाह िा िोई मामला संबंकित अकििारर्यों िे 
संज्ाि में ला्या जाए। 

3. बाल कििाह से जनम लेिे िाले बच्चों िे अकििारों पर ग्ाम पं्चा्यत द्ारा समदुा्य 
िो जागरूि िरिा।

4. समदुा्य िो बाल कििाह अकिकि्यम िे प्राििािों िे बारे में जागरूिता िरिा। 
5. दशे भर में बच्चों िती शादी सथािी्य रीकत-ररिाजों, मान्यताओ ंऔर परंपराओ ंिे 

आिार पर अखा तीज, राम ििमी, कशिराकत्, बसंत पं्चमी और अन्य त्योहारों 
पर िती जाती ह ै। ग्ाम पं्चा्यत िो इि अिसरों  िे दौराि सतिमू  रहिा ्चाकहए । 
ग्ाम पं्चा्यत और बाल संरक्ण सकमकत (सीपीसी) िो सभी संभाकित बाल 
कििाहों पर ि़िर रखिी ्चाकहए और अगर उनहें संदहे ह ैकि बच्च ेिा कििाह हो 
सिता ह ैतो  उप्यकु् अकििारर्यों िो सक््चत िरिा ्चाकहए।

6. ग्ाम पं्चा्यत िो कशक्िों िो संिेदिशील िरिा ्चाकहए कि िे सभी बच्चों पर 
ि़िर रखें एिं ्यकद िोई  बच्चा लमबे सम्य ति अिपुकसथत हो ्या बाल कििाह 
होिे िे संदहे िती कसथकत में पं्चा्यत और सीपीसी िो तरंुत सक््चत िरिा। 

7. ग्ाम पं्चा्यत िो शाला प्रबंिि सकमकत िे साथ िाम िरिा ्चाकहए ताकि  ्यह 
सकुिकचित कि्या जा सिे कि बच्च ेकशक्ा पर्ी होिे ति सि्ल में रह े और सि्ली 
कशक्ा पर्ी होिे िे बाद बाल कििाह िती संभाििा िो िम िरिे िे कलए उनहें 
िौशल कििास िा्यमूक्रमों से जोडा जाए।

8. गाँि में बाल कििाह िे आमतं्ण िो असिीिार िरिा और बाल कििाह में 
पं्चा्यत प्रकतकिकि ्या  व्यकक्गत रूप में किसी प्रिार िती सहा्यता प्रदाि िहीं 
िरिा।
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बाल ्यौि शोषण और 
शारीररि दडं सकहत बच्चों 
िे कखलाफ कहसंा 

1. बच्चों िे साथ लगातार संपिमू  में आिेिाले सेिा प्रदाताओ ंजैसे कि AWW, 
ASHA, ANM और कशक्ि िो प्रोतसाकहत िरें कि ्यकद दवु्यमूिहार िती िोई 
भी घ्टिा उििे ध्याि में आती ह ै्या ्यकद उनहें लगता ह ैकि िोई दवु्यमूिहार हुआ 
ह ैतो िे सीपीसी ्या अन्य संबंकित अकििारर्यों िो सक््चत िरें। 

2. किसी भी दवु्यमूिहार िे मामले में, ग्ाम पं्चा्यत सदस्यों िो पीकडत िे माता-कपता 
और पररिार िती सलाह ्या समझाईश िरिी ्चाकहए और उनहें िािि्ी प्रकक्र्या िा 
पालि िरिे िे कलए प्रोतसाकहत िरिा ्चाकहए।

3. किसी भी दवु्यमूिहार िे मामले में, ्यकद आिश्यि हो, तो ग्ाम पं्चा्यत पकुलस िो 
बच्च ेऔर उसिे पररिार िो सरुक्ा प्रदाि िरिे िे कलए िह सिती ह।ै

4. ग्ाम पं्चा्यत िो ्यह सकुिकचित िरिा ्चाकहए कि पीकडत बालि िो आगंििाडी 
िें रि ्या सि्ल में किसी भी प्रिार िे भदेभाि िा सामिा ि िरिा पडे । िह अपिी 
कशक्ा जारी रखिे में सक्म हो । ग्ाम पं्चा्यत क्ेत् में भदेभाि िे किसी भी मामले 
िो एसएमसी/सीपीसी िे िोक्टस में ला्या जािा ्चाकहए और तरंुत पकुलस िो 
सक््चत कि्या जािा ्चाकहए।

5. ग्ाम पं्चा्यत िो ्यह सकुिकचित िरिा ्चाकहए कि आगंििाडी िें रि और सि्लों 
सकहत बच्चों िे कलए सभी संसथाि सरुकक्त सथािों पर कसथत हैं । ्यकद बच्चों िो 
लंबी दर्ी त्य िरिी ह,ै तो ग्ाम पं्चा्यत िो उििे आिागमि िे दौराि सडिों 
िो समदुा्य िती मदद से सरुकक्त िरिी ्चाकहए।

6. अपिे घरों में बच्चों िो शारीररि  दडं  िा दिेर एि उदाहरण सथाकपत िरें।
7. ग्ाम पं्चा्यतें माता-कपता, दखेभालितामू और कशक्िों िो शारीररि दडं से होिे 

िाले प्रभाि पर कशकक्त िर सिती हैं । सीपीसी और अन्य संबंकित अकििारर्यों 
िो शारीररि दडं िे गंभीर मामलों िती स््चिा दी जािी ्चाकहए।

8. एस एम सी िती बैठिों में शारीररि दडं िे मदु्ों पर ्च्चामू िती जािी ्चाकहए।
9. संसथाओ ं और लीगल एड सेल िती मदद से ग्ाम पं्चा्यत गाँि में िािि्ी 

जागरूिता कशकिरों िा आ्योजि िर सिती ह ैताकि लोगों िो शारीररि दडं िे 
किकहताथषों िे बारे में जागरूि कि्या जा सिे। 

10.सि्लों में शारीररि दडं पर प्रकतबंि लगािे िे कलए और किसी भी प्रिार िे 
उललंघिों िती किगरािी िे कलए ्योग्य प्रकक्र्या अपिािे िे कलए एसएमसी और 
सीपीसी िो संिकलपत िरिा।

11.बाल िल्याण सकमकत, पकुलस, ्चाइलड लाइि एिं कजला बाल संरक्ण इिाई 
आकद िे िमबरों िो  गाँि में सािमूजकिि  सथािों पर जैसे आगििाडी िें रि AWC, 
सि्ल, पसुतिाल्य, डे्यरर्याँ, पं्चा्यत िा्यामूल्य, सथािी्य बाजार और बस स्टैंड 
आकद पर प्रमखुता से प्रदकशमूत िरिा ताकि बच्च ेऔर उििे पररिारों िती जरूरत 
िे सम्य में बच्चों और उििे पररिारों िती आसािी से पहु्ँच बि सिे।
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12.दखेभाल और संरक्ण िती ़िरूरत िाले किसी भी बच्च ेिे बारे में जाििारी होिे 
पर ग्ाम पं्चा्यत सदस्यों िो सीपीसी/सीड्ल्यस्ी/ डीसीपी्य/््चाइलडलाइि िो 
सक््चत िरिा ्चाकहए।

13.“सभी बच्च ेसि्ल में िामांकित हो  और िोई शाला से बाहर ि हो” , “बाल 
श्रम मकु् गाँि” और “बाल कििाह िहीं” संिलप ग्ाम पं्चा्यत द्ारा पाररत किए 
जा सिते हैं। 

14.ग्ाम पं्चा्यत सदस्य सि्लों में बच्चों तथा बच्चों िे समह्ों िे साथ बात्चीत िर 
सिते हैं ताकि बच्चों िती समस्याओ ंिो समझ सिें ।

बाल श्रम 1. अकभभाििों िो बच्चों िो सि्ल ि भजेिे िे दषु्पररणामों और बाल श्रम िे 
दषु्प्रभािों िे बारे में जागरूि िरिा। बच्चों िो सि्ल भजेिे िे कलए पालिों िो 
प्रोतसाकहत िरिा।

2. गाँि में ऐसा िातािरण बिाए ँकजसमें बच्चों िो बालश्रम से बाहर कििाला जा 
सिे और सि्ल भजेा जा सिे।

3. ग्ाम सतर पर सीपीसी और अन्य िा्यमूितामूओ ं िे सह्योग से ग्ाम पं्चा्यत 
िामिाजी बच्चों िाले पररिारों ्या संभाकित बाल श्रकमिों िती स््ची बिा सिती 
ह ै। ग्ाम पं्चा्यत िो ्यह सकुिकचित िरिा ्चाकहए कि ऐसे सभी पररिारों िो 
मिरेगा और पीडीएस ्योजिाओ ंिे तहत सभी प्रिार िे लाभ प्राति हो रह ेहैं।

4. बाल श्रम अकिकि्यम िे प्राििािों और िािि् िा उललंघि िरिे िे पररणामों 
िे बारे में कि्योक्ाओ ंिो सक््चत िरिा। बच्चों िे बजा्य ि्यसिों िो रोजगार िे 
कलए प्रोतसाकहत िरिा।

5. आगंििाडी िेनरिों ्या सि्ल में झल्ाघर (डे िे्यर इफं्ासट्क्चर) िा किमामूण िरिा 
ताकि माताए ँिाम पर जा सिें  और बडे बच्चों िो छो्ेट भाई-बहिों िती दखेभाल 
िरिे िे कलए सि्ल छोडिे िो मजबर् ि होिा पडे।

6. बच्चों िती सि्ल ति पहु्ँच, कशक्ा िती गणुितिा, कशक्ि अिपुकसथकत, िामांिि 
और सि्ल छोडिे िती दर, मध्याह्न भोजि और पीिे िे पािी और लडिों और 
लडकि्यों िे कलए अलग-अलग कक्र्याशील शौ्चाल्यों िे प्राििािों िे मदु्ों पर 
एसएमसी िे साथ िाम िरिा।

7. ग्ाम पं्चा्यत में किसी भी खतरिाि कसथकत में िाम िरिे िाले बच्चों िती पह्चाि 
और ब्चाि िरें। कजला प्रशासि/पकुलस/श्रम किभाग/बाल िल्याण सकमकत /
कजला बाल संरक्ण इिाई िो सक््चत िरें और बच्चों िे ब्चाि और पिुिामूस िे 
कलए उििती मदद लें।
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8. उि सभी बच्चों िे कलए एि रकजस्टर रखिा जो िाम िे कलए पररिार ्या कबिा 
पररिारों िे गाँि से बाहर जाते हैं और इस तरह िती जाििारी िो कि्यकमत आिार 
पर अपडे्ट िरते रहिा। उििती जगह, िाम िरिे िती कसथकत और कशक्ा ति 
पहु्ंच जैसी जाििारी एित् िर ्यह सकुिकचित िरिा कि िोई भी बच्चा लापता 
ि हो ्या शोषणिारी पररकसथकत्यों में ि फंसे हो। 

9. बच्चों िो मौसमी छात्ािास से जोडिर आजीकििा िे कलए अपिे माता-कपता 
िे साथ पला्यि िरिे से रोििा। 

10.गाँि ्या आस-पास िे क्ेत्ों में िाम िर रह े14 िषमू से िम आ्य ुिे सभी सि्ल 
ि जािे िाले बच्चों िती पह्चाि िरें और एसएमसी िती मदद से उनहें सि्ल में 
दाकखला कदलािा।

11. सि्ल से बाहर बच्च ेअपिी कशक्ा जारी रख सिें  इसे  सकुिकचित िरिे िा प्र्यास 
िरें। उनहें छात्िकृति, शकैक्ि सहा्यता और छात्ािास जैसे सभी ्योजिाओ ंसे 
जोडें कजििे िे कलए िे पात् हैं। 

12. किकभनि माध्यम जैसे दीिार लेखि, िकुिड िा्टि, रैकल्यों आकद से ग्ाम पं्चा्यत 
क्ेत् में समदुा्य िती जागरूिता और संिेदिशीलता बढािा।

13.बाल संरक्ण सकहत बाल अकििारों िे मदु्ों पर ग्ाम पं्चा्यत, ग्ाम सभा, बाल 
संरक्ण सकमकत, सि्ल प्रबंिि सकमकत, सथा्यी सकमकत और िाडमू सभा िती बैठिों 
में कि्यकमत रूप से ्च्चामू सकुिकचित िरें।

14.सभी ग्ाम पं्चा्यत सदस्यों िो किकभनि बाल संरक्ण मदु्ों, प्रासंकगि िािि्ों और 
्योजिाओ ंिे बारे में किसततृ जाििारी होिी ्चाकहए।

बाल तसिरी 1. बाल तसिरी िे खतरों और इससे बच्च ेिो होिे िाले ििुसाि िे बारे में गाँि में 
जागरूिता बढािा।

2. उि सभी बच्चों िे कलए एि रकजस्टर रखिा जो िाम िे कलए पररिार ्या कबिा 
पररिारों िे गाँि से बाहर जाते हैं और इस तरह िती जाििारी िो कि्यकमत आिार 
पर अपडे्ट िरते रहिा। उििती जगह, िाम िरिे िती कसथकत और कशक्ा ति 
पहु्ंच जैसी जाििारी एित् िर ्यह सकुिकचित िरिा कि िोई भी बच्चा लापता 
ि हो ्या शोषणिारी पररकसथकत्यों में ि फंसे हो।

3. ग्ाम पं्चा्यत िो ्यह सकुिकचित िरिा ्चाकहए कि गाँि में सभी जनम और कििाह 
पंजीिृत हैं।

4. ्यकद िोई बच्चा लापता ह ै्या अपहरण ्या बाल तसिरी िा संदहे ह,ै तो किि्टतम 
पकुलस स्ेटशि में ततिाल कशिा्यत दजमू िरें। 

5. ग्ाम पं्चा्यत िो कि्यकमत रूप से गांि में आिे िाले अज्ात लोगों पर िजर रखिी 
्चाकहए।

6. तसिरी िे कशिार बच्चों िे कलए गाँि में सहा्यता और एि अिि्ुल िातािरण 
प्रदाि िरिा, ताकि ्यह सकुिकचित कि्या जा सिे कि िे अपिे पररिारों और 
समदुा्य िे पास सफलतापि्मूि लौ्ट सिें  और उििा पिुमूिास कि्या जा सिे।
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बाल मतै्ीपण्मू  पं्चा्यत 
बिािा

1. सभी पं्चा्यत सदस्यों िो बाल अकििारों िे बारे में पण्मू समझ होिी ्चाकहए और 
उनहें दस्रों में भी जागरूिता बढािी ्चाकहए। 

2. कि्यकमत रूप से ग्ाम सभाओ ंमें बाल अकििारों िे मदु्ों पर ्च्चामू िरिा।
3. बाल अकििार सभी पं्चा्यत और ग्ाम सभा िती बैठिों में एि प्रमखु एजेंडा बि 

जाए ्यह सकुिकचित िरें।
4. गांि में बच्चों िे समह् िे गठि िो बढािा दिेा और बच्चों द्ारा सामिा किए 

गए किकभनि मदु्ों िो समझिे िे कलए उििती बैठिों में भाग लेिा।
5. ग्ाम सभा और ग्ाम पं्चा्यत िती बैठिों में भाग लेिे िे कलए बच्चों िे समह् िे 

सदस्यों िो आमकंत्त िरिा और बच्चों से संबंकित मामलों पर अपिी रा्य साझा 
िरिे िे कलए उनहें प्रोतसाकहत िरिा।

6. गाँि में बाल संरक्ण सकमकत िा गठि िरिा।
7. सभी पं्चा्यत सदस्यों िो किकभनि सरिारी ्योजिाओ ंिे बारे में जाििारी होिी 

्चाकहए और लाभ लेिे िे कलए पात् बच्चों और पररिारों िा सह्योग िरिा 
्चाकहए।

8. गाँि में बच्चों िे साथ और बच्चों िे कलए िाम िरिे िाले अन्य सेिा प्रदाताओ ं
और सकमकत्यों िे साथ कि्यकमत रूप से संपिमू  िरिा। 

दीिार लेखि ग्ाम पं्चा्यतों िे भििों पर बाल सरंक्ण  और बाल कििाह तथा बाकलिा कशक्ा िे 
िािि्ों िो अकंित िरिािा।

ितमूमाि िे कलए जीपीडीपी िती डीपीआर में सबिती ्योजिा सबिा कििास िे साथ शाकमल िरिािा 
गाम पं्चा्यत िती ग्ाम सभािार ।

मदुद ेिो ग्ामसतर िती 
प्रकशक्ण साम्रगी में 
डलिािा।

सरपं्च, सक्चि रोजगार सहा्यिों िे प्रकशक्ण में बाल कििाह अकिकि्यम, बाल 
संरक्ण िे किकभनि िािि् मकहलाओ ंिती सरुक्ा से समबकित िािि्ों िो शाकमल िर 
उििो जागरूि िरिा।

 बच्च ेिई जोकखमों और खतरों िती कसथकत्यों में आ सिते हैं। इि बच्चों िा सह्योग िरिे िे कलए, कजला 
सतर पर किकभनि सरुक्ा तंत् हैं कजिसे ग्ाम पं्चा्यत संपिमू  िर सिती ह ै।  ग्ाम पं्चा्यतें इि मदु्ों िती रोिथाम, सभी 
कहतिारिों िे संिेदीिरण और पीकडतों िो सरुक्ा प्रदाि िरिे ्या सीड्ल्यस्ी, पकुलस और डीसीपी्य ्जैसे कजला 
सतर िे कििा्यों िती मदद लेिे में िई भक्मिा किभा सिती हैं। ग्ाम पं्चा्यत िो सेिा प्रदाताओ ं जैसे आगंििाडी 
िा्यमूितामू, आशा, एएिएम और सि्ल कशक्िों िे साथ कमलिर िाम िरिा ्चाकहए और ग्ाम पं्चा्यत िो बाल 
मतै्ीपण्मू बिािे िे कलए एसएमसी, सीपीसी और िीए्चएिएससी जैसी ग्ाम सतर पर सथाकपत किकभनि सकमकत्यों िे 
साथ समनि्य िरिा ्चाकहए जो  ग्ाम पं्चा्यत में बच्चों िा ब्चाि िर और उनहें कहसंा मकु् और सरुकक्त िातािरण 
प्रदाि िर सिती ह।ै  
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तकशोि सशततिकिण औि बाल सिंक्षण प्रा्तमकिाए ं:  
िाज्य ग्ामरीण आजरीतवका तमशन की भूतमका

पकृष्ठभूतम

मध्य प्रदशे राज्य ग्ामीण आजीकििा कमशि (एसआरएलएम) िो ग्ामीण कििास मतं्ाल्य (MoRD) द्ारा 
लाग ्कि्या जा रहा ह।ै आजीकििा कमशि िा उद्शे्य गरीब पररिारों िो सिरोजगार और दक् आिाररत रोजगारों 
िे अिसरों से गरीब पररिारों िो जोड  िर गरीबी िो िम िरिा ह।ै इसिे पररणामसिरूप समदुा्य आिाररत 
संर्चिाओ ंऔर उद्मों  िे माध्यम से गरीब पररिारों  िती आजीकििा में सराहिी्य सिुार हुआ ह।ै एसआरएलएम 
एसडीजी  लक््य 1 ( हर जगह हर रूप में गरीबी समाति िरिा)  प्राति िरिे िती कदशा में भारत सरिार िे प्रमखु 
हसतक्ेपों में से एि ह।ै 

 एसआरएलएम आकथमूि और सामाकजि-राजिीकति सशकक्िरण िे कलए सि्ंय सहा्यता समह् (एसए्चजी) 
िे माध्यम से गरीबी रेखा (बीपीएल) से िी्च ेरहिे िाले   पररिारों ति पहु्ंचिे िे कलए प्रकतबद्ध ह।ै एसआरएलएम 
िा मखु्य  उद्शे्य   इस प्रिार ह ै:  

•	 सि्ंय सहा्यता समह् िा गठि ।

•	 गांि, कलस्टर और ्लॉि सतर पर एसए्चजी फेडरेशिों िा गठि ।

•	 जाििारी और िौशल, ऋण, किपणि और अन्य आजीकििा सेिाओ ंति पहु्ंच में सिुार ।

•	 सभी गरीब पररिारों, एसए्चजी और उििे संगठिों िे कलए बकुि्यादी बैंकिंग जैसे कितिी्य समािेशि सेिाओ ंिती 
सकुििा ।

•	 रोजगार मलेों िा आ्योजि िरिे ्यिुाओ ंिो रोजगार और सिरोजगार सकहत िौशल प्रकशक्ण प्रदाि िरिा । 

आजीकििा कमशि एसए्चजी और उििे  संघों    िो किरंतर सह्योग प्रदाि िरिे िे कलए राष्ट्ी्य सतर से  ् लॉि   सतर 
ति एि संिेदिशील समकपमूत   सह्योगातमि  संर्चिा ह।ै  इसे   सामाकजि लामबंदी, संसथा किमामूण और आजीकििा 
संििमूि िो प्रोतसाकहत िरिे िे कलए उपल्ि िरा्या ग्या ह ै।

बाल सिंक्षण प्रा्तमकिाओ ंऔि आजरीतवका तमशन के परिणामों के पिसपि  सबंंि

बच्च ेकिशषेिर लडकि्यां गाँि िती आबादी िा सबसे असरुकक्त और िमजोर िगमू हैं और इसकलए उििती 
समस्याए ंसमदुा्य िे कििास िे कलए एि प्रमखु क्चतंा िा किष्य होिा ्चाकहए ।   

बाल कििाह, बाल श्रम, बच्चों िे कखलाफ कहसंा और ्यौि शोषण, शारीररि दडं सकहत बाल संरक्ण िे मदु्ों 
िा बच्चों पर मिोिैज्ाकिि-सामाकजि प्रभाि पडता ह।ै मकहलाए ंअकसर बच्चों िे सबसे िरीब होती हैं और 
इसकलए िह बच्चों द्ारा सामिा कि्ये जािे  िाली ्चिुौकत्यों िो बेहतर तरीिे से समझ सििे में सक्म हो सिती 
हैं। सभी बच्च ेसिुशल और सरुकक्त िातािरण में रहें और   उििे  अकििारों िा उललंघि ि हो ्यह सकुिकचित िरिे 
में मकहलाओ ंिती अग्णी भक्मिा हो सिती ह ै।
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साक््य बताते हैं कि आकथमूि और सामाकजि रूप से सशक् SHG प्रासंकगि मदु्ों िो संबोकित िरिे िे कलए एि 
साथ आ सिते हैं। प्राथकमि दखेभालितामू होिे िे िाते, बच्चों िे अकििारों िो सकुिकचित िरिा SHG सदस्यों िे 
बी्च एि आपसी पारसपररि कहत ह।ै किकभनि बाल संरक्ण मदु्ों िा बच्चों पर पडिे िाले प्रभाि िे बारे में समदुा्य 
में जागरूिता पैदा िरिे में SHG एि बडी भक्मिा किभा सिते हैं । SHG संभाकित बाल अकििारों िे उललंघि 
िती पह्चाि िर सिते हैं और उनहें सीि ेसंबोकित िर सिते हैं ्या उनहें संबोकित िरिे िे कलए  बाल संरक्ण सकमकत  
जैसे अन्य बाल सरुक्ा तंत्ों िती मदद ले सिते हैं।   

बाल तववाह औि बचचों के तिलाि तहंसा औि िाज्य ग्ामरीण आजरीतवका तमशन की भूतमका : मंच औि 
अवसि 

ग्ाम पं्चा्यत, ग्ाम सभा, बाल संरक्ण सकमकत (सीपीसी), सि्ल प्रबंिि सकमकत (एसएमसी), एसए्चजी जैसी 
अन्य सकमकत्यों िती सातिाकहि / माकसि बैठिों में क्चकनहत कि्ेय गए बाल अकििार िे उललंघिों    िे मामलों  
एसए्चजी सदस्यों द्ारा ्च्चामू िती जा सिती ह ैऔर जरुरत होिे पर उसपर िोई िारमूिाई िती जा सिती ह।ै 

कहतिारि बाल संरक्ण 
प्राथकमिताए ं

किशोर सशकक्िरण और बाल कििाह िे रोििे में भक्मिा

एस ए्च जी सदस्य बाल अकििारों 
पर सामान्य 
िारमूिाई 

1. बच्चों िो कि्यकमत सि्ल भजेिे  िे कलए समदुा्य में जागरूिता 
बढािा, ्यह सकुिकचित िरिा कि बच्चों िती शादी िािि्ी उम्र 
पर्ी होिे िे बाद ही िती जा्ये और   उििे साथ   दवु्यमूिहार िे 
मामलों में उक्चत िारमूिाई िती जाए। 

2. सकुिकचित िरें कि सभी पात् बच्चों िो किकभनि सामाकजि 
सरुक्ा ्योजिाओ ंसे लाभ प्राति हो। 

3. गाँि में बच्चों िे समह् िे गठि िा समथमूि िरें और उििे मदु्ों 
िो समझिे िे कलए उििे साथ लगातार बात्चीत िरें। 

4.  सरुकक्त/ असरुकक्त सपशमू पर बच्चों िे समह् िो समझाए।ं 
5. दखेभाल और संरक्ण िती जरुरत िाले बच्चों िो क्चकनहत िरें 

और सीपीसी/सीड्ल्यस्ी/डीसीपी्य/््चाइलडलाइि िो इसिती 
स््चिा दें।

सि्ल िे बाहर 
बच्च े

1. सि्ल िा जािे िाले बच्चों िा क्चनहांिि िरें और उििे 
पालिों िो अपिे बच्चों िो सि्ल में दाकखला कदलािे िे 
कलए समझाए ंऔर प्रोतसाकहत िरें। 

2. जो बच्च ेसि्ल िहीं जाते उनहें िौशल प्रकशक्ण िा्यमूक्रमों एिं 
सि्ल से बाहर बच्चों िे कलए सं्चाकलत किकभनि ्योजिाओ ं
िा  लाभ कमल रहा ह ै्यह सकुिकचित िरें।
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एस ए्च जी सदस्य बाल कििाह 1. बाल कििाह से होिे िाले सिास्थ्य खतरों और बच्चों िे 
अकििारों िे उललंघि िे बारे में समदुा्य, किशषेिर माताओ ं
और किशोरर्यों िे बी्च जागरूिता पैदा िरिा । उनहें बाल 
कििाह किषिे अकिकि्यम िे प्राििािों िे बारे में जागरूि 
िरिा ।

2. दशे भर में बच्चों िती शादी सथािी्य रीकत-ररिाजों, मान्यताओ ं
और परंपराओ ंिे आिार पर अखा तीज, राम ििमी, कशिराकत्, 
बसंत पं्चमी और अन्य त्योहारों पर िती जाती ह ै। ग्ाम पं्चा्यत 
िो इि अिसरों  िे दौराि सतिमू  रहिा ्चाकहए । ग्ाम पं्चा्यत 
और बाल संरक्ण सकमकत (सीपीसी) िो सभी संभाकित बाल 
कििाहों पर ि़िर रखिी ्चाकहए और अगर उनहें संदहे ह ै कि 
बच्च ेिा कििाह हो सिता ह ैतो  उप्यकु् अकििारर्यों िो 
सक््चत िरिा ्चाकहए ।

3. गांि में माताओ ंिो समझाए ँकि िे बच्चों िो उििती कशक्ा 
पर्ी होिे ति सि्ल भजेें ।

एस ए्च जी सदस्य बाल ्यौि शोषण 
और शारीररि दडं 
सकहत बच्चों िे 
कखलाफ कहसंा

1. बच्चों िो सरुकक्त/असरुकक्त सपशमू पर उनमखु िरिा ।
2. बच्चों िती बातें सिुें और उििे द्ारा साझा िती गई जाििारी पर 

किश्ास   िरें ।
3. बच्चों िो सि्ंय िो ्यौि शोषण से  सरुकक्त रखिे िे किष्य पर  

बच्चों िो कशकक्त िरें ।
4. आगंििाडी िा्यमूितामू, आशा, एएिएम और कशक्िों जैसे  

सेिा    प्रदाताओ ं  िे साथ लगातार संपिमू  में रहें ताकि पता 
लगा्या जा सिे कि दवु्यमूिहार िती िोई घ्टिा उििे सामिे 
आई ह ै्या ्यकद उनहें लगता ह ै कि िोई दवु्यमूिहार हुआ ह ै। 
दवु्यमूिहार िा मामला सीपीसी िो सक््चत कि्या जािा ्चाकहए । 

5. किसी भी दवु्यमूिहार िे मामले में, एसए्चजी सदस्यों िो 
पीकडत िे माता-कपता और पररिार िो समझाईश दिेी ्चाकहए 
और उनहें िािि्ी प्रकक्र्या िा पालि िरिे िे कलए प्रोतसाकहत 
िरिा ्चाकहए ।

6. पीकडत बच्चों िे साथ आगंििाडी और सि्ल में किसी प्रिार 
िा भदेभाि िा हो और िे कबिा रुिाि्ट िे अपिी कशक्ा जारी 
रख सिे ्यह सकुिकचित िरें । ग्ाम पं्चा्यत क्ेत् में भदेभाि ्या 
शोषण िा िोई मामला आ्ेय तो एस एम सी/ सीपीसी िे ध्याि 
पर ला्यें एिं  पकुलस िो सक््चत िरें ।

7. अपिे घरों में बच्चों िो शारीररि  दडं   िा दिेर एि उदाहरण 
सथाकपत िरे ं।
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8. शारीररि दडं िे किकहताथमू पर माता-कपता और दखेभालितामू 
िो जागरूि िरिा । सीपीसी और अन्य संबंकित अकििारर्यों 
िो शारीररि दडं िे गंभीर मामलों िती स््चिा दी जािी ्चाकहए । 

9. एसएमसी बैठिों में भाग लें और सकुिकचित िरें कि शारीररि 
दडं िा मदु्ा उठा्या जाए । 

10.शारीररि दडं िे मामलों िे किकहताथमू िो लेिर गाँि में 
जागरूिता िा्यमूक्रम आ्योकजत िरिा ।

11.सि्लों में शारीररि दडं पर प्रकतबंि लगािे िे कलए एसएमसी 
और सीपीसी िे साथ ििालत (advocasy) िरिा ।

12. “सभी बच्च े सि्ल में िामांकित हो  और िोई शाला से 
बाहर ि हो”, “बाल श्रम मकु् गाँि” और “बाल कििाह िहीं” 
संिलप एस ए्च जी द्ारा पाररत किए जा सिते हैं । 

13.आगंििाडी में  किशोरर्यों    और बच्चों िे समह्ों तथा अन्य 
म्ंचों पर बच्चों िे साथ बात्चीत िरें ताकि   उििती   समस्याओ ं
िो समझ सिें  ।

एस ए्च जी सदस्य बाल श्रम 1. बच्चों िो सि्ल ि भजेिे िे दषु्पररणामों और बाल श्रम िे 
दषु्प्रभािों िे बारे में माता-कपता िो जागरूि िरिा । उनहें 
अपिे बच्चों िो सि्ल भजेिे िे कलए पे्रररत िरें ।

2. ग्ाम संगठिों िती मदद से गाँि में एि ऐसा माहौल तै्यार िरें 
कजसमें बच्चों िो िाम से बाहर कििाला जा सिे और सि्ल 
भजेा जा सिे ।

3. िामिाजी बच्चों, िामिाजी बच्चों िे पररिार ्या संभाकित 
बाल श्रकमिों िती पह्चाि िरिा। ग्ाम पं्चा्यत और सीपीसी िे 
साथ ्यह जाििारी साझा िरिा कजससे इि बच्चों एिं पररिारों 
िो सामाकजि सरुक्ा िती ्योजिाओ ंजैसे मिरेगा और पीडीएस 
आकद िा लाभ प्राति हो सिें  ।

4. आगंििाडी िेनरिों ्या सि्ल में झलुा घर (डे िे्यर इफं्ासट्क्चर) 
बिाए ंजाए ताकि माताए ँिाम पर जा सिें  और छो्ेट भाई-
बहिों िती दखेभाल िरिे िे कलए बडे बच्चों िो सि्ल छोडिे 
िो मजबर् ि होिा पडे ।

5. गाँि ्या आस-पास िे क्ेत्ों में 14 िषमू से िम आ्य ुिे बाल 
श्रम में लगे हुए सभी सि्ल िा जािे िाले बच्चों िती पह्चाि 
िरें और एसएमसी िती मदद से उनहें सि्ल में दाकखला कदला्यें ।

6. सि्ल से बाहर बच्चों िो छात्िकृति, शकैक्ि सहा्यता और 
छात्ािास आकद ्योजिाओ ंसे जोडिा ताकि िे अपिी कशक्ा 
जारी रख सिें  ।
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7. किकभनि माध्यम जैसे दीिार लेखि, िकुिड िा्टि, रैकल्यों 
आकद से ग्ाम पं्चा्यत क्ेत् में समदुा्य िती जागरूिता और 
संिेदिशीलता बढािा ।

8. ग्ाम पं्चा्यत, ग्ाम सभा, सथािी्य सकमकत्यों  और िाडमू सभा 
िती बैठिों में भाग लें और ्यह सकुिकचित िरें कि बाल संरक्ण 
सकहत बाल अकििारों िे मदु्ों पर कि्यकमत रूप से ्च्चामू िती जा 
रही ह ै।

9. बाल संरक्ण मदु्ों, प्रासंकगि िािि्ों और ्योजिाओ ंिे बारे में 
किसततृ जाििारी रखें । 

एस ए्च जी सदस्य बाल तसिरी 1. बाल तसिरी िे खतरों और इससे बच्च ेिो होिे िाले ििुसाि 
िे बारे में गाँि में जागरूिता बढािा ।

2. उि सभी बच्चों िे कलए एि रकजस्टर रखिा जो िाम िे कलए 
पररिार ्या कबिा पररिारों िे गाँि से बाहर जाते हैं और इस 
तरह िती जाििारी िो कि्यकमत आिार पर अपडे्ट िरते 
रहिा। उििती जगह, िाम िरिे िती कसथकत और कशक्ा ति 
पहु्ंच जैसी जाििारी एित् िर ्यह सकुिकचित िरिा कि िोई 
भी बच्चा लापता ि हो ्या शोषणिारी पररकसथकत्यों में ि फंसे 
हो ।

3. ग्ाम पं्चा्यत िो ्यह सकुिकचित िरिा ्चाकहए कि गाँि में सभी 
जनम और कििाह पंजीिृत हैं । 

4. ्यकद िोई बच्चा लापता ह ै्या अपहरण ्या बाल तसिरी िा 
संदहे ह,ै तो किि्टतम पकुलस स्ेटशि में ततिाल कशिा्यत दजमू 
िरें ।

5. ग्ाम पं्चा्यत िो कि्यकमत रूप से गांि में आिे िाले अज्ात 
लोगों पर िजर रखिी ्चाकहए ।

6. तसिरी िे कशिार बच्चों िे कलए गाँि में एि अिि्ुल 
िातािरण  तै्यार  िरिा, ताकि िे अपिे पररिारों और समदुा्य 
िे पास सफलतापि्मूि लौ्ट सिें  और उििा पिुमूिास सकुिकचित 
कि्या जा सिे ।
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सामदुाक्यि सतर िे 
मास्टर टे्िर

बाल अकििारों 
पर सामान्य 
िारमूिाई

1.  “  जेंडर   और सामाकजि सरुक्ा” पर प्रकशक्ण िे भाग रूप में, 
SHG सदस्यों िती किमि मदु्ों पर उनमखुीिरण िरिा।

	 •	 बाल कििाह से उतपनि सिास्थ्य संबंिी खतरे और बच्चों 
िे अकििारों िा उललंघि, बच्चों िे कखलाफ कहसंा, बाल 
कििाह किषिे अकिकि्यम, पॉकसो आकद िािि्ी प्राििािों 
िती जाििारी दिेा।

 •	 बच्चों िो सि्ल िहीं भजेिे िे पररणाम, बाल श्रम िे 
दषु्प्रभाि और आर्टीई अकिकि्यम और बाल श्रम िािि् 
िे प्राििाि।

2. गांि में किकभनि बाल अकििारों िे उललंघि िती पह्चाि िरिे 
िे कलए एसए्चजी िा सह्योग िरिा और उि मामलों पर 
िारमूिाई िरिे हते ुएि िा्यमू ्योजिा कििकसत िरिा ्चाकहए। 
इसिे अलािा, कि्यकमत रूप से उललंघि िे कखलाफ किगरािी 
िरिा। 

 समह् िे सदस्य समह् ि ग्ाम 
संगठि िती 
सातिाकहि ि 
पाकक्ि बैठि

बाल कििाह प्रकतषिे आकिकि्यम, बाल संरक्ण अकिकि्यम 
पाॅकसो एक्ट ,पी.सी.पीएिडी्टी एक्ट, घरेल ्कहसंा पर ्च्चामू िरेगी 
ि उनहें गांि इििा पालि िरिे िे कल्ये पे्रररत िरेगी।

ग्ाम संगठि िे सदस्य ग्ाम संगठि िती  
पाकक्ि बैठि

बाल कििाह प्रकतषेि अकिकि्यम, बाल संरक्ण अकिकि्यम पाॅकसो 
एक्ट, पी.सी.पीएिडी्टी एक्ट पर ्च्चामू िरेगी ि उनह ेगांि इििा 
पालि िरिे िे कल्ये पे्रररत िरेगी।

समह् सदस्य सातिाकहि बैठि घरेल ्कहसंा से मकहलाओ ंिा संरक्ण,िि स्टाप सें्टर, िा्यमू सथल 
पर माकहलाओ ंिा ्यौि शोषण, दहजे, बाल कििाह अकिकि्यम।

ग्ाम संगठि िे सदस्य ग्ाम संगठि िती  
पाकक्ि बैठि

घरेल ्कहसंा से मकहलाओ ंिा संरक्ण, िि स्टाप सें्टर, िा्यमू सथल 
पर माकहलाओ ंिा ्यौि शोषण, दहजे, बाल कििाह अकिकि्यम। 

संि्ल सतरी्य समह् 
सी.एल.एफ िे सदस्य, 
डी.एल.एफ िे सदस्य 

माकसि बैठि बाल कििाह प्रकतषिे आकिकि्यम, बाल संरक्ण अकिकि्यम 
पाॅकसो एक्ट, पी.सी.पीएिडी्टी एक्ट, घरेल ् कहसंा से मकहलाओ ं
िा संरक्ण, िि स्टाप सें्टर, िा्यमू सथल पर मकहलाओ ंिा ्यौि 
शोषण, दहजे, बाल कििाह अकिकि्यम पर माहिार ्च्चामू िर गांि 
से ्च्यकित संि्ल सतरी्य समह् में आ्यी मकहलाओ ंिे साथ ्च्चामू 
िर िा्यमू ्योजिा बिािर गांि सतर पर उसिा कक्र्यानि्यि िरेंगे। 
साथ ही साथ सामाकजि उपसकमकत िती बैठि में इि मदुदों पर 
्च्चामू िर अिपुालि में उििती समझ कििकसत िरेंगे।

	  


