
fcgkj egknfyr fodkl fe'ku vuqlwfpr 
tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr dY;k.k 
foHkkx vf/kdkjh] fodkl fe= ,oa Vksyk 

lsod ds fy, VwyfdV
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l= 1% ifjp;] vkbl czsdj ¼lqxe&iwokZH;kl½] cqfu;knh fu;e

bl l= ls çfrHkkfx;ksa dks laxBu ds dke vkSj l= @ dk;Z’kkyk ds mís’; le> vk,axs

le; % 20 feuV

bldk ç;ksx djsa% f¶yipkVZ ;k OgkbVcksMZ vkSj ekdZlZ

1-	 viuk ifjp; nhft;s] vkids laLFkk ds dk;Z ds ckjs esa crk;sa 

2-	 çfrHkkfx;ksa ds lkFk ,d vkbl&czsdj [ksfy, % çfrHkkfx;ksa dks vius uke ls igys fdlh Qy] tkuoj] i{kh ;k Qwy dk 
uke ysdj fQj viuk uke crkus dks dfg;sA muds uke ds igys v{kj ls Qy] tkuoj] i{kh ;k Qwy dk uke crkuk gksxk 
tSls dh lsc lkxj] ;k vaxwj vafdrk vkfnA

3-	 dqN cqfu;knh fu;e cuk;s% çfrHkkfx;ksa ls iwfN;s fd ,sls dkSu ls O;ogkj gSa tks ehfVax ;k fdlh dk;Z’kkyk esa foyEc ;k 
ck/kk Mkyrs gSaA budks ,d pkVZ isij ;k okbV cksMZ ij fy[k ysaA fQj çfrHkkfx;ksa ls iwNs fd D;k bl dk;Z’kkyk ds nkSjku 
og bl rjg ds O;ogkj j[kuk pkgsaxs\ blls dk;Z’kkyk ij D;k vlj gksxk\ blds ckn çfrHkkfx;ksa dks crk,a fd bl 
dk;Z’kkyk ds nkSjku pkVZ ij fy[ks x, O;ogkj ugha djsaxs vkSj bUgs viuk cqfu;knh fu;e eku ds pysaxsA dk;Z’kkyk ds 
nkSjku bu cqfu;knh fu;eksa dks çnf’kZr djsaA

QSflfyVsVj ds fy, uksV% cqfu;knh fu;eksa dks bl rjg ls fy[ksa] l= ds nkSjku ge Qksu ij ckr ugha djsaxs vkfnA bl l= 
ij dksbZ ppkZ djus dh t#jr ugha gS] vki vxys l= dks ’kq: dj ldrsa gSaA

l= 2% ngst çFkk jksduk D;ksa t:jh gS vkSj bls dSls jksdk tk;s\

mís’;%

�� çfrHkkxh ngst çFkk ds ckjs esa tkusaxs 

�� çfrHkkxh tkusaxs fd ngst vkSj efgykvksa ds çfr fgalk esa D;k lEcU/k gS 

�� çfrHkkxh ngst ij dkuwu ds ckjs esa tkusaxs 

vof/k% 90 feuV 

lkexzh% OgkbVcksMZ vkSj ekdZlZ 

çfØ;k% 

1-	 çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k muds leqnk; esa ngst@fryd dh çFkk gS] dkSu nsrk gS] vkSj dkSu ysrk gS\

2-	 fryd esa ysu&nsu dh ckr dkSu] dc vkSj dSls fd;k tkrk gS\

3-	 çfrHkkfx;ksa dks 3&4 NksVs lewgksa esa ck¡V nsa] mUgsa vius lewg esa ,d jksy&Iys rS;kj djuk gS

�� igyk xzqi@ lewg fryd ds ysu&nsu ds ckrphr dks n’kkZ,axs

�� nwljk xzqi fryd ds ckrphr dks dSls jksd ldrs gSa ;g n’kkZ;sa
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�� rhljk xzqi@lewg ;g fn[kk,¡ fd ’kknh ds ckn Hkh ngst dh ekax dSls tkjh jgrh gS

�� pkSFkk xzqi ;g n’kkZ, fd leqnk; dh vkSj yksx bl çFkk dks dSls jksd ldrs gS\

4-	 lgtdrkZ uhps fn, x, rkfydk dks OgkbVcksMZ ij cuk ysa

Iys esa 
D;k 
n’kkZ;k\

bl esa fdl 
rjg ds fgalk 
dks fn[kk;k 
x;k\

fgalk 
dkSu 
dj jgk 
Fkk\

fgalk 
fdl ds 
lkFk gks 
jgh Fkh\

bu ij 
fgalk dk 
D;k çHkko 
iM+k\

bu ds dkSu ls 
vf/kdkjksa dk 
guu gqvk\

bl dks jksdus ds fy, 
fdu ds lkFk dke dj 
ldrsa gSa\ fdl rjg dk 
dke dj ldrsa gSa\

5-	 gj ,d jksy&Iys ds ckn Åij nh x;h rkfydk dks Hkjsa vkSj bl ds vk/kkj ij ppkZ djsaA 

6-	 l= ds var esa rkfydk ds fcanqvksa ij ppkZ djrs gq, ngst çFkk vkSj efgykvksa ds çfr fgalk ds lEcU/k dks le>k,aA 

7-	 lkFk gh ;g Hkh ppkZ djsa dh bl dk yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds thou ij D;k çHkko iM+rk gS

ppkZ ds dqN fcanq%

�� bu lHkh fLFkfr;ksa esa fgalk fdlds lkFk gks jgh gS\

�� fgalk djus okys dkSu Fks\ ftl ds lkFk fgalk gks jgh gS D;k ;g muds tku&igpku ds yksxksa esa ls gSa\

�� ftuds lkFk fgalk gks jgh gS mu ij fgalk dk D;k çHkko iM+ ldrk gS\

�� ,slh dkSu lh ckrsa gSa rks gj jksy&Iys esa ,d tSlh Fkh\

�� bl rkfydk ls gesa D;k irk pyrk gS\

�� ngst dks jksdus ds fy, fdlds lkFk] vkSj fdl rjg dk dke dj ldrs gSa\

�� gekjk dkuwu D;k dgrk gS\

lgtdrkZ ds fy, uksV~l%

T;knkrj fgalk ds ?kVukvksa esa yM+dh@ efgyk,a] muds ifjokj ds lnL; ;k muds cPps çHkkfor gksrs gSaA yM+dh ds ifjokj ds 
gksus ds ukrs lekt esa mudk ntkZ firklÙkk dh otg ls de ekuk tkrk gSA bl ds vykok] vDlj fgalk djus okys efgyk ;k 
yM+dh ds ifjokj okys] fj’rsnkj ;k tku&igpku ds gksrs gSaA bl dkj.ko’k mlds [kqn dk ?kj mlds fy;s vlqjf{kr cu tkrk 
gSA blfy,] og vkSj detksj iM+ tkrh gSA og vius lqj{kk ds tkudkjh] lalk/ku bR;kfn rd igq¡p ugha ikrh gS tks fd fgalk 
eqä thou thus dk vk/kkj gSaA
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uhps nh x;h rkfydk jksy&Iys vkSj ppkZ ls fudyh gqbZ ckrksa dk mnkgj.k gSa %

Iys esa D;k 
n’kkZ;k\

bl esa 
fdl 
rjg ds 
fgalk dks 
fn[kk;k 
x;k\

fgalk dkSu dj 
jgk Fkk\

fgalk 
fdlds 
lkFk gks 
jgh Fkh\

bu ij fgalk 
dk D;k çHkko 
iM+k\

bu ds 
dkSu ls 
vf/kdkjksa 
dk guu 
gqvk\

bl dks jksdus 
ds fy, fdu ds 
lkFk dke dj 
ldrsa gSa\ fdl 
rjg dk dke 
dj ldrsa gSa\

;gk¡ ij jksy&Iys esa 
n’kkZ;h x;h ?kVuk 
dks fy[ksa tSls fd 
ngst ds ysu&nsu 
dh ckr dkSu vkSj 
fdlds lkFk dj 
jgsa gSa bR;kfn

ekSf[kd 
’kkjhfjd] 
ekufld] 
vkfFkZd] 
;kSfud 
fgalk 
bR;kfn

firk] HkkbZ] 
pkpk] nknk] 
nknh] cgu] eka] 
llqj] lkl] 
nsoj bR;kfn

csVh] cgu] 
nhnh 
bR;kfn 

'kknh ugha gqbZ] 
i<+kbZ jksd nh 
x;h] ’kknh ds ckn 
Hkh fgalk lguk 
iM+k] yM+dh dk 
vkRe&fo’okl de 
gksuk] bR;kfn

;gk¡ ftu 
vf/kdkjksa 
dk guu 
gqvk gS] 
muds uke 
fy[ksa

l= 3% cky fookg D;k gS vkSj bls le>uk t:jh D;ksa gS\ 

bl ppkZ ds var esa çfrHkkxh vius leqnk; esa cky fookg dh orZeku fLFkfr dh igpku djus vkSj mldks jksdus dh çklafxdrk 
vkSj t:jr dh igpku djus esa l{ke gks tk;saxsA

le;% 60 feuV

bldk ç;ksx djsa% cky fookg ij layXud % D;k] D;ksa vkSj dSls\ cky fookg ds ckjs esa iwNs tkus okys ç’uksa ls lacaf/kr 
iqfLrdk & cky fookg] vDlj iwNs tkus okys ç’uA

cky fookg dh ifjfLFkfr vkSj mlds orZeku çlkj ds ckjs esa çfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsaA muds xkao esa bldh orZeku fLFkfr 
ds ckjs esa muls çfrfØ;k,¡ çkIr djsaA cky fookg ij dkuwu vkSj ml laca/k esa dk;Zokgh dj ldus okys vf/kdkfj;ksa ds ckjs esa 
ppkZ djsaA mu yksxksa ds lkFk dkuwu ds vuqlkj dh tk ldus okys dk;Zokgh ds ckjs esa ppkZ djsa vkSj lkFk gh ;g Hkh fd  
vf/kdkfj;ksa dks dkSu fjiksVZ dj ldrk gSA

fopkj djsa%

�� oks D;k dkj.k gSa] ftudh otg ls ekrk&firk ;qok yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dh ’kknh dj nsrs gSa\

�� cky fookg ;qok yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dks fdl çdkj ls çHkkfor djrh gS\

�� cky fookg dks de djuk ;k jksduk D;ksa egRoiw.kZ gS\

�� vkids leqnk; esa cky fookg dks fu"ks/k djus ;k jksdus ds fy, vc rd D;k fd;k x;k gS\

QSflfyVsVj ¼lgthdrkZ½ ds fy, uksV % bl cSBd dk vk;kstu djus ls igys cSBd ds fy, rS;kjh djus ds ç;kstu ls bl 
ppkZ ds fo"k; ds lkFk çnku fd, x, vuqca/kksa dks i<+ ysaA çfrHkkfx;ksa ds chp forj.k ds fy, cqdysV dh i;kZIr çfr;k¡ Hkh ys 
tk,¡A
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l= 4- cky fookg % ekuo vf/kdkjksa dk mYya?ku

bl l= dh lekfIr rd çfrHkkxh cky fookg dk ekuokf/kdkj ds utfj, ls fo’ys"k.k djus] cky fookg dh btktr nsus esa 
gksus okys vf/kdkjksa ds mYya?ku dks csgrj <ax ls le>us vkSj yM+dh ds thou ij cky fookg ds ifj.kke dk vkadyu djus 
esa l{ke gksaxsA 

le;% 90 feuV

bldk mi;ksx djsa% layXu % LokLF; o cky fookg] fodYi dk vf/kdkj] fu.kZ; ysuk vkSj cky fookg] f’k{kk] jkstxkj o cky 
fookg] fgalk o cky fookg; pkVZisilZ] ekdZlZA

1- 	pkj NksVs lewg cuk,aA çR;sd lewg dks lyaXud esa ls ,d dsl LVMh ¼?kVuk o`rkar½ nsa & LokLF; o cky fookg] fodYi 
dk vf/kdkj] fu.kZ; ysuk vkSj cky fookg] f’k{kk] jkstxkj o cky fookg] fgalk o cky fookgA

vius lewg esa 30 feuV rd dsl LVMh ¼?kVuk o`rkar½ ij ppkZ djsaA fuEufyf[kr ç’uks ds mÙkj nsa

�� fdu vf/kdkjksa dk mYya?ku fd;k tk jgk gS vkSj dSls\

�� yM+fd;ksa ij bu mYya?ku dk D;k çHkko gksxk\

vius lewg dh çfrfØ;k,a pkVZ isij ij fy[ksa vkSj fQj mls iwjs lewg dks fn[kk,aA

lkspus&fopkjus ds fy, çsfjr djsa &

�� buesa ls çR;sd dsl LVMh ¼?kVuk o`rkar½ esa fdu vf/kdkjksa dk mYya?ku fd;k tk jgk gS\

�� dsl LVMh ¼?kVuk o`rkar½ ,d nwljs ls dSls tqM+h gSa\

�� mYya?ku ,d nwljs ls dSls tqM+s gSa\

�� bu dsl LVMh ¼?kVuk o`rkar½ ls ;qok yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds thou dh xq.koÙkk ds ckjs esa D;k irk pyrk gS\

�� ifjokjksa dk thou dSls çHkkfor gksrk gS\

bl ij ppkZ djsa%

tc ;gk¡ çR;sd dsl LVMh ¼?kVuk òrkar½ esa LokLF;] jkstxkj] ?kjsyw fgalk] f’k{kk vkSj p;u ds vf/kdkj tSls fof’k"V ekuokf/kdkj ds 
eqíksa ij cky fookg ds çHkko ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gS] rks buesa ls çR;sd vf/kdkjksa ds ckjs esa xgu le> dk gksuk egRoiw.kZ  
gSA fuEu rkfydk esa fn, x, eqís ppkZ ds nkSjku lkeus vk ldrs gSaA ;gk¡ ij lwphc) fd, x, lHkh fcanqvksa dks ppkZ esa ysuk 
vko’;d gSA 

blds vykok buesa ls çR;sd ds chp laca/k LFkkfir djuk Hkh t#jh gS tSls geus ekuokf/kdkjksa dh le> ds nwljs l= esa 
fd;k FkkA mnkgj.k ds rkSj ij] vxj yM+fd;ksa dks i<+kbZ NksM+uh iM+rh gS rks mUgsa mi;qä ukSdjh ugh fey ldrh gSA vxj 
yM+fd;ksa dks ukSdjh ugha feysxh rks mUgsa vkfFkZd :i ls vius ifr ij fuHkZj jguk iM+sxkA vxj mUgsa ?kjsyw fgalk dk lkeuk 
djuk iM+rk gS rks ;g foÙkh; fuHkZjrk muds fy, fgald ?kj dks NksM+us dk fu.kZ; ysus esa ck/kk cu ldrh gSA blh rjg ls 
vxj yM+fd;ksa dks xHkZfujks/kd] ;k ifjokj fu;kstu ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ugha nh tk,xh rks os cPpk iSnk djus ls tqM+s 
fu.kZ; ugha ys ldrh gSaA bldh otg ls mUgsa tYnh xHkZ/kkj.k djuk iM+ ldrk gS vkSj mudk LokLF; o thou [krjs esa iM+ 
ldrk gSA
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f’k{kk vkSj de mez esa 
fookg

LokLF; o de mez esa 
fookg

fgalk o de mez esa 
fookg

p;u dk vf/kdkj o 
de mez esa fookg

vf/kdkjksa dk mYya?ku

f’k{kk dk vf/kdkj

jkstxkj ikus dk vf/kdkj

çtuu o ;kSu LokLF; ds 
p;u dk vf/kdkj

çHkko 

f’k{kk esa ck/kk

[kjkc vkfFkZd fLFkfr

cPpksa o ifjokj dh ns[kHkky 
esa ijs’kkuh 

fgalk dk f’kdkj gksrh 
yM+fd;ka

eka }kjk >syh xbZ fgalk dk 
mlds cPpksa ij çHkko

v/kwjh f’k{kk dh otg ls 
dfj;j esa de volj

c<+rh ykpkjh 

vf/kdkjksa dk mYya?ku 

f’k{kk dk vf/kdkj

thoulkFkh pquus dk  
vf/kdkj

çtuu ds p;u dk vf/kdkj

iks"k.k dk vf/kdkj

LokLF; o fpfdRlk çkIr 
djus dk vf/kdkj

vkfFkZd lqj{kk dk vf/kdkj 

?kj ds ckgj dke djds iSls 
dekus dk vf/kdkj 

çHkko 

ifr ls laØfer gksus ds 
ckotwn ,pvkbZoh dk vkjksi 

[kjkc LokLF; 

yM+fd;ksa ds gkFkksa esa fdlh 
lalk/ku dk u gksuk 

llqjky ls fudkys tkus vkSj 
ek;ds }kjk viuk, u tkus 
dh otg ls cs?kj gks tkuk

vf/kdkjksa dk mYya?ku

f’k{kk dk vf/kdkj 

ekrk dk vius yM+fd;ksa dks 
lqj{kk nsus dk vf/kdkj 

çtuu o ;kSu LokLF; ds 
p;u dk vf/kdkj

ngst dh ekax dk fojks/k 
djus dk vf/kdkj

çHkko 

’kkjhfjd] vk/;kfRed o 
euksoSKkfud 

;kSu ’kks"k.kA vxj fookfgr 
tksM+s ds fy, ;kSu laca/k dks 
ysdj dksbZ lgefr ugha gS 
rks ,sls laca/kksa dks fookfgr 
cykRdkj dgk tkrk gSA

vf/kdkjksa dk mYya?ku

f’k{kk dk vf/kdkj 

cPpksa dks mudh f’k{kk ds 
mi;ksx ds ckjs esa crkus dk 
vf/kdkj 

yM+dh dk fookg fdlh 
vtuch ls gks jgk gks] ,sls 
esa fu.kZ; ysus dk vf/kdkj 

çHkko 

f’k{kk esa ck/kk 

fdlh dkS’ky dk u gksuk 

lalk/kuksa rd lhfer igqap 

fgalk dk [krjk 

vius ’kjhj o çtuu 
LokLF; ij dksbZ fu;a=.k u 
gksuk 

ySafxad xjhch pØ esa 
my>uk 

ppkZ ds nkSjku fofHkUu eqíksa ij cgl gks ldrh gSA tSls ge oSokfgd cykRdkj vkSj lalk/kuksa dh deh ij fVIi.kh lqu ldrs 
gSaA ge lqu ldrs gSa fd dSls ekrk firk }kjk yM+dh gks lg;ksx ugha fd;k tkrk gS vkSj mls ijs’kku gksus ds fy, NksM+ fn;k 
tkrk gSA vki eksckby Qksu o VsDuksy‚th ij ,sls fdLls Hkh lqu ldrs gSa ftlesa yM+fd;ksa dks ?kj ls Hkkx tkus ds fy, 
mdlk;k tkrk gSA bl ckr ij tksj nsa fd gesa mu yM+fd;ksa ds ckjs esa lkspuk pkfg, tks bl dsl LVMh ¼?kVuk o`rkar½ ds 
dsaæ esa gSaA ;gka eqík VsDuksy‚th dh miyC/krk dk ugha gS] cfYd blesa crk;k x;k gS fd ge fdl rjg ;qokvksa dks tkx#d o 
lrdZ j[k ldrs gSa vkSj LoLFk fu.kZ; ysus esa mudh enn dj ldrs gSaA mu ifjokjksa ds utfj, dks cnyuk Hkh cgqr t#jh gS 
tks yM+fd;ksa dks cks> ds :i esa ns[krs gSaA vxj yM+fd;ka l’kä] f’kf{kr vkSj LoLFk jgsaxh rks og vius ekrk firk dk lg;ksx 
djus ds lkFk LoLFk laca/kksa dks LFkkfir djus esa Hkh lQy jgsaxh tks lEekuiwoZd gksxkA ;g rHkh laHko gksxk tc ge fgalk ds 
ekeyksa esa U;k; djus esa l{ke gksaxs vkSj gekjs eu esa ?kjsyw fgalk ds fy, dksbZ lfg".kqrk ugha gksxhA

de mez esa fookg ds fy, yM+fd;ksa ds ekSu dks gh mudh Loh—fr eku fy;k tkrk gS vkSj gesa bl rF; ij fopkj&foe’kZ 
djus dh t:jr gSA gesa bl /kkj.kk dks cnyuk gksxk ftlds vuqlkj cykRdkj vkSj ;kSu ’kks"k.k ls lqj{kk çnku djus ds fy, 
yM+fd;ksa dk fookg djuk gh ,dek= fodYi gSA oSokfgd cykRdkj ds f[kykQ dksbZ dkuwu ugha gSa tcfd ;g yxHkx çR;sd 
fookg esa gksrk gS vkSj de mez esa fookg ds ekeyksa esa rks bldh O;kid o`f) ns[kh tk ldrh gSA lcls vko’;d ;g gS fd ge 
,sls ekgkSy dks cukus dh vksj dk;Z djsa tgka yM+fd;ksa dks ek= muds fyax dh otg ls fgalk dk f’kdkj u gksuk iM+sA
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Åijksä fopkj foe’kZ vkSj cgl egRoiw.kZ vkSj fnypLi gSa] gesa fuEu phtksa dks Hkh vius fopkj foe’kZ esa ’kkfey djuk pkfg, %

�� de me esa fookg ls ekuokf/kdkjksa dk guu gksrk gSA

�� de me esa fookg ls yM+fd;ksa dh f’k{kk dk vf/kdkj ckf/kr gksrk gS] vkSj f’k{kk dk vf/kdkj ,d vge ekuo vf/kdkj gS 
ftldk mYys[k ;wMh,pvkj ds [kaM 26 esa fd;k x;k gSA

�� de me esa fookg ls yM+fd;ksa ds LokLF; dk vf/kdkj ckf/kr gksrk gS] tks ,d ekSfyd vf/kdkj gS ftldk mYys[k 
;wMh,pvkj ds vuqPNsn 25 esa fd;k x;k gSA

�� de me esa fookg ls ;wMh,pvkj ds vuqPNsn 23] ;kuh jkstxkj dk vf/kdkj vkSj vuqPNsn 22 ;kfu lkeftd lqj{kk ds  
vf/kdkj dk Hkh mYya?ku gksrk gSA

�� de me esa fookg dh otg ls ;wMh,pvkj ds vuqPNsn 16 ;kfu iw.kZ lgefr o Lora=rk ls fookg djus ds vf/kdkj dk Hkh 
guu gksrk gS D;ksafd yM+ds @ yM+fd;ka ifjiDork dh deh gksus dh otg ls fookg ls lacaf/kr fufgrkFkZ @ nkf;Roksa dks 
ugha le> ikrs gSaA

�� pwafd ekuo vf/kdkj ,d nwljs ls tqM+s gq, gSa blfy, ;g vifjgk;Z gS fd de me esa fookg ls dsoy mi;qZä vf/kdkjksa dk 
gh ugha cfYd vU; ekuokf/kdkjksa dk Hkh mYya?ku gksrk gSA

�� Hkkjr us 10 fnlacj 1948 dks egklHkk ¼tujy vlsacyh½ esa ;wMh,pvkj ds i{k esa oksV fn;k FkkA blfy, crkSj Hkkjrh; ge 
;wMh,pvkj esa ?kksf"kr lHkh ekuo vf/kdkjksa dk ç;ksx djus ds gdnkj gSaA

l= 5 % eSa D;k dj ldrk@ ldrh gw¡

bl l= ds var esa lHkh çfrHkkxh cky fookg ij vkSj mlls lacaf/kr eqíksa dk lek/kku djus ds fy, os D;k dj ldrs gSa] 
bldh lwph cukus esa l{ke gks tk,¡xsA 

le;% 60 feuV

bldk ç;ksx djsa% ySiV‚i] çkstsDVj] ,DlVsa’ku dkMZ] Lihdj ¼vfuok;Z ugha½] ekud lapkyu izfØ;k ij çstsaVs’ku @ pkVZisij esa 
fyf[kr ekud lapkyu izfØ;k

fopkj djsa%

çfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa fd os iapk;rh jkt lnL; ds rkSj ij D;k dj ldrs gSA ppkZ ds i’pkr ekud lapkyu izfØ;k 
çstsaVs’ku djsa ;k fQj pkVZ isij esa fyf[kr ekud lapkyu izfØ;k ds }kjk fQj çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa 

QSflfyVsVj ¼lgthdrkZ½ ds fy, uksV%

fodkl fe=] ftyk ifj;kstuk inkf/kdkjh vkSj ftyk dY;k.k inkf/kdkjh ds fy, ekud lapkyu çfØ;k %

1-	 lHkh egknfyrksa ds fy, mudh ewyHkwr vko’;drkvksa dks iwjk djuk] rFkk mUgsa lkekftd] vkfFkZd o lkaL—frd :i ls 
l’kä cukrs gq, lekt fuekZ.k esa mudh iw.kZ lgHkkfxrk dks lqfuf’pr djukA 

2-	 egknfyr cfLr;ksa ,oa egknfyrksa dk losZ{k.k djukA vxj muds ;gk¡ cky fookg vkSj ngst çFkk çpyu esa gS rks mls 
jksduk vkSj muds fy, fodkl dh dk;Z ;kstuk rS;kj djukA
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3-	 egknfyr oxZ dh yM+fd;ksa dks Ldwy esa nkf[kyk fnykuk vkSj ;g lqfuf’pr djuk fd de ls de os Ldwy dh i<+kbZ iwjh djsaA

4-	 egknfyrksa ds fy, jkT; ljdkj }kjk pyk;h tk jgh fofHkUu ;kstukvksa dks iapk;rh jkt lnL;ksa ds lkFk feydj tehu 
ij ykxw djkukA 

5-	 ;fn fdlh egknfyr efgyk dks ngst ds dkj.k ?kj ls fudky fn;k x;k gS rks mlds fy, vkoklh; Hkwfe dk vkoaVu 
lqfpf’pr djukA

6-	 lEekuiwoZd thou thus ds vf/kdkj dks lqfpf’pr djus ds fy, vkokl] is;ty] ’kkSpky; bR;kfn ewyHkwr lqfo/kk,¡ miyC/k 
djkuk] ftlls ;s eqísa cky fookg dk dkj.k u cu ldsaA

7-	 vkaxuokM+h] Ldwyh f’k{kk] thou dkS’ky ,oa jkstxkj ikus gsrq çf’k{k.k dh ,d lajpuk rS;kj djuk rkfd fd’kksfj;ksa dk cky 
fookg u gks vkSj og vkRefuHkZj cu ldsa vkSj ngst ds fy;s mudk mRihM+u u gks ldsA

8-	 ljdkjh ,oa futh ukSdfj;ksa esa egknfyrksa] [kkldj efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, ;kstuk rS;kj djuk vkSj mls 
ykxw djukA 

9-	 egknfyrksa esa cky fookg vkSj ngst dh leL;kvksa dh jksdFkke djus ds fy, fofHkUu foHkkxksa dh ;kstukvksa esa rkyesy 
cSBkuk vkSj mu lHkh foHkkxksa dh ;kstukvksa dk ykHk mUgsa fnykukA

10-	xSj ljdkjh ,oa leqnk; vk/kkfjr laLFkkvksa ds lkFk rkyesy cukdj egknfyrksa ds fy, çxfr’khy ;kstukvksa dks ykxw 
djukA

11-	lHkh çdkj dh ;kstukvksa gsrq lalk/kuksa dk vkadyu djuk ,oa ;kstukvksa dks tehu ij mrkjus ds fy, i;kZIr /ku dh 
o;oLFkk djkukA 

12-	ljdkj rFkk leqnk; ds chp dM+h ds :i esa dke djus ds fy, egknfyrksa ds chp dSMj dk fuekZ.k djuk] ftlls mudk 
fodkl gks ldsA 

fodkl fe=] Vksyk lsod ,oa muds dk;Z

�� fcgkj egknfyr fodkl fe’ku fcgkj ljdkj ds vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr dY;k.k foHkkx ds varxZr ,d 
Lok;Ùk laLFkk gSA

�� vuqlwfpr tkfr esa egknfyr ds :i esa fpfUgr lHkh oxksaZ ds lrr fodkl ds fy, fcgkj egknfyr fodkl fe’ku ;kstuk 
cukrh gS ,oa mls dk;kZfUor djrh gSA

�� egknfyr leqnk; ds fy, ljdkj }kjk lapkfyr ;kstukvksa dks egknfyr leqnk; rd igq¡p lqfuf’pr djus ds fy, jkT; 
ds çR;sd iapk;r ,oa egknfyr leqg ds :i esa fpfUgr çR;sd ’kgjh okMZ dyLVj esa yxHkx 9460 fodkl fe= dk;Zjr gSaA

�� ftyk ifj;kstuk inkf/kdkjh lg ftyk dY;k.k inkf/kdkjh dh Hkwfedk & fodkl fe= ij fu;a=.k

�� ftyk ifj;kstuk ds usr`Ro esa ç[k.M fodkl inkf/kdkjh ,oa dk;Zikyd inkf/kdkjh dke djrs gSA 

�� og fe’ku ds ifj;kstuk ds fy, j.kuhfr fodflr djrs gS] rkfd fe’ku esa lHkh dk;ZdrkZ dh ,d lkeku –f"V dk fuekZ.k gksA

�� ftyk ifj;kstuk inkf/kdkjh ftyk fe’ku dh lHkh ifj;kstuk xfrfof/k;ka dh xq.koÙkk ds fy, ftEesnkj gSA

�� fodkl fe= ç[k.M fodkl inkf/kdkjh ,oa dk;Zikyd inkf/kdkjh ds fu;a=.k esa dk;Zjr gSaA

�� fodkl fe= ds ekuns; dk Hkqxrku ftyk dY;k.k inkf/kdkjh ds dk;kZy; ls dh tkrh gSA

�� le;&le; ij ftyk dY;k.k inkf/kdkjh }kjk miyC/k djk, x, vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij jkT; dk;kZy; }kjk fodkl fe=ksa 
ds fy, ekuns; dh jkf’k miyC/k djkbZ tkrh gSA
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�� fodkl fe= dh okLrfod la[;k ,oa muds }kjk egknfyr leqnk; ds fy, dh tk jgh dk;Z dh v|ru tkudkjh jkT; 
dk;kZy; dks Kkr jguk vko’;d gSA

fodkl fe= ds dk;Z

�� egknfyr leqnk; dh fLFkfr ,oa muds fy, miyC/k djk, tk jgs ljdkjh lqfo/kkvksa esa fodkl fe= dh Hkwfedk lqfuf’pr 
djus ds mís’; ls fcgkj egknfyr fodkl fe’ku ^fodkl jftLVj* cuk jgh gSA

�� fodkl fe= }kjk fd, tk jgs dk;ksaZ dh okLrfod tkudkjh ds vk/kkj ij ;kstuk cukus ,oa ;kstukvksa ds çHkkoh vuqJo.k 
vklku gksxkA

�� l‚¶Vos;j ds ek/;e ls ewY;kafdr fd;k gqvk MkVk laxzg fd;k tk jgk gSA

�� fodkl jftLVj dks l‚¶Vosj ds ek/;e ls v‚uykbu fd;k jgk gSA

fodkl fe= ,oa Vksyk lsod dk dk;Z{ks=

�� jftLVªs’ku ds ckn fodkl fe= dks vius dk;Z {ks= dk fooj.k nsuk vfuok;Z gSA

�� fodkl fe= ds dk;Z{ks= esa miyC/k lqfo/kk ;Fkk lkeqnkf;d Hkou] is;ty] lM+d] fctyh ,oa Ldwy dh fLFkfr dh tkudkjh 
nsuk vfuok;Z fd;k x;k gSA

�� xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fy, vyx&vyx QkeZ miyC/k djk;k x;k gSA

�� mä lqfo/kkvksa esa lkr fu’p; esa fufgr lkeqnkf;d lqfo/kkvksa dks lekfgr fd;k x;k gSA

�� fodkl fe= dk O;fäxr fooj.k

�� fodkl fe= dk O;fäxr fooj.k ;Fkk ¼firk@ifr dk uke] tkfr] xkao] irk ,oa cSad [kkrk dk fooj.k½ miyC/k djkuk 
vko’;d gSA

�� O;fäxr fooj.k ds lkFk dk;Z{ks= esa clkoV ds vk/kkj ij dqy ifjokj dh la[;k ,oa egknfyr ifjokj dh la[;k miyC/k 
djkuk vko’;d gSA

�� blds vk/kkj ij egknfyr Vksyk ,oa ifjokj dh la[;k Kkr dh tk ldrh gSA

�� mä ds vk/kkj ij ;kstuk cukus esa dkQh lgwfy;r gksus dh laHkkouk gS lkFk gh fodkl fe= ds ekuns; Hkqxrku lEcU/kh 
f’kdk;rksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

�� xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= ds fy, vyx&vyx QkeZ miyC/k djk;k x;k gSA

layXud 1 & ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks”k.kk ¼laf{kIr½

vuqPNsn 1- lekurk dk vf/kdkj

vuqPNsn 2- HksnHkko ls vktknh

vuqPNsn 3- thou] Lok/khurk vkSj futh lqj{kk dk vf/kdkj

vuqPNsn 4- xqykeh ls eqfä
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vuqPNsn 5- vR;kpkj vkSj viekutud O;ogkj ls eqfä

vuqPNsn 6- dkuwu ds le{k ,d O;fä ds :i esa igpku dk vf/kdkj

vuqPNsn 7- dkuwu ds le{k lekurk dk vf/kdkj

vuqPNsn 8- l{ke U;k;kf/kdj.k }kjk mik; dk vf/kdkj

vuqPNsn 9- euekus <ax ls fxj¶rkjh vkSj fuokZlu ls eqfä

vuqPNsn 10- fu"i{k lkoZtfud lquokbZ dk vf/kdkj

vuqPNsn 11- nks"kh lkfcr gksus rd funksZ"k ekus tkus dk vf/kdkj

vuqPNsn 12- xksiuh;rk] ifjokj] ?kj vkSj lekurk esa gLr{ksi ls eqfä

vuqPNsn 13- iw.kZ LorU=rk ds lkFk ns’k esa vkus vkSj ns’k ls tkus dk vf/kdkj

vuqPNsn 14- nwljs ns’kksa esa mRihM+u ls cpko dk vf/kdkj

vuqPNsn 15- fdlh jk"Vªh;rk vkSj mls cnyus ds fy, Lora=rk dk vf/kdkj

vuqPNsn 16- fookg djus vkSj ifjokj c<+kus dk vf/kdkj

vuqPNsn 17- laifÙk dk vf/kdkj

vuqPNsn 18- fo’okl vkSj /keZ dh Lora=rk

vuqPNsn 19- jk; nsus vkSj tkudkjh ikus dh Lora=rk

vuqPNsn 20- ’kkafriw.kZ lEesyu vkSj lg;ksfxrk dk vf/kdkj

vuqPNsn 21- ljdkj esa vkSj Lora= pquko esa Hkkx ysus dk vf/kdkj

vuqPNsn 22- lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj

vuqPNsn 23- okaNuh; dk;Z djus vkSj VªsM ;wfu;u esa ’kkfey gksus dk vf/kdkj

vuqPNsn 24- foJke vkSj vodk’k dk vf/kdkj

vuqPNsn 25- i;kZIr thou Lrj dk vf/kdkj

vuqPNsn 26- f’k{kk dk vf/kdkj

vuqPNsn 27- lekt ds lkaL—frd thou esa Hkkx ysus dk vf/kdkj

vuqPNsn 28- bl nLrkost dks ifjyf{kr djus okyh lkekftd O;oLFkk dk vf/kdkj

vuqPNsn 29- LorU= vkSj iw.kZ fodkl ds fy, vko’;d lkeqnkf;d drZO;

vuqPNsn 30- Åij fn;s x, vf/kdkjksa esa ljdkjh ;k O;fäxr gLr{ksi ls eqfä
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layXud 2 & LokLF; vkSj de mez esa fookg 

ehuk 15 lky dh gS vkSj xkao esa jgrh gSA og ukSoha d{kk esa i<+rh gSA ,d fnu ,d iM+kslh us mlds firkth ls mldh vkSj 
vius Hkkats dh ’kknh ds çLrko dks ysdj ckr dhA Hkkatk NÙkhlx<+ esa jgrk gS vkSj bZaV cukus dh Hkëh esa dke djrk gSA mls 
vDlj dke ds fy‌, nwljs jkT;ksa esa Hkh iyk;u djuk iM+rk gSA ehuk us ’kknh dk fojks/k fd;k Fkk] ysfdu mlds firk us bls 
,d vPNk volj le>dj ,d eghus ds Hkhrj gh mldh ’kknh dj nhA

,d lky ds ckn 16 o"kZ dh vk;q esa ehuk us csVh dks tUe fn;kA xHkkZoLFkk ds nkSjku mi;qä Hkkstu vkSj LokLF; ns[kHkky ugha 
feyhA vf/kdrj le; mldk ifr dke ds flyflys esa ckgj jgrk FkkA ;|fi og ?kj vkrh&tkrh Fkh] ysfdu og fu;fer 
rkSj ij iSlk ugha Hkstrk FkkA mldh xHkkZof/k cgqr dfBu jgh vkSj og vDlj cgqr detksj vkSj chekj jgrh FkhA ehuk dh 
cPph Hkh dqiks"k.k dk f’kdkj gks xbZA vxys dqN eghuksa esa mls cq[kkj] fpdksrk] FkdkoV vkSj xys ds pkjksa vksj lwtu dh 
ijs’kkuh us ?ksj fy;kA og M‚DVj ds ikl xbZ ftlus [kwu tkap djkus ds fy, dgkA fjiksVZ ¼çfrosnu½ esa lkeus vk;k fd og 
,pvkbZoh i‚ftfVo gSA tc mlds llqjky okyksa dks ;g tkudkjh feyh rks mUgksus mls pfj=ghu crkrs gq, csVh lfgr ?kj ls 
fudky fn;kA

dqN le; ds ckn mldh csVh Hkh ckj&ckj chekj jgus yxhA og vius ekrk&firk ds ikl xbZ] ysfdu ogka ls Hkh mls ykSVk 
fn;k x;kA

vius lewg esa ppkZ djsa%

1- 	fdl rjg ds vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS vkSj dSls\ 

2- 	bl rjg ds vf/kdkj guu dk yM+fd;ksa ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

pquus dk vf/kdkj vkSj de mez esa fookg 

jek ’kgjh {ks= ds utnhd cls xkao esa jgrh gSA gj lky] og Ldwy esa csgrj çn’kZu djrh FkhA tc og ukSoha d{kk esa vkbZ rks 
mlds firk us mls migkj Lo:i ,d eksckby Qksu fn;k] gkykafd mldh eka blls lger ugha FkhA

jek dh dqN nksLr Fkh] ftuds lkFk og vaxzsth dh dksfpax Dykl djrh FkhA og vDlj vius nksLrksa ds lkFk ckr djrh jgrh 
Fkh] [kkldj u, Qksu feyus ds ckn] gkykafd mlds firk nksLrksa ds lkFk bl rjg mldk Lora= jguk ilan ugha djrs FksA 

,d fnu mlus ekywe gqvk fd mlds ekrk&firk us mlds fy, oj [kkstuk ’kq: dj fn;k gSA mlus] muls dgk fd og ’kknh 
djus dh ctk; i<+kbZ tkjh j[kuk pkgrh gSA mlds firk dks ’kd gqvk fd og fdlh ls çse djrh gSA mUgksaus ftn dh fd 
jek dks mlh ls ’kknh djuh gksxh] ftls mUgksaus pquk gSA 

vxys fnu] Ldwy tkus ds jkLrs esa jek vius nksLr çhre ls feyh vkSj ?kj ij gqbZ lkjh ckrsa mls crkbZaA jek vkSj çhre ml 
fnu Ldwy ugha x, vkSj mldh ijs’kkuh dk gy fudkyus ds fy, ikdZ esa gh cSBs jgsA tc og ?kj ykSV jgh Fkh rks jkLrs esa 
og vius firk ls feyhA mlds firk us mls vi’kCn dgs vkSj rqjar ?kj ykSV tkus ds fy, dgkA

jek ml fnu ?kj ugha ykSVhA 

jek ds firk us iqfyl LVs’ku esa f’kdk;r ntZ djkbZ fd mudh csVh dk vigj.k gks x;k gSA gkykafd mudk ;g ’kd lgh ugha 
FkkA 

1 vf/kd tkudkjh ds fy, http://www-healthline-com/health&slideshow/early&signs&hiv&infection#3
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vxys fnu mudks tkudkjh feyh dh jek us vius nksLr çhre ls ’kknh dj yh gS vkSj og llqjky esa gSA 

og jek ds llqjky dqN LFkkuh; xqaMksa ds lkFk x, vkSj çhre dh dkQh fiVkbZ dhA mlds firk dks ;dhu Fkk fd blds ckn 
og ykSV vk,xh] ysfdu mlus ,slk ugha fd;kA blds ckn mlus iqfyl ls dgk fd mlus çhre ls ’kknh dj yh vkSj mldk 
vigj.k ugha fd;k x;k gSA

vius lewg esa ppkZ djsa &

1-	 fdl rjg ds vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS vkSj dSls\ 

2- 	bl rjg ds vf/kdkj guu dk yM+fd;ksa ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

f’k{kk] jkstxkj vkSj de mez esa fookg 

Js;k ,d xjhc ifjokj ls FkhA cpiu esa Js;k i<+kbZ esa cgqr vPNh FkhA mlds nks HkkbZ Fks vkSj nksuksa Ldwy tkrs Fks vkSj Vîw’ku 
Hkh i<+rs FksA 

tc og 15 lky dh mez esa ukSoha d{kk esa igqaph rks mlds ekrk&firk us nthZ dk dke djus okys ds lkFk mldh ’kknh r; 
dj nhA

’kknh ds ckn Js;k i<+kbZ djuk pkgrh Fkh] ysfdu mls ,slk djus dh vuqefr ugha nh xbZA vxys rhu lky ds vanj mlus 
nks cPps dks tUe fn;kA /khjs&/khjs mlds ifr dk O;olk; eank iMus yxkA mlds ifr us mls çrkfM+r djuk ’kq: dj fn;k 
vkSj lkFk gh mlds ifr us ml ij cPpksa dks ikyus ds fy, iSlk dekus dk ncko Mkyuk ’kq: dj fn;kA og bl fLFkfr ls 
fudyuk pkgrh FkhA mls vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds fy, [kkyh LFkku gksus dh tkudkjh feyh vkSj mlus blds fy, vkosnu 
fn;kA og ukSdjh çkIr ugha dj ldh] D;ksafd blds fy, U;wure ’kS{kf.kd ;ksX;rk nloha ikl gksuk FkkA 

vius lewg esa ppkZ djsa &

1- 	fdl rjg ds vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS vkSj dSls\ 

2- 	bl rjg ds vf/kdkj guu dk yM+fd;ksa ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

fgalk vkSj de mez esa fookg

fnlacj dh lqcg tc jk/kk vius Vîw’ku ls ?kj ykSV jgh Fkh rks mlus lquk fd foxr fnuksa mldh xgjh nksLr feuh ds lkFk 
nq"deZ gqvkA bl ?kVuk ds ,d lIrkg ds vanj] jk/kk ds firk us jk/kk dh ’kknh ds fy, yM+dk ns[kuk ’kq: fd;kA nwYgk mlls 
14 lky cM+k FkkA jk/kk ml le; 15 lky dh Fkh vkSj vkxs i<uk pkgrh FkhA og vkRefuHkZj cuuk pkgrh FkhA mlus csfld 
daI;wVj dkslZ fd;k FkkA mlus blds ckjs esa vius firk ls dgus dh dksf’k’k dh] ysfdu mUgksaus bldk fojks/k fd;k vkSj dgk 
vxj feuh tSlk dqN mlds lkFk gks tkrk gS rks dksbZ Hkh mls Nq,xk ugha vkSj og lekt esa viuk vknj [kks nsaxsA blfy,  
jk/kk us viuh i<+kbZ NksM+ nh vkSj ’kknh dj yhA igys gh fnu mlds llqjky okyksa us mlls vius ekrk&firk ds ;gka ls vkSj 
30]000 #i;s ykus ds fy, dgkA mu yksxksa us dgk fd ;g mlds dkyh gksus dk gtkZuk gSA

/khjs&/khjs mlls ?kj ds lHkh dke djus ds fy, dgk tkus yxkA og ifjokj ds vU; lnL;ksa ds txus ls igys lw;ksZn; ds 
le; gh tx tkrh FkhA mls lHkh ds fcLrj ij tkus ds ckn gh lksus dh vuqefr FkhA mls dHkh&dHkh gh iwjk [kkuk fn;k 
tkrk gS mlls dgk tkrk Fkk fd ;g vf/kd ngst ugha ykus dh ltk gSA og vius ifr ls ckr djus esa vleFkZ Fkh D;ksafd 
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og mez esa mlls dkQh cM+k FkkA blls igys tc mlus vius ifr ls vkxzg fd;k Fkk] rks mlus mls [kpZ ds fy‌, iSlk nsus ls 
euk dj fn;k FkkA

og vius ifr ds lkFk lsDl djrs le; Hkh cgqr vlgt eglwl djrh FkhA ;g lsDl Hkh rc gh gksrk Fkk] tc mldk ifr 
pkgrk FkkA bl ckjs esa og dHkh Hkh lksp&fopkj ugha djrk Fkk fd og D;k lksprh gS vkSj D;k pkgrh gSA gkykafd jk/kk fQj 
ls i<+kbZ djuk pkgrh Fkh ysfdu fdlh dks bldh t:jr eglwl ugha gksrh FkhA dqN eghus ds ckn jk/kk dks irk pyk fd 
mlds ifr dk vius lgdehZ ds lkFk Hkh laca/k gSA mlus eglwl fd;k fd cs’kd og mlds lkFk ekj&ihV ugha djrk gS] 
ysfdu mldk O;ogkj mlds lkFk ekuoh; Hkh ugha gSA 

vius lewg esa ppkZ djsa &

1- fdl rjg ds vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS vkSj dSls\ 

2- bl rjg ds vf/kdkj guu dk yM+fd;ksa ij D;k çHkko iM+rk gS\ 
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