
బాలలను కుటుంభుం మరియు  సుంఘుం లోను సురక్షితుంగా

ఉుంచగలిగిన ఉతతమమైన వ్య కుతలు ఎవ్రు?

గ్రగామ సా్థయిలో ఉనన  సుంఘుం సభ్యయ లు

బాలల  అవ్సరాలను, వారు ఎదురుు నే 

గ్రరమాదాలను ముందుగానే గురితుంచి మరియు వారి 

సమసయ లపై  ఉతతమమగా రనిచేయు  వారు

పిలలలు మరియు వారి కుటుంబాలకు దగ గరైనన వారు

 సా్థని  చరయ లు , రరిష్కు రాలు బాలల

కుటుంబ మరియు సమాజ భగ్రదతా వ్లయాల 

నుుండి బయట రడకుుండా నిరోధుంచడుంలో 

సహాయరడతాయి



రాష్ట్ర గ్రరభ్యతవ  నోటిఫికే్న ల గ్రరకారుం రక్షణ సేవ్ల 

రధ ుం దావ రా సిఫారుు  చేయబడిన సభ్యయ లు. వీరిని 

చేరచ డానికి మనమ గ్రరదధ వ్హుంచాలి:

గ్రగామ బాలల రరిరక్షణ  మిటీలో ఎవ్రు సభ్యయ లుగా ఉుండాలి?

గ్రగామ సా్థయి భాదయ త  లిగన వ్య కుతలు మరియు గ్రగాముంలోని 

ఇతర నిరవ హణ  మిటీల సభ్యయ లు (స్వ యం స్హాయక

బ ందాలు, పాఠశాల నిర్వ హణ కమిటీ, యువజన స్ంఘాలు

మొదలైనవి)

మొతతుం గ్రగాముం  చేరచ డుం &  మ్యయ నిటీ సభ్యయ లు 

గ్రాతినిధయ ుం ఉుండేలా చూడటుం. (లంగం, భౌగోళికం, కులం, 

మతం, సామర్్య ం, ఆర్థక్ స్థత్ి మొదలైనవి)

VCPC రనితీరుకు సహాయరడే , బలోపేతుం చేసే నైపుణ్యయ లను 

 లిగి ఉనన  సుంఘుం సభ్యయ లు (చదవడానికి-వ్రాయడానికి, 

నెట వర్క్ , కమ్యయ నికేషన్ నైపుణ్యయ లు)



తలిలదుంగ్రులకు కోవిడ్ ఉనన పుు ు VCPC పిలలలకు ఎలా మదదతు ఇసుతుంది-
తలిలదుంగ్రులు/లు కోవిడ్ తో బాధరుతునన /ఆసురగ్రతిలో చేరిన/లేదా కోవిడ్ కారణుంగా మరణుంచిన పిలలలు

వీటిని సులభుంగా సేవ్లు పుందునటల VCPC నిర్దదశుంచాలి:

వ్ుండిన వేడి ఆహారుం, ర్ద్నుల, నీరు, సబ్బు , స్థనిటరీ రదారాాలు

కేుంగ్రద సా్థయిలో ఉనన   మిటీ దావ రా, మెటీరియల్సు  గ్లలవ్సు , శానిటైజర్, మాస్ు  లు, థరాా మీటరుల, ORS, జవ ర నియుంగ్రతణ ముందులు సమీ రణ చేయుట.

తలిలదుంగ్రుల కోసుం ఆరోగయ  సుంరక్షణ/హాసిు టలైజే్న కోరడుంలో సహాయుం చేయుట.

పిలలలను వారి తలిలదుంగ్రులతో ఫోన దావ రా సుంగ్రరదిుంపులు జరుపుకునేలా చేయడుం, వారి తలిలదుంగ్రుల ఆరోగయ  రరిసాితిపై రోజువారీ సమాచారానిన   అుందిుంచడుం.

పిలలలు ఇుంట్లల  ఒుంటరిగా ఉుంటే 24X7 గ్రాతిరది న సుంరక్షణ మరియు రరయ వేక్షణ

భావోద్వవ గ మదదతు, కౌన్సు లిుంగ్ , మారగదరశ  తవ ుం చేయుట

తలిలదుంగ్రులు మరణుంచిన సుందరభ ుంలో తలిలదుంగ్రులకు అుంతయ గ్రకియలు చేయడుంలో సహాయుం చేయుట

బుంధువులు, కుటుంబ సేన హతులు- బుంధువులను గురితుంచటుం కోసుం బుంధువులు/బుంధువులు పిలలలను ,కుటుంబానిన /పిలలలను వారితో 

తీసుకెళ్లడానికి ముందుకు వ్సేత, వారి తో సుంగ్రరదిుంపులు చేసి వారి సమాచారుం చిరునామాల రికారుును గ్రగామ రుంచాయితీ మఖ్యయ లు /RWA,  

చైర్/వార్ు రిగ్రరజుంటేటివ్స/మనిసిరల్స కౌనిు లర్/చైల్సు గ్రపటెక్షన  మిటీ దావ రా సే రిుంచి ఉుండటుం. 

సుంఘుంలోని కుటుంబాలు ,పిలలల గ్లరయ త, గౌరవ్ుం , గురితుంపు రక్షణను నిరాధ రిుంచుండి. చిగ్రతాలు, సుంగ్రరదిుంపు సమాచారుం మొదలైనవాటిని 

గ్రరజలకు, మీడియాకు లేదా కుటుంబుం/పిలలలకు ఉరరమనుం/మదదతు అుందిుంచడుంలో సుంబుంధుం లేని ఏదైనా వ్య కి తలేదా సుంసాకు విుదల 

చేయవ్దుద.

 మ్యయ నిటీలలోని పిలలలకు తాతాు లి  కావ రుంటైన సౌ రాయ లు, పిలలల సుంరక్షణ  మిటీ/అుంగన వాడీ వ్రు ర్ రరయ వేక్షణలో తలిలదుంగ్రులు 

ఆసురగ్రతిలో చికితు  పుందుతునన  పిలలలకు తాతాు లి  నివాస సౌ రాయ లు/ఏరాు టల చేయుట. 

బుంధువులు లేని పిలలల కోసుం తాతాు లి /దీరఘకాలి /శారవ త సుంరక్షణ రరిష్కు రాలను రూపుందిుంచడానికి CHILDLINE1098/CWC/జిలాల  చైల్సు 

గ్రపటెక్షన యూనిట తో సమనవ యుం తో  లిసి రనిచేయుట.



 రోనా సమయుం లో మరియు తరువాత పిలలల రక్షణను

VCPC ఎలా గ్రోతు హసుతుంది?

కోవిడ్-19 మ్యడవ్ దర యువ్ తలిలదుంగ్రులను గ్రరభావితుం చేసేత, పిలలలకు తాతాు లి  సుంరక్షణ అుందిుంచడానికి సిదధుంగా ఉనన  సుంబుంధుం లేని 

కుటుంబాలు/వ్య కుతలను గురితుంచి, వారిని చైల్సు వెలేే ర్  మిటీ దావ రా  ఫిట రరు ను  గా ఆమోదిుంచడుం.

సుంఘుంలో గ్రరమాదుంలో ఉనన  కుటుంబాలను గురితుంచుట (ఒుంటరి తలిలదుంగ్రులు, ఎలాుంటి జీవ్నోాధ లేని కుటుంబాలు, వైదయ  సమసయ లు, 

వై లయ ుం, మానసి  అనారోగయ ుం మొదలైనవి).

గ్రరజా రుంపిణీ రథ ుం, MNREGA, పెనషన లు, స్థు ను ర్ షిప్, మధ్యయ హన  భోజనుం, స్థు లర్ షిప్ రథ ుం ఇుంకా  ఏవైనా ఇతర కోవిడ్-19 

సుంబుంధత మదదతు/రరిహారుం/ఎక్సు -గ్రేషియా చెలిలుంపులు వ్ుంటి స్థమాజి  రక్షణ రథకాలకు అనుసుంధ్యనానిన  సులభతరుం చేయుట , 

గ్రారుంభుంచుట.

 మ్యయ నిటీలో పిలలల సుంక్షేముం , భగ్రదత కోసుం అగ్రరమతతుంగా ఉుండాలి, గమనిుంచాలి.  తక్షణ సవ లు కాలి  అవ్సరాల సుంతృపితని 

సమనవ యుం చేయడానికి/నిరవ హుంచడానికి ముందుకు రావాలి.

బుంధువులు లేని పిలలల కోసుం తాతాు లి /దీరఘకాలి /శారవ త సుంరక్షణ రరిష్కు రాలను రూపుందిుంచడానికి CHILDLINE1098/CWC/జిలాల  

చైల్సు గ్రపటెక్షన యూనిట తో సమనవ యుం చేయుట. కోవిడ్-19 సహాయ చరయ లలో రుంచాయితీ, రరిాలన (అతయ వ్సరమైన 

కుటుంబాలకు ర్ద్న-బోరిస్ రుంపిణీ, గ్రగామానిన  శానిటైజే్న /  ీ లచిుంగ్ లో సహాయుం చేయడుం, టీకా గ్రామఖ్య తపై అవ్గాహన 

 లిు ుంచడుం, అోహలను తొలగిుంచడుం మరియు టీకా శబిరుం నిరవ హుంచడుంలో సహాయుం మొదలైనవి చేయాలి.

గ్రరతి పిలలవాు ాఠశాలకు తిరిగి వ్చేచ లా చూసుకోుండి. పిలలలు మరియు తలిలదుంగ్రులలో ాఠశాల పునఃగ్రారుంభుంపై అవ్గాహన 

 లిు ుంచాలి.  మ్యయ నిటీకి తిరిగి వ్చిచ న పిలలలుందరినీ గురితుంచాలి & ాఠశాలలో గ్రరవేరుం అవ్సరుం. స్థధయ మైనుంత వ్రకు ాఠశాలలో 

కోవిడ్-19 సురక్షిత మారగదరశ కాలను నిరాధ రిుంచుకో వాలి. 
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గ్రగామ సా్థయి బాలల సుంరక్షణ  మిటీలు జాగురూ తతో, 

అగ్రరమతతుంగా  చేయవ్లసిన చరయ లు

సుంఘుంలో గ్రరమాదుంలో ఉనన  కుటుంబాలను గురితుంచుట (ఒుంటరి 

తలిలదుంగ్రులు, ఎలాుంటి జీవ్నోాధ లేని కుటుంబాలు, వైదయ  సమసయ లు, 

వై లయ ుం, మానసి  అనారోగయ ుం మొదలైనవి).

కోవిడ్-19 సహాయ చరయ లు , స్థుంఘి  సుంక్షేమ సహాయ సేవ్లపై 

సమాచారానిన  సే రిుంచి, అనుసుంధ్యనానిన  సులభతరుం చేయాలి.

కావ రుంటైన కేుంగ్రదుం, చౌ  ధరల దుకాణుం  స్టర ర్ మొదలైన వాటిని 

రరయ వేక్షిుంచాలి.

టీకా వ్య తిర్ద ుంగా ఉనన  అోహలను తొలగిుంచుండి.

-గృహ సుందరశ నలు, వాట్సు ప్, ఇతర న్సట వ్ర్ు  లకు 

గ్రరతి చినాన రి ాఠశాలకు తిరిగి వ్చేచ లా చూసుకోవ్డుం.

పిలలలు మరియు తలిలదుంగ్రులలో ాఠశాల పునఃగ్రారుంభుంపై అవ్గాహన 

 లిు ుంచుట.

గ్రగామాలకు తిరిగి వ్చిచ న మొతతుం  బాలలను గురితుంచుట మరియు వారు 

ాఠశాల లో చేరునటల చేయుట

టీచరుల తరగతి గదిని శుగ్రభుం చేయడుంలో సహాయుం చేయుట.

ాఠశాలకు తిరిగి రాని పిలలలను తిరిగి వ్చేచ లా చేయడుం.

కోవిడ్-19 భగ్రదతా చరయ లు అమలులో ఉనాన యని నిరాధ రిుంచుకోవాలి.  

(నీరు, సబ్బు , భౌతి  దూరుం)

పిలలలు ఎదుర్ు ుంటనన  సవాళ్లల/సమసయ లను గురితుంచడానికి ాఠశాలను 

నితయ ుం సుందరిశ ుంచుట.

సరైనన ఇమ్యయ నైజే్న, సపిలమెుంటరీ న్యయ గ్రటి్న, హెల్సత చె ప్ లు 

జరుగుతునాన యని నిరాధ రిుంచుకోవ్డానికి అుంగనావ డీ సుంటర్ ని 

మామ్యలుగా (గ్రరతి న్సల) సుందరిశ ుంచుట.

అుంగనావ డీ సేవ్లను అుందుబాట  చేయడుంలో కొనిన  కుటుంబాలు 

మినహాయిుంచబడలేదని నిరాధ రిుంచుకోవాలి.

చినన పిలలలు ఉనన  కుటుంబాల వారికి టీకాలు వేయబుతునాన యని 

నిరాధ రిుంచుకోుండి.

స్థధ్యరణ గృహ సుందరశ నలలో  అుంగనావ డీ వ్రు ర్ కి మదదతు ఇవావ లి.

 మ్యయ నిటీలో గ్రరమాదుం  లిగ ఉనన  కుటుంబాలును ఇుంటి 

సుందరశ నలు)  గురితుంచాలి  (ఒుంటరి తలిలదుంగ్రులు, ఎలాుంటి 

జీవ్నోాధ లేని కుటుంబాలు, చౌ  ధరల దుకాణుం అుందుబాటలో  

లేకుుండా, వై లయ ుం, మానసి  అనారోగయ ుం ఉనన   కుటుంబాలు)

కోవిడ్ ాజిటివ్స రోగులు ఉనన  కుటుంబాలకు మదదతు ఇవావ లి.

స్థమాజి  రక్షణ రథకాలకు అనుసుంధ్యనానిన  సులభతరుం చేయుండి. 

(మధ్యయ హన  భోజనుం, గ్రరజా రుంపిణీ వ్య వ్సా , ఉాధ హామీ రధ ుం , 

కోవిడ్ సహాయ చరయ లు మొదలైనవి) 

కుటుంబ ,  సమాజ భగ్రదతా వ్లయాల నుుండి పిలలలు బయట రడకుుండా  

వారి రటల గ్రరతిసు ుందిుంచడానికి అగ్రరమతతుంగా ఉుండుండి.  తగిన చరయ  

తీసుకోుండి. (బాలయ  వివాహాలు జరుగుతునాన యి, మతుత రదా రాధలు సేవిుంచే 

బాలలు, జూదుం మరియు గాలికి తిరగటుం, ాఠశాలకు తిరిగి రాని పి లలలు, 

తలిలదుంగ్రులతో  లిసి రని చేసుత ాఠశాల కు రాని బాలలు మొదలైనవి)

(చైల్సు లైన 1098/ ోలీస్/DCPU/CWC, కేసులను నివేదిుంచుండి, సిఫారుు లు 

చేయాలి.



శో ుం/న్రుం గురిుంచి పిలలలతో మాట్సల డటుం. 
మరణుం మరియు దుఃఖ్ుం మానవ్ అనుభవ్ుంలో సహజ భాగాలు, కానీ జరిగిన  నష్కరనికి సుంతారుం చెరు డుం కూడా ఒ  సుంకి ల్ ర గ్రరగ్రకియ. పిలలలతో మరణుం 

మరియు దుఃఖ్ుం గురిుంచి మాట్సల డేటపుు ు తలిలదుంగ్రులు/సుంరక్షకులు/ఉాధ్యయ యులు గురుతుంచుకోవ్లసిన కొనిన  వి్యాలు.

మరణుం మరియు న్రుం గురిుంచి మాట్సల డేటపుు ు స్థధ్యరణ మరియు సు ్రమైన రదాలను ఉరయోగిుంచాలి. ఈ రదాలను ఉరయోగిుంచాలి - చనిోయిన, 

మరణుంచిన, మరణుం. పిలలలు  మరణుం  శారవ తతను అరుాం చేసుకునేలా చెరు డుం మఖ్య ుం.

వినడుం , మీ బిడును ఓదారచ  డుం. కొుందరికి గ్రరరన లు ఉుండ డుం, కొుందరు సు ుందిుంచ ోవ్డుం, మరికొుందరు ఏడవ్టుం. ఏది ఏమైనరు టికీ, వారు గ్రరగ్రకియ 

దావ రా వెళ్ళ డానికి మరియు భౌతి ుంగా & మానసి ుంగా వారికి అుందుబాటలో ఉుండేుందుకు అనుమతిుంచాలి.

జరిగిన న్రుం గురిుంచి సుంభా్ణల కోసుం వెుంటనే మరియు న్సలలు మరియు సుంవ్తు రాల తరావ త కూడా వారు మీతో మాట్సల డట్సనికి  అనుమతిుంచాలి.

అుంతయ గ్రకియలు మరియు ఆచారాలలో/మీ బిడు ాగ్రతను (అది చినన ద్వ అయినా) అనుమతిుంచుండి. ఆచారాలు ఎుందుకు అమలులో ఉనాన యి.  అది 

ద్వనిని సూచిసుతుంది అనే దాని గురిుంచి మాట్సల డాలి.

మీరు కోలోు యిన మీ గ్రపియమైన వ్య కి తని  లిసి గురుతుంచుకో ని, తదావ రా పిలలవాు ఒుంటరిగా చేయవ్లసిన అవ్సరుం లేదు. (ముంచి జాారకాల గురిుంచి 

మాట్సల డుండి)

దుఃఖ్ుం అనేది ఒ  సుంకి ల్ రమైన గ్రరగ్రకియ, కాబటిర ఇది అనే  రకాల ఆలోచనలు, భావోద్వవ గాలు, గ్రరవ్రతనలతో వ్సుతుంది. దుఃఖానికి  నిరిద్ ర కాలుం లేదా 

మారగుం లేదు అని గమనిుంచాలి.

సుంరక్షకులు మరణుం వారి తపుు  కాదని పిలలలు అరుాం చేసుకోవ్డుంలో సహాయుం చేయాలి.  దృఢుంగా మఖ్ుం పెటరడుం లేదావారి భావాలను దాచడుం వారి 

బాధయ త కాదు అని మనుం గమనిుంచాలి. అది వారి తపుు  కాదని/మీ బిడుకు తెలుసునని నిరాధ రిుంచుకోవాలి.



శో ుం/న్రుం గురిుంచి పిలలలతో మా ట్సల డటుం.

పిలలల నుుండి దుఃఖానిన  దాచవ్దుద. కోలోు యిన తరావ త (లిుంగుం లేదా వ్యసుు తో సుంబుంధుం లేకుుండా) 

ఏడవ్టుం, బాధరడటుం స్థధ్యరణమని  పిలలలకు తెలియజేయాలి.

మీ దినచరయ ను మారుచ కోవ్దుద.  నీస మారుు లతో వీలైనుంత తవ రగా పిలలల దినచరయ నుపునరుదధరిుంచడానికి 

గ్రరయతిన ుం చాలి.

మరణుం నవువ ను నిషేధసుతుంది అని అనుకో ుండి. నవువ  ఒ  గొరు  వైదయ  స్థధనుం. మీ గ్రపియమైన వారి ఉనికి మీ 

జీవితుంలో ఎుంత మఖ్య మైనది అనే సుంకేతాలను వారితో జాారకాలు/క్షణ్యలను రుంచుకోవ్డుం నవ్వ డుం 

మరవొదుద.



వ్ృతాతలు: 

మాట్సల డట్సనికి, భావాలను రుంచుకోవ్డానికి, చరిచ ుంచడానికి, పిలలలకు సుంబుంధుంచిన ఏకీభవిుంచని, / వారు ఆుందోళ్న చెుందుతునన   

వాటి గురిుంచి గ్రరతిబిుంబిుంచడానికి సురక్షితమైన అవ్కాశానిన   సృషిరసుతుంది.

వ్ృతాత కారుంలో కూరోచ వ్డుం: ఇుందువ్లన ాల్గగ నే

వారుందరూ ఒ రినొ రు చూడగలరు. వ్ృతాత కారుంలో 

కూరోచ వ్డుం సమానతావ నిన  నొకిు  చెబ్బతుుంది (అుందరూ 

కేుంగ్రదుంనుుండి సమాన దూరుంలో ఉనన ుందున)

సరిు ల్స కీరర్: సురక్షితమైనగౌరవ్గ్రరదమైనసవ రమను

సట చేయడానికి, గ్రరగ్రకియనుసులభతరుంచేయడానికి

సూచనలనురరిచయుంచేయడానికిబాధయ త వ్హుంచాలి.

సుంటర్ పీస్: సుంటర్ పీస్ రకి త కేుంగ్రదానిన  

సూచిసుతుంది.  వ్ృతతుం  ఒ  గ్రరత్యయ   సాలుం అని గురుత 

చేసుతుంది., ాల్గగ నేవారికి వారి  ళ్లకు విగ్రశాుంతి 

మరియు దృషిరని సే రిుంచడానికి ఒ  సాలానిన  

అుందిసుతుంది. వ్ృతతుం  చుట్టర  ఐ య తను 

ఏరు రుసుతుంది.

ట్సకిుంగ్ పీస్: గ్రరతి ఒ ు రూ విుంటనన పుు ు ఎవ్రి 

వ్ుంతు మాట్సల డాలో గ్రరజలకు తెలియజేయడానికి 

ఉరయోగిుంచే వ్సుతవు. మాట్సల డట్సనికి ఆస కి త ఉనన  

వ్య కి త మాగ్రతమే మాట్సల డతాు.

గ్రగౌుండ్ రూల్సు : గ్లరయ త ాటిుంచాలి.  గౌరవ్ుంగా 

వినాలి; గౌరవ్ుంగా మాట్సల డాలి; ముంచి ఉద్వదశానిన  

ఊహుంచుకోవాలి.



***గైడ్ (మార్గ దర్శి )

సరిు ల్స లు: 

సరిు ల్స ను సులభతరుం చేయడానికి దరలు.

సరిు ల్స గ్రరగ్రకియ కోసుం సిదధుం చేయడానికి సరిు ల్స కీరర్ ముందుగానే చేరుకోవాలి.

ాల్గగ నేవారు రావ్డుం గ్రారుంభుంచడానికి ముందు సరిు ల్స కీరర్ సుంటర్ పీస్ ను సిదధుం 

చేయాలి.

ాల్గగ నేవారు సమావేశానికి వ్చిచ నపుు ు, సరిు ల్స కీరర్ పిలలలను స్థవ గతిుంచాలి, 

వారిని నిరశ బదుంగా సరిు ల్స లో కూరోచ మని అడగాలి మరియు పిలలలుందరూ సమ్యహుంలో 

చేర్ద వ్రకు వారు   ళ్లళ  మ్యసుకోవాలి.

ముందుగా మాట్సల డే వ్య కి తని రరిచయుం చేయుండి మరియు గ్రాథమి  నియమాలపై 

సమ్యహానికి తెలియజే యాలి.

సరిు ల్స కీరర్ సరిు ల్స గ్రాసస్ ను గ్రారుంభస్థత ు, అుందరి కోసుం కోట ను చదవ్డుం, దాని 

తరావ త ఒ  గ్రరరన ను అడగడుం చేస్థత ు. ాల్గగ నేవారు తమ గ్రరతిసు ుందనను 

ఒకొు  ు టిగా రుంచుకోవ్డుం కోసుం మాట్సల డే భాగానిన  ఎడమ-కుడివైపు రుంరడుం (సరిు ల్స 

కీరర్ గ్రారుంభస్థత ు. ).

గ్రరతి సరిు ల్స గ్రరరన ల దావ రా మారగనిర్దదరుం చేస్థర రు.  దిగువ్ పేజీలోని ఉదాహరణలను 

చూడుండి. **

1. గ్రారుంభుంచటుం: సరిు ల్స కీరర్ వ్ృ తతుం 

యొ ు  సవ రానిన  సట చేయడానికి సరిు ల్స 

అుంరుంపై ఒ  రదయ ుం/గ్రర రణుం/చినన   థను 

సిదధుం చేయవ్చుచ . చివ్రి దరలలో అనుసరిుంచే 

బృుంద  చరచ ల కోసుం ఇది స్థనుకూల మరియు 

అరవా్ుంతమైన సవ రానిన  సట చేసుతుంది కాబటిర 

సరిు ల్స తెరవ్డుం మఖ్య ుం

2. చెక్స-ఇన చేయుండి: ఈ రోజు మీకు ఎలా 

అనిపిసుతుంది?

3. గ్రరధ్యన సరిు ల్స గ్రరరన లు: 3-4 రుం డల 

గ్రరరన ల దావ రా థీమ ను (అుంశానిన  ) 

అనేవ షిుంచుండి మరియు విభనన  అుంశాలపై 

భాగస్థవ మయ ుం చేయుండి. సూచన కోసుం కొనిన  

గ్రరరన లు గ్రకిుంద ఇచాచ మ , చూడుండి.

4.  కోలజిుంగ్/చెక్స అవుట రుండ్: చెక్స ఇన 

రుండ్ లో ఉరయోగిుంచిన గ్రరరన ను సరిు ల్స కీరర్ 

పునరావ్ృతుం చేయవ్చుచ .



• •

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

సరిు ల్స ల దావ రా విభనన  థీమ లను అనేవ షిుంచడుం.

న్రుం/శో ుం/బాధ/హాని/హుంస

ఏుం జరిగిుంది?

ఆ సమయుంలో మీరు ఏమి ఆలోచిసుతనాన రు ?అనుభూతి చెుందుతునాన రు?

అరు టి నుుండి మీరు దాని గురిుంచి ఏమి ఆలోచిుంచారు?

ఎవ్రు గ్రరభావితమయాయ రు? వారు ఏయే విధ్యలుగా గ్రరభావితమయాయ రు?

ఎలా రనులు భనన ుంగా జరిగి ఉుండవ్చుచ ?

వి్యాలను సరిగాగ  ఉుంచడానికి లేదా భవి్య తుతలో వి్యాలను 

మెరుగురరచడానికి ఏమి జరగాలి?

 ృతజతా ,గ్రరరుంసలు. 

మీలో మీరు నిజుంగా మెచుచ కునే ఒ టి లేదా రుంు వి్యాలుఏమిటి?

మిమా లిన  మీరు మెచుచ కునేలా చేసిన ఇటీవ్లి రరిసాితి ఏమిటి?

మీ జీవితుంలో మీరు  ృతజతాతో ఉనన  ఇటీవ్లి రరిసాితి లేదా సుంఘటన 

ఏమిటి?

మీ జీవితుంలో మీరు గ్రరరుంసలు/ ృతజతాలు తెలియజేయాలనుకునే వ్య కి త 

ఉనాన రా ? వారు మిమా లిన  ఎలా గ్రపేర్దపిుంచారు?

జటర/సమ్యహ నిరిా ుంచటుం

మీరు సమ్యహుంలో భాగమైనుందుకు ముంచిగా భావిుంచినపుు ు మీరు 

అనుభవాలను రుంచుకోగలరా?

మీ అనుభవాల ఆధ్యరుంగా మీరు సమ్యహుంలో ఉనాన రని మీకు అనిపిుంచే 

అుంశాలు ఏమిటి?

మీ  బృుందానిన  సమరిుాంచడుం కోసుం మీకు ఏ విలువ్ మఖ్య ుం?

ఈ గుుంపు/బృుందుంలో మీరు మెచుచ కునే మరియు గమనిుంచే ఒ విలువ్ 

ఏమిటి?

బృుందుం/సమ్యహ సభ్యయ నిలో మీరు నిజుంగా అభనుందిసుతనన విలువ్ ఏదైనా 

ఉుందా ? మరియు ఆ వ్య కి త ఆ విలువ్ను ఎపుు ు గ్రరదరిశ ుంచారో ఒ  ఉదాహరణ 

దావ రా తెలియ చెరు ుండి?

మీరు సమ్యహానికి ఏ విలువ్ను తీసుకువ్చాచ రని మీరు అనుకుుంటనాన రు?

ఈ సమ్యహుం  లక్ష్యయ ల కోసుం రని చేయడానికి మీ నిబదధత ఏమిటి?

•

•

చాలా కాలుం తరావ త సమావేరుం

మనమ  చివ్రిగా  లుసుకునన రు టి నుుండి మీ జీవితుంలో నిజుంగా 

సుంతో్ రమైన క్షణుం మరియు సవాలుతో కూడిన క్షణుం గురిుంచి చెరు ుండి?

గత రుండేళ్లలో ఒ స్థరి మీరు ధైరయ ుంగా నిరణయుం తీసుకోవాలిు న సుంఘటన 

గురిుంచి మాకు చెరు ుండి?

గత రుండేళ్లలో మిమా లిన  ఆుందోళ్నకు గురిచేసిన అుంరుం ఏమిటి?

మీకు నిరీక్షణ  లిగిుంచిన వి్యుం ఏమిటి?

ఈ వారుం మీరు ద్వని కోసుం ఎదురు చూసుతనాన రు?



•

•

•

•

•

మన పిలలలు తిరిగి ాఠశాలకు వెళ్లలలా చూసుకోవాలి

మహమాా రి మఖ్య ుంగా పిలలలకు చాలా  ్రుంగా ఉుంది

ఆట లేదు చదువు కొనస్థగిుంచడుం

సవాలుగా మారిుంది

సేన హతులను  లవ్డుం

కుదరలేదు

ఆ లి ఆుందోళ్న ,

భయుం

గ్రపియమైన వ్య కి తని 

కోలోు వ్డుం

పిలలలు రనికి దూరమైత్య ఇుంట్లల  రరిసాితి కొదిదగా , తాతాు లి ుంగా మెరుగురుతుుంది.

విదయ  ఒ  గ్రాథమి  హకుు -భవి్య తుత, స్థుంఘికీ రణ, వినోదుం , గ్రకీడలు, జటర ృషి, ో్ణ కోసుం ఆకాుంక్షలకు మదదతు 

ఇసుతుంది. ాఠశాల సురక్షితమైన సాలుం.

మన పిలలలుందరికీ విదయ లో భగ్రదత , కొనస్థగిుంపును నిరాధ రిుంచడానికి ఒ రికొ రు మదదతు ఇవ్వ డానికి  టరబడి ఉుందాుం

 లిసి, మనుం చరిచ దాద ుం, దరలను గురితుంచాలి.

విదాయ రాుల కోసుం కోవిడ్-19 భగ్రదతా చరయ లు అమలులో ఉనాన యని నిరాధ రిుంచడుంలో ాఠశాల సిబు ుందికి మదదతు ఇవావ లి.

సుంఘుంలో సవ చఛ ుంద సేవ్కులను గురితుంచాలి

సరిు ల్స ల గ్రరగ్రకియ దావ రా పిలలలు తమకు నచిచ న సబ్జకె్స ర లు/సమసయ లు/సమసయ లు/సుంతోష్కలపై తమ భావాలను 

రుంచుకోవ్డానికి ఒ  సాలానిన  సృషిరుంచాలి.

పిలలలు తిరిగి రావ్డుం & వారి చదువులను ఎదురోు వ్డుంలో సహాయరడట్సనికి పునరివ మరశ  తరగతులను నిరవ హుంచాలి



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

మన పిలలలు సురక్షితమైన ాఠశాలకు  తిరిగి వ్చేచ లా 

చూసుకుుందాుం (దరలు)

పిలలలు మరియు తలిలదుంగ్రులలో ాఠశాల పునఃగ్రారుంభుంపై అవ్గాహన  లిు ుంచడుం.

 మ్యయ నిటీకి తిరిగి వ్చిచ న & ాఠశాలలో గ్రరవేరుం అవ్సరమైన పిలలలుందరినీ గురితుంచడుం.

స్థధ్యరణ శుగ్రభతలో ఉాధ్యయ యులకు సహాయుం ,మదదతు - తరగతి గదిని గ్రకిమిసుంహార   రహతుంగా చేయడుం

ాఠశాల సిబు ుంది మరియు కేర్ టే ర్ లుందరికీ టీకాలు వేసినటల ని రాధ రిుంచడుం

గైరాాజరైనన లేదా గ్ర ముం తరు కుుండా హాజరుకాని పిలలలను గురితుంచడానికి ాఠశాలను గ్ర ముం తరు కుుండా సుందరిశ ుంచడుం.

భౌతి  దూరుం: అుందుబాటలో ఉనన  వ్నరులను దృషిరలో ఉుంచుకుని, ాఠశాలలో భౌతి  దూరానిన  ఎలా నిరాధ రిుంచాలో 

చరిచ ుంచుండి మరియు గురితుంచడుం.

నేలపై లేదా డెస్ు  ల వ్దద  పిలలలను ఒ రికొ రు దూరుంలో కూరోచ బ్జటరుండి, అుందుబాటలో ఉుంటేఅసాిరమైన విరాముం, 

స్థధయ మైత్య లుంచ్ గ్రేక్స లో ఇవ్వ టుం. 

గ్రారుంభ ,మగిుంపు సమయాలను మారచ డానికి విదాయ రాులు మరియు ఉాధ్యయ యులుందరినీ ఒకేస్థరి  లిసి ఉుండకుుండా 

ఉుండట్సనికి ాఠశాల రోజును అసాిరరరచడుం

COVID-19 లక్షణ్యలను గురితుంచడుం: జవ రుం, దగుగ ఇుంకా అలసట. ఇతర లక్షణ్యలు శావ స తీసుకోవ్డుంలోఇబు ుంది, ఛాతీ 

నొపిు  లేదా ఒతితడి,  ుండరాలు లేదా రరీర నొపుు లు, తలనొపిు , రుచి లేదా వాసన కోలోు వ్డుం, గుందరగ్లళ్ుం, గొుంతు నొపిు , 

రదీద లేదా మకుు  కారడుం, అతిస్థరుం, వికారుం మరియు వాుంతులు,  ుపు నొపిు  మరియు చరా పు ద దుదరుల ఉుంట్సయి.

మాస్ు  లు ధరిుంచడుం: తరగతి గదిలో లేదా ఆరుబయట ఉనాన  అుందరూ మాస్ు  లు ధరిుంచేలా చూసుకోవ్డుం.

శుగ్రభుంగా ఉుంచుకోవ్డుం: పిలలలను సబ్బు  మరియు నీటితో బాగా మరియు తరచుగా చేతులు  ుకోు వాలని 

గ్రోతు హుంచడుం. రరిశుగ్రభత నియమాలకు  టరబడి ఉుండాలని ఒ రినొ రు గురుతచేసుకోవ్డానికి హాలులో 

వేలాడదీయగల సరదా రిమైుండర్ లు/ోసరర్ లను రూపుందిుంచడుంలో విదాయ రాులు ా ల్గగనవ్చుచ

విదాయ రాులోల  ఒ రికి కోవిడ్ లక్షణ్యలు  నిపిుంచడుం గ్రారుంభసేత

ాఠశాలలో ఒ  నిరిద్ ర గ్రాుంతానిన  (బాగా వెుంటిలే్న) పిలలలు వేచి ఉుండేలా వెయిటిుంగ్ రూమ గా నియమిుంచుండి.

విదాయ రాులు అనారోగాయ నికి గురైనత్య /లేదా COVID-19 లక్షణ్యలను గ్రరదరిశ సేత, వారు వారి తలిలదుంగ్రులు/సుంరక్షకుని దావ రా 

తీసుకెళ్లడానికి నిర్దదశుంచిన గదిలో వేచి ఉుండాలి. తరువాత, గదిని శుగ్రభుం చేయాలి, గ్రకిమిసుంహారకా లతో శుగ్రభరరచాలి


