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m¿Kf«

	 FHªij¤ âUkz¤ jL¥ò mâfhÇfŸ, fhtš JiwÆd®, 

FHªijfŸ ey¡ FGÉd®, K‹dÂ¡ fs¥ gÂahs®fŸ, 

gŠrha¤J mik¥òfis¢ nr®ªjt®fŸ, gŸË MáÇa®fŸ, fšÉ¤ 

Jiwia¢ nr®ªjt®fŸ cŸË£l gšntW JiwÆd® FHªij¤ 

âUkz¤ jL¥ò¥ gÂÆš neuoahfî«, kiwKfkhfî« <Lg£L 

tU»wh®fŸ. FHªij¤ âUkz¤ jL¥ò¥ gÂÆš <Lg£LŸs 

ït®fŸ, j§fsJ flikfisí« bghW¥òfisí« vËikahf¥ 

òÇªJ bfh©L brašgLtj‰fhf cUth¡f¥g£litjh‹ ïªj 

Ã®zÆ¡f¥g£l brašgh£L tÊKiwfŸ (Standard Operating 

Procedure - SOP).   FHªij¤ âUkz¤jhš ghâ¡f¥g£l bg© 

FHªijfS¡F Ãthuz« tH§fî«, j§fsJ flikfis¢ rÇtu 

brŒaî«, cjî« tifÆš ïªj¥ ò¤jf« cUth¡f¥g£LŸsJ.

	 FHªij¤ âUkz Kiwia K‰¿Ykhf Koî¡F¡ bfh©L 

tªj r_fkhf, ekJ r_f« khw nt©L«. FHªij¤ âUkz¤ 

jL¥ò v‹gJ ÃfHÉU¡F« âUkz¤ij¤ jL¥gj‰fhd brašghL 

k£Lkšy. tsÇs« gUt¤âdU¡F clšey«, fšÉ, âw‹ nk«ghL, 

Rfhjhu« ngh‹w gšntW m«r§fS« rÇtu »il¤jhšjh‹ 

mt®fË‹ KGikahd ts®¢á rh¤âa¥gL«. ït®fns, 

vâ®fhy¤âš ekJ r_f¤ij nk«g£l r_fkhf kh‰Wtj‰fhd 

K¡»a¡ fhuÂahf¤ âfœth®fŸ.

	 Miz¥nghš bg©Q¡F« ïy¡FfŸ c©L. x£Lbkh¤j 

ts®¢áÆš ïUtU¡F« cÇik c©L. ïij r_f¤â‹ mid¤J¥ 

ãÇÉdU« czu nt©L«. ghâ¡f¥g£l bg©fS¡F všyhÉjkhd 

nritfS« njit¥gL»‹wd. r£lßâahd Ãthuz«, ghJfh¥ò, 

clš, kdey nritfŸ,  fšÉia¤ bjhlu thŒ¥ò... ï¥go 

cldo Ãthuz¤â‰F« Ú©lfhy thœÉ‰Fkhd nritfŸ 

njit¥gL»‹wd. ïªj ÃiyÆš, tsÇs« gUt¤âdU¡fhd 

nritfŸ mË¡F« JiwÆd® midtU« jÅ¤jÅna brašg£L 

tªjhš cÇa gy‹ »il¡fhJ. mid¤J¤ ju¥ãdU« ïizªJ 
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brašg£lhšjh‹ FHªij¤ âUkz¤ij Koî¡F¡ bfh©L tu 

Koí«. ïj‰fhd T£L¥ gaz¤ij¤ bjhl§Fnth«.

	 tsÇs« gUt¤âdÇ‹ j‹DÇik nk«gh£L¡fhfî« 

FHªij¤ âUkz¤ij Koî¡F¡ bfh©LtUtj‰fhfî« khÃy 

fUñy ika« ïªj¥ ò¤jf¤ij cUth¡»íŸsJ. ïªj Ka‰á¡F¤ 

Jiz Ã‰F« jÄHf muá‹ r_f ey¤ Jiw k‰W« íÅbr~¥ 

mik¥ig e‹¿íl‹ ÃidîT®»nwh«.
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gŸË MáÇa®fS¡fhd 

Ã®zÆ¡f¥g£l 

brašgh£L tÊKiwfŸ

FHªij¤ âUkz«

	 ‘திருமணம்’ என்பது உரிய வயதுடைய ஆண், 

பெண் இருவருக்கும் இடையே  சமூக ரீதியாகவும் 

சட்டபூர்வமாகவும் நிகழ்த்தப்படும் ஓர் ஒப்பந்தம். 

	 பல இடங்களில் பெற்றோர்  அல்லது 

பராமரிப்பாளரின் கட்டாயத்தால�ோ அல்லது ஆண், பெண் 

இருவரும் மனம்  விரும்பிய�ோ இள வயதிலேயே திருமணம் 

செய்கிறார்கள். 18 வயதிற்கு உட்பட்ட பெண்ணுக்கும்   21 

வயதிற்கு உட்பட்ட  ஆணுக்கும் நடக்கும் திருமணத்தை,  

குழந்தைத்  திருமணம் என்கிற�ோம். இது சட்டப்படி 

குற்றமாகும் . 

	 குழந்தைத் திருமணம் உலக அளவில் பிரச்சினையாக 

இருந்தாலும், குறிப்பாக ஆப்பிரிக்காவிலும் தெற் கு 
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ஆசியாவிலும் இது  முக்கியப் பிரச்சினையாக உள்ளது . சமீப 

காலங்களில் குழந்தைத் திருமணங்கள் நடப்பது குறைந்து 

வந்தாலும்கூட, கிராமப்புறங்களில் மட்டுமல்லாமல், 

மிகவும் வறுமையில் வாடும் மக்களிடையேயும் இது 

பரவலாக உள்ளது. குழந்தைத் திருமணங்களைத் தடுக்கும் 

வகையில் சட்டங்கள் க�ொ ண்டு வரப்பட்டாலும் கூட, 

சில சமூகங்களில் இந்த நடைமுறை  இன்னமும் இருந்து 

வருகிறது.  

ïªâahÉš FHªij¤ âUkz«

	 உலகிலேயே வளரிளம் பருவத்தினர் மிக அதிகமுள்ள 

நாடு இந்தியா. இந்தியாவில் திருமணமாகும் பெண்களின் 

சராசரி வயது மிகக் குறைவாகவே அதிகரித்துள்ளது. மாவட்ட 

அளவில் வீடுகளில் எடுக்கப்பட்ட  கணக்கீட்டின்படி   

(2007-2008), 20லிருந்து 24 வயதுக்குட்பட்ட சுமார் 43 சதவீத 

திருமணமான பெண்கள், 18 வயதுக்கு முன்னதாகவே 

திருமணம் செய்துள்ளதாகத் தெரிகிறது.

	 இந்தியாவிலேயே  பீகாரின்  வடகிழக்குப் 

பகுதியில் குழந்தைத்  திருமணங்கள் அதிகம் (68 சதவீதம்) 

நடைபெறுகின்றன. இமாச்சலப் பிரதேசத்தில்          குழந்தைத் 

திருமணங்களின்      எண்ணிக்கை  மிகவும் குறைவு (9 

சதவீதம்). கிழக்கு மேற் கு மாநிலங்களில் ராஜஸ்தான், 

மத்தியப்பிரதேசம், உத்தரப்பிரதேசம், பீகார், ஜார்கண்ட், 

மேற்கு வங்கம் ஆகிய மாநிலங்களில் அதிகபட்சமான 

குழந்தைத்  திருமணங்கள் நடைபெறுகின்றன.  

தமிழ்நாட்டில் திருமணமாகியுள்ள  20-24 வயதுக்குட்பட்ட 
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16.3 சதவீதப்  பெண்கள் 18 வயதுக்கு முன்பாக திருமணம் 

செய்து க�ொண்டவர்களாக உள்ளனர். 

FHªij¤ âUkzK« bg©fS« 

	 பெண் குழந்தைகளுக்கு குழந்தைத்  திருமணம் 

செய்து வைப்பதால் அவர்கள் மிகக்குறைந்த வயதிலேயே 

கர்ப்பம் அடைகிறார்கள்.     அவர்களுக்கு ஊட்டச்சத்துக் 

குறைவு ஏற்படுகிறது. கல்வி பெறுவதற்கான வாய்ப்பு 

நின்று ப�ோ கிறது. ப�ொருளாதார ரீதியாக தன் னுரிமை 

மிக்கவர்களாக இருப்பதும் குறைந்து ப�ோகிறது. அத்துடன், 

18 வயதுக்குட்பட்ட  பெண் குழந்தைகளுக்குத்  திருமணம் 

நடத்தி வைப்பதால், அவர்கள் எந்தவிதமான ஆளுமையும் 

இல்லாத நிலையில்  குடும்ப வன்முறைக்கு ஆளாகிறார்கள்.

	 பெண் குழந்தைகளைத் த�ொடர்ந்து படிக்க வைத்தல், 

அவர்களுக்கான நலத்  திட்டங்களைச் செ யல்படுத்துதல், 

பிறப்பு மற்றும் திருமணப் ப திவேடுகளை 

முறைப்படுத்துதல் ப�ோ ன்ற பல்வே று முயற்சிகளுக்குப் 

பிறகும்கூட,   குழந்தைத்  திருமணத்தை    முழுவதுமாக 

முடிவுக்குக் க�ொண்டு வர முடியவில்லை. 

FHªij¤ âUkz¤ jL¥ò elto¡iffŸ

	 குழந்தைத் திருமணம் என்பதை ஒரு பிரச்சினையாக 

அங்கீகரித்து, இந்திய அரசால் 1929-இல் சாரதா குழந்தைத் 

திருமணத் தடைச் சட்டம் க�ொண்டுவரப்பட்டது.  அப்போது 

பெண்களுக்கான திருமண வயது வரம்பு 15 எனவும், 

ஆண்களுக்கு 18 வயது எனவும் வரையறுக்கப்பட்டிருந்தது. 
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1978 மற்றும் 2006இல் க�ொ ண்டுவரப்பட்ட  சட்டத் 

திருத்தத்திற்குப்  பிறகு,   பெண்ணின்  திருமண வயது 

18 ஆகவும் ஆணின்  திருமண வயது 21 ஆகவும் வரம்பு 

உயர்த்தப்பட்டது.

	 குழந்தைகள் ப ாதுகாப்பு மற்றும் முன்னேற்றத்தை 
உறுதி செய்ய  அவர்களுக்கான சமத்துவமான 
நியாயமான உலகை  பெற்றுத்தர இந்திய அரசு 2013-
இல் குழந்தைகளுக்கான தே சியக் க�ொள்கையை 
வடிவமைத்துள்ளது. குழந்தைகளுக்கான தேசியக் க�ொள்கை  
நான்கு  முக்கிய கருத்துக்களை வலியுறுத்துகிறது.

1.	 உயிர் வாழ்தல்.

2.	 உடல் நலம் மற்றும் ஊட்டச்சத்து.

3.	 கல்வி மற்றும் முன்னேற்றம்.

4.	 பாதுகாப்பு மற்றும் பங்கேற்பு .

	 குழந்தைத்  திருமண முறையை  முடிவுக்கு 
க�ொண்டுவருவதற்கான   முயற்சிகளை  வலுப்படுத்த 
வேண்டும் என்று 2013ஆம் ஆண்டு செ ப்டம்பர்  25ஆம் 
தேதி ஐக்கிய நாடுகள் சபையின் மனித உரிமைக் கவுன்சில் 
முக்கியத் தீர்மானத்தை நிறைவேற்றியது. 

	 நமது நாட்டில் குழந்தைத் திருமணத் தடைச் சட்டம் 
2006ஆம் ஆண்டு நிறைவேற்றப்பட்டாலும், சட்டத்தை 
தீவிரமாக  செ  யல்படுத்துவது என்பது இன்னமும் 
சவாலாகவே உள்ளது. 
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Ã®zÆ¡f¥g£l brašgh£L tÊKiwfŸ 
(Standard Operating Procedure - SOP)

	 குழந்தைத்  திருமணத் த டுப்பு சம்பந்தமான சட்ட 
ரீதியான நடவடிக்கைகள் சிறப்பாக அமல்படுத்திட,  
அனைத்து துறையினரும் இணைந்து ப ணியாற்ற 
வேண்டியிருக்கிறது. சட்டத்தையும்,     அமல்படுத்த 
வேண்டிய உடனடி வழிமுறைகளையும்,விளக்கும் 
வழிகாட்டியாக இருப்பவை த ான்  SOP (Standard Operating 
Procedure) என்றழைக்கப்படும் நிர்ணயிக்கப்பட்ட 
செயல்பாட்டு வழிமுறைகள்.

	 குழந்தைத்  திருமணங்களைத் த டுத்து, 
குழந்தைகளுக்கு அவர்கள் வாழ்க்கையை  மீட்டுத் 
தருவது   சமூகத்தில் அனைத்து பெரியவர்களின்  கடமை. 
பெற்றோர்களுக்கு அடுத்தபடியாக , குழந்தைகளைத் தினசரி 
சந்திப்பவர்கள்  பள்ளிகளில் இருக்கக்கூடிய ஆசிரியர்களும், 
பள்ளிய�ோடு சம்பந்தப்பட்ட  பிற பெரியவர்களும்தான். 
குழந்தைத்  திருமணங்களைத் த டுக்கக்கூடிய மிக 
முக்கியமான ப�ொறுப்பு பள்ளி ஆசிரியர்கள் மற்றும் பள்ளிக் 
கல்வி அதிகாரிகளுக்கும் உண்டு.

	 கிராமமாக இருந்தாலும் நகரமாக 
இருந்தாலும்   மக்களின்  அன்றாட  வாழ்க்கையில் 
இணைந்து செ யல்படுகின்றவர்கள் ஆசிரியர்கள்தான். 
இவர்களுக்குத்தான் குழந்தைகளது பள்ளி வருகை மற்றும் 
கல்வி மேம்பா டு  பற்  றி  த�ொடர்ந்  து  தெ  ரியும். ப ள்ளிக் 
குழந்தைகளின் மன நலம், உடல்நலம், குடும்பப் பின்னணி  
ப�ோன்றவை  குறித்தும் மற்றவர்களைவிட  அதிகமாக 
இவர்கள்தான் அறிந்திருக்கக் கூடும் அல்லது அறிந்திருக்க 
வேண்டும். எனவே  அவர்கள் வேலைசெ ய்யும் ஊரில் 
குழந்தைத் திருமணம் பற்றிய தகவல் அறிந்ததும் அல்லது 
அதுகுறித்த சந்தேகம் ஏற்பட்டதும் உடனடியாக இவர்கள் 
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வேகமாகச் செ யல்பட்டு அத்தகையத்  திருமணங்களைத் 
தடுக்க வேண்டும் .  குழந்தைத் திருமணத் தடுப்பு சட்டத்தின் 
(Prohibition of Child Marriage Act, 2006 ) 16வது பிரிவின்படி 
அத்தகைய திருமணங்களைத் தடுக்க, குழந்தைத் திருமணத் 
தடுப்பு அதிகாரிக்கு உதவி செ ய்யும் ப�ொறுப்பு ப ள்ளி 
ஆசிரியர்கள் மற்றும் கல்வித்துறை அதிகாரிகளுக்கு உள்ளது.

cldo brašghL:

	 குழந்தைகள், முக்கியமாகப்  பெண் குழந்தைகள் 
சில நாட்களாக பள்ளிக்கு வரவில்லையென்றால் அவர்கள் 
வீட்டிற்கு சென்று ஏன் என்று அறிய முயற்சிக்க வேண்டும். 
அருகில் உள்ளவர்களிடமும் விசாரித்து குழந்தைத் 
திருமணத்திற்கு ஏற்பாடுகள் நடக்கிறதா என்பதை 
அறியவேண்டும்

	 குழந்தைத் திருமணத்தை பற்றிய த கவலை 
அறிந்த    உடனேயே    பள்ளி ஆசிரியர்கள் / அதிகாரிகள் 
செய்யவேண்டியவை :

	 மிக அருகில் உள்ள  காவல் நிலையத்திடம் அல்லது 
நீதித்துறை  நீதிபதியிடம் த கவல் அளிக்க வே ண்டும். 
காவல் துறையினர் முதல் த கவல் அறிக்கையை  (FIR) 
பதிவு செய்ய வேண்டும்.

	 காவல் நிலையத்தில் க�ொடுக்கப்பட்ட தகவலை ஏற்று 
முதல் தகவல் அறிக்கையைப் பதிவு செய்ய மறுத்தால், 
அல்லது அருகில்   காவல் நிலையங்கள் இல்லை 
என்றால் நீதித்துறை  நீதிபதியிடம் த கவல் அளிக்க 
வேண்டும்.

	 காவல் நிலையத்திற்கோ  நீதிமன்றத்திற்கோ செல்ல 
இயலவில்லை என்றால், கீழ்க்காணும் அமைப்புகளில் 
ஒன்றைத் த�ொடர்பு க�ொள்ள வேண்டும்:
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 	 1098 என்ற  கட்டணமில்லா த�ொலைபே சி 
சைல்டுலைன் (Child Line) 

 	 குழந்தைத் திருமண தடுப்பு அலுவலர் (CMPO).

 	 மாவட்ட சமூகநலத் துறை

 	 மாநில சமூகநலத் துறை

 	 குழந்தை நலக் குழுமம்

 	 காவல் துறைக் கண்காணிப்பாளர்  (Superintendent of 
Police )

 	 மாவட்ட ஆட்சியர்

 	 இத்தகைய செ யல்பாடுகளில் ஈடுபட்டிருக்கும் 
தன்னார்வத் த�ொண்டு நிறுவனங்கள் 

	பாதிக்கப்பட்ட குழந்தையை உடனடியாக அல்லது 24 
மணிநேரத்திற்குள் 2000 ஆம் ஆண்டு இளஞ்சிறார் நீதி  
(குழந்தைகள் ப ாதுகாப்பு மற்றும் ப ராமரிப்பு) 
சட்டத்தின் கீழ் குழந்தை நலக் குழுவிடம் ஒப்படைக்க 
வேண்டும். அதுவரை குழந்தையை  2015 ஆம் ஆண்டு 
இளஞ்சிறார்  நீதி (குழந்தைகள் ப ாதுகாப்பு மற்றும் 
பராமரிப்பு)   சட்டத்தின் கீழ்  (Juvenile Justice Act) பதிவு 
செய்யப்பட்ட  மாநில அரசு அங்கீகாரம் பெற்ற 
காப்பகத்தில் அந்தக் குழந்தையைப் ப ாதுகாப்பாக  
இருக்கச் செய்ய  வேண்டும்.

	 வாக்குமூலம் ப திவுசெய்யப்படும்போது அல்லது 
விசாரணையின் ப�ோ து தேவை ப்பட்டால் அங்கே 
இருந்து அக்குழந்தைக்கு ஆதரவு அளிக்க வேண்டும்.

	 அக்குழந்தையை  மீண்டும் மீண்டும் தன் 
வாக்குமூலத்தை வெ வ்வேறு அதிகாரிகளிடம் 
கூறச்செய்து, அவர்களது மன நலம் ப ாதிக்காதவாறு 
பார்த்துக் க�ொள்ள வேண்டும் . 
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	 பாதிக்கப்பட்ட  குழந்தையை  அல்லது குழந்தைகளை 
காவல் நிலையத்தில் இருக்கச் செய்யக் கூடாது.

	 பாதிக்கப்பட்ட  குழந்தையை தேவை யற்ற 
அல்லது உடனடி தேவை க்கு அதிகமான மருத்துவ 
பரிச�ோதனைகள் அல்லது மகளிர்  நல மருத்துவப் 
பரிச�ோதனைகளுக்கு ஆளாக்கக் கூடாது என்பதை 
உறுதி செய்ய வேண்டும் .

	 பாதிக்கப்பட்ட  குழந்தைக்குத் தேவை யான மருத்துவ 
உதவி, மன நல ஆல�ோசனை, மறுவாழ்வு ஆதரவு 
ப�ோன்ற எல்லா விதமான உதவிகளையும் ஆதரவையும் 
அளிக்க  குழந்தைத்  திருமணத் த டுப்பு அதிகாரியுடன் 
(CMPO) இணைந்து செ யல்பட வே ண்டும். 
தேவைப்பட்ட  உதவிகள் அளிக்க  சுகாதாரத்  துறை, 
குழந்தை நலக் குழு மற்றும் அரசுசாரா அமைப்புகளின் 
உதவியை நாடலாம்.

kd Ãiy kh‰w«

	 திருமண ஒப்பந்தத்தில் ஈடுபட்டுள்ள  இரு 
சாரார்  வீடுகளுக்கும் நே ரில் சென் று, அவர்களின் 
பெற்றோருக்கு குழந்தைத்  திருமணங்கள் சட்டப்படி 
தண்டனைக்குரிய குற்றம் என்பதை ச�ொ ல்லி 
அறியவைத்து, அத்திருமணத்தை  நடத்த வேண்டா ம் 
என்று அறிவுறுத்தலாம். அவ்வாறு செய்ய, குழந்தைத் 
திருமணத் த டுப்பு அதிகாரிக்குத்  துணை  நிற்க 
வேண்டும்.

	 குழந்தைகளிடம் பே சி அவர்களுக்கு குழந்தை 
திருமணத்தைப் பற் றியும் அதன்  விளைவுகளையும் 
புரியவைத்து, அது குறித்த சட்டங்களைச் ச�ொல்ல 
வேண்டும். அத்திருமணத்தை  மறுக்கும் உரிமை 



9

அவர்களுக்கு உண்டு என்பதையும் உறுதியாக 
எடுத்துரைக்க வேண்டும்..

	 குழந்தைத் திருமணப் பிரச்சிணைகளில் சம்பந்தப்பட்ட 
பெண்ணைப் பற்றி அவளிடம் நேரடியாகவ�ோ அவள் 
காதில் படும்படியாகவ�ோ பள்ளியில் மற்ற குழந்தைகள் 
அல்லது ஆசிரியர்கள் பே சக்கூடும். ப ள்ளியில் ஏத�ோ 
ஒரு குழந்தைக்கு இப்படி நடக்கும்போது இதை 
விழிப்புணர்வுக்கான செ யலாக ஆக்க வே ண்டுமே 
தவிர வம்புக்கான விஷயமாக்கக்கூடாது . 

	 முழுமையாக அக்குழந்தையின் தேவை களையும் 
வீட்டு சூழ்நிலைகளையும்   மதிப்பிட வே ண்டும் / 
மதிப்பிட  குழந்தைத்  திருமணத் த டுப்பு அதிகாரிக்கு 
உதவ வேண்டும் . (Home Study and Needs Assessment)

	 இந்நிகழ்வுக்குப்பின் பெற்றோரால் ஏற்கப் படவில்லை 
என்றால் குழந்தையின் நீண்ட கால மறுவாழ்வு மற்றும் 
பாதுகாப்பு குறித்து திட்டமிட  குழந்தைத்  திருமணத் 
தடுப்பு அதிகாரிக்கு உதவி செய்ய வேண்டும்.

	 குழந்தைத்  திருமணத்தால் ப ாதிக்கப்பட்ட 
குழந்தைகளுக்கு தேவை ப்படும் மருத்துவ உதவி 
மற்றும் மன நல ஆதரவு அளிக்க  ஏற்பாடு செய்ய 
வேண்டும். 

	 பாதிக்கப்பட்ட  குழந்தை த�ொடர்ந் து ப ள்ளிக்கு 
வருகிறாரா என்று கண்காணிக்க வேண்டும். அவ்வாறு 
வரவில்லை என்றால் அவர்கள் வீட்டிற்குச் சென் றும், 
அருகில் உள்ளவர்களிடம் விசாரித்தும் காரணத்தை 
அறிய முயற்சிக்க வே ண்டும். குழந்தைத்  திருமணம் 
பற்றி சந்தேகம் ஏற்பட்டால் குழந்தைத்  திருமணத் 
தடுப்பு அதிகாரிக்கும்  ப�ோ  லீசாருக்கும் த கவல் 
தெரிவிக்க வேண்டும்.
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	 குழந்தைத்  திருமண நிகழ்வுகளின் ப�ோ து, அது 
குறித்து  த�ொடர்  பு க�ொள்ள வே  ண்டிய அமைப்புகள் 
மற்றும் நபர்களின் த�ொடர் பு விவரங்களை 
(பெயர், த�ொலைபே சி எண், முகவரி, மின்னஞ்சல்) 
முன்னதாகவே சேகரித்து வைத்திருக்க வேண்டும். 

Ú©l fhy¢ brašghL:	

•• தங்கள் குடும்பத்தில் குழந்தை திருமணங்கள் நடக்காது 
என்பதையும் வரதட்சணை க�ொ டுக்கல் வாங்கல் 
இருக்காது என்பதையும் உறுதிப்படுத்திக் க�ொள்ள 
வேண்டும்.

•• ஊரில் குழந்தைத்  திருமணம் நடந்தால் 
அத்திருமணத்தை த டுத்து நிறுத்துவதையே  முதல் 
நடவடிக்கையாக மே ற்கொள்ள வே ண்டும். 
எக்காரணம் க�ொண்டும் அந்தத் திருமண நிகழ்ச்சியில் 
கலந்து க�ொள்ளக்கூடாது.

•• குழந்தைத்  திருமணத் த டுப்புக்காக மாவட்டத்தில் 
எடுக்கப்படும் முயற்சிகளுக்கு ஒத்துழைப்பு அளிக்க 
வேண்டும்.

•• பள்ளி மே லாண்மைக் குழுக் கூட்டங்கள்,  
குடியரசு தினம், சுதந்திர   தினம், ப ள்ளி ஆண்டு 
விழா, விளையாட்டு தின விழா என வாய்ப்பு 
கிடைக்கும்போதெல்லாம் குழந்தைத்  திருமண 
பழக்கம் மற்றும் மனித  உரிமைகளுக்கு   எதிரான  
பிரச்சினைகள் பற்றி எடுத்துக் கூற வேண்டும் .

•• பள்ளிக்கூடங்களில் குழந்தைத்  திருமணத்தால் 
ஏற்படும் ப ாதிப்புகளைப் பற் றி   நாட்டுப்புறக்கலை 
/ நாடகங்கள் மூலம் கருத்துக்களைக் கூறலாம். 
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நாடகங்களுக்குப்  பிறகு   அது பற் றி விவாதிப்பதன் 
மூலம் மாணவர்கள் மனதில் உள்ள  கருத்துக்களை 
அறியலாம். இந்த மாதிரியான கலை வடிவங்கள் மூலம் 
கருத்துக்களை ப கிர்வது நம் வேலையை  சுலபமாக்க 
உதவுகிறது.

•• குழந்தைத்  திருமணப்    பிரச்சினைகளில் ப�ோ ராடி 
வெற்றிபெற்று, ப டிப்பை த�ொட ர்ந்த, தன் ச�ொ  ந்த 
காலில் நின்ற   பெண் குழந்தைகள் பற்றிய உண்மைச் 
சம்பவங்ளை    வகுப்பறைகளில் ப கிர்வதன்  மூலம் 
அம்மாதிரியான சூழ்நிலையில் இருக்கும் மற்ற 
பெண்களுக்கு தைரியத்தையும், எதிர்த்து நிற்கும் மன 
வலிமையையும், சிந்தித்துப் பார்க்கும்  எண்ணத்தையும் 
தர முடியும். 

•• வாழ்க்கை  என்பது திருமணம் மட்டுமல்ல. 
வளரிளம் ப ருவம் என்பது திறன்களை  வளர்த்துக் 
க�ொள்வதற்கான ப ருவம்.   அதிலும் குறிப்பாக, 
பெண் குழந்தைகள் த ங்கள் ச�ொ ந்தக்காலில் 
நிற்பதற்கான திறமைகளை  வளர்த்துக் க�ொண்ட 
பிறகுதான்      திருமணம் பற் றி ய�ோசிக்க வே ண்டும் 
என்பதை  அவர்கள் மனதில் அழுத்தம் திருத்தமாக 
பதியும்படியாக வகுப்பறைகளில் சந்தர்ப்பம் 
கிடைக்கும் ப�ொழுதெல்லாம் எடுத்துச் ச�ொல்லுங்கள். 

•• குழந்தைத்  திருமணம் பற் றி பே ச சிறப்புக் 
கூட்டங்களுக்கு ஏற்பாடு செ ய்து காவல் அதிகாரிகள் 
மற்றும் குழந்தைத்  திருமணத்  த  டுப்பு அதிகாரிகள் 
மூலம் இப்பிரச்சினைகள் பற்றி விளக்கிக் கூறலாம்.

•• மக்கள்  ப  ார்வையில் ப டும்படியாக, குழந்தைத்  
திருமணத்தால் ஏற்படும் ப ாதிப்புகள்   சம்பந்தமான 
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படங்கள் மற்றும் செ ய்திகளை  சுவர்களில் எழுதி 
வைக்கலாம்.  

•• குழந்தை ப ராமரிப்புக்குழு, ப ள்ளி மே லாண்மைக் 
குழு,   கிராம நீதிக் குழு ப�ோ ன்ற  கிராமத்தில் உள்ள  
வெவ்வேறு அமைப்புகளில் உறுப்பினர் ஆகலாம். 

•• குழந்தைத் திருமணம் நடக்கக் கூடும்  என்று சந்தேகம்    
இருக்கும் பள்ளிக் குழந்தைகள், உள்ளூர் குழந்தைகள்  
பற்றிய த கவல்களைத்  திரட்டித் தந் து, குழந்தைத் 
திருமணத் தடுப்பு அதிகாரி தகுந்த நடவடிக்கை எடுக்க 
உதவலாம். 

•• தங்கள் வீட்டு குழந்தைகளுக்கு திருமணம்தான்  ஒரே 
தீர்வு என்று நினைக்கும் குடும்பங்களைச் சந்தித்து 
வளரிளம் பருவத்தினரின் வளர்ச்சிக்கு உதவும் அரசின் 
சட்டங்கள், திட்டங்கள் பற்றி விவரங்களைக் கூறலாம்.  
அக்குடும்பங்களை  சம்பந்தப்பட்ட  துறைகளுடன் 
இணைத்து  வெ  வ்வேறு அரசு நலத்திட்டங்களை 
பெறுவதற்கு உதவலாம். 

•• குழந்தைகளின்  சிறந்த எதிர்காலத்திற்கு   கல்வி 
முக்கியம் என்பது குறித்துக் குடும்ப உறுப்பினர்களுடன் 
பேசலாம். திருமணத்திற்காக ப ள்ளிக் கல்வியை 
விட்டுவிட்டு செல்வதற்குப் பதில்,  பள்ளிக் கல்வியைப் 
படித்து  முடிக்கச் ச�ொல்லி வலியுறுத்தலாம். 
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