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cky fookg vkSj ngst dks lacksf/kr djrs gq, 

xzkeh.k fodkl foHkkx ds okMZ lnL;; ljiap vkSj ftyk iapk;rh jkt vf/kdkjh ds fy, ekud lapkyu 
çfØ;k 

lUnHkZ&

bl Jksr iqfLrdk dks fcgkj jkT; xzkeh.k fodkl foHkkx ds fy, rS;kj fd;k x;k gS] rkfd foHkkx ls tqM+s gq, yksx jkT; esa 
cky fookg vkSj ngst çFkk dks lekIr djus ds mís’; ls bldk mi;ksx dj ldsA ;g iqfLrdk okMZ lnL; ljiap vkSj ftyk 
iapk;rh jkt vf/kdkjh tSls lEcaf/kr fgr/kkjdksa dks mudh viuh Hkwfedk esa cky fookg vkSj ngst çFkk ds ewy dkj.kksa dks 
lacksf/kr djus esa enn djsxh] tSls fd iapk;rh jkt laLFkku ds lnL; ds :i esa] ftuds fy, ekud lapkyu çfØ;k ;gk¡ nh 
xbZ gSA

leqnk; dk çR;sd lnL; & cPps] cM+s] iq#"k] L=h] usrk gj dksbZ cky fookg vkSj ngst çFkk dks [kRe djus esa enn dj ldrk 
gSA blds fy, gesa mu rd igq¡pdj mudks cky fookg vkSj ngst ds udkjkRed çHkkoksa ds çfr laosnu’khy cukus vkSj bl 
cqjkbZ dk çfrjks/k djus ds fy, le>kus vkSj çsfjr djus dh t:jr gSA iapk;rh jkt laLFkku ds lnL;ksa ds ikl vius in 
vkSj çfr"Brk ds pyrs bl ckr ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr gksrh gS fd os leqnk; ds lHkh fgLlksa esa tkdj cky fookg vkSj 
ngst çFkk ds cqjs çHkkoksa ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djsa rFkk jkT; esa ykxw lEcaf/kr dkuwuksa vkSj ;kstukvksa ds ckjs esa yksxksa 
dks crk,aA

leqnk; esa cky fookg vkSj ngst dks lacksf/kr djus esa okMZ esEcj] ljiap ,oa ftykiapk;rh jkt  
vf/kdkjh dh Hkwfedk&

cky fookg vkSj ngst çFkk dks [kRe djus ls lEcaf/kr fgr/kkjdksa esa iapk;r ds fuokZfpr gq, çfrfuf/k ,d egRoiw.kZ lewg gksrs 
gSA os laoS/kkfud ewY;ksa vkSj fl)karksa dh j{kk djus] mls vkxs c<+kus rFkk lkFk gh bl eqís dks lacksf/kr djus ds fy, cuk, x, 
dkuwuksa] ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks ykxw djkus ds fy, mÙkjnk;h Hkh gksrs gSaA mudh igq¡p muds fuokZpu {ks= dh yxHkx iwjh 
vkcknh esa QSyh gksrh gS] vkSj os vius in vkSj dkuwuh vf/kdkj dk mi;ksx ’kknh ds u;s vkn’kZ@çfreku dks LFkkfir djus 
vkSj ngst çFkk dks jksdus gsrq leqnk;ksa dks çsfjr djus vkSj le>kus ds fy, dj ldrs gSaA cky fookg vkSj ngst çFkk dks 
jksdus ds fy, iapk;r ds usrkvksa }kjk ikyu dh tkus okyh dqN ekud lapkyu çfØ;k,a bl çdkj gSaA

iapk;rh jkT; lnL;ksa ds fy, cky fookg ,oa ngst çFkk dks jksdus ds fy, ekud lapkyu çfØ;k

okMZ lnL;] ljiap vkSj ftyk iapk;rh jkt vf/kdkjh ds crkSj cky fookg vkSj ngst çFkk ds f[kykQ LFkkuh; ifjfLFkfr 
dks le>rs gq, dkjZokbZ ’kq: djuk t#jh gksrk gSA cky fookg vkSj ngst çFkk ds nq"çHkkvksa ij leqnk; esa tkx:drk vkSj 
laosnu’khyrk c<+kus ds fy, miyC/k çR;sd volj dk mi;ksx djsa vkSj blds fy, vki fuEu dne mBk ldrs gSA

tkx:drk QSykuk @ fuokjd i{k 

1- ;g lqfuf’pr djsa fd vkids ifjokj esa fdlh Hkh yM+ds ;k yM+dh dh ’kknh mldh dkuwuh mez iwjh gksus ls igys u gks 
,oa ngst dk ysu&nsu u gksA

2- xkao esa fdlh Hkh cky fookg lkekjksg esa ’kkfey u gksaA

3- vius iapk;r cSBdksa vkSj xzke lHkk esa cky fookg vkSj ngst çFkk ds eqís ppkZ djsa vkSj vius xzke iapk;r esa cky fookg 
,oa ngst ij jksd yxkus ds fy, çLrko ikl djok,aA



ngst çFkk  dks
lacksf/kr djus ds fy,

ftyk dY;k.k vf/kdkjh & ngst fu"ks/k vf/kdkjh 
ds fy, ekud lapkyu çfØ;k 

3

4- cky fookgksa vkSj ngst ysus vkSj nsus ds nq"ifj.kkeksa ij yksxksa ls O;fäxr rkSj ij ckrphr djsa vkSj ,slk u djus ds fy, 
mUgsa lykg nsaA leqnk; ds lnL;ksa dks cky fookg ,oa ngst ds fo#) çfrKk djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

5- leqnk; esa cPpksa ds fy, cky fookg vkSj ngst çFkk ds fufgrkFkZ@ifj.kke ij ppkZ vk;ksftr djsa] tSls fd mUgsa cky 
fookg ds dkj.k gksus okys de mez esa çlo] [kjkc ekr` LokLF; vkSj mudh e`R;q] [kjkc f’k’kq LokLF; vkSj mudh e`R;q] 
,pvkbZoh laØe.k dk mPp [krjk] fuEu Lrj dh f’k{kk] [kjkc vkfFkZd fLFkfr vkSj vkthfodk ds [kjkc volj] ?kjsyw fgalk 
dh dkQh vkSj ?kj esa fu.kZ; ysus dh de ’kfä ds ckjs esa f’kf{kr djsaA

6- leqnk; esa cky fookg mRlo ds vk;kstu ds lEcU/k esa vkSj ngst çFkk ds dkuwuh fu;e vkSj ifj.kkeksa ds ckjs esa f’kf{kr 
djus ds fy, tkx:drk l=ksa dk vk;kstu djsaA

7- leqnk; esa lwfpr dj nsa fd cky fookg fu"ks/k dkuwu] 2006 vkSj ngst fu"ks/k vf/kfu;e] 1961 ds fdlh Hkh çdkj ds 
mYya?ku gksus ij mYya?ku djus okyksa ds Åij vki dkuwuh dkjZokbZ djsaxsA

8- iapk;r ds lkoZtfud dk;ZØeksa tSls& xzke lHkk] R;kSgkjksa ds mRlo vkSj vU; egRoiw.kZ voljksa ij cky fookg vkSj ngst 
çFkk dks jksdus okys O;fä;ksa vkSj ifjokjksa dh lkoZtfud rkSj ij ljkguk vkSj mudk vfHkuUnu djsaA

9- cky fookg ds ifj.kkeksa ij tkx:drk QSykus vkSj blds ckjs esa yksxksa dks f’kf{kr djus esa cky fookg fu"ks/k vf/kdkfj;ksa 
¼CMPO½ vkSj vU; ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds ç;klksa esa lgk;rk çnku djsaA lkFk gh ngst ds ysu&nsu dks jksdus ds fy, 
ljdkjh vf/kdkjh;ksa ds ç;klksa esa lgk;rk çnku djsaA

10- xzke lHkk esa] Ldwy çca/ku lfefr dh cSBdksa esa] x.kra= fnol] Lora=rk fnol tSls voljksa o vU; [kq’kh ds ekSdksa ij cky 
fookg vkSj ngst çFkk dh ppkZ ekuokf/kdkj mYya?ku ds :i esa djsaA

11- tc yksx fookg esa nsjh djus ls] vkSj ngst çFkk dks jksdus ds dqN Qk;nk o mUufr ns[ksaxs rks os cky fookg vkSj ngst 
çFkk dk fojks/k djus ds fy, çsfjr vkSj vk’oLr gksaxsA

12- cPpksa ds csgrj Hkfo"; ds fy, muds f’k{kk ds egRo ij ckr djsa] vkSj ’kknh djus ds fy, Ldwy NksM+us ds ctk; yM+fd;ksa 
vkSj yM+dksa ds fy, Ldwyh f’k{kk iwjh djus dh vko’;drk ij tksj nsaA lkFk gh fcuk ngst ds ’kknh djus ds ykHk ij Hkh 
tksj nsaA

13- tkfr ds çeq[k yksxksa vkSj usrkvksa dks çsfjr djsa fd os vius leqnk; vkSj tkfr esa cky fookg vkSj ngst nsus vkSj ysus ds 
f[kykQ çLrko ikfjr djk;sa] vkSj bl çdkj cky fookg vkSj ngst çFkk dk fu"ks/k djsaA

14- iapk;rh jkt laLFkkuksa ¼PRI½ ds okMZ] xkao] Cy‚d vkSj ftyk çfrfuf/k;ksa ds :i esa vius iapk;r ds Hkhrj cky fookg vkSj 
ngst çFkk dks jksdus ds çLrkoksa dks ikfjr djsaA 

cPpksa dk laj{k.k vFkok cky fookg vkSj nsgt ds ysu&nsu esa rRdkfyd gLr{ksi 

1- iapk;r ;g lqfuf’pr dj ldrh gS fd xzke lHkk vkSj xzke iapk;r ds tks lnL; cky fookg dks laiUu djkus esa ;k ngst 
ds ysu&nsu esa ’kkfey gksaxs mUgsa dkuwu ds rgr nafMr fd;k tk,xkA 

2- ,d l’kä xkao Lrj lfefr LFkkfir djsa ¼mnkgj.k ds fy, cky laj{k.k lfefr] xkao f’k{kk lfefr] vkfn½] ftlesa leqnk; 
ls vyx&vyx fgLlksa ds yksx ’kkfey gksaA ;g lfefr xkao esa cky fookg vkSj ngst ds ysu&nsu ij fuxjkuh j[kus ds 
fy, dk;Z djsaA

3- vkius iapk;r esa gksus okys lHkh fookgksa dk iathdj.k djok;sa] ftles oj vkSj o/kq dh mez dk lR;kiu gks] vkSj bldh 
fjiksVZ [kaM fodkl vf/kdkjh dks HkstsA bu lHkh nLrkostkas dk fcgkj fo’ks"k fu;ekoyh ds varxZr lR;kiu fd;k tk;sxkA

4- cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e ds /kkjk 16 ¼2½ ds vuqlkj cky fookg dks jksdus esa cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh dh lgk;rk 
djuk iapk;rh jkt laLFkku ds lnL;ksa dk drZO; gSA cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh vFkok iqfyl dks vko’;d lwpuk vkSj 
lg;ksx çnku djds dkuwu ykxw djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA
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vkSj   dks
lacksf/kr djrs gq,
ngst çFkk
cky fookg

x`g foHkkx ds fy, ekud lapkyu çfØ;k 

5- ;fn dqN [kkl ifjfLFkfr;ksa esa vkidh lykg ugha ekuh tkrh gS vkSj cky fookg laiUu gks tkrk gS] rc ,slh ifjfLFkfr esa 
iqfyl ;k CMPO ;k fd’kksj U;k; vf/kfu;e ds rgr cky dY;k.k lfefr vFkok dk;Zdkjh eftLVªsV@U;kf;d  
naMkf/kdkjh] çFke Js.kh@ftyk eftLVªsV ds le{k f’kdk;r ntZ djsaA bu vf/kdkfj;ksa ds ikl ,sls ekeyksa esa dkjZokbZ djus 
ds fy, vko’;d vf/kdkj vkSj ’kfä;ka gksrh gSaA

6- ;fn ngst dk dksbZ Hkh ekeyk vkidh utj esa vkrk gS rks bldh lwpuk vki iqfyl vkSj ftyk dY;k.k vf/kdkjh ¼SCST½ 
dks Hkh ns ldrs gSA bu lcdh lwph fcgkj ds LVsV ohesu ,aM pkbYM MsoyiesaV dkWjiksjs’ku ds ikl tkrh gSA

7- ;fn cky fookg ;k ngst ds fy, ftEesnkj O;fä xzke iapk;r ds Hkhrj ls gS] rks dkuwuh dk;ZokbZ ds vykok mldh 
iapk;rh jkt ls lnL;rk jí dj nh tkuh pkfg,A iapk;r ds vU; fuokZfpr çfrfuf/k;ksa dks bl laca/k esa vko’;d 
dkjZokbZ djus ds fy, lnL; lfpo ds Åij ncko Mkyuk pkfg,A 

8- xzke f’k{kk lfefr dks cky fookg vkSj ngst ds eqís ij tkx:d djrs gq, mlds lnL;ksa dks fuxjkuh dh Hkwfedk fuHkkus 
ds fy, l{ke cuk ldrs gSaA bl çdkj xzke f’k{kk lfefr dh enn ls lHkh cPpksa ¼fo’ks"kdj yM+fd;ksa½ dk Ldwy esa 
ukekadu djkus vkSj mUgsa Ldwy dh i<+kbZ iwjh djus eas lgk;rk dj ldrs gSaA

9- Ldwy NksM+us okys cPpksa dks iqu% Ldwy esa ukekadu djkdj rFkk Ldwy esa mudh f’k{kk dks tkjh j[kuk lqfuf’pr djds] vkSj 
lcds fy, f’k{kk dh xkjaVh djds cky fookg dks jksdk tk ldrk gSA

10- xzke iapk;r lnL; lh/ks gLr{ksi ds ek/;e ls cky fookg ;k ngst ds ysu&nsu dks jksdus esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSaA

11- cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh] ngst fu"ks/k vf/kdkjh ;k iqfyl dks vko’;d lwpuk vkSj lg;ksx çnku djds dkuwu ykxw 
djus esa mudh lgk;rk dj ldrs gSaA

12- leqnk; esa fofHkUu fgr/kkjd lewgksa ds chp j.kuhfrd usVodZ dk fuekZ.k djsa vkSj leqnk; esa iq#"kksa vkSj efgykvksa] xkao ds 
o`) vkSj usrk ¼tSls fuokZfpr çfrfuf/k;ksa½] ekrk&firk] ;qok] fd’kksj yM+fd;ka] cPpksa ds lewgksa] f’k{kdksa vkSj etnwjksa ds Hkhrj 
bl eqís dks leFkZu nsus okys lg;ksxh <w<saA

13- cky laj{k.k lfefr] Ldwy çca/ku lfefr] lkekftd U;k; lfefr vkfn tSls xkaoksa esa fofHkUu LFkkuh; fudk;ksa ds lnL; cusaA

14- fd’kksj yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds lewgksa dks xfBr djsa vkSj muds lewgksa dks etcwr djsaA bu lewgksa ds ek/;e ls mUgsa cky 
fookg rFkk ngst ds nq"çHkkvksa vkSj lEcaf/kr dkuwuksa ds ckjs esa f’kf{kr djsaA Ldwyksa esa mudh mifLFkfr vkSj Ldwyh i<+kbZ 
iwjh djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

15- fookg esa foyac djus ds fy, ljdkj }kjk pyk;s x, fofHkUu çksRlkgu dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ds ckjs esa leqnk; ds yksxksa 
dks crk,aA

16- yksxksa dks lacaf/kr foHkkxksa ds lkFk tksM+us esa enn djsa rkfd ifjokj fofHkUu ljdkjh dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ds ykHk ys 
ldsa] vkSj fookg dks dkuwuh vk;q rd Vkyus ds fy, vkSj ngst çFkk jksdus vkSj [kRe djus ds fy, çsfjr gks ldsaA

17- vijkf/k;ksa ds f[kykQ eqdnek pykus ds fy, lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks lk{; tqVkus esa lgk;rk çnku djsaA

18- ngst ihfM+rksa vkSj cky fookg ds f’kdkj gq, fd’kksfj;ksa dh j{kk djus vkSj mUgsa vko’;d lgk;rk rFkk vkJ; çnku djus 
ds fy, t:jh dne mBk;saA


