
ପିଲାମାନେ ନେମାେଙ୍କ ପରିବାର ଏବଂ ନ ାଷ୍ଠୀନର େୁରକି୍ଷତ ରହବିାକୁ ନକଉଁମାନେ େଶିି୍ଚତ କରିଥାନ୍ତି ?

ଗ୍ରାମ ସ୍ତରନର ଥିବା ନ ାଷ୍ଠୀ େମହୂର େଦେୟମାନେ:
ନେଉଁ ମାନେ ପିଲା ଏବଂ ପରିବାରର େକିଟତମ

ସ୍ଥାେୀୟ କାେ୍ୟାେୁଷ୍ଠାେ ଏବଂ େମାଧାେ ପିଲାମାେଙୁ୍କ
ପରବିାର ଏବଂ ନ ାଷ୍ଠୀ େରୁକ୍ଷା ଜାଲରୁ େ ବାହାରବିା 
ପାଇଁ  େବ୍ଦା ୋହାେୟ କନର |

ନେଉଁ ମାନେ ସ୍ଥାେୀୟ େମେୟା ଏବଂ ପ୍ରେଙ୍ଗକୁ ବୁଝଥିାନ୍ତି

ନେଉଁମାନେ ବପିଦ, ଆବଶ୍ୟକତା ଚହି୍ନଟ କରିବା ଏବଂ 
ପିଲାମାେଙ୍କ େମେୟା ଉପନର କାେ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ େବ୍ଦା 
ପ୍ରସୁ୍ତତ ଓ େକି୍ରୟ ଅଟନ୍ତ ି



ରାଜୟ େରକାରଙ୍କ ବଜି୍ଞପି୍ତ ଅେୁୋୟୀ ଶ୍ଶି୍ୁ େରୁକ୍ଷା ନେବା ନୋଜୋ
ଦ୍ୱାରା େପୁାରିଶ୍ କରାୋଇଥିବା େଦେୟମାନେ : ଆନମ ନେମାେଙୁ୍କ 
ଅନ୍ତର୍୍ୁ କ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଧ୍ୟାେ ନଦବା ଉଚତି

କଏି ଗ୍ରାମ ଶ୍ଶି୍ୁ େୁରକ୍ଷା କମିଟରି େଦେୟ ନହବ ଉଚତି ?

ଗ୍ରାମ ସ୍ତରର କର୍ତ୍୍ବୟରତ କମ୍କତ୍ା ଏବଂ  ଁାର ଅେୟ କାେ୍ୟକ୍ଷମ 
କମିଟରି େଦେୟବୃନ୍ଦ (ସ୍ୱୟଂ େହାୟକ ନ ାଷ୍ଠୀ, ବଦିୟାଳୟ 
ପରିଚାଳୋ କମିଟ,ି େୁବ ନ ାଷ୍ଠୀ ଇତୟାଦ)ି

ନ ାଷ୍ଠୀ େମହୂର େଦେୟମାନେ ନେଉଁମାନେ  ଁାର ପ୍ରତେିଧିିତବ ଓ
ଅନ୍ତର୍୍ୁ କି୍ତକରଣକୁ େଶିି୍ଚତ କରୁଥିନବ (ଲିଙ୍ଗ, ନର୍ୌ ଳକି ସ୍ଥିତ,ି ଜାତ,ି 
ଧମ୍, ଦକ୍ଷତା ଓ ଆଥକି ସି୍ଥତକୁି ରି୍ରି୍ତ୍ କରି) 

ନ ାଷ୍ଠୀର ନେହ ିେଦେୟମାନେ ନେଉଁମାେଙ୍କର ଦକ୍ଷତା  ଁା ଶ୍ଶି୍ୁ େରୁକ୍ଷା
କମିଟକୁି କାେ୍ୟକାରୀ କରାଇବାନର େହନୋ  ଓ   େଦୃୁଢ଼ କରାଇ 
ପାରୁଥିବ (ନେମାନେ ନଲଖି ପାରୁଥିନବ, କହ ିପାରୁଥିନବ ଓ େଂ ଠେକୁ 
ଆ କୁ ବଢ଼ାଇବାର ଦକ୍ଷତା ବ ିରଖି ଥିନବ)



ନକାରି୍ଡନର ଆକ୍ରାନ୍ତ ଥିବା ପିତାମାତାଙ୍କ ଶ୍ଶି୍ୁ ବା ପିଲାମାେଙୁ୍କ  ଁା ଶ୍ଶି୍ୁ େୁରକ୍ଷା କମିଟି କପିରି ୋହାେୟ କରିପାରିବ ? 
ନେଉଁ ଶ୍ଶି୍ୁ ବା ପିଲାମାେଙ୍କର ପିତାମାତା ନକାରି୍ଡନର/କନରାୋନର ଆକ୍ରାନ୍ତ, ହସ୍ପଟିାଲନର ଚକିତି୍ସାଧୀେ ଅଛନ୍ତି ବା ନକାରି୍ଡନର ମୃତୁୟବରଣ କରିଛନ୍ତ ିନେମାେଙ୍କ

ପାଇଁ ଶ୍ଶି୍ୁ େରୁକ୍ଷା କମିଟକୁି େନିମନାକ୍ତ ବନୁି୍ଦ  ୁଡକୁି େଶିି୍ଚତ କରିବାକୁ ପଡବି:

ରନ୍ଧା ନହାଇଥିବା  ରମ ଖାଦୟ, ରାେେ, ପାଣି, ୋବୁେ, ପରିମଳ ୋମଗ୍ରୀ |
ନ ଲାର୍ସ୍, ୋେଟିାଇଜର, ମାସ୍କ, ଥନମ୍ାମିଟର, ORS, ଜ୍ୱର େୟିନ୍ତ୍ରଣ ଔଷଧ ଇତୟାଦ ିଆବଶ୍ୟକୀୟ ୋମଗ୍ରୀ ନ ାଷ୍ଠୀସ୍ତର ନର ମହଜୁଦ ରଖିବା
ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ନେବା  ଅଥବା ଡାକ୍ତରଖାୋନର ର୍ରି୍ତ୍ ନହବାନର େହାୟତା|
ପିଲାମାେଙୁ୍କ ନେମାେଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କ େହତି ନ ାନ୍ ମାଧ୍ୟମନର ନୋ ାନୋ  ବଜାୟ ରଖିବା ଏବଂ ନେମାେଙୁ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଅବସ୍ଥା ଉପନର େତିଦିେି ଖବର ପ୍ରଦାେ କରିବା |
େଦ ିପିଲାମାନେ ଏକାକୀ ଘନର ରହନ୍ତ ିନତନବ 24X7  ଆଧାରନର ନେମାେଙ୍କର େତ୍ନ ଏବଂ ତଦାରଖ  ନେବା|

ଅନବ ିକ େମଥ୍େ, ପରାମଶ୍୍ ଏବଂ ମା ୍ଦଶ୍୍େ ପ୍ରଦାେ କରିବା |

ପିତାମାତାଙ୍କ ମୃତୁୟ ନକ୍ଷତ୍ରନର ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ନଶ୍ଷ ରୀତେିୀତ ିେମ୍ପଣ୍ କରିବାନର ୋହାେୟ କରିବା

ଶ୍ଶି୍ୁର େଜିର େମ୍ପକ୍ୀୟ ପରିଜେ, ପରିବାର, ବନୁ୍ଧ ବଂଶ୍ ତ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ନଖାଜବିା I େଦ ିନକହ ିୋଙ୍ଗନର ନେବାକୁ ଚାହଁୁଛନ୍ତ ିନତନବ ତାଙ୍କର େମସ୍ତ ତଥୟ, ଠକିଣା, 
ଗ୍ରାମ ପଞ୍ଚାୟତ, ୱାଡ୍ ନମମବର/ ମେୁେିପିାଲ କାଉେେଲିର/  ଁା ଶ୍ଶି୍ୁ େୁରକ୍ଷା କମିଟ ିେମଖୁନର ଉପସ୍ଥାପେ କରାଇବା I 

ଶ୍ଶି୍ୁ ବା ପିଲାମାେଙ୍କର ନ ାନଟା ବା ଛବ,ି ଠକିଣା, ତଥୟ, ଆଦକୁି ୋବ୍ଜେୀେ କମିବା   ଣମାଧ୍ୟମନର ଅଥବା ବୟକି୍ତ ବନିଶ୍ଷନର ପ୍ରକାଶ୍ କରିବା ୋହିଁ 
ଏତଦବୟତୀତ ଏେବୁ ନେମାେଙ୍କ େକିଟନର ପ୍ରକାଶ୍ କରିବେ ିନେଉଁମାନେ ପିଲାମାେଙୁ୍କ କାଉେେଇ େହାୟତା ନୋ ାଇବା ପାଇଁ ଚନି୍ତତି ୋହାନ୍ତି

ଶ୍ଶି୍ୁ େୁରକ୍ଷା କମିଟ/ିଅଙ୍ଗେୱାଡ ିକମ୍ୀଙ୍କ ତତ୍ତ୍ୱାବଧାେନର ନେଉଁ ଶ୍ଶି୍ୁ ମାେଙ୍କର ପିତାମାତା ମାନେ ନକାରି୍ଡ  େଂକ୍ରମିତ ନହାଇଥିନବ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅସ୍ଥାୟୀ 
େଙ୍ଗନରାଧଃ ବୟବସ୍ଥା କରିବା ଶ୍ଶି୍ୁ ମାେଙ୍କ ପାଇଁ ଅସ୍ଥାୟୀ ୋଙ୍ଗନରାଧଃ ନକନ୍ଦ୍ରର ବୟବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ କରିବା

ଚାଇଲଡଲାଇନ୍ 1098/େଡିବଲ ୟୟେ/ିଜଲି୍ଲା ଶ୍ଶି୍ୁ େୁରକ୍ଷା ୟୁେଟି୍ େହତି େମେବୟ ରକ୍ଷାକରି ନେହ ିପିଲାମାେଙ୍କ ପାଇଁ ଅସ୍ଥାୟୀ/ଦୀଘ୍କାଳୀେ କମିବା ସ୍ଥାୟୀ ଲାଳେ 
ପାଳେର  େମାଧାେ ବୟବସ୍ଥା କରିବା ନେଉଁମାେଙ୍କର େତ୍ନ ନେବାକୁ ନକୌଣେ ିେମ୍ପକ୍ୀୟ ୋହଁାନ୍ତ।ି



VCPC ପାନେମିକ୍ ଏବଂ ପନର କପିରି ଶ୍ଶି୍ୁ େୁରକ୍ଷାକୁ ନପ୍ରାତ୍ସାହତି କରିପାରିବ ?

େଦ ିଆ ାମୀ ଦେିନର Covid-19 ର ଅେୟ ଏକ ଲହର ଶ୍ଶି୍ୁ ମାେଙ୍କ ପିତାମାତାଙୁ୍କ ପ୍ରର୍ାବତି କନର,  ନତନବ ନେମାେଙ୍କ େମ୍ପକତି ପରିବାର କମିବା ବୟକି୍ତବନିଶ୍ଷଙୁ୍କ ଚହି୍ନଟ କରିବା ଏବଂ 
ପିଲାମାେଙ୍କର  ଅସ୍ଥାୟୀ ର୍ାନବ େତ୍ନ ନେବାକୁ ଇଛୁକ ଥିବା ବୟକି୍ତ ବନିଶ୍ଷଙୁ୍କ  ଶ୍ଶି୍ୁ କଲୟାଣ କମିଟ ିଦ୍ୱାରା ନୋ ୟ ବୟକି୍ତ ର୍ାବନର ଅେୁନମାଦେ କରାଇବା |

 ଁାନର ବା ନ ାଷ୍ଠୀନର  ବପିଦ ଥିବା ପରିବାର ୁଡକିର  ନ ାଟଏି ଆକଳେ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିବା (ନେପରିକ ିଏକାକୀ ରହୁଥିବା ପିତାମାତା, ଜୀବକିା େବ୍ିାହ କରୁଥିବା 
ପରିବାର, ଚକିତି୍ସା େମେୟା, ଅକ୍ଷମତା, ମାେେକି ନରା  ଇତୟାଦ)ି |

ବରିି୍ନ୍ନ ୋମାଜକି େୁରକ୍ଷା ନୋଜୋ ୁଡକି େୁବଧିା  ୁଡକୁି ଉପଲବ୍ଧ କରାଇବା ବା  େଂନୋ କୁ କରାଇବା ନେପରିକ ି ୋଧାରଣ ବ୍ଟନେ ନୋଜୋ, MNREGA, 

ନପେସନ୍, ପ୍ରାନୟାଜକ, ମଧ୍ୟ-ଦେିର ନର୍ାଜେ, ଛାତ୍ରବୃରି୍ତ୍ ନୋଜୋ ଏବଂ ଅେୟ ନକୌଣେ ିCovid-19 େମବନ୍ଧୀୟ େହାୟତା / କ୍ଷତପିୂରଣ / ଏକ୍ସ-ମା ଣା ନଦୟ ଇତୟାଦି

 ଁା ବା େମଦୁାୟନର ଶ୍ଶି୍ୁ ମାେଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ େବ୍ଦା େନଚତେ  ରହବି ଏବଂ  େରିାପର୍ତ୍ା ପାଇଁ େତକ୍ ରହବି ତଥା ତୁରନ୍ତ ସ୍ୱଳ୍ପ ମିଆଦ ିଆବଶ୍ୟକତାର େନନ୍ତାଷଜେକ 
ପରିଚାଳୋ ପାଇଁ ପଦନକ୍ଷପ ନେବା

ଚାଇଲଡ଼ ଲାଇେ 1098/ଶ୍ଶି୍ ୁେୁରକ୍ଷା କମିଟ/ି ଜଲି୍ଲା ଶ୍ଶି୍ୁ େୁରକ୍ଷା ୟୁେଟି େହତି େମେବୟ ରକ୍ଷା କରି ଶ୍ଶି୍ୁ ମାେଙ୍କର ଅସ୍ଥାୟୀ/ ଦୀଘ୍କାଳୀେ / ସ୍ଥାୟୀ େମାଧାେ 
ନଖାଜବିା ନେଉଁମାେଙ୍କର େତ୍ନ ନେବା ପାଇଁ ନକହ ିବ ିୋହାନ୍ତ।ି ଗ୍ରାମ ପଞ୍ଚାୟତ, ପ୍ରଶ୍ାେେ କୁ ନକାରି୍ଡ-୧୯ ରିଲି  କାେ୍ୟନର େହନୋ  କରିବା (ଅତୟନ୍ତ 
ଆଵଶ୍ୟକୀୟ ଥିବା ପରିବାରକୁ ରାେେ ୋମଗ୍ରୀ ନୋ ାଇ ନଦବା,  ଁାନର  ବନିଶ୍ାଧେ କରିବା, ଟୀକାକରଣର  ୁରୁତ୍ୱ ଉପନର େନଚତେତା େୃଷି୍ଟ କରିବା, ଅନ୍ଧବଶି୍ୱାେକୁ 
ଦୂର କରିବା, ଟୀକାକରଣ ଶ୍ବିରି ଆନୟାଜେ କାେ୍ୟନର େହାୟତା କରିବା।

ପ୍ରନତୟକ ଶ୍ଶି୍ୁ ନେମିତ ିବଦିୟାଳୟକୁ ନ ରିନବ ତାହା େଶିି୍ଚତ କରବା, ବଦିୟାଳୟ ପୁେବ୍ାର ନଖାଲିବା ପନର ଶ୍ଶି୍ୁ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇ ଁେନଚତେତା େୃଷି୍ଟ କରିବା, ନେଉଁ 
ପିଲା ବା ଶ୍ଶି୍ୁ ମାନେ  ଁା କୁ   ବା ନ ାଷି୍ଠକୁ ନ ରି ଆେଛିନ୍ତ ିତାଙୁ୍କ ଚହି୍ନଟ କରିବା ଓ ନେମାେଙ୍କ ୋମ ନଲଖା େଶିି୍ଚତ କରିବା ଓ ପରିନଶ୍ଷନର କନରାୋ ମହାମାରୀ-୧୯ 
େମ୍ପକତି େୟିମାବଳୀକୁ ବଦିୟାଳୟ ନର େଥା େମ୍ଭବ େଶିି୍ଚତ କରିବା।



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

 ଁା ବା େମୁଦାୟନର  ୃହ ପରିଦଶ୍୍େ କରି ପରିବାର  ୁଡକି ପ୍ରତି ଥିବା
ବପିଦକୁ ଆକଳେ କରିବା (ଏକା ଥିବା ପିତାମାତା, ଜୀବକିା ଶୂ୍େୟ
ପରିବାର,ପରବିାର, ପିଡଏିସ୍ ବା ୋଧାରଣ ବ୍ଟନେ ବୟବସ୍ଥାରୁ ବଞ୍ଚତି
ପରିବାର, ଶ୍ାରୀରିକ ଅକ୍ଷମତା, ମାେେକି ନରା ଇତୟାଦ)ି 

ନକାରି୍ଡ୍ େଂକ୍ରମଣ ନରା ୀ ବା ତାର ପରିବାର କୁ େମଥ୍େ କରିବା

ୋମାଜକି େୁରକ୍ଷା ନୋଜୋ (ମଧ୍ୟାହ୍ନ ନର୍ାଜେ, ପିଡଏିେ, ମେନର ା
ମହାତ୍ମା ାନ୍ଧୀ େଶିି୍ଚତ କମ୍େେୁିକି୍ତ ନୋଜୋ, ନୋ ାଣ, ନକାରି୍ଡ ରିଲି 
ବା ୋହାେୟ ଇତୟାଦ)ି ନେବା େହତି ପରିବାର  ୁଡକୁି ନୋଡବିା I

ରି୍େପିିେରି େତକ୍ତା ଓ ଆଚରଣ େମ୍ପକତି େନିମନାକ୍ତ ବନୁି୍ଦ

 ଁା ପାଇଁ ନକାରି୍ଡ-19 ଟକିାକରଣ ଅରି୍ୋେ ଆନୟାଜେ କରିବା ପାଇଁ ପଞ୍ଚାୟତ
େରପଞ୍ଚଙ୍କ େହ ଆନଲାଚୋ କରିବା I

େୂଚୋ େଂଗ୍ରହ କରି ଏକାଠି କରିବା ଏବଂ ନକାରି୍ଡ-19 ରିଲିଫ୍ ପଦନକ୍ଷପ େହତି
ୋମାଜକି କଲୟାଣ େହାୟତା ନେବା  ୁଡକୁି େଂନୋ କରିବା I

େଙ୍ଗନରାଧ ନକନ୍ଦ୍ର ବା କ୍ୱାନର୍ଟନାଇନ୍ ନେ୍ଟନର୍, ୋଧାରଣ ବ୍ଟନେ ବା ପିଡଏିସ୍
ନଷ୍ଟାର୍ ଇତୟାଦରି ତଦାରଖ କରିବା

ଟକିାକରଣ ବରୁିଦ୍ଧନର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା କୁ ପ୍ରତୟାଖାେ
କରିବା ( ୃହ ପରିଦଶ୍୍େ କରିବା, ନମାବାଇଲ ହବାଟସଅପ
ବୟବହାର ଓ ୋଙ୍ଗଠେକି ନେତୃତ୍ୱ  ଠେ ମାଧ୍ୟମନର)

େଶିି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ନେ ପ୍ରନତୟକ ପିଲା ବଦିୟାଳୟକୁ ନ ରିଆେନିବ ।

ବଦିୟାଳୟ ପୁେଃ ନଖାଲିବା ପନର ଶ୍ଶି୍ୁ ଏବଂ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ୟନର େନଚତେତା
େୃଷି୍ଟ କରିବା | 

ନ ାଷ୍ଠୀ ବା େମଦୁାୟ ବା  ଁା କୁ ନ ରିଥିବା େମସ୍ତ ପିଲାଙୁ୍କ ଚହି୍ନଟ ନହାଇଛନ୍ତି ଏବଂ
ବଦିୟାଳୟନର ୋମନଲଖା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା ପିଲାଙୁ୍କ ଚହି୍ନଟ କରାୋଇଅଛି |

େହାୟକ ଶ୍କି୍ଷକମାନେ ନେଣୀ ୃହ େ ା କରୁଛନ୍ତି I

•

•

•

ଉପେୁକ୍ତ ଟୀକାକରଣ, େପିଲନମ୍ଟନାରୀ େୁୟଟ୍ରେିନ୍, ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ୋଞ୍ଚ ନହବା େୁେଶିି୍ଚତ
କରିବା ପାଇଁ େୟିମିତ ର୍ାବନର (ପ୍ରତି ମାେନର) ଅଙ୍ଗେବାଡି ପରିଦଶ୍୍େ
କରିବା

େଶିି୍ଚତ କରିବା ନେ ଅଙ୍ଗେବାଡି ନେବା ୁଡକି ଆକନେସ୍ କରିବାନର
ପରିବାର ୁଡକି ବାଦ୍ େପଡନ୍ତି

େୁେଶିି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ନେ ନଛାଟ ପିଲାମାେଙ୍କ େହତି ପରିବାରନେମାେଙୁ୍କ ଟକିା
ନଦଉଛନ୍ତି

ତାଙ୍କ େୟିମିତ ଘର ପରିଦଶ୍୍େନର ଅଙ୍ଗେବାଡି କମ୍ୀଙୁ୍କ େମଥ୍େ କରିବା

•

•

•

େଜା ରହବି ଏବଂ ପରିବାର ତଥା ନ ାଷ୍ଠୀର େୁରକ୍ଷା ବଳୟ ବାହାରକୁ
ଆେୁଥିବା ଶ୍ଶୁି୍ ମାେଙୁ୍କ ପ୍ରତନିରାଧ କରିବା ଓ ନେମାେଙ୍କ ପ୍ରତି ଘଟୁଥିବା
ଘଟଣାନର ହସ୍ତନକ୍ଷପ କରିବା (ନେପରି ବାଲୟ ବବିାହ ବୟବସ୍ଥା, 
ପିଲାମାେଙ୍କ େଶି୍ା ନେବେ ପଦାଥ୍, ଜୁଆ ନଖଳନ୍ତ,ି ବଦିୟାଳୟକୁ େ
େିବା, ପିତାମାତାଙ୍କ େହ ଘର କାମ କରିବା ଓ ବଦିୟାଳୟ ହରାଇବା
ଇତୟାଦ)ି

ଏ େବୁ ଘଟଣାକୁ ଚାଇଲଡ ଲାଇେ ୧୦୯୮ , ନପାଲିେ , ଶ୍ଶୁି୍ ମଙ୍ଗଳ
କମିଟ,ି ଜଲି୍ଲା ଶ୍ଶୁି୍ େୁରକ୍ଷା କମିଟି ଆଦନିର ତୁରନ୍ତ ଜଣାଇବା ଏବଂ
ଉପେୁକ୍ତ ର୍ାନବ ଏହାର େୁରକି୍ଷତ ବୟବସ୍ଥା କରି ହସ୍ତାନ୍ତର କରିବା



ପିଲାମାେଙ୍କ େହ ମୃତୟ ର ନଶ୍ାକ/କ୍ଷତି ବଷିୟନର କଥା ନହବା :-
ମୃତୁୟ ଏବଂ ନଶ୍ାକ ନହଉଛ ିମାେବୀୟ ଅେୁରୂ୍ତ ିର ପ୍ରାକୃତକି ଅଂଶ୍, କନୁି୍ତ କ୍ଷତ ିଏହ ିକ୍ଷତ ିପାଇଁ ନଶ୍ାକ କରିବ ମଧ୍ୟ ଏକ ଜଟଳି ପି୍ରକି୍ରୟା  ପିଲା ମାେଙ୍କ େହତି ମୃତୁୟ ଏବଂ ଦୁଃଖ ବଷିୟନର 

ଅରି୍ର୍ାବକ/େତ୍ନକାରୀ/ଶ୍କି୍ଷକ ଏହ ିବଷିୟ  ୁଡକି ଧ୍ୟାେ ନଦବ ଉଚତି :-

େଶିି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ନେ ଏହା ଆପଣଙ୍କର ପିଲା ର ନଦାଷ େୁନହଁ I େତ୍ନକାରୀ ପିଲାୋେଙୁ୍କ ବୁଝବିାନର େହାୟକ ନହବା ଦରକାର ନେ ମୃତୁୟ ତାଙ୍କର ନଦାଷ େୁନହଁ ଏବଂ େଜିକୁ ଶ୍କ୍ତ ମାେବି ବା 
େଜିର ର୍ବେ କୁ ଲୁଚାଇବା ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କର ଦାୟୀତ୍ୱ େୁହଁ ।

ଆପଣ ଶ୍ଶି୍ୁଟକୁି ଶ୍ୁଣନୁ୍ତ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଶ୍ଶି୍ୁ ବା ପିଲାଙୁ୍କ ୋନ୍ତ୍ୱୋ ଦଅିନୁ୍ତ। ନକନତକଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନ ଥାଇପାନର, ନକନତକ ପ୍ରତକି୍ରିୟା କରିେପାରନ୍ତ,ି ନକନତକ କାନ୍ଦପିାରନ୍ତ ି| 
ୋହା ନହଉୋ କାହିଁକ,ି ନେମାେଙୁ୍କ ଏହ ିପ୍ରକି୍ରୟା ନଦଇ େିବାକୁ ଅେୁମତ ିଦଅିନୁ୍ତ ଏବଂ ଶ୍ାରୀରିକ ଓ ମାେେକି ର୍ାବନର ନେମାେଙ୍କ ପାଇଁ େବ୍ଦା ଉପଲବ୍ଧ ହୁଅନୁ୍ତ  |

ପିଲାମାେଙୁ୍କ ଏହ ିକ୍ଷତ ିବଷିୟନର ବାର୍୍ତ୍ାଳାପ କରିବା ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ ଏବଂ ମାେ ଅବା ବଷ୍ ନର େୁନୋ  ନଦବା ଦରକାର ।

ପିଲାମାେଙୁ୍କ (ନଛାଟ ଥିନଲ ମଧ୍ୟ) ନଶ୍ଷକୃତୟ ଏବଂ ଅନନ୍ତଷି୍ଟ କି୍ରୟା ର ମହତ୍ୱ ବଷିୟନର ଜାଣିବ। େମିନନ୍ତ େୁନୋ  ନଦବା ଉଚତି ।

ଆପଣଙ୍କର ହରାଇଥିବା ପି୍ରୟଜେ ଙ୍କ କଥା ତଥା ତାଙ୍କର ଅରୁ୍ଲା ସୃ୍ମତ ି ୁଡକୁି ଏକାଠ ିମନେ ପକାନୁ୍ତ ।  ଳନର ପିଲାଟ ିଏକା 
ନେମିତ ିମନେ ପକାଇବାକୁ ପଡବି ୋହିଁ ।

େଶିି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ନେ ଏହା ଆପଣଙ୍କର ପିଲା ର ନଦାଷ େୁନହଁ I େତ୍ନକାରୀ ପିଲାୋେଙୁ୍କ ବୁଝବିାନର େହାୟକ ନହବା ଦରକାର ନେ 
ମୃତୁୟ ତାଙ୍କର ନଦାଷ େୁନହଁ ଏବଂ େଜିକୁ ଶ୍କ୍ତ ମାେବି ବା େଜିର ର୍ବେ କୁ ଲୁଚାଇବା ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କର ଦାୟୀତ୍ୱ େୁହଁ ।

େଶିି୍ଚତ କରନୁ୍ତ ନେ ଏହା ଆପଣଙ୍କର ପିଲା ର ନଦାଷ େୁନହଁ I େତ୍ନକାରୀ ପିଲାୋେଙୁ୍କ ବୁଝବିାନର େହାୟକ ନହବା ଦରକାର ନେ 
ମୃତୁୟ ତାଙ୍କର ନଦାଷ େୁନହଁ ଏବଂ େଜିକୁ ଶ୍କ୍ତ ମାେବି ବା େଜିର ର୍ବେ କୁ ଲୁଚାଇବା ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କର ଦାୟୀତ୍ୱ େୁହଁ ।



ପିଲାମାେଙ୍କଠାରୁ ନଶ୍ାକ କୁ ଲୁଚାନୁ୍ତ ୋହିଁ:- ପିଲାମାେଙୁ୍କ ଜାଣିବାକୁ ଦଅିନୁ୍ତ ନେ ଏହା ଏକ ୋଧାରଣ ଏବଂ ନେ ପୁଅ କମିବା ଝଅି
ନହଉ କାହାର ମୃତୁୟ ପନର କାନ୍ଦବିା , ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ୍ କରିବା ମଧ୍ୟ ଏକ ୋଧାରଣ ଏବଂ ସ୍ୱସ୍ଥ ପ୍ରକ୍ରିୟା ।

ନଦୈେନ୍ଦେି କାେ୍ୟନର ନକାଣେି ପରିବତ୍େ କରନୁ୍ତ ୋହିଁ :- ନଚଷ୍ଟା କରନୁ୍ତ ନେ ପିଲାଟି ନେନତ ଶ୍ୀଘ୍ର େମ୍ଭବ ନଦୈେନ୍ଦେି କାେ୍ୟ କୁ
ଅଳ୍ପ ପରିବତ୍େ ର େହତି ପୁଣିଥନର ନ ରିଆେୁ ।

ର୍ାବ ୋହିଁ ନେ କାହାର ମୃତୁୟ ହେ କୁ ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ଲା ାଇ ନଦଇଛି । ହେ ଏକ ଉର୍ତ୍ମ ଆନରା ୟ ଉପକରଣ । ଆତ୍ମୀୟଙ୍କ
େହତି େଖୁଦ ଅେୁରୂ୍ତ/ିମହୂୁର୍ତ୍୍  ୁଡକି ବଣ୍ୋ କରିବା ପାଇଁ େଜିକୁ େକ୍ଷମ କରି ତୁମ ଜୀବେନର ତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତରି  ୁରୁତ୍ୱ କୁ
ବୁଝାନୁ୍ତ ।

ଦୁଃଖ ବା ହାେୀ ବଷିୟନର ପିଲା ମାେଙ୍କ େହ କଥାବାର୍ତ୍୍ା କରିବା



ନ ାଲାକାର ନକନ୍ଦ୍ରନର ପିଲାମାନେ :

ନ ାଟଏି ବୃର୍ତ୍ ବା ନ ାଲାକାରନର ବେବିା: ଏଥିନର େମସ୍ତ
ଅଂଶ୍ଗ୍ରହଣକାରୀ ପରସ୍ପରକୁ ନଦଖିପାରିନବ। ଏକ ବୃର୍ତ୍ନର ବେବିା
ଦ୍ୱାରା ଏହା େମାେତା ଉପନର  ୁରୁତ୍ୱ ନଦଇଥାଏ (ନେନହତୁ େମନସ୍ତ
ନକନ୍ଦ୍ରଠାରୁ େମାେ ଦୂରନର ଥାନ୍ତ)ି ଏବଂ ପରସ୍ପର େଂେୁକ୍ତ ନହାଇ
ବେଥିାନ୍ତି I

ଏହା ଏକ ପ୍ରକି୍ରୟା ୋହା େମ୍ପକ୍କୁ ପୁେଃସ୍ଥାପେ କନର, କହବିା ପାଇଁ ଏକ େରିାପଦ ସ୍ଥାେ ନଦଇଥାଏ, ର୍ାବୋ ବା୍ଟନବିା, ଆନଲାଚୋ କରିବା, ଅେହମତ ନହବା ତଥା ପିଲାମାେଙ୍କ େମବନ୍ଧୀୟ 
ନେନକୌଣେ ିବଷିୟକୁ ପ୍ରତ ିଳତି କରିଥାଏ I

ନକନ୍ଦ୍ର ପରିଚାଳକ : ନେକି େରୁକି୍ଷତ, େମ୍ମାେଜଣକ ବାତାବରଣ

େୃଷ୍ଟି କରିବା ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ େହନୋ କରିବା ଏବଂ ତତକ୍ଷଣାତ େନିଦଶ୍୍
ନଦବାର ଦାୟିତ୍ୱ ନେଇଥାନ୍ତି

୩. ନକନ୍ଦ୍ର ଖେ : ଏହା ନକନ୍ଦ୍ରର ଶ୍କି୍ତକୁ ଦଶ୍୍ାଇଥାଏ , 

ନକନ୍ଦ୍ର ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାେ,  ନକନ୍ଦ୍ର ଏକ ଏପରି ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାେ
ୋହା ଅଂଶ୍ଗ୍ରହଣକରି ମାେଙ୍କର ଧ୍ୟାେ ଆକଷ୍ଣ କରିଥାଏ
ତଥା ଦଳ ତ ଐକୟତା କୁ ନକନ୍ଦ୍ର ମାଧ୍ୟମନର  ଠେ
କରିବାକୁ ୋହାେୟ କରିଥାଏ I

ବାତ୍ାଳାପ ବା କନଥାପକଥେ ଖେ : ଏହା ଏକ ବସୁ୍ତ ୋହାକି କଥା
କହବିା ପାଇଁ କାହାର ପାଳି ଆେବିା ତାହା ଜାଣନିହବ ଓ ଅେୟମାନେ
ଶ୍ୁଣିନବ ନେଉଁ ବୟକି୍ତ ଙ୍କ େକିଟନର ଏହି ବସୁ୍ତଟି ଆେବି ନେ ହିଁ କଥା
ବାର୍ତ୍୍ା ଆରମ୍ଭ କରିନବ

ନକ୍ଷତ୍ରୀୟ େୟିମ : -େମ୍ମାେ େହ ଶ୍ୁଣିବା, େମ୍ମାେ େହ କଥାବାର୍ତ୍୍ା
ନହବା ବା ବାତ୍ାଳାପ କରିବା, ର୍ଲ େଦଛିା ରଖିବା, ନ ାପେୀୟତା
କୁ ବଜାୟ ରଖିବା



ନକନ୍ଦ୍ର େହତି ପିଲାମାନେ :
ନକନ୍ଦ୍ରକୁ େହନୋ କରବିାର ବରିି୍ନ୍ନ ନୋପାେ

***ମା ୍ଦଶ୍କିା
ନକନ୍ଦ୍ର ପରିଚାଳକ- ଏହ ିପ୍ରକି୍ରୟା କୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ଆ ରୁ ଆେନିବ I

ଅଂଶ୍ଗ୍ରହଣକାରୀମାନେ  ଆେବିI ଆ ରୁ ନକନ୍ଦ୍ର ପରିଚାଳକ ନକନ୍ଦ୍ରକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିନବ I

ନେନତନବନଳ ଶ୍ଶି୍ୁମାନେ ବା ପିଲାମାନେ ଆେବି ଆରମ୍ଭ କରିନବ I  ନକନ୍ଦ୍ର ପରିଚାଳକ ନେମାେଙୁ୍କ 
ନ ାଲକରି ବେବିାକୁ କହନିବ, ଅେୟମାନେ ଆେବିା ପେ୍ୟନ୍ତ ଆଖି ବନ୍ଦ କରି ବେନିବ,  ବାର୍୍ତ୍ାଳାପ ବସୁ୍ତ
ବଷିୟନର କହନିବ ଓ ଏହାର େୟିମାବଳୀକୁ ଅବ ତ କରାଇନବ I 

ବାର୍୍ତ୍ାଳାପ ବସୁ୍ତ ବଷିୟନର କହନିବ ଓ ଏହାର େୟିମାବଳୀକୁ ଅବ ତ କରାଇନବ I

ନକନ୍ଦ୍ର ପରିଚାଳକ ଏକ ନଲାକକଥା କ ିଢ  କହ ିନକନ୍ଦ୍ରକୁ ଆରମ୍ଭ କରିନବ, ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ଜରିଆନର 
ବାର୍୍ତ୍ାଳାପ ବସୁ୍ତକୁ ବାମ ଡାହାଣକୁ ନଦଇ ଅଂଶ୍ଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କର ପ୍ରତକିି୍ରୟା ଏକ େଙ୍ଗନର ନେନବ (ନକନ୍ଦ୍ର
ପରିଚାଳକ ଆରମ୍ଭ କରିନବ ) ପ୍ରନତୟକ ନକନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଶ୍ନ ଦ୍ୱାରା ପରିଚାଳିତ ନହବ -ତନଳ ଉଦାହରଣ ନଦଖନୁ୍ତ I

1. ନଖାଲିବା : ନକନ୍ଦ୍ର ପରିଚାଳକ ଏକ  ୀତ ,  ପ ଓ 
ଅେୁନଛଦ ମାଧ୍ୟମନର ନକନ୍ଦ୍ରର ବାତାବରଣ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରି 
କାେ୍ୟକ୍ରମ ଆରମ୍ଭ କରିନବ I  ନକନ୍ଦ୍ରନର  ଆଗ୍ରହ େୃଷି୍ଟ କରିବା
ଏକ ମୁଖୟ କାେ୍ୟ ଅନଟ I ୋହାକ ିପରବର୍ତ୍୍ୀ େମୟନର ଏକ 
େକାରାତ୍ମକ ଏବଂ ମୂଲୟବାେ ଆନଲାଚୋ କୁ େହାୟକ 
ନହାଇଥାଏ I  

2. ପ୍ରନବଶ୍ ପେ୍ୟାୟ: ଆଜ ିତୁମ ମାେଙ୍କର ଅେୁର୍ବ କଣ ? 

3. ନକନ୍ଦ୍ରର ମଖୁୟ ପ୍ରଶ୍ନ ୁଡକି: ଦୁଇ ତେିଥିର ବରିି୍ନ୍ନ 
ବଷିୟନର କଥାବାର୍ତ୍୍ା ନହଲାପନର ବା ପ୍ରଶ୍ନ ପନର ଏକ ବଷିୟ 
ସ୍ଥିର କରି େଅିନୁ୍ତ | ଉଦାହରଣ ବା ଅେୁେରଣ ପାଇଁ ପାଇଁ କଛି ି
ପ୍ରଶ୍ନ େମିନନର ଦଆିୋଇଛ ି|

4. ପରିେମାପି୍ତ ବା ପ୍ରସ୍ଥାେ ପେ୍ୟାୟ: ନକନ୍ଦ୍ର ପରିଚାଳକ 
ରକ୍ଷକ ପ୍ରନବଶ୍ େମୟନର ପଚାରିଥିବା  ପ୍ରଶ୍ନର ପୁେରାବୃରି୍ତ୍ 
କରିପାରିନବ | 



ହାେି / ଦୁଃଖ / ଆଘାତ / କ୍ଷତି / ହଂିୋ |
ତୁମର କଣ ଘଟଥିିଲା ?
ନେନତନବନଳ ତୁନମ କ’ଣ ର୍ାବୁଥିଲ ଏବଂ ଅେୁର୍ବ କରୁଥିଲ?

ଏହା ପରଠାରୁ ଆପଣ ଏହା ବଷିୟନର କ’ଣ ଚନି୍ତା କରିଛନ୍ତ?ି

ନକଉଁ ମାନେ ଏଥିନର ପ୍ରର୍ାବତି ନହାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ନକଉଁ ପ୍ରକାନର ନେମାନେ ପ୍ରର୍ାବତି ନହାଇଛନ୍ତ?ି

ରି୍ନ୍ନ ର୍ାବନର ଏହା କପିରି କରାୋଇପାରିଥାନ୍ତା?
ଏେବୁକୁ ଠକି୍ କରିବା ପାଇଁ କମିବା ର୍ବଷିୟତନର ଏହାକୁ ଉନ୍ନତ କରିବା ପାଇଁ କ’ଣ କରାୋଇପାରିବ? 

• •

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

ନଶ୍ଷ ଥର ପାଇଁ ୋକ୍ଷାତ ନହବା ପରଠାରୁ ଆମ ଜୀବେନର ଏକ ପ୍ରକୃତ ଖେୁରି ମହୂୁର୍ତ୍୍ ଏବଂ
ଏକ ଚୟାନଲଞି୍ଂ ମହୂୁର୍ତ୍୍ ବଷିୟନର ଆମକୁ କୁହନୁ୍ତ?

 ତ ଦୁଇ ବଷ୍ନର ଘଟଥିିବା ନ ାନଟ ଘଟଣା ବଷିୟନର ଆମକୁ କୁହନୁ୍ତ ନେଉଁଠାନର ଆପଣଙୁ୍କ
ଏକ ୋହେକି େଷି୍ପରି୍ତ୍ ନେବାକୁ ପଡଥିିଲା?
ଏପରି କଛି ି ଅଛି ୋହା ଆପଣଙୁ୍କ  ତ ଦୁଇ ବଷ୍ ମଧ୍ୟନର ଚନି୍ତାର କାରଣ ନହାଇଛି ?
ଏପରି କଛି ି ଅଛି ୋହା ଆପଣଙୁ୍କ ର୍ରୋ ନଦଇଛ?ି

ଆପଣ ଏହି େପ୍ତାହକୁ ଅନପକ୍ଷା କରୁଥିବା ଏମିତି କଛି ି ଘଟଣା ଅଛକିି ? 

•

•

•

•

•

କୃତଜ୍ଞତା ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ଂୋ

•

•

•

•

•

ଦୀଘ୍ େମୟ ପନର ୋକ୍ଷାତ |

ନକନ୍ଦ୍ର ମାଧ୍ୟମନର ବରିି୍ନ୍ନ ବଷିୟ କୁ ନଖାଜବିା

ନ ାଟଏି ବା ଦୁଇଟି ଜେିଷି କ’ଣ ୋହାକୁ ଆପଣ େଜି ରି୍ତନର ପ୍ରକୃତନର ପ୍ରଶ୍ଂୋ କରନ୍ତ?ି

େକିଟନର ଏପରି କି ପରିସ୍ଥିତି ଘଟଛିି ୋହା ପାଇଁ ଆପଣଙୁ୍କ େଜିକୁ ପ୍ରଶ୍ଂୋ କରିନବ?

ଆପଣଙ୍କ ଜୀବେନର େକିଟନର ଘଟଥିିବା ଏକ ପରିସ୍ଥିତି କୁହନୁ୍ତ ୋହା ପାଇଁ ଆପଣ କୃତଜ୍ଞ?

ଆପଣଙ୍କ ଜୀବେନର ଏପରି ଜନଣ ବୟକି୍ତ ଅଛନ୍ତି ୋହାକୁ ଆପଣ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇବାକୁ
ଚାହିଁନବ ଅଥବା ନେମାନେ ଆପଣଙୁ୍କ କପିରି ନପ୍ରରଣା ନଦଇଛନ୍ତି କୁହନୁ୍ତ ?

ଦଳ ବା ନ ାଷ୍ଠୀ  ଠେ
ଆପଣ ନ ାଟଏି ଅେୁରୂ୍ତି କହପିାରିନବ କି ନେନତନବନଳ ଆପଣ ଦଳର ଅଂଶ୍ ହେିାବନର େଜିକୁ
ଉର୍ତ୍ମ େଦେୟ ନବାଲି ମନେକରୁଥିନଲ
େଜିର ଅେୁରୂ୍ତି ହେିାବନର ଏକ ଦଳ ରି୍ତନର ରହବି ପାଇଁ ଓ ଦଳକୁ ଅେୁର୍ବ କରିବା ପାଇଁ ତୁନମ
କଣ ଚନି୍ତା କରିଛ ? 

ଆପଣଙ୍କ ନ ାଷ୍ଠୀକୁ େମଥ୍େ କରିବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ନକଉଁ ମଲୂୟ  ୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍୍?
ନ ାଟଏି ମଲୂୟନବାଧ କଥା କୁହ ନେଉଁଥି ପାଇଁ ତୁନମ ଦଳକୁ ପ୍ରଶ୍ଂୋ କର ଓ ତାହା ଦଳ ମଧ୍ୟନର
ତୁନମ େବ୍ଦା ଲକ୍ଷୟ କରିଥାଅ ?

ବାସ୍ତବନର ଦଳ ମଧ୍ୟନର କଛିି ମଲୂୟନବାଧ ଅଛି ୋହାକୁ ତୁନମ ପ୍ରଶ୍ଂୋ କରିବ ଏବଂ ଏକ
ଉଦାହରଣ େହ କୁହ କପିରି ନେହି ବୟକି୍ତ ଏହି ମଲୂୟନବାଧ କୁ ପ୍ରଦଶ୍୍େ କରିଥିନଲ ? 

ଦଳ ବା ନ ାଷ୍ଠୀ ପାଇଁ ନକଉଁ ମଲୂୟନବାଧକୁ ଆଣିପାରିବ ନବାଲି ର୍ାବୁଛ ? 

ତୁମର ଦଳ ଲକ୍ଷ ପ୍ରତି ପ୍ରତବିଦ୍ଧତା କଣ ?



ନଖଳ ିେ ପାରିବା

ଏହି ମହାମାରି ବନିଶ୍ଷତଃ ପିଲା ମାେଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟୋଧ୍ୟ ନହାଇଛି

ପାଠ ପଢା ଚାଲୁରଖିବା ନର 
ଅେୁବଧିା ନହବା

ୋଙ୍ଗ ମାେଙୁ୍କ ନର୍ଟ ିେ 
ପାରିବା

ନର୍ାକଲିା ରହବିା ଚନି୍ତା ଓ ଡର ଆତ୍ମୀୟଙୁ୍କ ହରାଇବା

ଏହି ଅବସ୍ଥା ଟକିଏି େଧୁୁରିପାନର େଦି ପିଲା ମନେ କାମ ରୁ େବୃିତ ହୁଅନ୍ତି
ଶ୍କି୍ଷା ଏକ ନମୌଳକି ଅଧିକାର , ୋହା ର୍ବଷିୟତ ର େମ୍ଭାବୋ କୁ େହାୟକ ନହବା େହତି, େମାଜକିରଣ, ନଖଳ ଓ ମନୋରଞ୍େ, ଦଳ ତ କାେ୍ୟ,
ନପାଷଣ , ନୋ ାଇବାନର ମଧ୍ୟ େହାୟକ ହୁଏ ଏବଂ ବଦିୟାଳୟ ପିଲାମାେଙ୍କ ପାଇଁ େରୁକି୍ଷତ ସ୍ଥାେ ।

•

•

ଆେନୁ୍ତ ଆନମ ଜନଣ ଅେୟ ଜଣଙୁ୍କ େହାୟତା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତବିଦ୍ଧ ନହବା ଓ େମସ୍ତ ପିଲା ମାେଙ୍କ ପାଇଁ େରୁକ୍ଷା ଓ ବଦିୟାଳୟ େିବାର େରିନ୍ତରତା
େେୁଶିି୍ଚତ କରିବା
ଆେନୁ୍ତ ମିଳମିିଶ୍ି ଆନଲାଚୋ କରିବା ଓ େମିନ ପଦନକ୍ଷପ  ୁଡ଼କି ପାଇଁ େହାୟକ ନହବା
ବଦିୟାଳୟ କମ୍ଚାରୀ ମେଙୁ୍କ ବଦିୟାଳୟ ନର COVID-19 ର ପିଲାମାେଙ୍କ ପାଇଁ େରୁକ୍ଷା ଉପାୟ କୁ େଶିି୍ଚତ କରିବାନର େହାୟକ ନହବା ।

ପିଲାମାେଙ୍କ ଶ୍କି୍ଷା ବଷିୟବସୁ୍ତ କୁ ପୁଣି ଥନର ପଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ନ ାଷ୍ଠୀ ସ୍ତରୀୟ ନେବଚ୍ଛାନେବୀ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିବା ।

•

•

•

ଆମ ପିଲାମାନେ ସ୍କଲୁକୁ ନ ରିବା େୁେଶିି୍ଚତ କରିବା ଦରକାର

ପିଲାମାନେ ତାଙ୍କର ବଷିୟବସୁ୍ତ ,େମେୟା, ଅେବୁଧିା ,ର୍ାବୋ , ଖେୁି , ଏବଂ ତାଙ୍କର ପେନ୍ଦ ବଷିୟନର କହବିା ପାଇଁ ନ ାଲାଇ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମନର
େନୁୋ ନଦବା ।



ପିଲା ଏବଂ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ୟନର ବଦିୟାଳୟ ପୁେଃ ନଖାଲିବା ଉପନର େନଚତେତା େୃଷି୍ଟ କରିବା | •
 ଁା ବା େମଦୁାୟକୁ ନ ରିଥିବା େମସ୍ତ ପିଲାଙୁ୍କ ଚହି୍ନଟ କରିବା ଏବଂ ବଦିୟାଳୟନର ଆଡମିଶ୍େ ଆବଶ୍ୟକ |

େୟିମିତ େନ ଇନର ଶ୍କି୍ଷକମାେଙୁ୍କ ୋହାେୟ ଏବଂ େମଥ୍େ କରିବା - ନେଣୀ ୃହକୁ ଜୀବାଣୁମକୁ୍ତ କରିବା I
େୟିମିତ େନ ଇନର ଶ୍କି୍ଷକମାେଙୁ୍କ ୋହାେୟ ଏବଂ େମଥ୍େ କରିବା - ନେଣୀ ୃହକୁ ଜୀବାଣୁମକୁ୍ତ କରିବା I

•

•

•
•

ଶ୍ାରୀରିକ ଦୂରତା: ୋହା ବି ୋମଗ୍ରୀ ବା ଉପନୋ ୀ ୋଧେ ଉପଲବ୍ଧ ଅଛି ତାକୁ ଧ୍ୟାେ ରଖି ବଦିୟାଳୟନର ଶ୍ାରୀରିକ ଦୂରତା କପିରି େୁେଶିି୍ଚତ
କରିବା ନେ ବଷିୟନର ଆନଲାଚୋ ଏବଂ ତାକୁ ଜାଣିବା

•

େଦି େମ୍ଭବ ନତନବ ଚଟାଣନର କମିବା ନଡସ୍କନର ପିଲାମାନେ କପିରି ପରସ୍ପରଠାରୁ ଦୂରନର ବେନିବ ତଥା ଅବକାଶ୍ ବରିତି ଏବଂ
ମଧ୍ୟାହ୍ନ ନର୍ାଜେ ବରିତି କପିରି ରି୍ନ୍ନ ର୍ାନବ କରାୋଇପାରିବ ତାହା େଶିି୍ଚତ କରିବା

•

•

মাস্ক পিন্ধা: শ্ৰেণীক াঠাত হওঁ বা বাপহৰত, স ক াকে মাস্ক পিপন্ধ ৰখাক া সুপিপিত  পৰব  াকে

•

•

•

ଆେନୁ୍ତ ମିଳତି ର୍ାନବ େୁେଶିି୍ଚତ କରିବା ନେ ଆମ ପିଲାମାନେ ଏକ େୁରକି୍ଷତ ବଦିୟାଳୟକୁ
ନ ରିନବ (ନେଥିପାଇଁ େନିମନାକ୍ତ ନୋପାେ  ୁଡକି ନହଉଛି )

ଆରମ୍ଭ ଏବଂ ନଶ୍ଷ େମୟକୁ ରି୍ନ୍ନ କରିବା ଏବଂ ଏକାଥରନକ େମସ୍ତ ଛାତ୍ର ଏବଂ ଶ୍କି୍ଷକଙୁ୍କ କପିରି ଏକାଠି ରଖିବାରୁ ଦୂନରଇ
ରଖାୋଇ ପାରିବ ତାହା େଶିି୍ଚତ କରିବା |
ନେନତଦୁର େମ୍ଭବ ଆନଲାକ ଓ ପବେ ଆେୁଥିବା ନକାଠରୀକୁ ଅଧୟେ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଥାୋନ୍ତରିତ ନହବ ଦରକାର

ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛେ ରଖିବା: େବ୍ଦା ପିଲାମାେଙୁ୍କ ର୍ଲ ର୍ାବନର ୋବୁନ୍ ଏବଂ ପାଣିନର ହାତ ନଧାଇବାକୁ ଉତ୍ସାହତି କରିବା |
ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀ ମାେଙୁ୍କ ମନେପକାଇନଦବା ପାଇଁ ମଜାଳଆି ରଙ୍ଗ ନବରଙ୍ଗର ନପାଷ୍ଟର ତଆିରି କରି ବା ଆଙି୍କ ବଦିୟାଳୟ କକ୍ଷ ବା
ନେଣୀ ୃହନର ଝୁଲାଇବା ବା ମାରିବା

େଦି ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ େକିଟନର ନକାରି୍ଡ୍ ବା କନରାୋର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ୍ ପାଏ ନତନବ : 
କନରାୋ ଲକ୍ଷଣ  ୁଡକୁି ଚହି୍ନଟ କରିବା ବା ଜାଣିବା: ନେମିତକିି ଜ୍ୱର, କାଶ୍, ଏବଂ କ୍ଳାନ୍ତ ଅେୁର୍ବ | ଅେୟ ଲକ୍ଷଣ ୁଡ଼କି ମଧ୍ୟନର ଶ୍ୱାେକି୍ରୟା, 
ଛାତି େନ୍ତ୍ରଣା କମିବା ଚାପ, ମାଂେନପଶ୍ୀ କମିବା ଶ୍ରୀରର େନ୍ତ୍ରଣା, ମେୁବନି୍ଧା, ସ୍ୱାଦ କମିବା  ନ୍ଧ ହରାଇବା, ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ,  ଳା େନ୍ତ୍ରଣା, ରି୍ଡ଼ କମିବା ୋକ, 
ଡାଇରିଆ, ବାନ୍ତି ଏବଂ ବାନ୍ତ,ି ନପଟ େନ୍ତ୍ରଣା, ଏବଂ ଚମ୍ ଦା ଅନ୍ତର୍୍ୁ କ୍ତ ନହାଇପାନର |
ବଦିୟାଳୟନର ଏକ େଦିଷି୍ଟ ଅଞ୍ଚଳ (ନେଉଁଠି ର୍ଲ ର୍ାବନର ବାୟୁଚାଳତି ନହଉଥିବ) କୁ ଏକ ଅନପକ୍ଷା କକ୍ଷ ର୍ାବନର ପ୍ରସୁ୍ତତ କରନୁ୍ତ ବା ବାଛି
ରଖନୁ୍ତ ନେଉଁଠାନର ପିଲାମାନେ ଅନପକ୍ଷା କରିପାରିନବ |

େଦି ଛାତ୍ରମାନେ ଅେସୁ୍ଥ ଅେୁର୍ବ କରନ୍ତି ଏବଂ/କମିବା ନକାରି୍ଡ୍-19 ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଦଶ୍୍େ କରନ୍ତ,ି ନତନବ ନେମାେଙ୍କ ପିତାମାତା ବା
ଅରି୍ର୍ାବକଙ୍କ ନେହି େଦିଷି୍ଟ ନକାଠରୀରୁ ହିଁ ନେମାେଙୁ୍କ ନେଇ େିବାର ବୟବସ୍ଥା କରିପାରିନବ I ପନର ନେହି ନକାଠରୀକୁ େ ା, ଜୀବାଣୁମକୁ୍ତ
ଏବଂ ୋେଟିାଇଜ୍ କରାେିବା ଉଚତି୍ ବା ଆବଶ୍ୟକ ଅନଟ |

େୟିମିତ ର୍ାବନର ନୋ ନଦଉେଥିବା କମିବା ନୋ ନଦଉେଥିବା ପିଲାମାେଙୁ୍କ ଚହି୍ନଟ କରିବା ପାଇଁ େୟିମିତ ର୍ାବନର ବଦିୟାଳୟ
ପରିଦଶ୍୍େ କରିବା I


