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किशोरवय सशक्तिकरण 
कार्यक्रम : प्रभाव, अंतिम एंव 

अंतरिम परिणाम
लिंग आधारित हिंसा और शोषण के सम्बन्ध में किशोरवय सशक्तिकरण 

संरचना पर यूनिसेफ सहयोगियों और  सिविल सोसाइटी संगठनों के लिए 
परिवर्तन का सिद्धांत 
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  newdelhi@unicef.org

United Nations Children’s Fund, 73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India
  91-11-24690401        91-11-24627521

यूनाइटेड नेशन्स चिल्ड्रेंस 
फंड (यूनिसेफ)
190 देशों और क्षेत्रों में बच्चों को बचपन से लेकर किशोरावस्था तक उनके 
जीवन का बचाव और उसके पनपने के लिए कार्य करती है। विकासशील 
देशों को दनुिया के सबसे बड़े टीका प्रदाता के रूप में कार्य करते हुए यूनिसेफ 
बच्चों के स्वास्थ्य एवं पोषण, अच्छा जल एवं सौच सुविधा, सभी बच्चों के 
लिए गुणवत्ता पूर्ण बुनियादि िशक्षा तथा हिंसा, शोषण और एड्स से रक्षा 
करती है। यूनिसेफ पूर्णतया व्यक्तियों, व्यापार संस्थानों और सरकारों द्वारा 
स्वेच्छा से दिये गए वित्तिय योगदान से पोिषत है।
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ब्रेकथ्रू एक मानवाधिकार  
संस्था है 
जो महिलाओ ंऔर लड़कियों के खिलाफ होने वाली हिंसा और भेदभाव को 
समाप्त करने के लिए काम करती है। कला, मीडिया, लोकप्रिय संस्कृ ति और 
सामुदायिक भागीदारी से हम लोगों को एक ऐसी दनुिया बनाने के लिए प्रेरित 
कर रहे हैं, जिसमें हर कोई सम्मान, समानता और न्याय के साथ रह सके।

हम मल्टीमीडिया अभियानों के माध्यम से इन मुद्दों को मुख्य धारा में ला रहे 
हैं। इसे देश भर के समुदाय और व्यक्तियों के लिए प्रासंगिक बना रहे हैं। 
इसके साथ ही हम युवाओ,ं सरकारी अधिकारियों और सामुदायिक समूहों को 
प्रशिक्षण भी देते हैं, जिससे एक नई ब्रेकथ्रू जनरेशन सामने आए जो अपने 
आस-पास की दनुिया में बदलाव ला सके।
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प्रभाव अंतिम परिणाम

स्वायत्तता में वृद्धि 
ताकि किशोरियां और 
किशोर अपने जीवन से 
संबंधित निर्णय स्वंेय 

ले सकें ।

किशोरियों एंव किशोरों के पास अपने समुदाय को 
लड़कियों के लिए सुरक्षित बनाने और हिंस शोषण 
एंव बाल विवाह से स्वंय को बचने के लिए कार्यवाही 
करने का ज्ञान, कौशल और साथियों के समूह का 
समर्थन है।

माता-पिता और समुदाय के सदस्य किशोरवय की 
जानकारी मांगने, सेवाओ ंतक पहुँच स्थापित करने में 
मदद करते हैं, निर्णय लेने  के लिए उन्हें  प्रोत्साहित 
करते हैं  और सुरक्षात्मक एंव सहायक वातावरण 
तैयार करने में महत्वपूर्ण निभाते हैं ।

लक्षित समुदायों के उचित सरकारी सेवा प्रदाता हिंसा 
एवं शोषण की रोकथाम हेतु किशोरवय के लिए कानून, 
नीतियों, योजनाओ ंऔर कार्यक्रमों का क्रियान्वंयन और 
उन्हेंु लागू करते हैं।
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ऐसे सुरक्षित स्थानों में वृद्धि की गयी जहां किशोरवय बैठक एवं चर्चा कर सकें ।

खेल, क्लब, की गतिविधियों और अभियानों के माध्यम से लिंग और जीवन कौशल के सम्बन्ध में किशोरवय के ज्ञान में वृद्धि हुई।

माध्यमिक शिक्षा की ओर बढ़ने तथा हिंसा, शोषण एंव दरु्व्यवहार के सम्बन्ध में निर्णय लेने, मुखर संवाद, बातचीत एंव संघर्ष, 
समाधान का अभ्यास करने के लिए किशोरवय अवसरों में वृद्धि की गयी।

हिंसा, शोषण एंव दरु्व्यवहार के बारे में अंतर- लैंगिक  एंव अंतर-पीढ़ी संवाद को बढ़ावा देने के लिए आत्मविश्वास का निर्माण 
करने के लिए किशोरवय क्लबों जैसे अधिकार आधारित मंच के लिए किशोरवय सामने आ रहे हैं।

लिंग आधारित हिंसा एंव किशोरवय हस्तक्षेप पर परिवारों, समुदायों एंव निर्णय कर्ताओ ंके ज्ञान में वृद्धि की गयी।

समुदाय और माता-पिता माध्यमिक शिक्षा तक पहुँच को समर्थन करते हैं।

हिंसा, शोषण एंव दरु्व्यवहार की रोकथाम के लिए सेवाओ ंकी उपलब्धता में वृद्धि की गयी।

किशोरवय हेतु युवा क्लब स्थापित करने के लिए ज्ञान और कौशल में वृद्धि की गयी।

किशोरवय के सहयोग के लिए परिवारों, समुदायों और निर्णय निर्माताओ ंके लिए तैयार सुरक्षित स्थानों में वृद्धि हुई। 

गाँव, ब्लॉक, एंव जिला स्तर के कर्तव्य पदाधिकारियों की संख्या में वृद्धि हुई एंव  संगठित तथा प्रशिक्षित किया गया।

किशोरवय के स्कू ल में नामांकन में समर्थन ताकि वे माध्यमिक शिक्षा की ओर बढ़ सकें ।

किशोरवय के बीच हिंसा और बाल विवाह की रोकथाम हेतु किराए की सहायता के लिए ड्यूटी वाहकों के ज्ञान और कौशल में वृद्धि की गयी।

किशोरवय के लिए सेवाओ ंकी उपलब्धता और वितरण को बढ़ावा देने के लिए कर्तव्य पदाधिकारियों की भागीदारी में प्रभावपूर्ण रूप से 
वृद्धि हुई ।

अंतरिम परिणाम

इनपुट और गतिविधियां

इनपुट और गतिविधियां

इनपुट और गतिविधियां
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किशोरवय के 
लिए सामुदायिक 
और पारिवारिक 

सहयोग

किशोरवय  
सशक्तिकरण, 
विकास एवं 

संरक्षण

किशोरवय 
ज्ञान 

एवं कौशल

किशोरवय के 
लिए सेवाएं

किशोरवय सशक्तिकरण कार्यक्रम के घटक :
तीन घटक जो किशोरवय के लिए कार्यक्रम बनाने में महत्वपूर्ण हैं। वे हैं 
•	 किशोरवय ज्ञान एवं कौशल का निर्माण 
•	 किशोरवय के लिए सेवाएं उपलब्ध कराना और उनसे जोड़ना
•	 किशोरवय की सहायता करने के लिए परिवारों एवं समुदायों को संगठित करना
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