
�बहार को बाल �ववाह और दहेज़ मु� 
कराने म� मी�डया क� भू�मका 
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उ�े�

इस द�ावेज़ को बनाने का उ�े� बाल �ववाह और दहेज �था को समा� करने म� मी�डया क� भू�मका को तलाशना है साथ ही यह उन त�� पर भी �काश 
डालता है �क मी�डया �कस तरह से �बहार म� छेड़े गए इस रा��ापी आंदोलन का �ह�ा बन कर बाल �ववाह और दहेज �था को समा� करने म� सकारा�क 
भू�मका �नभा सकता है।

द�ुनया म� पु�ष� और म�हलाओ ंक� सं�ा लगभग बराबर है,ले�कन द�ुनया म� खबर� म� सुनने और पढ़ने म� म�हलाओ ंक� ���त तकरीबन 24 फ�सदी है। �व� म� 
76 ��तशत खबर� जो हम सुनते और पढ़ते ह� वो पु�ष� से संबं�धत होती ह�। 
                      
डाटा �ोत: �ोबल मी�डया �नगरानी प�रयोजना 2015

मी�डया: प�रभाषा,प�ंच एवं भूिमका

समाज म� मी�डया क� भू�मका पर बात करने से पहले हम� यह जानना चा�हए �क मी�डया �ा है?  हमारे आस-पास जो कुछ भी घटता है उसे हम तक प�ंचाने वाला 
मा�म मी�डया कहलाता है। जैसे समाचार प�-प��काएं,टीवी,रे�डय�,सोशल मी�डया आ�द मी�डया के �व�भ� मा�म ह�। आज क� भाग-दौड़ से भरी �जदंगी म� 
मी�डया क� भू�मका ब�त तेज़ी से बढ़ गयी है साथ ही ऑनलाइन और सोशल मी�डया ने मी�डया क� नई प�रभाषा �ा�पत कर दी है। सोशल मी�डया ने �व�भ� 
मा�म� जैसे फेसबुक,��टर,इं�ा�ाम एवं वा�सअप इ�ा�द से सामा�जक आंदोलन� को नई धार देकर समा�जक बदलाव का एक अ�त खाका ख�च �दया है। ु
वह� दसूरी ओर भारत म� मोबाइल �ां�त ने भी इस �दशा म� काफ� मदद क� है।

मी�डया क� समुदाय तक प�ंच

मी�डया क� समुदाय तक प�ंच क� जानकारी के �लए �न��ल�खत आंकड़ो पर नज़र डालते ह�, जो �व�भ� �ोत� पर आधा�रत है-

(�ाइ)भारतीय दरूसंचार �नयामक �ा�धकरण के फरवरी 2017 के आंकड़� के मुता�बक भारत म� एक अरब 18 करोड़ से अ�धक मोबाइल धारक ह�।
�ोत- h�p://www.livemint.com/Industry/qou0tFJ4UGWrwToowv9bHL/Telecom-subscriber-base-grows-to-118-billion-in-

February-T.html

वह� इंटरनेट एंड मोबाइल एसो�सएशन ऑफ इं�डया और माक� ट �रसच� फम� आईएमआरबी के मुता�बक जून 2017 तक भारत म� 45 करोड़ से अ�धक लोग 
इंटरनेट उपयोग करने लग� ह�।
�ोत- h�p://www.livemint.com/Industry/QWzIOYEsfQJknXhC3HiuVI/Number-of-Internet-users-in-India-could-cross-450-

million-by.html

देश भर म� इस समय एक लाख से अ�धक समाचार प� �का�शत हो रह� ह�।
�ोत- h�ps://factly.in/indian-newspapers-more-than-one-lakh-newspapers-periodicals-registered-in-the-country/

वत�मान म� 116 रा�ीय और �े�ीय भाषा के �ूज चैनल ऑन एयर ह�।
�ोत- h�ps://en.wikipedia.org/wiki/List_of_news_channels_in_India#Hindi_news_channels

�बहार म� भी डीएवीपी के आंकड़� के मुता�बक 90 से अ�धक समाचार प� �का�शत हो रह� ह�, �जनम� से अकेले पटना से ही करीब 63 समाचार प� �नकल रहे ह�। 
�ोत- h�p://www.davp.nic.in/

उपरो� आंकड़� के आधार पर हम देख सकते ह� �क मी�डया क� समुदाय के �र पर अ�ा�धक प�ंच है इस�लए �न��त �प से इसका सीधा �भाव हमारे और 
हमारे समाज के ऊपर पड़ता है।
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ऐ�तहा�सक काल से ही मी�डया को सामा�जक बदलाव लाने म� एक �मुख �हतधारक के �प म� जाना जाता रहा है। �तं�ता से पहले क� बात हो या उसके बाद 
क� मी�डया तमाम सामा�जक आंदोलन� का गवाह रहा है। महा�ा गांधी से लेकर राजा राम मोहन राय तक ने सती �था,छुआछूत,बाल �ववाह और जा�तवाद 
जैसी बुराइय� से लड़ने म� मी�डया का सहारा �लया है। आज भी मी�डया �कसी भी सामा�जक आंदोलन का नेतृ� करने के �लए उतना ही �ांस�गक है �जतना 
पहले था। बाल �ववाह और दहेज के मु�े पर भी मी�डया ने काफ� मह�पूण� भू�मका �नभायी है। �जसका सकारा�क प�रणाम लोग�  के जाग�कता के �र म� 
वृ�� के �प म� सामने आया है। अत: यह आव�क है �क इस �वषय पर और  संवेदनशीलता के साथ �यास �कया जाए।
मी�डया का बदलता ��प एवं सामा�जक बदलाव का संदभ�

�पछले 15 वष� म� मी�डया के ��प म� ब�त तेज़ बदलाव देखने को �मला है। सूचना �ां�त एवं तकनीक �व�ार के चलते मी�डया क� प�ंच �ापक �ई है। इसके 
समानांतर भूमंडलीकरणए उदारीकरण एवं बाज़ारीकरण क� ���या भी तेज �ई है। �जससे मी�डया अछूता नह� है । नए-नए चैनल खुल रहे ह�, नए-नए अखबार 
एवं प��काएं �नकाली जा रही है और उनके �ानीय एवं भाषायी सं�रण� म� भी �व�ार हो रहा है । आज लगभग हर आदमी तक �कसी न �कसी मा�म से 
मी�डया क� पं�च है। मी�डया समाज के सु�ढ़ �वकास व सामा�जक सुधार म� अपना दा�य� बख़ूबी �नभा रही है।
 
सूचना �ा�� के दौर म� सोशल मी�डया ने भी समाज म� खासी जगह बनाई है। सोशल मी�डया ने वैचा�रक अ�भ��� को ब�त बड़ा मंच �दान �कया है। अगर 
सोशल मी�डया क� भाषा सकारा�क व त� सही ह� तो यह दहेज और बाल �ववाह जैसे मु�� को समा� करने म� ब�त बड़ी भू�मका �नभा सकता है।

सामा�जक सरोकार से जुड़े �ए �कसी भी मु�े पर समाज म� अ�भमत बनाकर आंदोलन खड़ा करने म� मी�डया ने अपनी सश� भू�मका �नभाई है। जैसे- लोकपाल 
के मु�े पर �कया गया अ�ा आंदोलन हो या 16 �दस�र 2012 को �नभ�या के साथ �ई दखुद घटना,इनसे जुड़े मु�� पर आंदोलन� म� सोशल मी�डया क� भू�मका 
साफ देखी जा सकती है। �जसने सारे देश को एक कर �दया था। हर �देश, शहर यहां तक क� छोटे क��  म� भी लोग सड़क� पर इन आंदोलन� के समथ�न म� 
क� �डल लेकर �नकल पड़े थे। ज़ा�हर है �क आज के दौर म� मी�डया के मा�म के �प म� अ� मी�डया के साख ही सोशल मी�डया भी सामा�जक बदलाव लाने का 
मह�पूण� मा�म है।

मी�डया क� सामा�जक बदलाव म� �हतधारक के �प 
म� भूिमका

सोशल मी�डया समा�जक बदलाव क� एक नई ताकत

समय के साथ आये बदलाव ने मी�डया के �लए एक अलग भू�मका भी तैयार क� है, पहले संपादक के नाम प�/पाठक� के प� जैसे कॉलम से समाचार प� जहां 
लोग� को अपनी बात, सम�ाएं उठाने का मौका देते थ�, वह� आज के दौर म� �सटीजन जन��ल�स, फोटो जन��ल� जैसे प�का�रता के नए आयाम भी जुड़े ह� 
�जसम� पाठक� ने खुद मोबाइल वी�डयो वा�सअप जैसे मा�म� से खबर� और मु�� को लेकर एक नई तरह क� प�का�रता क� शु�आत कर दी है।

इन �दन� कई टीवी चैनल सोशल मी�डया पर आधा�रत कई �ो�ाम चला रहे ह�, तो कई सीधे दश�क� से अपील कर रहे ह� �क आप भी जनता से सरोकार रखने 
वाली खबर, वी�डयो, फोटो उनसे शेयर कर� �जससे वो उसे अपने चैनल पर �सा�रत कर सक� । सोशल मी�डया क� प�ंच �ापक होने क� वजह से यह जाग�कता 
फैलाने का एक मह�पूण� कारक है। 

�व� के �व�भ� कोन� से लोग बाल �ववाह और दहेज के प�रणाम पर अपना �वचार साझा कर सकते ह�, दरू होते �ए भी अपने आस-पास के �े� के बारे म� पढ़-
�लख सकते ह� और दसूर� के साथ भी �वचार-�वमश� करके इन मु�ो को आगे बढ़ा सकते ह� �जससे अ� लोग भी दहेज और बाल-�ववाह के द�ु�रणाम को जाने 
और उसे रोकने के �यास म� साथ देने के �लए आगे आएं। ले�कन इसके खतरे भी ब�त ह� खास तौर से सोशल मी�डया म� बंट रहा कंट�ट या सूचना सही है इसको 
स�ा�पत करने क� गुजाइंश कम होती है। �लहाज़ा सूचना के इस दौर म� सूचना के तं� क� �ज़�ेदा�रयां भी बढ़ गई है।

बाल �ववाह एवं दहेज के �व�ध रा��ापी अ�भयान म� मी�डया क� 
भूिमका: मु�े,चुनौ�तयां एवं संभावनाएं 

मी�डया न केवल �ान का �चारक है और सूचना के आदान-�दान का मा�म है ब�� �कसी भी आंदोलन को जन आंदोलन बनाने क� �मता भी रखती है। 
इस�लए यह आव�क है �क बाल �ववाह और दहेज के �व�ध इस अ�भयान को भी मी�डया जन आंदोलन बनाने का �यास करे।

मी�डया क� सामा�जक बदलाव म� �हतधारक के �प म� भूिमका
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आज कल हम� दहेज क� मौत और उससे संबं�धत मामल� पर ब�त कम खबर� �दखती ह�। ���क मी�डया खासकर रा�ीय मी�डया और �वशेष �प से अं�ेजी 
मी�डया इन कहा�नय� को ब�त कम ही �रपोट� करते ह�। बाल �ववाह क� खबर� भी आंकड़ो तक ही �समट कर रह जाती ह�। उनसे जुड़े अ� सामा�जक-आ�थ�क 
त�� पर �ान नही �दया जाता है या उन पर शोध भी नही �कया जाता है। भारतीय म�हलाओ ंका एक बड़ा �ह�ा जानबूझकर मी�डया कवरेज म� नजरअंदाज 
कर �दया जाता है।

दहेज और बाल �ववाह के मु�� से संबं�धत कहा�नयां �वशेष �प से �ह�दी गढ़ से डाउन माक� ट कहा�नय� के �प म� माना जाता है, अकसर इन मु�े से जुड़ी खबर� म� 
�ोफाइल यानी यह देखा जाता है �क खबर �कसके संबं�धत है, उनके रहन-सहन का �र �ा है और वो �कस �ल�ग, जा�त, समुदाय से जुड़ा मामला है, �ा 
संबं�धत मी�डया का दश�क या पाठक वग� इसे पढ़ना या देखना चाहेगा इस आधार पर तय �कया जाता है �क खबर क� जाएगी या नही। अकसर सामा�जक 
सरोकार के पैमाने पर उ�� नही कसा जाता है और उ�े �ाप(छोड़) कर �दया जाता है। 

मी�डया समूह जानबूझकर म�हलाओ ंक� आबादी के (आधी आबादी ) अ�धकार� एवं �हत� से संबं�धत खबर� को बाहर कर देते ह�। इस�लए नह� �क उनक� 
कहा�नयां पय�� �प से �रपोट� करने के �लए मह�पूण� नह� ह�, ब�� इस�लए ���क यह महसूस �कया जा रहा है �क भारत के शहरी उ� जा�त और ऊपरी वग� 
के पाठक� और दश�क� को इस �कार क� खबर� से कोई �वशेष लेना-देना नह� है।

इन मु�� म� मी�डया कैसे मदद कर सकता है:

कई मायन� म� मी�डया भारतीय समाज से बाल �ववाह और दहेज �था को हटाने क� �मता रखता है। इसके �लए बस कुछ �वशेष कदम उठाने क� ज़�रत है-

Ÿ संबं�धत समाचार �का�शत करके और अ�धका�रय� को बाल �ववाह और दहेज से संबं�धत अपराध के �कसी भी मामले क� जानकारी के बारे म� सूचना देने 
कर वो बाल �ववाह और दहेज क� संभावनाओ ंपर एक �भावी नजर रख सकते ह�।

Ÿ सही और बैध सूचनाओ ंका आदान-�दान बढ़ाना एक अ�ी तरह से जाग�क समुदाय के �लए पहला कदम है और मी�डया इस काय� के �लए सबसे सही 
मा�म है।

Ÿ खबर� खुद म� और सामा�जक मानदंड� का �नम�ण तो करती ही है साथ ही वो समा�जक मानदंडो को �दखाने वाले आइने के �प म� भी काम करती है। अगर 
भारतीय समाचार मी�डया ल��गक पूव��ह को रोकने म� भू�मका �नभाना चाहता है, तो उसे अपनी खबर� का नज़�रया 'म�हलाओ ंके �खलाफ अपराध�' से बदल 
कर 'हमारे �खलाफ अपराध करने' क� आव�कता है। यह म�हलाओ ंके मानवा�धकार� को मज़बूती �दान करेगा। 

Ÿ खास तौर से �ह�ी भाषी �े� जहां पु�ष �धान मान�सकता समाज क� जड़ो म� गहराई से बसा �आ है वहां बाल �ववाह और दहेज संबं�धत समाचार� को 
अ�धक �ाथ�मकता देने क� ज़�रत है।

Ÿ अपनी खबर� और लेख� मा�म से इन मु�� से संबं�धत कानून क� जानकारी �नय�मत �प से पाठक� को देकर, अकसर यह देखने म� आया �क तमाम लोग 
कानून का जानकारी न होने क� वजह से भी कई बार यह अपराध कर बैठते ह�।

Ÿ कानून का पालन कैसे �कया जा रहा है, वत�मान म� इन मु�� से जुड़े �कतने मामले �वचारधीन है इन सब पर खबर� कर सकता है।

Ÿ कानूनी �ावधान�  के साथ-साथ इसके रोकथाम के �लए जो सं�ागत �ावधान है जैसे इस �कार क� घटनाओ ंक� सूचना �कसे और कैसे द�, इ�ा�द क� 
जानकारी दी जा सकती है।

Ÿ इसका समा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �भाव �ा पड़ रहा है, इस पर �ोरी कर सकता है।

Ÿ इन मु�� पर खबर� क� �ृखंला/क� पेन चला सकता है।

Ÿ सकारा�क खबर� को �मुखता के साथ अपनी खबर� म� जगह दे सकता है �जससे बदलाव का संदेश बेहतर तरीके के साथ लोग� तक प�ंचे।

Ÿ इस �दशा म� बेहतर काम करने वाले ���य�/सं�ाओ ंको खबर� के मा�म से �ो�ा�हत करके �जससे अ� लोग भी समा�जक बदलाव का वाहक बन कर 
आगे आएं।

Ÿ मी�डयाकम� �ंय अपने प�रवार म� बाल �ववाह को हतो�ा�हत करके और दहेज र�हत �ववाह को �ो�ा�हत करके सीधे इन मु�� पर अपनी भागीदारी 
सु�न��त कर सकते ह� एवं समाज के �लए एक आदश� �ा�पत कर सकते ह�।

Ÿ खोजी खबर� करके, उदाहरण के �लए बाल �ववाह क� घटनाएं होते �ए भी उनसे जुड़े दज� मामल� क� सं�ा बेहद कम ह�, इसके पीछे �ा कारण ह�,इन पर 
�ोरी करके।
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Ÿ इन मु�� को अपनी खबर� म� �नय�मत �वशेष जगह देकर।

Ÿ �ानीय �र पर इन मु�� पर खबर� �लखने,शोध करने और उसका फॉलोअप करने क� ज़�रत है।

Ÿ बाल �ववाह का �वरोध करने वाले �कशोर �कशो�रय�, युवाओ ंएवं सं�ाओ ंके ��त�न�धय� क� सफलता क� कहा�नय� क� �वशेष �ृंखला चलाने क� ज�रत 
है, यह न केवल उनके �यास� को मज़बूती देगा ब�� दसूर� के �लए भी एक आदश� का काम करेगा।

Ÿ वरीय प�कार�, �ामीण प�कार�, �ंभकार� को बाल �ववाह और दहेज �था जैसे मु�� पर �लखने के �लए �े�रत करने क� आव�कता है।

Ÿ मु�� पर आधा�रत प�कार� का समूह बनाने क� ज़�रत है जो उन मु�� को लेकर अपने लेख� के मा�म से मज़बूत पैरोकारी कर सक� ।

दहेज मु� �बहार 
संक� हमारा
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मी�डया क� �ज़�ेदारी 

बाल �ववाह और दहेज �था जैसे कुरी�तय� का अंत करने म� भी मी�डया अहम रोल अदा कर सकता है। सामा�जक सरोकार के उ�े�� क� पू�त� एवं सामा�जक 
उ�रदा�य� के ��त ��तब�ता म� मी�डया को आगे आने क� आव�कता है, �जससे सही मायने म� सु�ढ लोकतं� क� �ापना हो सके। मी�डया यह सु�न��त 
करने म� भी मह�पूण� भू�मका �नभा सकता है �क सभी ब�� को �बना �कसी भेदभाव के  उनके सभी अ�धकार �मल�। मी�डया को इस जघ� �रवाज के ��त 
जाग�कता पैदा करने के �लये और अ�धक स��य भू�मका को अपनाने क� ज़�रत है। इसके साथ ही इस �वषय को साव�ज�नक बातचीत का �वषय बनाने के 
�लए मी�डया को इन �वषय� पर इस तरह से काम कर सकता है-

Ÿ बाल �ववाह और दहेज से जुड़ी खबर� �न�� ह�, उसम� सभी प�� को संतु�लत मत ��ुत �कया जाए।
Ÿ खबर� का ��ु�तकरण इस तरह से न हो जो मु�� से �ान हटाकर दसूरी तरफ ले जाए। जैसा कई बार खास तौर से म�हलाओ ंसे संबं�धत खबर� म� देखने को 

�मलता है, खबर� को रोचक बनाने के च�र म� उनका सही त� ठीक तरह से पाठक� के सामने नही आ पाता है।
Ÿ बाल �ववाह और दहेज से जुड़ी सकारा�क खबर� को अ�धक बढ़ावा देना चा�हए �जससे उ�ा�हत होकर और लोग इस मु�हम से जुड़�।
Ÿ खबर� के ��ु�तकरण म� संवेदनशीलता बरती जाए, अकसर देखने को �मलता है �क म�हलाओ ंसे जुड़े मामल� म� म�हला के प� क� ��ु�त आरोपी क� तरह 

क� जाती है और आरोपी को हीरो क� तरह ��ुत �कया जाता है, इससे बचने क� ज़�रत है।
Ÿ अ� खबर� क� तरह बाल �ववाह और दहेज के मु�े भी मह�पूण� है, जवाबदेही के साथ उ�� जगह देने क� ज़�रत है।
Ÿ सामा�जक मानदंड� पर भी �नय�मत कुठाराघात करने क� ज़�रत है, ता�क समाज क� परंपरागत सोच बदल सके। इसके �लए �कशो�रय� एवं म�हलाओ ंको 

एक रोल मॉडल के �प म� ��ुत करने क� आव�कता है।

ंमी�डया म�हलाओ और पु�ष� के बारे म� जनमानस के �वचार� को आकार देने म� मह�पूण� भूिमका �नभाता है। 
इस�लए यह मह�पूण� है �क ल��गक छ�व को दश�ने या �दखाने वाली �रपो�ट�ग के �कसी भी �प से बचा जाए, 

ंजो अ�र द�ुनया और उसक� संभावनाओ के बारे म� सही �� पेश नही करता है। जो एक मान�सक अवरोध 
ंको भी दश�ता है �क समाज म�हलाओ और पु�ष� से �ा उ�ीद रखता है, वो भी �बना ये सोचे क� म�हला और 

पु�ष खुद अपने आप से �ा उ�ीद रखते ह�। 
                                                                     युने�ो 2012

ंब�� और म�हलाओ से संबं�धक खबर� को करते समय सावधा�नयां

Ÿ �कसी भी खबर को करते समय ब�े या म�हला के अ�धकार� और उनके आ�स�ान का आदर �कया जाए।
Ÿ �रपो�ट�ग या इंटर�ू के दौरान �कशोर-�कशो�रय� के अ�धकार� और उनक� गोपनीयता का �ान  रखा जाना चा�हए।
Ÿ �कशोर-�कशो�रय� के मु�� और बाल अ�धकार� के �चार के �लए �कसी भी अ� �वचार �जसम� �ववाद शा�मल है पर ��ेक �कशोर-�कशोरी के सव��म 

�हत� को संर��त �कया जाना चा�हए। 
Ÿ हम� उनक� उ� और प�रप�ता के मुता�बक उसके �वचार� को भी मह� देना चा�हए।
Ÿ जो उनक� ���त को सबसे करीब से जानता हो और उनका आंकलन करने म� सबसे अ�धक स�म हो, उनसे �रपोट� के राजनी�तक, सामा�जक और 

सां�ृ�तक �भाव के बारे म� परामश� करना चा�हए ।
Ÿ �कसी ऐसी कहानी या छ�व,फोटो,वी�डयो को �का�शत या �सा�रत न कर� जो �क ब�े उसके प�रवार या सा�थय� को जो�खम म� डाल सकती है तब भी 

जब�क उसक� पहचान बदल दी गई हो ।
Ÿ �कसी भी ऐसे सवाल,�ट�णी और �वहार से बच� जो उ�� अपमा�नत महसूस कराए या उनके आ�स�ान को ठेस प�ंचाए या उसे उस घटना के बारे म� 

उनक� बुरी याद� को ताज़ा कर�।
Ÿ से�, जा�त, धम�, उ� और शारी�रक �मता आ�द के आधार पर सा�ा�ार के �लए संबं�धत प�� के चयन म� भेदभाव न कर�। 
Ÿ यह सु�न��त कर� �क उनके संर�क/अ�भभावक यह जानते ह� �क वो संवाददाता से बात कर रहे ह� और खबर करने क� पीछे उनका उ�े� �ा है।
Ÿ खबर को �का�शत/�सा�रत करन,े  उनके फोटो, वी�डयो के उपयोग के �लए उनके संर�क क� सहम�त ज़�र ली जानी चा�हए।
Ÿ हमेशा उनक� कहानी या छ�व के �लए एक सटीक संदभ� �दान कर�।
Ÿ खबर� को करते समय हमेशा �ान रख� �क �जसके साथ घटना �ई है, वो अगर बा�लग नही है या वो नही चाहता है �क उसक� फोटो,वी�डयो,पहचान जा�हर 

हो तो उसक� पहचान को  अ�� कर द�।
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Ÿ ऐसी छ�वय� के �च�ण से बच� जो म�हलाओ ंकामुकता के नाम पर म�हलाओ ंका ��ु�तकरण यौन व�ुओ ंके �प म� �च��त करते ह�।
Ÿ ऐसी कहा�नय� को �दखाने क� को�शश कर� जो पु�ष� और म�हलाओ ंके ब�आयामी ��त�न�ध� का �च�ण करते ह�।
Ÿ उन कहा�नय� और खबर� से बच� जो �न�� �च�ण न करती हो।
Ÿ �कसी भी �ल�ग आधा�रत मा�ता बनाने से बच�।
Ÿ म�हलाओ ंऔर पु�ष� का ऐसा ��त�न�ध� न कर� जो उनके �नष�� �ल�ग आधा�रत �वशेषताओ ंऔर गुण� का �च�ण न करते ह�।
Ÿ �न�� ल��गक भाषा का �योग कर�।
Ÿ �ड़ीवादी �वचारधारा को दरू करते �ए म�हला और पु�ष का उ�चत, �ायसंगत और पूव��ह मु� �च�ण �कया जाए।
Ÿ मी�डया संगठन� के भीतर ल��गक समानता �ा�पत क� जाए।
 
�ोत- h�ps://www.unicef.org/uganda/Guidelines_for_Repor�ng_on_Children1.pdf

मी�डया के भीतर इन मु�� पर �रपोट� करने म� आने वाली चुनौ�तय� का 
सामना कैसे कर�

कई बार देखने म� आता है �क �रपोट�र खबर करना चाहता है, ले�कन संपादक�/�बंधन ने खबर को जगह नही दी। ऐसे म� सोशल मी�डया एक ऐसा जगह देता है 
जहां पर वो मह�पूण� कहा�नयां �का�शत कर सकते ह�। आप सोशल मी�डया पर गुमनाम नाम से �लख सकते ह�, अ� मी�डया सं�ान� से भी अपनी खबर और 
लेख को �का�शक करने के �लए बात कर सकते ह�।

���गस� आपके �लए ज़मीनी �र पर सबसे मह�पूण� जानकारी, आंकड़ो और �ववरण का �ोत हो सकता है। इनसे जुड़े रहने का सबसे अ�ा मा�म सोशल 
मी�डया है। फेसबुक, वा�सअप, मैस�जर जैसे मा�म� से जुड़कर आप के इनके साथ जुड़कर इन मु�� पर काम करना आसान हो जाएगा।

मी�डया �नकाय� �ारा �त-�नयमन

मी�डया घरान�/सं�ान� को ऐसी कहा�नय� के �लए एक �नशु� �ॉट भी रखना चा�हए,या इसके �लये अपने समाचार प� या चैनल आ�द म� इन मु�� से 
संबं�धत खबर� का �न��त ��तशत तय होना चा�हए।

मी�डयाकिम�य� के �लए कैप�सटी �ब���ग/��श�ण/संवेदीकरण

उ�� समाचार� और आंकड़� के सं�हण और खास तौर से समा�जक मु�� क� �रपो�ट�ग के बारे म� समय-समय पर ��श��त �कया जाना चा�हए।

मी�डया के �ड�ट/मी�डया सं�ान� के साथ जुड़ावू

सोशल मी�डया मी�डया सं�ान� और उनके �ूड�ट तक प�ंचने के �लए एक �ापक मा�म देता है। साथ ही मी�डया सं�ान� को ऐसी ग�त�व�धय� का 
आयोजन करना चा�हए �जसम� मी�डया सं�ान और �ूड�ट दोन� �ह�ा ले सक� , इसम� इ�ुक �ूड�ट को ��श�ु के �प म� भी अवसर देना चा�हए।

म�टोर�शप: मी�डया सं�ान� को नए लोग� को अवसर देने के साथ उ�� व�र�� के म�टोर�शप म� रखना चा�हए �जससे वो मु�� को लेकर संवेदशील रह� और उ�� 
बेहतर तरीके से उठा सक� ।

पुर�ार: मु�� पर अ�ी खबर�, लेख आ�द �लखने वाल� को बे� �ोरी, बे� हेडलाइन आ�द जैसे पुर�ार देकर उ�� भ�व� म� बेहतर �रपोट� करने के �लए 
�े�रत �कया जा सकता है।

खबर� क� �रपो�ट�ग के समय हम� कुछ त�� का �ान ज़�र रखना चा�हए जैसे खबर का सू� कौन है, खबर �कसके �हत म� है,खबर म� �कस तरह क� भाषा का 
उपयोग करना है, खबर �कस तरह के �वचार� क� पु�� करती है, खबर का मापदंड �ा है? इन बात� का �ान म� रखकर सही और �न�� �रपो�ट�ग क� जा सकती 
है। 
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असंवेदशील ल��गक �रपो�ट�ग से बचने और पता लगाने के �लए चेक �ल�

1: �रपोट� का सू� कौन ह?ै
Ÿ �कतने सू� सरकार और काप�रेट कंप�नय� के अ�धकारी ह�?
Ÿ �कतने सू� �ग�तशील और साव�ज�नक �हत समूह� से ह�?
Ÿ �कतने सू� म�हलाएं या ब�� ह�?
Ÿ �कतने समूह अ�सं�क या कमजोर वग� से ह�?

2: �कसके नज़�रये से ख़बर �रपोट� क� गई ह?ै
Ÿ यह �रपोट� �कसके �हत म� ह�?
Ÿ �ा यह �हत सरकार के �हत से मेल खाता है?
Ÿ �ा यह �हत काप�रेट के �हत से मेल खाता है?
Ÿ �ा यह �रपोट� जनता के �हत म� ह�? �कस �हत म� है?

3: �ा समाचार �रपोट� म� दोहरे मापदंड ह?�
Ÿ �ा यहां �वरोधाभाषी दोहरे मानक है, उदाहरण के �लए, एकल �पता और उनके हालात के �लए हम सहानुभू�त जताते ह�, जब�क एकल मां के हालात� को 

क�ठनाई से जीवन जीने लायक कहा जाता है?

4: �ा इस �रपोट� म� �ढ़ीवादी �वचार� का �योग �कया गया ह?ै
Ÿ कैसे एक समूह क� कहानी म� �च��त �कया है?
Ÿ �ा यह समूह हमेशा कुछ �वशेषताओ ंके साथ जुड़ा रहा है?

5: �ा �वशेष अथ� को ��ुत करती �ई भाषा का चुनाव �कया गया ह?ै
Ÿ �ा भाषा पय�� जनता क� राय बताने का उ�े� पूरा करती है?
Ÿ �ा भाषा इस उ�े� के �लए पय�� है �क जनता अपनी राय कायम कर सके?

6: �ा �रपोट� संद�भ�त ह?ै
Ÿ अगर इसे कहानी के संदभ� म� डाल �दया तो �ा जनता अपनी राय कायम कर सकती है।

7: �ा �योग �कया गया �ा�फ� भाषा साम�ी से मेल खाता ह?ै
Ÿ �ा छ�वयां और �च� इस भाषा क� साम�ी का खंडन करते ह�?
Ÿ �ा इस कहानी क� साम�ी जनता को दसूरे अथ� म� देखने के �लए �े�रत करती है? 

�ोत- यूने�ो क� �ेरणा से �ेक�ू �ारा �वक�सत क� गई संवेदनशील ल��गक �रपो�ट�ग गाइड लाइन।  
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बाल �ववाह मु�
 हमारा �बहार 
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�बहार क� प�का�रता �जसने देश को रा�ा �दखाया है

�बहार के एक अखबार क� कहानी जो आज भी है िमसाल 

सच�लाइट क� कहानी प�का�रता ही नह� द�ुनया भर के �लए एक �मसाल है। सच�लाइट पटना का एक ऐसा दै�नक अखबार था �जसके एक संपादक आज़ादी क� 
लड़ाई के �दन� म� जेल गए तो दसूरे संपादक आज़ादी के बाद। पहले संपादक मुरली मनोहर �साद थे तो दसूरे थे टी जे एस जॉज�। इस अखबार के सं�ापक� म� 
डॉ�र राज�� �साद �मुख थे। बाद म� इसे �बड़ला बंधुओ ंने खरीद �लया था। इस बीच सच�लाइट ने प�का�रता के �े� म� मील के कई प�र गाड़े।  सच�लाइट 
का �काशन 1918 म� सा�ा�हक अखबार के �प म� शु� �आ था। 1920 म� यह ��-सा�ा�हक बना। 1930 से यह दै�नक के �प म� छपने लगा। बीच म� कई कारण� 
से इसका �काशन पांच बार बंद �आ। 1986 म� �बड़ला समूह ने सच�लाइट क� जगह पटना से �ह��ुान टाइ� �नकालना शु� कर �दया।

आज़ादी के बाद भी सच�लाइट का तेवर बना रहा था। साठ के दशक म� टी जे एसजाज� ने �बहार सरकार के ��ाचार और �ाद�तय� को उजागर करना शु� �कया 
तो त�ालीन मु�मं�ी के. बी.सहाय ने जॉज� को रा�ीय सुर�ा कानून के तहत जेल �भजवा �दया। के बी सहाय के �खलाफ जनता उठ खड़ी �ई थी। नतीजतन 
1967 के चुनाव म� पहली बार �बहार से कां�ेस क� स�ा चली गई थी। उससे पहले के बी सहाय चाहते थे �क अखबार जनता क� नाराज़गी क� खबर� न छापे। जॉज� 
इसके �लए तैयार नह� थे। 1974 के जेपी आंदोलन के समय सरकार ने सच�लाइट,�दीप का सरकारी �व�ापन ही बंद कर �दया था।

बाढ़ का सती केस, एक अखबार का असर!

उन �दन� अं�ेज� का शासन था। पटना �जले के बाढ़ म� एक म�हला ने अपने प�त क� �चता पर जल कर अपनी जान दे दी। पु�लस ने इस मामले म� कुछ लोग� पर 
केस चलाया। उन पर आ�ह�ा के �लए उकसाने का आरोप था। अदालत ने उन लोग� को सज़ा दे दी।

उस व� पटना हाईकोट� के अ�धकतर जज अं�ेज थे। इस केस के फैसले के दौरान एक जज ने ऐसी �ट�णी कर दी �जससे भारतीय खास कर �ह�द ूभावना को 
ठेस प�ंचती थी। इस पर 1928 और 1929 म� सच�लाइट ने कई लेख �लखे। इन लेख� को हाईकोट� ने अदालत क� अवमानना माना। उस व� संपादक मुरली 
मनोहर �साद थे। सच�लाइट के बचाव म� पटना हाईकोट� म� वक�ल के �प म� मोती लाल नेह�, सर तेज नारायण स�ू और शरतचं� बोस उतरे। सरकार क� तरफ 
से सर सुलतान अहमद ने वकालत क�। मु� �ायाधीश क� अ��ता म� 5 जज� क� खंडपीठ बनी। अखबार को अवमानना का दोषी माना गया। सच�लाइट पर 
200 �पए का जुम�ना �आ। अखबार �बंधन या संपादक जुम�ना भरने का तैयार नह� थे।

ऐसे म� �कसी अनाम ��� ने जुम�ना भर �दया। ���क अदालत एक संपादक को जुम�ने के बदले जेल नह� भेजना चाहती थी। उन �दन� यह चच� थी �क जुम�ना 
खुद मु� �ायाधीश ने अपनी तरफ से भर �दया है। बाद म� डा.स��ादानंद �स�ा के आवास पर मु� �ायाधीश और मुरली मनोहर �साद क� मुलाकात �ई। 
मु� �ायाधीश संपादक क� �न�ा से �भा�वत थे। बाद म� मु� �ायाधीश एक भारतीय नाम से सच�लाइट म� लेख �लखने लगे। वह मु� �ायाधीश सर 
कोट�नी टेरेल थे जो लगातार दस साल तक पटना हाई कोट� के मु� �ायाधीश रहे। यह था एक अखबार का असर!

एक संपादक �जसने चंपारण को पूरे देश का मुददा बना �दया  

1913 म� �बहार के अलग होने के बाद डॉ स��दानंद �स�ा ने मे�र कॉलेज इलाहाबाद के �ोफेसर महे�र �साद को �बहारी  का संपादक बनाया। इ�तहास के 
�ोफेसर को �बहार के सम�ाओ ंक� गहरी समझ थी। जब कोई प� समाज म� एक मह�पूण� भू�मका �ा� कर लेता है तो उसके संपादक� को उसका �शखर 
अ��� बरकरार रखने के �लए अपना 100 ��तशत देने के साथ ही नए सामा�जक मु�े भी तलाशने होते ह� �जससे लोग� का जुडाव हो सके। महे�र �साद को 
चंपारण म� �कसान� पर हो रहे अ�ाचार ने अ�ंत ��थत �कया। उ��न� इसके बारे म� गहराई से अ�धयन �कया और 9 आलेख� क� �ृंखला �लखी। �ी महे�र 
�साद ने अपने इस आलेख क� नौव� कड़ी ��ा चा�� बेले को �नलहे साहब� ने बंधक बना �लया है शीष�क से �लखा।  इस अं�तम लेख के बाद  चा�� 
बेले,�बहार के पहले गव�नर के स� का बांध टूट गया और उ�ोन� त�ाल �बंधन को उ�� हटाने का फरमान जारी कर �दया  इससे पहली बार चंपारण क� सम�ा 
के बारे म� �बहार के बाहर के लोग भी �ब� हो रहे थे। इसके बाद द �ेटसमैन ने अपने एक संवाददाता को भी �ाउंड जीरो �रप�ट के �लए चंपारण भेजा। �तं� 
�बहार के पहले संपादक के �प म� महे�र �साद का काय�काल केवल डेढ़ साल का रहा पर इतने समय म� ही उ�ोन� न केवल चंपारण म� हो रहे �कसान� पर 
अ�ाचार� के  इस मु�े को रा�ीय बना �दया साथ ही अं�ेजी सरकार को भी ऐसा कदम उठाने के �लए बा� कर �दया �जससे �तं� �ेस के ��त अं�ेज� क� 
अस�ह�ुता एकदम से उजागर हो जाए। इसी घटना के बाद राजकुमार जी के आ�ह पर महा�ा गांधी चंपारण आएं। 
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�बहार म� �वकासपरक प�का�रता

शराबबंदी के बाद मी�डया म� सामा�जक मु�� क� �रप��ट�ग 

क�ा बचाओ,  टीच इं�डया, अ��ान जल और �कृ�त बचाओ जैसे कुछ अ�भयान� के ज़�रए हमने मी�डया को नए ही �प म� देखा है। शराबबंदी के ��त जी�वका 
क� दीदीय� के संघष� को प�� पर जगह देने और 5 अ�ैल 2016 से शराबबंदी लागू होने के बाद उसके बारे म� एक जन सहयोग पैदा करने म� मी�डया क� स��यता 
और मुखरता काफ� मह�पूण� रही है। सम�ा आधा�रत सामा�जक मु�� क� �रप��ट�ग के साथ ही उससे जुडी केस �डी, सफलता क� कहा�नय� और इस कुरी�त 
के �खलाफ काम कर रहे लोग� क� कहा�नय� को लगभग सभी मी�डया ने �का�शत  और �सा�रत �कया है। 

शराबबंदी के बाद बाल �बहार क� मी�डया ने कुपोषण, बाल �ववाह और ��ता से जुड़े मु�� पर काफ� संवेदनशीलता के साथ �रप��ट�ग क� है । 2014 से शु� 
�ए ��� भारत अ�भयान के तहत �कए गए शौचालय �नम�ण और उससे जुड़े अ� मामल� पर मी�डया �रप�ट करती रही है। 

अब तक 7 दशक� म� मी�डया के �मजाज़, ��प, काम करने के तौर तरीक� और काम करने क� शैली के साथ ही प�कार� के रहन-सहन म� बदलाव आया है। 
बदलाव तो एक शा�त ���या है और बदलाव ज़�री भी है ले�कन बदलाव क� इस या�ा म� मी�डया के �ारा नै�तक मू��, सामा�जक चेतना और सामा�जक 
मुदद� को कैसे प�रभा�षत �कया गया अथवा कैसे �ान �दया गया है और वो मु�े �कस हद तक उनक� �ाथ�मकता म� शा�मल ह� यह देखना  काफ� मह�पूण� 
सा�बत होगा।

मी�डया क� प�ंच का �व�ार �आ है, पर यही बात कवरेज के बारे म� नह� कही जा सकती। समाचार चैनल और अखबार समाज क� सम�ाओ ंके ��त सचेत ह� 
और उ��ने कुछ �वशेष अ�भयान भी शु� �कए ह� । ले�कन ज़�रत है सामा�जक सम�ाओ ंऔर मु�� के बारे म� और अ�धक �लखने क�।  
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