
ട്ടികൾഅവരുടെ കുെുുംബങ്ങളിലുുംഅവരായിരിക്കുന്നസമൂഹത്തിലുും

സുരക്ഷിതരാടെന്ന് ഉറപ്പാക്കാൻഏറ്റവുുംഅനുയയാജ്യരായവർആരാണ് ?

ഗ്രാമതലത്തിടല  സാമൂഹയ  അുംരങ്ങൾ

കുട്ടികയളാെുും കുെുുംബങ്ങയളാെുുംഏറ്റവുും 

അെുത്ത്  നിൽക്കുന്നവർ

ഗ്രായേശികമായി കകടക്കാള്ളുന്ന  നെരെികളുും 

രരിഹാരങ്ങളുും കുട്ടികടള കുെുുംബ, 

സാമൂഹിക സുരക്ഷാ കവചങ്ങളാൽ 

സുരക്ഷിതരാക്കുന്നു 

കുട്ടികളുടെ ഗ്രശ്നങ്ങളിൽ ഇെടരെുവാനുുംഅരകെസാധ്യതകളുും 

ആവശയങ്ങളുും തിരിച്ചറിയുവാനുും, ഏറ്റവുും ഉതകുന്ന

സ്ഥാനങ്ങളിൽ ഉള്ളവർ



ആടരാടക്കയാണ്  രഞ്ചായത്ത് തല ബാല സുംരക്ഷെ

കമ്മിറ്റിയുടെ അുംരങ്ങൾ?

സുംസ്ഥാന സർക്കാർ അറിയിപ്പുകൾ ഗ്രകാരും ശിശു 

സുംരക്ഷെ യസവന കമ്മിറ്റിയിൽ ഉൾടപ്പട്ടിരിക്കുന്ന 

അുംരങ്ങൾ;  താടെ രറയുന്നവടര CPC യിൽ ഉൾടപ്പെുത്താൻ 

നമ്മൾ ഗ്ശദ്ധിക്കെും.

രഞ്ചായത്ത് തല ഉയേയാരസ്ഥരുും  രഞ്ചായത്തിടല മറ്റ് 

ഗ്രവർത്തന സമിതികളിടല അുംരങ്ങളുും (സവയും സഹായ 

സുംഘങ്ങൾ, സ്കൂൾ മായനജ്ടമന്റ് കമ്മിറ്റി, യുവജ്ന സുംഘും 

മുതലായവ)

രഞ്ചായത്തിടല എലലാ യമഖലകിൽ നിന്നുമുള്ള ആളുകളുടെ 

രങ്കാളിത്തും ഉറപ്പാക്കെും  (സ്ഗ്തീകളുും  രുരുഷൻമാരുും , 

വയതയസ്തമായ ഭൂ-വിഭാരങ്ങളിൽ നിന്നുും ഉള്ളവർ  

വയതയസ്ത ജ്ാതി, മതും,സാമ്പത്തിക നില മുതലായവ)

VCPC  ഗ്രവർത്തനടത്ത സഹായിക്കാനുും  

ശക്തിടപ്പെുത്താനുും  കെിവുകളുള്ള വയക്തികൾ 

(യ ാകയൂടമന്ററഷൻ, ആശയവിനിമയും, റിയസർച്ച,, ടനറ്റ് 

വർക്കിുംഗ് മുതലായവ )



യകാവിഡ് യരാരികളായ മാതാരിതാക്കളുള്ള കുട്ടികടള എങ്ങടനയാണ്  VCPC  രിന്തുെയക്കണ്ടത്  –
ടകാവിഡ് ബാധ്ിച്ച്/ആശുരഗ്തിയിൽ ഗ്രയവശിപ്പിച്ച / അടലലങ്കിൽ മരെമെഞ്ഞ രക്ഷിതാക്കളുടെ കുട്ടികൾക്ക് താടെ രറയുന്ന യസവനങ്ങൾ 

എളുപ്പത്തിൽ ലഭയമാകുന്നു എന്ന്  VCPC ഉറപ്പാക്കെും:

രാകും ടചയ്ത ചൂെുള്ള ഭക്ഷെും, യറഷൻ, ടവള്ളും, യസാപ്പ്, സാനിറ്ററി വസ്തുക്കൾ

ഒരു യകഗ്രികൃത കമ്മയൂെിറ്റി ടലവൽ രൂൾ വെി; കയ്യുറകൾ, സാനികറ്റസർ, മാസ്കുകൾ, ടതർയമാമീറ്ററുകൾ, ORS ലായനി ,രനി നിയഗ്ന്തെ 

മരുന്നുകൾ എന്നിവ നൽകുക

രക്ഷിതാക്കടള ആശുരഗ്തിയിൽ എത്തിക്കുന്നതിയനാ അവരുടെ ആയരാരയ സുംരക്ഷെത്തിയനാ ആവിശയമായ സഹായും നൽകെും

മാതാരിതാക്കളുമായി യ ാെിലൂടെ സുംസാരിക്കുവാനുള്ള സാഹചരയങ്ങൾ  കുട്ടികൾക്ക്  നൽകെും കൂൊടത അവരുടെ മാതാരിതാക്കളുടെ കേനുംേിന  

ആയരാരയസ്ഥിതിടയക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ അറിയിക്കുകയുും ടചയ്യെും

കുട്ടികൾ വീട്ടിൽ തനിച്ചാടെങ്കിൽ  24X7  രരിചരെവുും യമൽയനാട്ടവുും നൽകെും

കവകാരിക രിന്തുെയുും കൗൺസിലിുംരുും  മാർരനിർയേശങ്ങളുും നൽകുക

മാതാരിതാക്കൾ  മരെടരട്ടാൽ  അവരുടെ അന്തയകർമങ്ങൾ നെത്താൻ സഹായിക്കുക

സുംരക്ഷിക്കാൻ ആളിലലാത്ത കുട്ടികൾക്കായി താൽക്കാലിക/േീർഘകാല/സ്ഥിരമായ രരിചരെ രരിഹാരങ്ങൾ ഉണ്ടത്ാക്കുന്നതിനായുള്ള 

ഗ്രവത്തനങ്ങടള  കചൽഡ്കലൻ-1098 , ജ്ിലലാ ശിശു സരുംക്ഷെ യൂെിറ്റ് എന്നിവരുമായി യചർന്ന് ഏയകാരിപ്പിക്കുക 

ശിശുസുംരക്ഷെ സമിതിയുടെ അടലലങ്കിൽ അങ്കെവാെി വർക്കറുടെ യമൽയനാട്ടത്തിൽ,  ആശുരഗ്തിയിൽ ചികിത്സയിൽ കെിയുന്ന  

മാതാരിതാളുടെ കുട്ടികൾക്ക് താ കാലിക താമസ സൗകരയും  അടലലങ്കിൽ കവാറന്റകറൻ സൗകരയും ഒരുക്കി ടകാെുക്കുക 

സമൂഹത്തിടല കുെുുംബങ്ങളുടെയുും കുട്ടികളുടെയുും സവകാരയത, അന്തസ്സ്, വയക്തിതവ സുംരക്ഷെും എന്നിവ ഉറപ്പാക്കുക. 

കുെുുംബത്തിന്റ/കുട്ടികൾക്ക് ആശവാസും/രിന്തുെ നല്കുന്നതിനലലാടത  ടരാതുജ്നങ്ങൾയക്കാ മാധ്യമങ്ങൾയക്കാ അടലലങ്കിൽ ഏടതങ്കിലുും 

വയക്തിയക്കാ സ്ഥാരനത്തിയനാ കുട്ടികടള സുംബന്ധിക്കുന്ന വിവരങ്ങൾ നൽകരു 

കുട്ടിയയയുും കുെുുംബടത്തയുും രിന്തുെക്കാനായി  ബന്ധുക്കൾ, കുെുുംബാുംരങ്ങൾ, സുഹൃത്തുക്കൾ  എന്നിവടര സമീരിക്കുന്നു , 

കുട്ടികടളയുും കുെുുംബടത്തയുും രിന്തുെയ്ക്കാൻ അവരാടരങ്കിലുും മുയന്നാട്ട് വന്നാൽ അടലലങ്കിൽ  കുട്ടികടള അവയരാടൊപ്പും 

ടകാണ്ടത്ുയരാകുകയാടെങ്കിൽ, അവടര ബന്ധടപ്പൊനുള്ള വിവരങ്ങളുും വിലാസങ്ങളുും അെങ്ങിയ  ഒരു യരഖ ഗ്രാമരഞ്ചായത്ത് 

ഗ്രസി ന്റ് /വാർഡ് ഗ്രതിനിധ്ി/മുനിസിപ്പൽ കൗൺസിലർ/കചൽഡ് ടഗ്രാട്ടക്ഷൻ കമ്മിറ്റി എന്നിവർ സൂക്ഷിക്കെും.



യകാവി ിന്റടറ സാഹചരയത്തിലുും  അതിനുയശഷവുും കുട്ടികളുടെ ശരിയായ സുംരക്ഷെും

യഗ്രാത്സാഹിപ്പിക്കാനായി VCPC  ക്ക് എടന്താടക്ക ടചയ്യാനാവുും 

യകാവിഡ്-19 ന്റടറ മടറ്റാരു തരുംരും ടചറുപ്പക്കാരായ മാതാരിതാക്കടള ബാധ്ിക്കുന്ന സാഹചരയത്തിൽ, കുട്ടികൾക്ക് താൽക്കാലിക രരിചരെും

നൽകാൻ തയ്യാറുള്ള കുെുുംബങ്ങടള/വയക്തികടള കടണ്ടത്ത്തി അവടര  ിറ്റ് യരഴ്സൺ ആയി അുംരീകരിക്കാനുള്ള ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ ശിശുയക്ഷമ 

സമിതി വെി നെത്തുക

ടരാതുവിതരെ രദ്ധതി, MGNREGA , ടരൻഷനുകൾ, സ്യരാൺസർഷിപ്പ്, ഉച്ചഭക്ഷെും, സ്യകാളർഷിപ്പ് സ്കീും, മറ്റ് യകാവിഡ്-19 

അനുബന്ധ രിന്തുെ/നഷ്ടരരിഹാരും/Ex-gratia യരയ്ടമന്ററുകൾ തുെങ്ങിയ സാമൂഹിക സുംരക്ഷെ രദ്ധതികടള കുറിച്ചുള്ള 

അവയബാധ്ും സൃഷ്ടിക്കുകയുും ടരാതു ജ്നങ്ങൾക്ക് ഇവയുടെ ആനുകൂലയങ്ങൾ ലഭയമാക്കുന്നു എന്ന് ഉറപ്പാക്കുക.

കമ്മയൂെിറ്റിയിടല കുട്ടികളുടെ യക്ഷമവുും  സുരക്ഷിതതവവുും  ഉറപ്പാക്കുക  , കുട്ടികൾക്കു ലഭയമായവണ്ടത് ഹൃസവകാല അെിയന്തിര 

സർവീസുകൾ  കൃതയമായി ഏയകാരിപ്പിക്കാനുും നിയഗ്ന്തിക്കാനുും മുൻകക എെുക്കുക

സുംരക്ഷിക്കാൻ ആളിലലാത്ത കുട്ടികൾക്കായി താൽക്കാലിക/േീർഘകാല/സ്ഥിരമായ രരിചരെ രരിഹാരങ്ങൾ ഉണ്ടത്ാക്കുന്നതിനായുള്ള

ഗ്രവത്തനങ്ങടള  കചൽഡ്കലൻ- 1098 , ജ്ിലലാ ശിശു സരുംക്ഷെ യൂെിറ്റ്, cwcഎന്നിവരുമായി യചർന്ന് ഏയകാരിപ്പിക്കുക  യകാവിഡ്-

19 േുരിതാശവാസ നെരെികളിൽ രഞ്ചായത്ത് ഭരെ സമിതിക്ക് ആവിശയമായ രിന്തുെ നൽകുക. (ആവശയമുള്ള കുെുുംബങ്ങൾക്ക് 

യറഷൻ-, യബാറിസ് വിതരെും, ശുചീകരെ ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ  / ബ്ലീച്ചിുംഗ് , വാക്സിയനഷന്റടറ ഗ്രാധ്ാനയടത്തക്കുറിച്ച് അവയബാധ്ും 

സൃഷ്ടിക്കുക, മിഥ്യാധ്ാരെകൾ ഇലലാതാക്കുക, വാക്സിയനഷൻ കയാമ്പ് നെത്തുന്നതിനുള്ള സഹായും മുതലായവ)

ഓയരാ കുട്ടിയുും സ്കൂളിൽ തിരിടച്ചത്തുന്നുടവന്ന് ഉറപ്പാക്കുക. കുട്ടികൾക്കുും രക്ഷിതാക്കൾക്കുും സ്കൂൾ തുറക്കുന്നതിന്റടറ

ഗ്രാധ്ാനയടത്തക്കുറിച്ച്  അവയബാധ്ും സൃഷ്ടിക്കുക, കമ്മയൂെിറ്റിയിയലക്കു  മെങ്ങിടയത്തിയ സ്കൂൾ ഗ്രയവശനമാവിശയമായ എലലാ 

കുട്ടികടളയുും കടണ്ടത്ത്തുക. സ്കൂളിൽ യകാവിഡ്-19 സുരക്ഷാ  യഗ്രായട്ടായക്കാളുകൾ കെിയുന്നഗ്ത ഉറപ്പാക്കുക.

കമ്മയൂെിറ്റിയിൽ അരകെസാധ്യതയുള്ള കുെുുംബങ്ങടള കടണ്ടത്ത്തി  ഒരു മാപ്പ് തയാറാക്കുക  (മാതായവാ രിതായവാ മാഗ്തമുള്ള , 

ഉരജ്ീവന മാർഗ്ഗങ്ങളിലലാത്ത കുെുുംബങ്ങൾ, ആയരാരയ ഗ്രശ്നങ്ങൾ, കവകലയും, മാനസികയരാരും മുതലായവയിൽ ടരെുന്ന 

കുെുുംബങ്ങൾ)



Watchful and alert VCPC do and act

ഗ്രാമത്തിൽ യകാവിഡ്-19 വാക്സിയനഷൻ കഗ് വ് 

സുംഘെിപ്പിക്കുന്നതിന്റ ഗ്രാമ രഞ്ചായത്തുമായി  ചർച്ച ടചയ്യുകയുും 

തുെർനെരെികൾ സവീകരിക്കുകയുും ടചയ്യുക

യകാവിഡ്-19 േുരിതാശവാസ നെരെികടളയുും സാമൂഹിക യക്ഷമ 

സഹായ/ യസവനങ്ങടളയുും കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ 

യശഖരിക്കുകയുും  ആളുകളുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുകയുും ടചയ്യുക

കവാറന്റകറൻ ടസനറ്റർ , PDS യറാർ മുതലായവ നിരീക്ഷിക്കുക

വാക്സിയനഷനുമായി ബന്ധടപ്പട്ട 

മിഥ്യാധ്ാരെകൾടക്കതിരായ അവയബാധ്ും

രൃഹ  സരർശനങ്ങൾ, വാട്ട് സ്ആപ്പ്, മറ്റ് 

ടനറ്റ് വർക്കുകൾ ഒടക്ക വെി ഗ്രചരിപ്പിക്കുക.

ഓയരാ കുട്ടിയുും സ്കൂളിൽ തിരിടച്ചത്തുന്നുടവന്ന് ഉറപ്പാക്കുക.

സ്കൂൾ രുനരാരുംഭിക്കുന്നതിടനക്കുറിച്ച് കുട്ടികൾക്കുും 

രക്ഷിതാക്കൾക്കുും അവയബാധ്ും നൽകുക.

സമൂഹത്തിയലക്ക് മെങ്ങിടയത്തിയ സ്കൂളിൽ ഗ്രയവശനും 

ആവശയമായ എലലാ കുട്ടികടളയുും തിരിച്ചറിയുക

ക്ലാസ് റൂമുകൾ വൃത്തിയാക്കുന്നതിനു െീച്ചർമാടര 

സഹായിക്കുക 

സ്കൂളിൽ തിരിടച്ചത്താത്ത കുട്ടികടള തിരിച്ചറിഞ്ഞ് തുെർ 

നെരെികൾ സവീകരിക്കുക 

സാനികറ്റസർ , യസാപ്പ്, സാമൂഹിക അകലും തുെങ്ങിയ  

യകാവിഡ്-19 സുരക്ഷാ നെരെികൾ സവീകരിക്കുടന്നടണ്ടത്ന്ന് 

ഉറപ്പാക്കുക.

കുട്ടികൾ യനരിെുന്ന ടവലലുവിളികൾ തിരിച്ചറിയുവാൻ  

രതിവായി സ്കൂളുകൾ  സരർശിക്കുക
•

•

•

•
•

•

•
•

•

•

•

•

ശരിയായ ഇമയൂകെയസഷൻ, യരാഷകാഹാരും, ആയരാരയ 

രരിയശാധ്നകൾ എന്നിവ നെക്കുന്നുടണ്ടത്ന്ന് ഉറപ്പാക്കാൻ 

AWC രതിവായി (എലലാ മാസവുും) സരർശിക്കുക

•

AWC യസവനങ്ങൾ ലഭയമാക്കുന്നതിൽ നിന്ന് കുെുുംബങ്ങടള 

ഒെിവാക്കിയിട്ടിടലലന്ന് ഉറപ്പാക്കുക.

ടകാച്ചുകുട്ടികളുള്ള കുെുുംബങ്ങൾക്ക് വാക്സിയനഷന്റ 

മുൻരെന നൽകുന്നുടണ്ടത്ന്ന് ഉറപ്പാക്കുക

രതിവ് രൃഹസരർശനങ്ങളിൽ AWW -ടന  രിന്തുെയ്ക്കുക

•

•

•

•

കമ്മയൂെിറ്റിയിൽ അരകെസാധ്യതയുള്ള കുെുുംബങ്ങടള  (രൃഹ 

സരർശനങ്ങൾ വെി) കടണ്ടത്ത്തുക (ഒരു  രക്ഷിതാവ് മാഗ്തമുള്ള , 

ഉരജ്ീവനമാർഗ്ഗും ഇലലാത്ത കുെുുംബങ്ങൾ, PDS, കവകലയും, 

മാനസിക യരാരും മുതലായവ)

•

യകാവിഡ് യരാസിറ്റീവ് യരാരികളുള്ള കുെുുംബങ്ങടള 

സഹായിക്കുക
•

സാമൂഹിക സുംരക്ഷെ രദ്ധതികളുമായുള്ള ബന്ധും 

സുരമമാക്കുക (ഉച്ചഭക്ഷെും, PDS, MGNREGA, യകാവിഡ്

േുരിതാശവാസ നെരെികൾ മുതലായവ)

•

കുെുുംബത്തിന്റടറയുും സമൂഹത്തിന്റടറയുും സുരക്ഷാ വലയിൽ നിന്ന് 

കുട്ടികൾ വീെു യരാകുന്ന  തെയാനുും ഗ്രതികരിക്കാനുും ജ്ാഗ്രത 

രുലർത്തുകയുും ഗ്രവർത്തിക്കുകയുും ടചയ്യുക. (കശശവ

വിവാഹത്തിൽ അകടപ്പെുന്ന കുട്ടികൾ , ലഹരിവസ്തുക്കൾ 

ഉരയയാരിക്കുന്ന കുട്ടികൾ, ചൂതാട്ടവുും അലഞ്ഞുതിരിയലുും, സ്കൂളിൽ 

തിരിടച്ചത്താത്ത കുട്ടികൾ, രക്ഷിതാക്കൾടക്കാപ്പും യജ്ാലി ടചയ്യാനായി  

സ്കൂൾ വിട്ടുയരായ കുട്ടികൾ മുതലായവ)

•

കചൽഡ് കലൻ 1098/ യരാലീസ്/DCPU/CWC എന്നിവിെങ്ങളിയലക്കു

യകസുകൾ ടറ ർ/ റിയപ്പാർട്ട്  ടചയ്യുക
•



മരെും മൂലമുണ്ടത്ായ വയസനും/ േുുഃഖും  എന്നിവടയക്കുറിച്ച് കുട്ടികയളാട് സുംസാരിക്കുന്നു
മരെവുും േുുഃഖവുും മനുഷയാനുഭവത്തിന്റടറ സവാഭാവിക ഭാരങ്ങളാണ്, നഷ്ടടത്തക്കുറിച്ചുള്ള വിലാരവുും ഒരു സങ്കീർണ്ണ ഗ്രഗ്കിയയാണ്. മരെടത്ത 

കുറിച്ചുും േുുഃഖടത്ത കുറിച്ചുും കുട്ടികയളാട് സുംസാരിക്കുയമ്പാൾ മാതാരിതാക്കൾ/രരിചരിക്കുന്നവർ/അധ്യാരകർ ഗ്ശദ്ധിയക്കണ്ടത് ചില കാരയങ്ങൾ

മരെവുും േുുഃഖവുും മനുഷയാനുഭവത്തിന്റടറ സവാഭാവിക ഭാരങ്ങളാണ്, നഷ്ടടത്തക്കുറിച്ചുള്ള വിലാരവുും ഒരു സങ്കീർണ്ണ ഗ്രഗ്കിയയാണ്. 

മരെടത്ത കുറിച്ചുും േുുഃഖടത്ത കുറിച്ചുും കുട്ടികയളാട് സുംസാരിക്കുയമ്പാൾ മാതാരിതാക്കൾ/രരിചരിക്കുന്നവർ/അധ്യാരകർ ഗ്ശദ്ധിയക്കണ്ടത് ചില 

കാരയങ്ങൾ

നിങ്ങളുടെ കുട്ടിടയ ഗ്ശദ്ധിക്കുകയുും ആശവസിപ്പിക്കുകയുും ടചയ്യുക. ചിലർക്ക് യചാേയങ്ങളുണ്ടത്ാകാും, ചിലർ ഗ്രതികരിക്കാതിരിക്കാും, 

ചിലർ കരയഞ്ഞക്കാും. എന്തുതടന്നയായാലുും, ഈ അനുഭവങ്ങളിലൂടെ കെന്നു യരാകുവാൻ അനുവേിക്കുക കൂൊടത  ശാരീരികമായുും 

കവകാരികമായുും അവയരാടൊപ്പും ഉണ്ടത്ാവുകയുും ടചയ്യുക 

നഷ്ടടത്തക്കുറിച്ചുള്ള സുംഭാഷെങ്ങൾക്ക് ഇെും അനുവേിക്കുക, അ  ഉെനെി തുെങ്ങുകയുും രിന്നീട് മാസങ്ങയളാളവുും വര്ഷങ്ങയളാളവുും 

തുെരുകയുും ടചയ്യുക 

ശവസുംസ്കാരത്തിലുും ആചാരങ്ങളിലുും നിങ്ങളുടെ കുട്ടിക്ക് ഒരു യറാൾ (അ  ടചറുതാടെങ്കിൽ യരാലുും) അനുവേിക്കുക. എന്തുടകാണ്ടത്ാണ് 

ആചാരങ്ങൾ നിലനിൽക്കുന്നടതന്നുും അ  എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നടതന്നുും സുംസാരിക്കുക.

നിങ്ങളുടെ നഷ്ടടപ്പട്ട ഗ്രിയടപ്പട്ടവരുടെ ഓർമ്മകൾ രങ്കു ടവക്കുയമ്പാൾ കുട്ടിയയയുും ഒപ്പും കൂട്ടുക. 

(മയനാഹരമായ ഓർമ്മകടളക്കുറിച്ച് സുംസാരിക്കുക)

േുുഃഖിക്കുന്നതിന്റ ഒരു നിശ്ചിത കാലയളയവാ രീതിയയാ ഇലല. േുുഃഖും ഒരു സങ്കീർണ്ണമായ ഗ്രഗ്കിയയാണ്, 

അതിനാൽ അ  ചിന്തകളുടെയുും വികാരങ്ങളുടെയുും ടരരുമാറ്റങ്ങളുടെയുും ഒരു യഗ്ശെിയായി 

ഭവിക്കുന്നു.

മരെും ഒരു തരത്തിലുും അവരുടെ ടതറ്റടലലന്നുും വികാരങ്ങടള ശക്തിയായി മറിച്ച് ടവയക്കണ്ടത്തിടലലന്നുും 

സുംരക്ഷെും നൽയകണ്ടത് ആൾ അവടര യബാധ്യടപ്പെുത്തുക.



മരെും മൂലമുണ്ടത്ായ വയസനും/ േുുഃഖും എന്നിവടയക്കുറിച്ച് കുട്ടികയളാട് സുംസാരിക്കുന്നു

കുട്ടികളിൽ നിന്ന് േുുഃഖും മറയ്ക്കരു . മരെത്തിനു യശഷും കരയുന്നതുും സങ്കെടപ്പെുന്നതുും 

(ലിുംരയഭേയമാ ഗ്രായയമാ രരിരെിക്കാടത) സാധ്ാരെവുും ആയരാരയകരവുമാടെന്ന് കുട്ടിടയ 

അറിയിക്കുക.

േിനചരയ മാറ്റരു . കുറഞ്ഞ മാറ്റങ്ങയളാടെ കെിയുന്നഗ്ത യവരും കുട്ടിയുടെ േിനചരയ 

രുനുഃസ്ഥാരിക്കാൻ ഗ്ശമിക്കുക.

മരെും ചിരിക്ക് വിലക്ക് ഏർടപ്പെുത്തുടമന്ന് കരുതരു . ചിരി വളടര ആശവാസും തരുന്നതാണ്. 

നിങ്ങളുടെ ഗ്രിയടപ്പട്ട ഒരാളുടെ  ഓർമ്മകൾ/നിമിഷങ്ങൾ രങ്കിൊനുും ചിരിക്കാനുും കെിയുന്ന  

നിങ്ങളുടെ ജ്ീവിതത്തിൽ അവരുടെ സാന്നിധ്യും എഗ്തയത്താളും ഗ്രാധ്ാനയമർഹിക്കുന്നതായിരുന്നു 

എന്നതിന്റടറ സൂചനയാണ്.



സർക്കിൾ: 
ബന്ധങ്ങൾ രുനുഃസ്ഥാരിക്കുന്ന ഒരു ഗ്രഗ്കിയ ആെി , കുട്ടികയളാട്  സുംസാരിക്കാനുും വികാരങ്ങൾ രങ്കിൊനുും, ചർച്ച ടചയ്യാനുും, വിയയാജ്ിക്കാനുും, 

കുട്ടികളുമായി ബന്ധടപ്പട്ട / അവർ ആശങ്കാകുലരായ എന്തിടനയുും ഗ്രതി ലിപ്പിക്കാനുും സുരക്ഷിതമായ ഒരു ഇെും ഇ  സൃഷ്ടിക്കുന്നു.

ഒരു സർക്കിളിൽ ഇരിക്കുക  -എലലാ 
രങ്കാളികൾക്കുും രരസ്രരും കാൊൻ കെിയുും. ഒരു 

സർക്കിളിൽ ഇരിക്കുന്ന  (എലലാവരുും മധ്യത്തിൽ 

നിന്ന് തുലയ അകലത്തിലുള്ളതിനാൽ)  സമതവത്തിനുും 

ബന്ധത്തിനുും ഗ്രാധ്ാനയും നൽകുന്നു.

സർക്കിൾ കീപ്പർ -സുരക്ഷിതമായ മാനയമായ 

രീതിയിൽ സുംഭാഷെങ്ങൾ ഗ്കമീകരിക്കുന്നതിനുും 

രരിരാെി സുരമമാക്കുന്നതിനുും ആവിശയമായ 

നിർയേശങ്ങൾ നൽകുന്നതിനുും  ഉത്തരവാേിത്തമുണ്ടത്്.

ടസന്ററർ രീസ്: മധ്യഭാരും ഊർജ്ജ യകഗ്രടത്ത 

ഗ്രതിനിധ്ീകരിക്കുന്നു. സർക്കിൾ ഒരു ഗ്രയതയക 

ഇെമാടെന്ന ഓർമ്മടപ്പെുത്തിടക്കാണ്ടത്്

രടങ്കെുക്കുന്നവർക്ക് അവരുടെ കണ്ണുകൾ 

യകഗ്രീകരിക്കുവാനുും യ ാക്കസ് ടചയ്യുവാനുും 

ഉള്ള ഇെമാണ്. ഇ  സർക്കിളിന്റ ചുറ്റുും ഒരു  

ഐകയും സൃഷ്ടിക്കുന്നു.

യൊക്കിുംഗ് രീസ്: സുംസാരിക്കുന്നതിനുള്ള ഊെും 
ആരുടെ ആടെന്ന്  ആളുകടള അറിയിക്കാൻ

ഉരയയാരിക്കുന്ന വസ്തു. ഈ വസ്തു കകയിൽ 

കിട്ടുന്ന ആൾ മാഗ്തയമ സുംസാരിക്കാവൂ 

അെിസ്ഥാന നിയമങ്ങൾ: ബഹുമാനയത്താടെ 

യകൾക്കുക; ബഹുമാനയത്താടെ സുംസാരിക്കുക;

നലല ഉയേശും; രഹസയസവഭാവും



സർക്കിൾ: 
ഒരു വലയും ആരുംഭിക്കുന്നതിനുള്ള ഗ്രഗ്കിയകൾ

സർക്കിൾ: ഒരു വലയും ആരുംഭിക്കുന്നതിനുള്ള ഗ്രഗ്കിയകൾ

രടങ്കെുക്കുന്നവർ എത്തുന്നതിന്റ മുമ്പ് സർക്കിൾ കീപ്പർ ടസൻഗ്െൽ രീസ് 

സ്ഥാരിക്കെും.

രടങ്കെുക്കുന്നവർ മീറ്റിുംരിൽ എത്തുയമ്പാൾ, സർക്കിൾ കീപ്പർ കുട്ടികടള സവാരതും 

ടചയ്യെും, ഒരു സർക്കിളിൽ നിശബ്ദമായി ഇരിക്കാൻ ആവശയടപ്പെുകയുും എലലാ 

കുട്ടികളുും ഗ്രൂപ്പിൽ യചരുന്ന  വടര കണ്ണുകൾ അെയ്ക്കുകയുും യവെും.

രടങ്കെുക്കുന്നവർ മീറ്റിുംരിൽ എത്തുയമ്പാൾ, സർക്കിൾ കീപ്പർ കുട്ടികടള സവാരതും 

ടചയ്യെും, ഒരു സർക്കിളിൽ നിശബ്ദമായി ഇരിക്കാൻ ആവശയടപ്പെുകയുും എലലാ 

കുട്ടികളുും ഗ്രൂപ്പിൽ യചരുന്ന  വടര കണ്ണുകൾ അെയ്ക്കുകയുും യവെും.

സർക്കിൾ കീപ്പർ സർക്കിൾ ഗ്രഗ്കിയ ആരുംഭിക്കുന്നു, എലലാവർക്കുമായി ഒരു 

ഉദ്ധരെി വായിക്കുന്നു, തുെർന്ന് ഒരു യചാേയും ഉന്നയിക്കുകയുും

രടങ്കെുക്കുന്നവർക്ക് അവരുടെ ഗ്രതികരെും ഓയരാന്നായി രങ്കിെുന്നതിനായി 

സുംസാരിക്കുന്ന ഭാരും ഇെയത്തയക്കാ വലയത്തയക്കാ  കകമാറുകയുും ടചയ്യുന്നു 

(സർക്കിൾ കീപ്പർ ആരുംഭിക്കുന്നു).ഓയരാ സർക്കിളുും യചാേയങ്ങളാൽ 

നയിക്കടപ്പെുും. ചുവടെയുള്ള യരജ്ിടല ഉോഹരെങ്ങൾ യനാക്കുക **

***Guide 
1. ഗ്രാരുംഭും: വലയത്തിടല ചർച്ചകൾ

കൃതയമായ േിശയിടലത്താനുും അുംരങ്ങൾക്ക് 

സവാതഗ്ന്തയയത്താടെ ഇെടരട്ടു തുെങ്ങുവാനുമായി 

ഒരു കവിത ഭാരും / ടചറുകഥ് തയ്യാറാക്കാും.  

സർക്കിൾ ചർച്ചകൾ രുയരാരമിക്കുയന്താറുും 

യരാസിറ്റീവുും അർത്ഥരൂർണ്ണവുമാകുന്നതിനുും   

സർക്കിളിടല ആേയ സമയടത്ത ടസഷൻസ് വളടര  

ഗ്രധ്ാനമാണ്.

2. ടചക്ക് ഇൻ: ഇന്ന് നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങടന 

യതാന്നുന്നു എന്ന് യചാേിക്കുന്നു. ?

3. ഗ്രധ്ാന സർക്കിൾ യചാേയങ്ങൾ: 
3 - 4 റൗണ്ടത്് യചാേയങ്ങളിലൂടെ ഒരു തീമിന്റ ചുറ്റുും 

ഗ്ഭമെും  ടചയ്യുകയുും വയതയസ്ത വിഷയങ്ങളിൽ 

ഇതാവർത്തിക്കുകയുും ടചയ്യുന്നു.  

റ റൻസിനായി ചില യചാേയങ്ങൾ ചുവടെ 

നൽകിയിരിക്കുന്നു.

4. യക്ലാസിുംഗ് / ടചക്ക്ഔട്ട് റൗണ്ടത്്: 
ടചക്ക് ഇൻ റൗണ്ടത്ിൽ ഉരയയാരിച്ച യചാേയും 

സർക്കിൾ കീപ്പർക്ക് ആവർത്തിക്കാനാകുും.



സർക്കിളുകളിലൂടെ വയതയസ്ത വിഷയങ്ങൾ ചർച്ച  ടചയ്യുന്നു

നഷ്ടും/േുുഃഖും/മുറിവ്/ഉരഗ്േവും/അഗ്കമും
എന്ത് സുംഭവിച്ചു?

ആ സമയത്ത് നിങ്ങൾ എന്താണ് ചിന്തിച്ചതുും  അനുഭവിച്ചതുും?

അതിനുയശഷും നിങ്ങൾ അതിടനക്കുറിച്ച് എന്താണ് ചിന്തിച്ച ?

ആടരയാണ് ബാധ്ിച്ചിരിക്കുന്ന , ഏടതലലാും വിധ്ത്തിലാണ് അവടര 
ബാധ്ിച്ചിരിക്കുന്ന ?

എങ്ങടന കാരയങ്ങൾ വയതയസ്തമായി ടചയ്യാമായിരുന്നു?

കാരയങ്ങൾ ശരിയാക്കായനാ ഭാവിയിൽ കാരയങ്ങൾ ടമച്ചടപ്പെുത്തായനാ 
എന്താണ് സുംഭവിയക്കണ്ടത് ?

•
•
•
•

•
•

നരിയുും അഭിനരനവുും

നിങ്ങൾ നിങ്ങളിൽ ശരിക്കുും വിലമതിക്കുന്ന ഒയന്നാ രയണ്ടത്ാ കാരയങ്ങൾ 
ഏതാണ്?

നിങ്ങടളത്തടന്ന വിലമതിക്കാൻ ഇെയാക്കിയ സമീരകാല സാഹചരയും 
എന്താണ്?

നിങ്ങൾ വളടര യഗ്രറ്റ് ുൾ  ആയ  ജ്ീവിതത്തിടല സമീരകാല 
സാഹചരയും/സുംഭവും എന്താണ്?

നിങ്ങളുടെ ജ്ീവിതത്തിൽ അഭിനരനും/കൃതജ്ഞത ഗ്രകെിപ്പിക്കാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു വയക്തിയുയണ്ടത്ാ, അവർ നിങ്ങടള എങ്ങടന 
ഗ്രയചാേിപ്പിച്ചു?

•

•

•

•

Team/Group building

ഒരു ഗ്രൂപ്പിന്റടറ ഭാരമായതിൽ നിങ്ങൾക്ക് സയന്താഷും യതാന്നിയ ഒരു അനുഭവും 
രങ്കിൊയമാ

നിങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങളുടെ  അെിസ്ഥാനത്തിൽ , നിങ്ങൾ ഒരു ഗ്രൂപ്പിന്റടറ 
ഭാരമായി എന്ന്  നിങ്ങടള യതാന്നിപ്പിച്ച ചില കാരയങ്ങൾ എടന്താടക്കയാണ്?  

നിങ്ങളുടെ ഗ്രൂപ്പ് ഉയർത്തിപ്പിെിക്കുന്ന  ഏതു മൂലയുംആവെും എന്നാണ് 
നിങ്ങൾ വിചാരിക്കുന്ന  ?

ഈ ഗ്രൂപ്പിൽ/െീമിൽ നിങ്ങളുടെ ഗ്ശദ്ധയിൽ ടരട്ടിട്ടുള്ള  ഒരു മൂലയും എന്താണ്?

ഒരു െീും/ഗ്രൂപ്പ് അുംരത്തിൽ നിങ്ങടള ആകർഷിച്ച എടന്തങ്കിലുും മൂലയമുയണ്ടത്ാ, 
അ  രങ്കുടവയ്ക്കായമാ ?

ഈ ഗ്രൂപ്പിന്റ എന്ത് മൂലയമാണ് നിങ്ങൾ നൽകുന്നടതന്ന് നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?

ഈ ഗ്രൂപ്പിന്റടറ ലക്ഷയങ്ങൾക്കായി ഗ്രവർത്തിക്കാനുള്ളനിങ്ങളുടെ ഗ്രതിബദ്ധത 
എന്താണ്?

•

•

•

•
•

•
•

കുറച്ചു നാളുകൾക്കു യശഷും കാെുയമ്പാൾ

നമ്മൾ അവസാനമായി കണ്ടത്ുമുട്ടിയതിന്റ യശഷും നിങ്ങളുടെ
ജ്ീവിതത്തിടല വളടര സയന്താഷകരമായ ഒരു നിമിഷടത്തക്കുറിച്ചുും 
ടവലലുവിളി നിറഞ്ഞ നിമിഷടത്തക്കുറിച്ചുും രറയുക?

കെിഞ്ഞ രണ്ടത്് വർഷത്തിനിെയിൽ നിങ്ങൾ മുയന്നാട്ട് വന്ന്
കധ്രയരൂർവും തീരുമാനടമെുത്ത ഒരു സുംഭവടത്തക്കുറിച്ച് രറയുക ?

കെിഞ്ഞ രണ്ടത്് വർഷമായി നിങ്ങടള അലട്ടുന്ന ഒരു ഗ്രശ്നടത്തക്കുറിച്ച് 
രറയായമാ ?

എന്താണ് നിങ്ങൾക്ക് ഗ്രതീക്ഷ നൽകുന്ന കാരയും  ?

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങൾ എന്താണ് ഗ്രതീക്ഷിക്കുന്ന ?

•

•

•

•
•



കലാകായിക 

ഗ്രവർത്തനങ്ങൾ

കുറഞ്ഞു 

നമ്മുടെ കുട്ടികൾ സ്കൂളിൽ തിരിടച്ചത്തുന്നു എന്ന്  ഉറപ്പാക്കെും

യകാവിഡ് കാലും ഗ്രയതയകിച്ച്  കുട്ടികൾക്ക് ബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നു .

വിേയാഭയാസും

തുെരുന്ന  

ടവലലുവിളിയായി

രുന്നു

സുഹൃത്തുക്കടള

കാൊൻ 

കെിഞ്ഞിലല

വിശപ്പ് ഉ കണ്ഠയുും 

ഭയവുും

ഗ്രിയടപ്പട്ടവടര 

നഷ്ടടപ്പട്ടു

കുട്ടികൾ യജ്ാലിക്ക് യരായാൽ മാഗ്തും വീട്ടിടല സ്ഥിതി അൽപ്പവുും താ കാലികമായുും ടമച്ചടപ്പെുന്ന അവസ്ഥ

വിേയാഭയാസും ഒരു മൗലികാവകാശമാണ് അ   സാമൂഹികവൽക്കരെും, വിയനാേും, കായികും, െീും വർക്ക്, യരാഷകാഹാരും 

എന്നിവയ്ക്കുള്ള അതയന്തായരക്ഷിതമായ ആവശയങ്ങടള നിറയവറ്റുന്നു. സ്കൂൾ സുരക്ഷിതമായഇെമാണ്.

•

•

രരസ്രരുംരിന്തുെയ്ക്കാനുുംനമ്മുടെഎലലാകുട്ടികൾക്കുുംവിേയാഭയാസത്തിന്റടറ സുരക്ഷയുുംതുെർച്ചയുും

ഉറപ്പാക്കാനുുംനമുക്ക് ഗ്രതിജ്ഞാബദ്ധരാകാും
നമുക്ക് ഒരുമിച്ച് ചർച്ച ടചയ്  വിവിധ് ഘട്ടങ്ങൾ തിരിച്ചറിയാും

വിേയാർത്ഥികൾക്കായി യകാവിഡ്-19 സുരക്ഷാ നെരെികൾ ഉറപ്പാക്കുന്നതിൽ സ്കൂൾ ജ്ീവനക്കാടര രിന്തുെയ്ക്കുക

സമൂഹത്തിടല സന്നദ്ധഗ്രവർത്തകടര തിരിച്ചറിയുക തിരിച്ചുവരാനുും അവരുടെ രഠനവുമായി ടരാരുത്തടപ്പൊനുും 

കുട്ടികടള സഹായിക്കുന്നതിന്റ റിവിഷൻ ക്ലാസുകൾ നെത്തുക

വീടണ്ടത്െുപ്പിന്റടറ വൃത്തും രരിരാെികളിലൂടെ കുട്ടികൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള വിഷയങ്ങൾ/ഗ്രശ്നങ്ങൾ/സയന്താഷങ്ങൾ എന്നീ 

വികാരങ്ങൾ രങ്കിൊൻ ഒരു ഇെും സൃഷ്ടിക്കുക.
•

•
•



നമ്മുടെ കുട്ടികൾ സുരക്ഷിതരായി സ്കൂളിൽ തിരിടച്ചത്തുടമന്ന് 

നമുക്ക് ഒരുമിച്ച് ഉറപ്പാക്കാും (വിവിധ് ഘട്ടങ്ങൾ )

കുട്ടികൾക്കുും രക്ഷിതാക്കൾക്കുും ഇെയിൽ സ്കൂൾ വീണ്ടത്ുും തുറക്കുന്നതുമായി ബന്ധടപ്പട്ട  അവയബാധ്ും സൃഷ്ടിക്കുക.•
കമ്മയൂെിറ്റിയിയലക്ക് മെങ്ങിടയത്തിയ  സ്കൂളിൽ ഗ്രയവശനും ആവശയമായ എലലാ കുട്ടികടളയുും തിരിച്ചറിയുക.

രതിവ് ശുചീകരെത്തിൽ അധ്യാരകടര സഹായിക്കുകയുും രിന്തുെയ്ക്കുകയുും ടചയ്യുക -ക്ലാസ്റൂും 

അെുവിമുക്തമാക്കുക

എലലാ സ്കൂൾ ജ്ീവനക്കാരുും രരിചാരകരുും വാക്സിയനഷൻ എെുത്തിട്ടുടണ്ടത്ന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക

ഹാജ്രാകാത്തയതാ രതിവായി ക്ളാസ്സിൽ എത്തായതാ  ആയ കുട്ടികടള കടണ്ടത്ത്തുന്നതിന്റ രതിവായി സ്കൂൾ സരർശിക്കുക

•
•

•
•

സാമൂഹിക അകലും: ലഭയമായ റിയസാഴ്സുകടള മനസ്സിലാക്കിടക്കാണ്ടത്് തടന്ന , സ്കൂളിൽ സാമൂഹിക അകലും 
എങ്ങടന ഉറപ്പാക്കാടമന്ന് ചർച്ച ടചയ്യുകയുും നെപ്പിലാക്കുകയുും ടചയ്യുക

•

കുട്ടികടള രരസ്രരും അകലത്തിൽ ഇരുത്തുക.

എലലാ കുട്ടികളുും െീച്ചർമാരുും ഒയര സമയും സ്കൂളിൽ വന്നു കൂട്ടമാകാതിരിക്കാൻ വയതയസ്ത സമയങ്ങളിലായി 

ക്ലാസുകൾ ഗ്കമീകരിക്കുക 

ക്ലാസ് മുറികൾ രരമാവധ്ി വായു സഞ്ചാരും ഉണ്ടത്ാകുന്ന രീതിയിൽ ഗ്കമീകരിക്കുക.

•
•

മാസ്ക് ധ്രിക്കൽ: ക്ലാസ് മുറിയിലായാലുും രുറത്തായാലുും എലലാവരുും മാസ്ക് ധ്രിക്കുന്ന  ഉറപ്പാക്കുക

വൃത്തിയായിയിരിക്കുക : യസാപ്പുും ടവള്ളവുും ഉരയയാരിച്ച് കകകൾ നന്നായി കെുകാൻ കുട്ടികടള 
യഗ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക.

വിേയാർത്ഥികളിൽ ഒരാൾക്ക് യകാവിഡ് ലക്ഷെങ്ങൾ കണ്ടത്ുതുെങ്ങിയാൽ
COVID-19 ലക്ഷെങ്ങൾ തിരിച്ചറിയൽ: രനി, ചുമ, ക്ഷീെും. ശവാസതെസ്സും, ടനഞ്ചുയവേന അടലലങ്കിൽ സമ്മർേും, യരശി 

അടലലങ്കിൽ ശരീര യവേന, തലയവേന, രുചിയയാ മെയമാ നഷ്ടടപ്പെൽ, ടതാണ്ടത്യവേന, മൂടക്കാലിപ്പ്,വയറിളക്കും, ഓക്കാനും, 

ഛർേി, വയറുയവേന, ചർമ്മത്തിടല തിെർപ്പ് എന്നിവയുും മറ്റ് ലക്ഷെങ്ങളിൽ ഉൾടപ്പൊും.

•

നലല വായുസഞ്ചാരമുള്ള ഒരു മുറി  ഒരു കാത്തിരിപ്പ് മുറിയായി നിശ്ചയിക്കുക.•
വിേയാർത്ഥികൾക്ക് അസുഖും അനുഭവടപ്പെുകയയാ അടലലങ്കിൽ COVID-19 ന്റടറ ലക്ഷെങ്ങൾ 

ഗ്രകെിപ്പിക്കുകയയാ ടചയ്താൽ, അവരുടെ രക്ഷിതാക്കൾ/രരിരക്ഷകൻ അവടര കൂട്ടിടക്കാണ്ടത്ുയരാകാൻ 

എത്തുന്നതുവടര കുട്ടികൾ  നിയുക്ത മുറിയിൽ കാത്തിരിക്കെും. അതിനുയശഷും, മുറി 

വൃത്തിയാക്കുകയുും അെുവിമുക്തമാക്കുകയുും യവെും

•


