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m¿Kf«

	 FHªij¤ âUkz« cyf« jGÉa K¡»a¥ ãu¢áidahF«.  M¥ãÇ¡fhÉY« ïªâah 

cŸË£l bj‰fháa ehLfËY« mâf msÉš FHªij¤ âUkz§fŸ eilbgW»‹wd. 

ïªâahÉš FHªij¤ âUkz§fis ntnuhL« ntuo k©nzhL« mŸË v¿a nt©L« 

v‹gj‰fhf FHªij¤ âUkz« bjhl®ghf gšntW   elto¡iffŸ vL¡f¥g£L tU»‹wd. 

FHªij¤ âUkz¤ij Koî¡F bfh©L tUtj‰fhd  r£l§fS« â£l§fS« rÇtu 

mkšgL¤j¥gl nt©L« v‹whY« FHªij¤ âUkz¤J¡fhd r_f Éâfisí« mo¥gil¡ 

fhuÂfisí« òÇªJ  bfh©L brašgl nt©oíŸsJ. FHªij¤ âUkz« F¿¤J 

j‰nghija¥ òŸË Étu§fŸ, jftšfŸ, fhuz§fS« jh¡fK«, ãu¢áid¡F¤ Ô®î 

fhQ« tifÆš ïªâahÉš brašgL¤j¥g£LŸs ïilpLfŸ (Intervention) F¿¤J« ïªj¥ 

ò¤jf¤âÈUªJ bjÇªJ bfhŸs Koí«. 

	 â£lÄLtj‰F« ïilpLfis¢ brašgL¤Jtj‰F« K¡»a¡ fU¤jh¡f§fis ïªj¥ 

ò¤jf« tH§F»wJ. FHªij¤ âUkz¥ ãu¢áidia¥g‰¿ ÉtÇ¥gnjhL    k£Lkšyhkš, 

ïªj¥ ò¤jf« kh‰w¤J¡fhd nfh£ghLfŸg‰¿í« mij¢ brašgL¤Jtj‰fhd Jt¡f¡ 

fU¤J¡fŸ g‰¿í« ÉtÇ¡»wJ. FHªij¤ âUkz¤ij Koî¡F¡ bfh©L tUtj‰fhd 

ïilpLfŸ F¿¤J c¤âfis¤ â£lÄLtj‰F«, K¡»a Jt¡f¡ fU¤J¡fis¡ f©l¿tj‰F«, 

brašghLfis nk‰bfhŸtj‰F« muR, j‹dh®t bjh©L ÃWtd§fŸ, r_f mik¥òfŸ 

ngh‹w gšntWãÇÉdÇ‹  ga‹gh£L¡F ïªj fU¤J¥ ò¤jf« cjÉahf ïU¡F«.

	 tsÇs« gUt¤âdÇ‹ j‹DÇik nk«gh£L¡fhf íÅbr~¥, ãnu¡¤% M»a 

mik¥òfŸ M§»y¤âš cUth¡»a ïªj¡ fU¤J¥ ò¤jf¤J¡F khÃy fUñy ika«  

SRC jÄœ tot« bfhL¤JŸsJ. ïªj Ka‰á¡F¤ Jiz Ã‰F« íÅbr~¥ mik¥ò, r_f 

ey¤Jiw, jÄœehL muR M»ait jU« x¤JiH¥igí« e‹¿íl‹ Ãidî T®»nwh«.

	 ekJ neh¡f« FHªij¤ âUkz¤ij Koî¡F¡ bfh©L tUjš. ïªj Ka‰áÆš 

midtU« x‹¿iznth«!
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குழந்தைத் திருமணம் குறித்த கருத்துப் புத்தகம் ஏன்?

	 குழந்தைத் திருமணம் என்பது உலகளாவிய முக்கியப் பிரச்சினையாக உள்ளது. 

குறிப்பாக, தெற்கு ஆசியாவில் திருமணம் ச ெய்து க�ொள் ளும் பெ ண்களில் சுமார் 

பாதிப்பேர் 18 வயதிற்குட்பட்ட குழந்தைகள். 

	 இந்தியாவில் திருமணமாகும் பெ ண்களின் ச ராசரி வயது மிகக்குறைவாகவே 

அதிகரித்துள்ளது. மாவட்ட அளவில் வீடுகளில் எடுக்கப்பட்ட கணக்கீட்டின்படி  

(DLHS -2007-2008), 20லிருந்து 24 வயதுக்குட்பட்ட 43 சத வீத பெ ண்கள்  18 வயதுக்கு 

முன்னதாகவே  திருமணம் ச ெய்தவர்கள். உலக அளவில் குழந்தைத் திருமணம் ச ெய்து 

க�ொண்டவர்களில், 40 சதவீதம் பேர் இந்தியாவைச் சேர்ந்தவர்கள். 

	 குழந்தைத் திருமணம் பெண்  குழந்தைகளிடமும், ஆண்குழந்தைகளிடமும் 

பாதிப்பை  ஏற்படுத்துகிறது என்றாலும், அதிக அளவில் ப ாதிக்கப்படுவது பெண் 

குழந்தைகளே. 

	 குழந்தைத் திருமணங்களைத் த ாமதப்படுத்துதல் அல்லது த டுத்தல், குழந்தைத் 

திருமணத்தால் பெண்  குழந்தைகளின்  வாழ்க்கையிலும் அவர்களது குடும்பங்களிலும் 

ஏற்படும் ம�ோசமான விளைவுகளைக் களைதல் ப�ோன்றவை குறித்து பல ஆண்டுகளாக, 

பல அமைப்புகள், ஆராய்ச்சியாளர்கள், க�ொடை யாளர்கள்  ஆராய்ந்து அதற்கான 

திட்டங்களை உருவாக்கிச் செயல்படுத்தி வருகிறார்கள். 

	 உடல்நலம், கல்வி ப�ோ ன்ற  குறிப்பிட்ட சில துறைகளில் கவனம் 

செலுத்தப்பட்டுள்ளது. பெண்  குழந்தைகளுக்காக ப ணியாற்றுவதில் வாழ்க்கைத் 

திறன், கல்வி, விழிப்புணர்வை  ஏற்படுத்துதல் ப�ோ ன்ற  குறிப்பிட்ட அணுகுமுறைகள் 

வலியுறுத்தப்படுகின்றன. குழந்தைத் திருமணத்தை த டுத்தல், த ாமதப்படுத்துதல், 

முடிவுக்குக் க�ொண்டுவருதல் ப�ோன்றவற்றுக்கான அனைத்து இடையீட்டு முயற்சிகளும் 

முக்கியப் ப ாடங்களைக் கற்றுத்தந்துள்ளன. இத்திட்டங்களுடன்  கூடுதலாக, தே சியக் 

குடும்ப சுகாதாரக் கணக்கெடுப்பு (National Family Health Survey), மாவட்ட அளவிலான 

வீடுகள்தோறும் கணக்கெடுப்பு (District Level Household Survey) ப�ோ ன்றவை  மூலம் 

கிடைக்கும் விவரங்கள், நட ப்பு புள்ளி விவரங்கள் தே சிய நிலவரத்தைப் புரிந்து 

க�ொள்ளவும் பிரச்சினையின் ஆழத்தைத் தெரிந்து க�ொள்ளவும் உதவுகின்றன. 

	 படித்து, புரிந்து க�ொள்ள உதவும் இந்தத் தகவல் கையேட்டில் குழந்தைத் திருமணம் 

குறித்த  இப்போதையப் புள்ளி விவரங்கள், த கவல்கள், காரணங்களும் த ாக்கமும், 

பிரச்சினைக்குத் தீர்வு காணும் வகையில் இந்தியாவில் ச ெயல்படுத்தப்பட்டுள்ள 
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இடையீடுகள் ப�ோ ன்றவை  குறித்தும் தெரிந்து க�ொ ள்ள  முடியும். திட்டமிடுவதற்கும் 

இடையீடுகளைச் செயல்படுத்துவதற்கும் முக்கியக் கருத்தாக்கங்களை இது வழங்குகிறது. 

குழந்தைத் திருமணம் குறித்துப் புரிந்து க�ொ ள்ளவும் இந்தச் சிக்கலான பிரச்சினைக்குத் 

தீர்வு காணும் வகையில் இடையீடுகளை மேற் கொள்வதற்காகத் திட்டமிடுவதற்கும் 

இந்தக் கருத்துப் புத்தகம் பயன்படும்.

இந்தக் கருத்துப் புத்தகத்தை யார் பயன்படுத்தலாம்?

	 குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்குக் க�ொண் டு வருவதற்கான  இடையீடுகள் 

குறித்து உத்திகளைத் திட்டமிடுவதற்கும், முக்கிய துவக்கக் கருத்துக்களைக் ( Entry Points) 

கண்டறிவதற்கும், செயல்பாடுகளை மேற்கொள்வதற்கும் அரசுசாரா அமைப்புகள், சமூக 

அமைப்புகள், சமூக அடிப்படையிலான அமைப்புகள் ப�ோன்ற அமைப்புகளுக்கு இந்தக் 

கருத்துப் புத்தகம் பயன்படும்.

குழந்தைத் திருமணம் பற்றிய இந்தக் கருத்துப் புத்தகம் ஐந்து பகுதிகளைக் க�ொண்டது.

•	 முதலாவது பகுதி, இந்தப் பிரச்சினை குறித்த அறிமுகத்தை வழங்குகிறது. 

•	 இரண்டாவது ப குதியில் சிக்கலான  இந்தப் பிரச்சினை நிலவுவது 

குறித்தும், இது த�ொடர்பான  இந்திய அளவிலான  புள்ளி விவரங்களும்  

இடம் பெற்றுள்ளன. 

•	 மூன்றாவது ப குதியில் குழந்தைத் திருமணத்துக்கான  காரணங்கள், அதன் 

விளைவுகள் ப�ோன்றவை குறித்து ஆய்வு செய்யப்பட்டுள்ளன. 

•	 நான்காவது ப குதியில் இந்தியாவில் இப்பிரச்சினையைத் தீர்ப்பதற்காகச் 

செயல்படுத்தப்படும் க�ொ ள்கை  மற்றும் ச ெயல்திட்டங்கள்  சுருக்கமாக 

விளக்கப்பட்டுள்ளன.

•	 ஐந்தாவது ப குதியில் “மாற்றத்துக்கான க�ோ ட்பாடு” (Theory of change) 

அடிப்படையில் குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்குக் க�ொண் டு வருவதற்கான 

க�ொள்கை மற்றும் திட்டங்களையும் அதனை செயல்படுத்துபவர்கள் திறம்படப் 

பயன்படுத்துவதற்கு ஏற்ற  வகையில் ச ாத்தியமான  துவக்கக் கருத்துக்களும் 

பரிந்துரைகளும் வழங்கப்பட்டுள்ளன.
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	 குழந்தைத் திருமணம் உலக அளவில் முக்கியப் பிரச்சினையாக உள்ளது. குறிப்பாக, 

ஆப்பிரிக்காவிலும் தெற்கு ஆசியாவிலும் இது   அதிகமாகக் காணப்படுகிறது. ச மீப 

காலங்களில் குழந்தைத் திருமணங்கள் நடப்பது குறைந்து வந்தாலும்கூட, கிராமம், நகரம் 

என்ற வேறுபாடு இன்றி, மிகவும் வறுமையில் வாடும் குடும்பங்களிடையே இது பரவலாக 

உள்ளது. குழந்தைத் திருமணங்களைத் தடை செய்யும் வகையில் உள்நாட்டுச் சட்டங்களும் 

சர்வதேச  ஒப்பந்தங்களும் இருந்த ப�ோ திலும்கூட, சில ச மூகங்களில் இந்தப் ப ழக்கம் 

இருந்து வருகிறது. திருமணத்தைத் த ாமதப்படுத்த பெண்   குழந்தைகளைப் பள் ளிக்கு 

அனுப்புதல், அவர்களுக்கு நிதி உதவிகள்  வழங்குதல் ப�ோ ன்ற ந லத் திட்டங்களைச் 

செயல்படுத்துதல், பிறப்பு மற்றும் திருமணப் பதிவு ப�ோன்றவற்றை முறைப்படுத்துதல் 

ப�ோன்ற நடவடிக்கைகளை மேற்கொண்டாலும்கூட, இந்த அச்சுறுத்தலை முழுமையாகக் 

கட்டுப்படுத்த முடியாத நிலை உள்ளது.

	 உலகிலேயே  வளரிளம் ப ருவத்தினர் மிக அதிகமுள்ள ந ாடு இந்தியா. இவர்கள் 

தங்களது அடிப்படை  வாழ்வுக்காகவும் வளர்ச்சித் தேவை களுக்காகவும் ச வால்களைச் 

சந்திக்க வேண்டி உள்ளது. 

	 சுகாதாரம், ஊட்டச்சத்து, கல்வி மற்றும் ப ாதுகாப்பு ப�ோ ன்ற  அடிப்படை 

உரிமைகளை  நிறைவேற்றுவதில் வளரிளம் ப ருவத்தில் உள்ள பெண்   குழந்தைகள் 

பாரபட்சமாக நடத்தப்படுவது த�ொடர்கிறது. நாட்டில் வளரிளம் பருவத்தில் உள்ள 47 சதவீத 

பெண் குழந்தைகள், வயதிற்குரிய எடையை விட குறைவாகவே உள்ளனர். 56 சத வீதம் 

பெண் குழந்தைகள் ரத்த ச�ோகையினால் (அனீமியா) பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர். அவர்களில் 

பலர் த�ொடக்கக் கல்வியைய�ோ இடைநிலைக் கல்வியைய�ோ முடிக்காதவர்கள். 

	 நாட்டின் பல பகுதிகளில், பெண் குழந்தைகள் சுமையாகக் கருதப்படுவதால், மிக 

இளம் வயதிலேயே திருமணத்துக்காக அவர்கள் தயார் படுத்தப்படுகின்றனர். சமூகத்தில் 

பெண்களின் பங் கு குறித்த  கருத்தாக்கம், பெண்  குழந்தைகளுக்குக் க�ொ டுக்கப்படும் 

மதிப்பு, ந ம் கட்டமைப்பு, ப�ொ ருளாதாரக் காரணிகள், திருமணம் ச ார்ந்த ச மூக மற்றும் 

சமய நடைமுறைகள் ப�ோன்றவை குழந்தைத் திருமணத்தை தீர்மானிக்கின்றன.

	 பெண்  குழந்தைகளுக்கு குழந்தைத் திருமணம் ச ெய்து வைப ்பதால் 

ஏற்படும் விளைவுகள் ப லதரப்பட்டவை. அவர்கள்  மிகக்குறைந்த  வயதிலேயே 

கர்ப்பம் அடைகிறார்கள். அவர்களுக்கு ஏற்படும் ஊட்டச்சத்துக் குறைவு அடுத்த 

தலைமுறையையும் ப ாதிக்கும் நிலையை  ஏற்படுத்துகிறது. கல்வி பெ றுவதற்கான 

வாய்ப்பு  குறைந்து விடுகிறது. அத்துடன், ப�ொருளாதார ரீதியாக வலிமை மிக்கவர்களாக 

இருப்பதும் குறைந்து ப�ோகிறது. அதனால், உளவியல் ரீதியாக பாதகமான தாக்கத்துக்கு 

ஆளாகிறார்கள். அத்துடன், 18 வயதுக்குட்பட்ட பெண்  குழந்தைகளுக்குத் திருமணம் 

செய்வதால், த ாமதமாகத் திருமணம் செய்யும் அவர்களது வயதைய�ொத்தவர்களைவிட, 

இவர்கள்  அதிகமாக குடும்ப வன்முறைக்கு ஆளாகிறார்கள்  என்பதற்கான  ஆதாரங்கள் 
அதிகரித்து வருகின்றன.
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குழந்தைத் திருமணம், இளவயது திருமணம் மற்றும் கட்டாயத் திருமணத்தைத் தடுக்கவும் 

முடிவுக்குக் க�ொண்டு வருவதற்கான  முயற்சிகளை வலுப்படுத்தவும், வேண்டி 2013ஆம் 

ஆண்டு செப்டம்பர் 25ஆம் தேதி ஐக்கிய நாடுகள் சபையின் மனித உரிமைக் கவுன்சில் 

முக்கியத் தீர்மானத்தை நிறைவேற்றியது. இதன் மூலம் அது மேற்கூறிய மூன்று வகையான 

திருமணங்களையும் மனித உரிமை மீறலாகவும், வன்முறையைத் தூண்டும் செயலாகவும் 

அங்கீகரித்துள்ளது. குழந்தைத் திருமணம், கட்டாயத் திருமணம், இளவயதுத் திருமணத்தை 

முடிவுக்குக் க�ொண்டு வருவதற்கான அணுகுமுறைகளை ஒரே மாதிரியாக வடிவமைக்கலாம் 

என்று ச�ொல்ல முடியும். இளவயது திருமணம் மற்றும் குழந்தைத் திருமணம் என்ற ச�ொற்றொடர்  

இப்புத்தகத்தில்  ஒரே ப�ொருளில் மாற்றி, மாற்றி த�ொடர்ச்சியாக பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

	 இந்தியாவில் குழந்தைத் திருமணம் நடைபெ றுவதை  நிறுத்துவதற்காகச் ச ட்டம் 
க�ொண்டுவரப்பட்டு 90 ஆண்டுகளுக்கு மேல் ஆகியுள்ளது. ஆனாலும், அது மிகக் குறைந்த 

அளவிலேயே ப யனைத் தந் திருக்கிறது. ந மது ந ாட்டில் குழந்தைத் திருமணத் தடை ச் 

சட்டம் 2006ஆம் ஆண்டு நிறைவேற்றப்பட்டாலும், நடைமுறைப்படுத்துவது இன்னமும் 

சவாலாகவே உள்ளது.

	 குழந்தைத் திருமண முறையைத் த டுக்க  அரசினாலும், ச மூக அமைப்புகளாலும் 

ஏராளமான நலத் திட்டங்கள் செயல்படுத்தப்படுகின்றன. இந்தத் திட்டங்கள் ஓரளவுக்கு பலனை 

தந்திருந்தாலும், பிரச்சினையின்  பிரம்மாண்டம் பெண்  குழந்தைகள்  மீது ஏற்படுத்தும் 

பாதிப்பையும், அவர்களது வாழ்க்கைக்கான  வாய்ப்பு இழப்புகளையும், ப ார்க்கும்போது 

விரும்பத் த குந்த  விளைவுகளை பெற மே  லும் தீவிரமான ச ெயல்பாடுகள்  

தேவைப்படுகின்றன. எனவே  குழந்தைத் திருமண நடை முறையை  முடிவுக்குக் க�ொண் டு 

வருவதற்கான முயற்சிகள் த�ொடரவும், வலுப்படுத்தவும், கவனப்படுத்தவும் அவசியம் உள்ளது. 

	 குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்குக் க�ொண் டு 

வருவதற்காக தீவிரமாக ச ெயல்படுவதற்கு 

ஒன்றுக்கொன்று த�ொடர்புடைய இரண்டு ந�ோக்கங்கள் 

மையக் காரணங்களாக அமைந்துள்ளன. ஒன்று, பெண் 

குழந்தைகளின்  உரிமைகளை  நிலை  நிறுத்துவது. 

இரண்டு, சுகாதார மற்றும் மேம்பாட்டு இலக்குகளை 

எட்டுவது. 

	 பெண்  குழந்தைகளின் ச மூக, ப�ொ ருளாதார 

வளர்ச்சிக்கு முதலீடு செய்வதன் மூலம், அவர்களுக்கு 

இடைநிலைக் கல்வியும் சுகாதார சேவை களும் 

கிடைப்பதை  உறுதி ச ெய்ய  முடியும். திருமணத்தை  
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18 வயது வரை தள்ளி வைப்பதை உறுதி  செய்ய முடியும். பெண் குழந்தைகளின் வாழ்க்கையில் 

கண்ணியத்தை ஏற்படுத்த முடியும். இதன் மூலம் ஆர�ோக்கியமான குடும்பத்தையும் பாலின 

சமத்துவத்தையும் உறுதி செய்ய முடியும். இதையடுத்து, வலுவான சமுதாயத்தையும் மேலும் 

சக்திவாய்ந்த  ப�ொ  ருளாதாரத்தையும் உருவாக்க முடியும். எனவே, பெண் குழந்தைகளின் 

திருமணத்தைத் த ாமதப்படுவத்துவதற்கான ச ெயல்களுக்கான  முதலீடு என்பதை 

ஒவ்வொருவரின் தனிப்பட்ட மேம்பாட்டுக்கான முதலீடாகவும் கருத முடியும்.

	 தற்போது 20லிருந்து 24 வயதுக்குட்பட்ட பெ ண்களில் திருமணத்துக்கான 

சட்டப்படியான 18 வயதுக்கு முன்னதாக திருமணம் செய்தவர்களின் சதவீதம் எவ்வளவு 

என்பதை, ஒரு குறியீடாகக் குழந்தைத் திருமண நிகழ்வுகளின் அளவைக் கணக்கிடுவதற்கு 

உலக அளவில் பயன்படுத்துகிறார்கள். இந்தியாவைப் ப�ொருத்தவரை குழந்தைத் திருமண 

நிகழ்வுகள்  குறைந்து வருவதாக, கடந்த  மூன்று சுற்றுகளிலும் எடுக்கப்பட்ட தே சியக் 

குடும்ப ந லக் கணக்கெடுப்பு (National Family Health Survey) தெரிவித்தாலும் கூட, இந்தக் 

குறைவு ஆண்டுக்கு ஒரு சதவீதத்துக்கும் குறைவாகவே இருக்கிறது. நாட்டில் 18 வயதுக்குக் 

குறைவான பெண்கள் திருமணங்கள் செய்து க�ொள்வது பெரிய மாநிலங்களில் த�ொடர்ந்து 

அதிகமாக உள்ளது என்பதை மாவட்ட அளவிலான வீடுவாரியான கணக்கெடுப்பு (District 

Level Household Survey 2007-08) தெரிவிக்கிறது.

	 இப்போது திருமணம் செய்து க�ொண்ட  20-24 வயதில் உள்ளவர்களில் (18 வயதுக்கு 

முன்னதாகத் திருமணம் ச ெய்து க�ொ ண்டவர்கள்) 48 சத வீதம் பே ர் கிராமப்புறத்தைச் 

சேர்ந்தவர்கள். 29.4 சதவீதம் பேர் நகர்ப்புறங்களைச் சேர்ந்தவர்கள். 

	 நகர்ப்புறங்களுக்கும் கிராமப்புறங்களுக்கும் இடையே  உள்ள  இடைவெளி 

பாதியாக குறைந்துள்ளது. அதாவது, 1992-1993 இல் (தேசியக் குடும்ப நலக் கணக்கெடுப்பு) 

30.2 சத வீதமாக இருந்தது 2007-2008இல் (மாவட்ட அளவிலான  வீடுவாரியான 

கணக்கெடுப்பு) 18.6 சத வீதமாகி உள்ளது. 

ஆனாலும், கிராமங்களில் திருமணமான 

பெண்களில் குழந்தைத் திருமணம் 

செய்து க�ொ ண்டவர்களின்  எண்ணிக்கை 

நகர்ப்புறத்துடன்  ஒப்பிடும்போது இரு 

மடங்காக உள்ளது. 

	 நாட்டிலேயே  பீகாரின்  வடகிழக்குப் 

பகுதியில் குழந்தைத் திருமணங்கள்  அதிகம் 

(68 சத வீதம்) நடைபெ றுகின்றன. இமாச்சலப் 

பிரதேசத்தில் இந்த  நிகழ்வுகளின்  எண்ணிக்கை 

மிகவும் குறைவு (9 சத வீதம்). கிழக்கு மே ற்கு 

மாநிலங்களில் ராஜஸ்தான், மத்தியப் பிரதேசம், 
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உத்தரப் பிரதேசம், பீகார், ஜார்கண்ட், மேற்கு வங்காளம் ஆகிய மாநிலங்களில் அதிகபட்சமான 

குழந்தைத் திருமணங்கள் நடைபெ றுகின்றன. அதாவது 53.8 சத வீதத்திலிருந்து 68.2 

சதவீதம் வரை உள்ளன (பட்டியல்பார்க்க). இந்த மாநிலங்களில் தற்போதைய நிலவரப்படி 

திருமணமாகியுள்ள  20 வயதிலிருந்து 24 வயதுவரை  உள்ளவர்களில் இருவரில் ஒருவர் 

குழந்தைத் திருமணம் செய்தவர்.

குழந்தைத் திருமணம் அதிகமாக நடைபெறும் மாநிலங்களில் 

மாநிலம்
20 -24 வயதுக்குட்பட்ட பெண்களில் 18 

வயதுக்குள் திருமணம் செய்து க�ொண்டவர்கள் 
(சதவீதம்)

பீகார் 68.2

ஜார்கண்ட் 55.7

மத்தியப் பிரதேசம் 53.8

ராஜஸ்தான் 57.6

உத்தரப்பிரதேசம் 54.9

மேற்கு வங்கம் 54.8

ஆதாரம்: DISTRICT LEVEL HOUSEHOLD SURVEY 2007-2008

	 சராசரி திருமண வயதில்   முக்கிய ச மூகக் குழுக்களிடையே வே றுபாடுகள் 

இருப்பது தெரிய வருகிறது. விளிம்பு நிலையில் உள்ள ச மூகக் குழுக்களைச் சேர்ந்த 

ஆண்குழந்தைகளும் பெண்  குழந்தைகளும் மற்ற  குழுவினரைவிட  இரண்டு வயது 

முன்னதாகத் திருமணம் செய்து க�ொள்கிறார்கள்.

•	 தாழ்த்தப்பட்ட வகுப்புகளைச் சேர்ந்தவர்களின் சராசரி திருமண வயது 16.5 ஆண்டுகள்.

•	 பழங்குடியினரின் சராசரி திருமண வயது 16.7 ஆண்டுகள்.

•	 பிற  பிற்படுத்தப்பட்ட வகுப்புகளைச் சேர்ந்த வர்களின் ச ராசரி திருமண வயது 16.8 

ஆண்டுகள்.

	 மற்ற ப�ொ து ச மூகக் குழுக்களைச் சேர்ந்த வர்களின் ச ராசரி திருமண வயதைவிட 

இவை  குறைவு. அதாவது, மற்ற ப�ொ து ச மூகக் குழுக்களைச் சேர்ந்த வர்களின் ச ராசரி 

திருமண வயது 18.7 ஆண்டுகள்.வீட்டுப் ப�ொருளாதார நிலைமையுடன் திருமண சராசரி 

வயது த�ொடர்புடையதாக இருக்கிறது என்பதையும் புள்ளி விவரங்கள்  காட்டுகின்றன. 

குறைந்த வருவாய் உள்ள குடும்பங்களைச் சேர்ந்த வீடுகளில் 25 வயதிலிருந்து 29 வயது 

வரை உள்ள பெண்கள், அதிக வருவாய் உள்ள வீடுகளில் உள்ள பெண்களைவிட குறைந்தது 

ஐந்து ஆண்டுகள் முன்னதாகத் திருமணம் செய்தவர்களாக இருக்கிறார்கள். 

	 குடும்பத்தின் ப�ொ ருளாதார சூழ்நிலை  திருமணத்தில் முக்கியத் த ாக்கத்தை 
ஏற்படுத்துகிறது. குறைந்த ப�ொ ருளாதார வசதியுள்ள பெற ்றோர்கள், குறைந்த 
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வரதட்சணை, கல்வி மற்றும் சுகாதாரத்துக்கான செலவுகளை மிச்சப்படுத்துதல் ப�ோன்று 
குடும்பச் செலவைக் குறைப்பதற்கான  தீர்வாக திருமணத்தைப் பார்க்கிறார்கள். 

	 கல்விக்கும் குழந்தைத் திருமணத்துக்கும் வலுவான த�ொடர்பு இருப்பதை புள்ளி 
விவரங்கள்  காட்டுகின்றன. இப்பிரச்சினைக்குத் தீர்வு காண்பதற்கான  இடையீடுகளை 
மேற்கொள்வதற்கான  முக்கிய துவக்கக் கருத்துக்களை இந்த விவரங்கள் வழங்குகின்றன. 
சுமார் 72 சதவீதப் பெண்கள் (20- 24 வயதுக்குட்பட்டவர்கள், 18 வயதுக்கு முன் திருமணம் 
செய்து க�ொண்டவர்கள்), 56 சதவீத ஆண்கள் (20-25 வயதுக்குட்பட்டவர்கள், 21 வயதுக்கு 
முன் திருமணம் செய்து க�ொண்டவர்கள்) ஆரம்ப கல்விக்கூட பெற்றிருக்கவில்லை. 

	 சட்ட ரீதியான வயதுக்கு முன்  திருமணம் ச ெய்து க�ொ ண்டவர்களில் 13 சத வீதம் 
பெண்கள்  மற்றும் 16 சத வீதம் ஆண்கள்  மட்டுமே  10 ஆண்டு கல்வி பெற்ற வர்கள். 
பத்து ஆண்டுகள் அல்லது அதற்கு மேலும் கல்வி பெற்றவர்களைவிட படிக்காத பெண் 
குழந்தைகள் திருமணம் செய்து க�ொள்ளும் வாய்ப்பு ஆறு மடங்கு அதிகமாக இருக்கிறது.
எனவே, குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்குக் க�ொண் டு வருவதில் கல்வி முக்கியப் 
பங்காற்ற முடியும் என்பதை புள்ளி விவரங்கள் பரிந்துரைக்கின்றன. 

நினைவில் க�ொள்ள வேண்டியவை

•	 குழந்தைத் திருமணம் உலகளாவிய பிரச்சினை என்றாலும் குறிப்பாக ஆப்பிரிக்காவிலும் 
தெற்காசியாவிலும் அதிகமாக உள்ளது. உலகளாவிய அளவில் நடைபெ றும் குழந்தைத் 
திருமணங்களில் 40 சதவீதம் இந்தியாவில் நடைபெறுகின்றன.

•	 நாட்டிலேயே  பீகார், ஜார்கண்ட், மத்தியப்பிரதேசம், ராஜஸ்தான், உத்தரப் பிரதேசம், 
மேற்கு வங்கம் ஆகிய மாநிலங்களில் குழந்தைத் திருமணங்கள்  மிக அதிக அளவில் 
நடைபெறுகின்றன. திருமணம், ஆண் ஆதிக்கம் மற்றும் ப ாலின விதிமுறைகள்  நிலவும் 
விதம் இம்மாநிலங்களின் அதிகமான விகிதத்திற்கு காரணிகளாக இருக்கக்கூடும்.

•	 இந்தியாவில் 20-24 வயதுக்குட்பட்ட பெ ண்களில் 2.3 க�ோ டி பே ர் குழந்தைத் திருமணம் 
செய்து க�ொண்டவர்கள்

•	 குழந்தைத் திருமணம் ஆண்  குழந்தைகளையும் பெண்  குழந்தைகளையும் ப ாதிக்கிறது. 
அதிலும் பெண்  குழந்தைகளை  அதிகமாகப் ப ாதிக்கிறது. குறிப்பாக, வளரிளம் ப ருவப் 
பெண்கள் அதிகம் பாதிக்கப்படக்கூடிய நிலையில் உள்ளனர்.

•	 நகர்ப்புறங்களைவிட, கிராமப்புறங்களில்தான் குழந்தைத் திருமணச் சம்பவங்கள் அதிகம் 
நிகழ்கின்றன.

•	 சமூக ரீதியாக விளிம்புநிலையில் உள்ள சமூகத்தைச் சேர்ந்த பெண் குழந்தைகளும் ஆண் 
குழந்தைகளும் த ான்  அதிகம் ப ாதிக்கப்படுகிறார்கள். அதாவது, மற்ற  பிரிவினரைவிட 
இரண்டு ஆண்டுகள் முன்னதாகவே திருமணம் செய்து க�ொள்கிறார்கள்.

•	 உயர் வருமானம் உள்ளவர்களின்  குடும்பங்களைச் சேர்ந்த வர்களைவிட, ஏழைக் 
குடும்பங்களைச் சேர்ந்த பெண்   குழந்தைகள்  குறைந்தது 5 ஆண்டுகள்  முன்னதாகவே 
திருமணம் செய்து க�ொள்ளுகிறார்கள்.

•	 பத்தாண்டுகள்  அல்லது அதற்கு மே லும் கல்வி கற்ற பெ ண்களைவிட, கல்வி பெற ாத 
பெண்களுக்கு நடைபெறும் திருமணங்களின் எண்ணிக்கை 6 மடங்கு அதிகமாக உள்ளது.  
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	 குழந்தைத் திருமணம் மனித  உரிமை  மீறல் மட்டுமல்ல, அடிப்படை  வளர்ச்சி 
இலக்கை  எட்டுவதற்கும் தடை யாக உள்ள  விஷயமாகும். வறுமை, ஊட்டச்சத்துக் 
குறைவு, எழுத்தறிவின்மை  என்ற  சுழற்சி திரும்ப, திரும்ப நிகழ்வதற்கான  காரணமாக 

குழந்தைத் திருமணம் இருந்துவிடுவதால், ந மது ந ாட்டின்  முன்னேற்றமும் 

வளர்ச்சியும் ப ாதிக்கப்படுகிறது. ப ாலின ச மநிலையின்மை, ஆணாதிக்க  மன�ோபாவம் 

ஆகியவற்றில்தான் குழந்தைத் திருமண நடைமுறை வேர் க�ொண்டுள்ளது. 

குழந்தைத் திருமணத்துக்கான காரணங்கள் :

•	 பாலினச் ச மநிலை  இல்லாததால், ச மூகத்தில் பெ ண்களின் ப ங்களிப்பு குறைத்து 

மதிப்பிடப்படுகிறது.

•	 வீட்டைப் ப ார்த்துக் க�ொ ள்வதற்கும் குழந்தை பெற்றெ டுப்பதற்கும் மட்டுமே 

பெண்கள் என்பது ப�ோல பார்க்கப்படுகிறது.

•	 கல்வி மற்றும் வேலை வாய்ப்புகளில் பெண்களுக்காகச் செய்யப்படும் முதலீடுகளினால் 

எந்தப் பயனும் இல்லை என்ற கருத்து உள்ளது. 

•	 பெண் குழந்தைகளை நீண்ட காலம் வீட்டில் வைத்திருப்பதால் எந்தப் பயனும் இல்லை. 

திருமணம் செய்து க�ொடுத்து விட்டால் சுமை குறைந்துவிடும் என்று நினைக்கிறார்கள். 

•	 திருமணத்திற்குப் பிறகு பெண்  குழந்தைகள்  பிறந்த  வீட்டின்  உறுப்பினர்களாகக் 

கருதப்படுவதில்லை(பராயதான், parayadan அதாவது வே று வீட்டிற்கு த ானமாக 

வழங்கப்படுபவர் என்று ப�ொருள்  ) என்ற நீண்டகால நடைமுறை மற்றும் அவர்கள் 

ப�ொருளாதார ரீதியாக பங்களிப்பதில்லை என்பதே காரணங்கள்.

•	 குழந்தைப் பிறப்பு மற்றும் ப ாலியல் உரிமைகள் ப�ோ ன்ற விஷயங்களில் பெண்கள் 

மற்றும் பெண்  குழந்தைகள்மீது விதிக்கப்படும் கட்டுப்பாடுகள்  ஆணாதிக்கத்தின் 

விளைவுதான் .

•	 பெண்  குழந்தை யாரையாவது ஒருவனைக் காதலித்து அவனுடன்  வீட்டை  விட்டு 

சென்றுவிடுவாள�ோ  அல்லது அவள்  மீது ப ாலியல் ரீதியிலான  வன்கொடுமை 

நடந்து விடும�ோ என்ற பய உணர்வு காரணமாக, “குடும்ப க�ௌரவத்தையும் பெண் 

குழந்தையின்  கற்பையும் ப ாதுகாப்பதற்கான  வழியாகக் குழந்தைத் திருமணத்தைக் 

கருதுகிறார்கள்.”

•	 குடும்பத்தின்  வறுமை  மற்றும் நிதி நிலைமை  குழந்தைத் திருமணத்திற்கான  ஒரு 

முக்கியக் காரணமாக உள்ளது, வறுமையான குடும்பங்களில் 15 வயதுக்குள்ளாகவே 

தங்களது பெண் குழந்தைகளுக்குத் திருமணம் நடத்தி விடுகிறார்கள். வசதிபடைத்தக் 

குடும்பங்களைச் சேர்ந்த பெண் குழந்தைகளின் திருமண வயத�ோடு ஒப்பிடும்போது, 

இது 5 ஆண்டுகள் குறைவு என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.

•	 வரதட்சணை ச ட்ட ரீதியாக தடை ச  ெய்யப்பட்டாலும்கூட, குழந்தைத் திருமணம் 
த�ொடர்கிறது. குழந்தையின்  வயது மற்றும் கல்வியைப் ப�ொ றுத்து வரதட்சணைத் 
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த�ொகை அதிகரிக்கிறது என்பதால், ஏழைக் குடும்பங்களைச் சேர்ந்த வர்கள் த ங்களது 
பெண் குழந்தைகளுக்கு சீக்கிரமாகத் திருமணம் செய்து வைத்துவிட வேண்டும் என்று 
எண்ணுகிறார்கள். எடுத்துக்காட்டாக, ஒரு சில மாநிலங்களில் திருமணச் சடங்குகளுக்கு 
அதிக அளவில் செலவு செய்ய வேண்டி இருப்பதால் தங்களின் பெண் குழந்தைகளுக்கு 
வயதைக் கணக்கில் க�ொள்ளாமல் ப�ொதுத் திருமணமாக நடத்தி விடுகிறார்கள். 

•	 பாலின  விகிதத்தில் ஏற்பட்டுள்ள  மாற்றங்கள், ச மூகத்தில் பெண்  குழந்தைகளின் 
எண்ணிக்கை  குறைவாக இருக்கும் நிலையை  துல்லியமாக காட்டுகின்றன. ப ாலின 
ரீதியாக பெ ண்கள்  மீது சுமத்தப்பட்ட ப�ொ றுப்புக்களான  இனப் பெ ருக்கம், வீட்டு 
வேலை, குடும்பப் பராமரிப்புக்கான பணிகள் ப�ோன்றவற்றில், திரும்பவும் பெண்களை 
ஈடுபடுத்துவது நிகழலாம். இதனால் பெ ண்களுக்கான  வாய்ப்புகளும் குறையும். 
அவர்களது சம வாய்ப்பு நிலையும் சரிந்து அவர்கள் பாதிக்கப்படுகிறார்கள். குறைவான 
பெண்கள் விகிதத்தினால் அதிகமான ஆண்கள் அவர்களுக்காக ப�ோட்டிப�ோடக்கூடிய  
சூழ்நிலையில் பெ ண்களின் ப ாதுகாப்பை ச மரசம் ச ெய்துக�ொள்ள வேண் டியுள்ளது.
அதனால், திருமணமாகாத பெண்   குழந்தைகளைப் பள் ளியிலிருந்து பெற ்றோர்கள் 
நிறுத்தி விடுகிறார்கள் அல்லது திருமணத்துக்கு முன்பாக வேலைக்குச் செல்வதையும் 
கட்டுப்படுத்தி விடுகிறார்கள். 

•	 பெண்கள் தங்களது கன்னித் தன்மையைப் பாதுகாக்க வேண்டும் என்பது இந்தியாவில் 
இப்போதும்கூட முக்கியமானதாக இருக்கிறது. அதற்குத் தீர்வாக குழந்தைத் திருமணம் 
இருப்பதாகப் பலர் கருதுகிறார்கள். இதனால், பல ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு பெண்களுக்கு 
கிடைத்த ப ல நல்ல  விஷயங்களை  இழந்து மறுபடியும் பழை ய நிலைமைக்குத்   
திரும்பும் அபாயம் உள்ளது. பெ ண்களின்  எண்ணிக்கையில் பற்றா க்குறை என்பது 
பெரிய அபாயமாக உருவாகக்கூடும் என்று சில அறிஞர்கள் வாதிடுகிறார்கள்.

	 குழந்தைத் திருமணம் மனித உரிமை மீறலை உருவாக்குகிறது. குழந்தை வயதில் 
திருமணம் நட த்துவது அவர்களது 
வாழ்க்கைத் தெரிவுகளை  ஒரு 
எல்லைக்குள் நிறுத்திவிடுகிறது. குழந்தைத் 
திருமணத்துக்கான தடை ச் ச ட்டம் 
க�ொண்டுவரப்பட்டு ப ல ஆண்டுகளுக்கு 
மேலாகியும்கூட, இந்த  முறையை 
முழுவதுமாக ஒழிக்க முடியாமல் உள்ளது.
சமூகத்தில் நிலவும் ப ாரம்பரிய, கலாச்சார 
நடைமுறைகளில் ஊறிப்போன  ஒரு 
பிரச்சினையை, குழந்தைகளுக்கான 
சட்டங்கள்  மட்டுமே கை யாளமுடியாது 
என்பதையே  இது காட்டுகிறது. 
இத்தகைய கலாச்சார ப ழக்கவழக்கங்கள் 
த�ொடர்வதற்கு காரணமாக உள்ள  
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சமத்துவமற்ற ப ாலின  விதிமுறைகளை  மாற்றுவது மிகவும் அவசியம். இத்தகைய 
விதிமுறைகள்  மற்றும் ந ம்பிக்கைகளுக்கு ஆதரவாகவும் துணையாகவும் இருக்கும் 
மன�ோபாவத்தை மாற்றுவது இப்பிரச்சினையைத் தீர்ப்பதற்கு மிக அவசியமானது.

	 குழந்தைத் திருமணம், குறிப்பாகப் பெண் குழந்தைகளுக்குப் பல்வேறு தளங்களில் 

பாதிப்பை ஏற்படுத்தியுள்ளது.

•	 பெண் குழந்தைகளுக்கு திருமணம் செய்து வைப்பது அவர்களை உடல் ரீதியாகவும் 

மன  ரீதியாகவும் உணர்வு ரீதியாகவும் ப ாதிக்கிறது. த ாயாவதற்கும் குழந்தைகளை 

வளர்ப்பதற்கும் ப�ோதிய பக்குவம் இல்லாத நிலையில் இருக்கும்  வளரிளம் பெண்கள்  

வளரிளம் பருவத்தில் கர்ப்பம் அடைவது தாயையும் பிறக்கப் ப�ோகும் குழந்தையையும் 

பாதிக்கிறது.

•	 இந்தியாவில் 15-19 வயதுக்குட்பட்டவர்களில், ஆறு பெண் குழந்தைகளில் ஒரு பெண் 

குழந்தை, தன்வயிற்றில் குழந்தையைச் சுமக்கிறாள். 20 வயதுக்குப்பட்ட பெண்களுக்கு 

குழந்தை பிறந்தால் அதில் இரண்டில் ஒரு குழந்தை பிறப்பிலேயே இறந்து ப�ோகிறது. 

அதேசமயம், 20-29 வயதுவரை  உள்ள பெ ண்களுக்கு குழந்தை பிறந்தால் மூன்றில் 

ஒரு குழந்தை இறந்து ப�ோ கிறது. 30-34 வயதுக்குட்பட்ட பெ ண்களைவிட, 20 

வயதுக்குட்பட்ட பெண்களுக்குப் பிரசவ காலத்தில் சிக்கல்கள் ஏற்படுகின்றன.

•	 இளம் வயதில் குழந்தை பெறுபவர்களின் உடல் நலம் ஆர�ோக்கியமாக இருப்பதில்லை.   

18 வயதுக்குட்பட்ட திருமணமான பெ ண்களுக்குப் பிறந்த  ஐந்து வயதிற்குட்பட்ட 

குழந்தைகளில் ப ல குழந்தைகள்  ஊட்டச் ச த்துக்குறைபாடு   காரணமாக அடிக்கடி 

பாதிப்புக்கு ஆளாகின்றனர்.

•	 குறிப்பாக 15-19 வயதில் உள்ள திருமணமான 
பெண்களுக்கு வீட்டுக்கு வெ ளியே 
செல்வதற்கான  வாய்ப்பு வரையறைக்கு 
உட்பட்டே  கிடைக்கிறது. வளரிளம் 
பருவத்தில் திருமணமான பெ ண்களுக்கும், 
ப�ொது இடங்களுக்குச் ச ென்று வருவதற்குக் 
கட்டுப்பாடுகள்  உள்ளன. ஆறில் ஒரு 
பெண்  குழந்தைக்குத்தான்  கிராமத்தை 
விட்டு வெ ளியே ச ென்று வரும் வாய்ப்புக் 
கிடைக்கிறது. ஐந்தில் ஒரு பெண் 
குழந்தைதான்  சுகாதார நிலையங்களுக்குத் 
தனியே ச ென்று வரமுடியும். மூன்றில் 
ஒரு பெண்  குழந்தைதான்  வீட்டுக்கான 
ப�ொருள்களை  வாங்க ச ந்தைக்குத் த னியே 
சென்றுவர அனுமதிக்கப்படுகிறாள்.
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•	 குழந்தைத் திருமணம் ச ெய்து க�ொ ண்ட பெ ண்கள்  குடும்ப வன்முறை, ம�ோச மாக 

நடத்தப்படுவது, எச்ஐவி, எய்ட்ஸ் ப�ோன்றவற்றுக்கும் அதிகமாக ஆளாகிறார்கள். 15-19 

வயது வரை திருமணமான பெண்களில் சுமார் 13 சதவீதம் பேர் தங்களது கணவர்களால் 

பாலியல் வன்முறைக்கு ஆளாகிறார்கள். அதேசமயம், 30 வயதிலிருந்து 39 வயது உள்ள 

பெண்களில் தங்களது கணவர்களால் பாலியல் வன்முறைக்கு ஆளாவது 10 சத வீதம் 

பேர்தான்.

•	 குழந்தைத் திருமணம் ச ெய்து க�ொ ண்ட பெண்  குழந்தைகள், குடும்பத்தில் 

முடிவெடுக்கும் அதிகாரம் இல்லாதவர்களாக இருக்கிறார்கள். 15-19 வயதில் 

திருமணமானவர்களில் ந ான்கில் ஒரு பங் கினர்தான்  வீட்டுக்குத் தேவை யான 

பெரிய ப�ொ ருட்களை  வாங்குவதில் முடிவெடுக்கும் அதிகாரமுள்ளவர்களாக 

இருக்கிறார்கள். ஒப்பீட்டளவில் 15-49 வயதுக்குட்பட்டவர்களில் இரண்டில் 

ஒருவர்தான்  முடிவெடுக்கும் அதிகாரம் பெ ற்றுள்ளனர். 15-19 வயதுள்ளவர்களில் 

மூன்றில் ஒருவர்தான் வீட்டுக்குத் தேவையான அன்றாடப் ப�ொருட்களை வாங்குவது 

குறித்து முடிவெடுக்கும் அதிகாரம் உள்ளவர்களாக இருக்கிறார்கள்  ஆனால் 15-

49 வயதுள்ள பெ ண்களில் மூன்றில் இருவருக்கு மட்டுமே  இத்தகைய உரிமையும், 

அதிகாரமும் உள்ளது. 15-19 வயதுள்ளவர்களில் ஐந்தில் மூன்று பேர்தான் த  ங்கள் 

உடல்நலம் குறித்து முடிவெடுக்கும் அதிகாரம் பெற்ற வர்களாக உள்ளார்கள்.  

15-49 வயதுள்ளவர்களில் ஐந்தில் ஒருவர்தான் தாங்களாகவே தங்கள் உடல்நலம் குறித்து 

முடிவெடுக்கும் அதிகாரத்தில் இருக்கிறார்கள். முடிவெடுக்கும் விஷயத்தில் ப ல 

பிரிவுகள் இருந்தாலும்  15-19 வயது பெண்கள் முடிவெடுக்கும் எந்தவித அதிகாரமும் 

இல்லாமல் இருக்கிறார்கள். 

•	 குழந்தைப் ப ருவத்திலேயே 
திருமணமாகும் பெ ண்கள், பள் ளிப் 
படிப்பை இடையிலேயே விட்டுவிடும் 
சூழ்நிலைக்கு ஆளாகிறார்கள். 
பள்ளிப் ப டிப்பை  இடையிலேயே 
விட்டுவிடுவதற்கும் குழந்தைத் 
திருமணத்துக்கும் த�ொடர்பு 
இருக்கிறது. இந்தியாவில் குழந்தைப் 
பருவத்திலேயே  திருமணமாகும் 
இரண்டு பெ ண்களில் ஒருவர் பத்தா ம் 
வகுப்பை முடிக்கும் முன்பே ப டிப்பை 
இடையிலேயே  விட்டுவிடுகிறார்கள். 
தாழ்த்தப்பட்டோர், ப ழங்குடியினர் 
மத்தியில் இந்த எண்ணிக்கை அதிகமாக 
உள்ளது. அவர்களிடம் குழந்தைத் 
திருமண பழக்கம் அதிகமாக உள்ளது. 
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	 மேலே  குறிப்பிட்டுள்ள  உடனடித் த ாக்கங்களையும் த ாண்டி, குழந்தைத் 

திருமணமானது பெண்  குழந்தைகள் ந லமாக, ஆக்கப்பூர்வமாக, தன் னுரிமை  மிக்க 

குடிமக்களாக முழுமையாக வளர்வதற்கான வாய்ப்பை  மறுக்கிறது. குழந்தைத் 

திருமணத்தில் நீண்ட காலத் தாக்கங்களும் ஏற்படுகின்றன. ஒட்டு ம�ொத்த தாக்கத்தினால் 

பள்ளிக்குச் ச ெல்வது நிற்றல், பிரசவத்தின்போது இறப்பு ப�ோ ன்றவை  நிகழ்கின்றன. 

குழந்தைகளாக இருப்பவர்கள் குழந்தைகளைப் பெறும் நிலைக்கு ஆளாவது தீவிரமாக, 

உடனடியாக கவனம் செலுத்தப்பட வேண்டிய விஷயமாகும். இந்த நிலையில் குழந்தைத் 

திருமணம் முடிக்கும் பெண்கள் ஆண் குழந்தைகளைப் பெற வேண்டிய கட்டாயத்திற்கும் 
ஆளாகிறார்கள். அதனால் மீண்டும் மீண்டும் கர்ப்பத்துக்கு ஆளாகி, குழந்தைகளைப் 
பிரசவிக்கிறார்கள். 

நினைவில் க�ொள்ள வேண்டியவை
•	 சமநிலையற்ற ச மூகப் ப ாலின  விதிமுறைகள், ஆணாதிக்க  மதிப்பீடுகள், 

பெண்  குழந்தைகள்  மற்றும் பெ ண்களை  மதிப்புக் குறைந்தவர்களாக 
வைத்துள்ளது. மே லும், அவர்களது மதிப்பையும் அவர்களது ச மூகப் 
பங்களிப்பையும் குறைத்துப் பார்க்கிறது. இதுதான் குழந்தைத் திருமணத்தின் 
அடிப்படையாக உள்ளது.

•	 சமூக மதிப்பீடுகள்  மற்றும் ந ம்பிக்கைகள், பெ ண்கள்  மற்றும் பெண் 
குழந்தைகளுக்கு ச மூகத்தில் உள்ள த ாழ்வான  மதிப்பீடு, நடை முறையில் 
காணப்படும் வரதட்சணை முறை, குடும்பத்தின் ப�ொ ருளாதார சிக்கல்கள் 
ப�ோன்றவை குழந்தைத் திருமணங்களுக்கு மூல காரணங்களாக உள்ளன.

•	 குழந்தைத் திருமணம் மனித உரிமைகளை மீறுகிறது. மே லும் இது பெண் 
குழந்தைகள், த ங்கள்  வாழ்க்கையைத் தேர்ந்தெ டுக்கும் உரிமையில், 
நல்வாழ்வு, சுகாதாரம் ப�ோ ன்றவற்றில் ப ாதிப்பை  ஏற்படுத்துகிறது. 
இளம் வயதில் குழந்தை பெ ற்றுக் க�ொ ள்பவர்கள்  உடல்நல குறைவ�ோடு 
இருக்கிறார்கள். இளம் த ாய்மார்களே, ஊட்டசத்துக் குறைபாட்டுக்கு 
ஆளாகிறார்கள். ஊட்டச்சத்துக் குறைபாடு அவர்களின்  அடுத்த 
தலைமுறையிலும் பாதிப்பை ஏற்படுத்துகிறது.

•	 குழந்தைத் திருமணம் செய்து க�ொண்ட பெண்கள், குடும்ப வன்முறைக்கும் 
பாலியல் ரீதியாக ம�ோசமாக நடத்தப்படுவதற்கும் எச்ஐவி / எய்ட்ஸ் ப�ோன்ற 
பிரச்சினைகளுக்கும் ஆளாகிறார்கள்.

•	 இளவயதுப் பெ ண்கள்  குறைந்த  திறன் பெற்ற வர்களாக இருக்கிறார்கள். 
குடும்பத்தில் முடிவு எடுப்பதில் இவர்களுக்கு குறைந்த அதிகாரமே உள்ளது. 
வெளியிடங்களுக்குச் சென்று வருவதிலும் கட்டுப்பாடு உள்ளது. அவர்கள் 
ப�ொருளாதார ரீதியாகவும் பாதிப்புக்கு ஆளாகிறார்கள். திருமணமான மூத்த 
பெண்களை  விட  இவர்களுக்கு நிதி ஆதாரங்களைக் கை யாளுவதற்கான 
வாய்ப்புகளும் குறைவு.
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	 குழந்தைத் திருமணப் பிரச்சினைக்குத் தீர்வு காண்பதற்கு க�ொ ள்கை  

நடவடிக்கைகள், அரசுத் திட்டங்கள், திட்டப் ப ணிகள், ச மூகத்தினர் வழிநடத்தும் 

தலையீடுகள் ப�ோன்றவை ஒருங்கிணைந்துச் செயல்படுத்தப்படுகின்றன. 

இந்தியா இரண்டு சர்வதேச உடன்படிக்கைகளை ஏற்றுக் க�ொண்டுள்ளது.

1.	 பெண்களுக்கு எதிரான  அனைத்து வகையான ப ாகுபாடுகளையும் ஒழித்தல் குறித்த 

பிரகடனம் (Convention on the Elimination of all Forms of Discrimination against 
womenCEDAW), 

2.	 குழந்தை உரிமைகளுக்கான பிரகடனம் (Convention on the rights of the Child-CRC) 
இவை  குழந்தைத் திருமணத்தோடு த�ொடர்புடையவை.

	 வரதட்சணைத் த டுப்புச் ச ட்டம் -1961(Dowry Prohibition Act-1961), வரதட்சணை 

வாங்குவதையும் க�ொடுப்பதையும் தடை செய்கிறது. 

	 கல்வி உரிமைச் ச ட்டம்-2009 (Right to Education Act-2009), 6 வயதிலிருந்து 14 

வயதுக்குட்பட்ட அனைவருக்கும் கட்டாய இலவசக் கல்வி வழங்கிட வலியுறுத்துகிறது.

கீழ்க்கண்ட இரண்டு சட்டங்களின் மூலம் திருமண வயது 
முறைப்படுத்தப்பட்டுள்ளது:

	 இந்து  திருமணச் சட்டம் (Hindu Marriage Act-1955) அல்லது சிறப்புத் திருமணச் 

சட்டம் (Special Marriage Act-1954). இந்தச் ச ட்டங்களின்படி திருமணமாகும்.

ஆணுக்குக் குறைந்தது 21 வயது முடிந்து இருக்க வேண் டும். பெண் ணுக்கு 

குறைந்தது 18 வயது முடிந்து இருக்க வேண்டும்.

	 குழந்தைத் திருமணக் கட்டுப்பாடுச் ச ட்டம் (Child Marriage  

Restraint Act-1929). இதுவே,   குழந்தைத் திருமணங்களைத் த டுக்கும் வகையில் 

க�ொண்டுவரப்பட்ட முதல் சட்டமாகும்.

	 முந்தையச் ச ட்டத்தில் இருந்த  குறைபாடுகளைக் களைந்து முக்கிய 

மாற்றங்களுடன் க�ொண்டுவரப்பட்டதுதான், குழந்தைத் திருமண தடைச் சட்டம்  

( Prohibition of Child marriage Act - 2006). அதன்படி, 18 வயது நிறைவடையாத 

பெண்ணும் 21 வயது நிறைவடையாத ஆணும் செய்து க�ொள்ளும் திருமணமே 

குழந்தைத் திருமணம் ஆகும். 

 

	 சட்டம் மற்றும் க�ொ ள்கை  முன்முயற்சிகளுடன், குழந்தைத் திருமணத்தைத் 

தடுக்கும் வகையில் தேசிய அளவில் பல்வேறு திட்டங்களை மத்திய அரசு செயல்படுத்தி 

வருகிறது. முக்கியமான அரசுத் திட்டங்கள் கீழே க�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன:
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முக்கியமான தேசியக் கட்டமைப்புகள்

குழந்தைகளுக்கான தேசியக் க�ொள்கை - 2013 
(National Policy for Children-2013)
	 குழந்தைகளின் ஒட்டு ம�ொத்தமான பாதுகாப்பை உறுதி செய்வதை 
வலுப்படுத்துவதும் திருமணமான குழந்தைகள் உள்பட பள்ளிப் படிப்பை இடையில் 
நிறுத்திவிட்ட குழந்தைகளை கண்டறிந்து மீட்டு, மறுவாழ்வு அளிப்பதும் கல்வி 
உரிமைப்படி அவர்கள் கல்வி பெறுவதை உறுதிப்படுத்துவதும் இந்தக் க�ொள்கையின் 
முக்கிய ந�ோக்கமாகும்.. பெண்கள் மற்றும் குழந்தைகள் மேம்பாட்டு அமைச்சகம் 
இதற்கான இணைப்பு அமைச்சகமாக இருக்கிறது.

குழந்தைத் திருமணத் தடுப்புக்கான தேசிய செயல்பாட்டு உத்திகள்
(National Strategy on Child Marriage)

	 இந்த உத்தியின் வடிவமைப்பு இன்னும் முழுமை பெறவில்லை. குழந்தைத் 
திருமணத்தை தடுப்பதற்கான இந்திய அரசின் ப�ொறுப்பை பிரதிபலிக்கிற வகையில் இந்த 
உத்தி உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. ஒருங்கிணைந்த குழந்தை பாதுகாப்பு திட்டம் இதற்கான 
சட்டரீதியான அமைப்புக்களையும் தேவைப்படும் கட்டமைப்புகளையும் உறுதி செய்ய 
வேண்டும் என்று பரிந்துரைத்துள்ளது. பராமரிப்பும் பாதுகாப்பும் தேவைப்படுபவர்களைக் 
கண்டறிந்து தெரியப்படுத்துவதை உறுதிப்படுத்த வேண்டும் என்றும் அது 
பரிந்துரைத்துள்ளது. குழந்தைகளுக்குத் திருமணம் ஆகி இருந்தால் சுகாதாரம், ஊட்டச்சத்து, 
கல்வி மற்றும் வேலைவாய்ப்பு ப�ோன்ற சேவைகள் கிடைக்கச் செய்வதில் அவர்களுக்குப் 
பாகுபாடு காட்டக்கூடாது என்பது இந்த உத்திகளில் ஒன்று. மத்திய, மாநில அரசுகள் 
சட்டத்தை கறாராக நடைமுறைப்படுத்துதல், தரமான கல்வி மற்றும் இதர வாய்ப்புகளை  
மேம்படுத்துதல், பங்காளர்களின் பங்கேற்பு மற்றும் ஊடகங்கள் மூலம் மன�ோபாவங்கள் 
மற்றும் விதிமுறைகளில் மாற்றத்தை ஏற்படுத்துதல். பாதுகாப்பான நிலைகளை 
ஏற்படுத்துவதன் மூலம் வளரிளம் பருவத்தினரின் தன்னுரிமையை மேம்படுத்துதல், 
குழுக்களை அமைத்து அவர்களின் வாழ்க்கைத்திறன்களை மேம்படுத்துதல், சான்றுகளின் 
அடிப்படையிலான இடையீடுகளை அதிகரிப்பதற்கு தேவையான சிறந்த தகவல் 
அறிவையும், தரவுகளையும் வழங்குதல் ப�ோன்றவை இதர செயல் உத்திகளாகும். இறுதியாக 
இத்தகைய இடையீடுகளின் செயல்பாட்டை கண்காணிக்கும் வகையில் குறியீடுகளை 
உருவாக்குதல்.

குழந்தைத் திருமணத்தைத் தடுப்பதற்கான தேசியச் செயல் திட்டம் 
(National Plan of Action on Prevention of Child Marriage)

	தே சிய செயல் திட்டமானது ஒருங்கிணைந்த கூட்டு அமைப்பு மாதிரியைப் 
பயன்படுத்தி, குழந்தைத் திருமணத்தைத் தடுப்பதற்கான இடையீட்டு உத்திகளை 
செயல்படுத்துவது குறித்து நடவடிக்கைகளை முடிவு செய்துள்ளது. இந்தியாவில் 
உள்ள ஆண், பெண் குழந்தைகளை குழந்தைத் திருமணங்களிலிருந்து விடுவிப்பதுடன் 
அவர்களது முழுத் திறன்களையும் உணரச் செய்து அவர்களைக் கண்ணியமாக வாழச் 
செய்வதுமே நீண்ட கால இலக்கு. ஏழு ந�ோக்கங்கள், குறிப்பிட்ட செயல் உத்திகள் 
என ஒவ்வொன்றுமே முக்கியத்துவம் வாய்ந்தவை, ஆனால்  குழந்தைத் திருமணப் 
பிரச்சினைக்குத் தீர்வு காண்பதில் ஒன்றோட�ொன்று துணைபுரிந்து வலுபடுத்தக்கூடியவை 
அத்துடன் குழந்தை திருமணப் பிரச்சனைக்கு த் தீர்வு காணவும் அவை உதவும்.
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குழந்தைத் திருமணத் தடைச் சட்டத்தின் -2006 
(Prohibition of Child marriage Act-2006)முக்கியக் கூறுகள்
அமலாக்கம் தண்டனை நிவாரணம்

அனைத்துக் குற்றங்களும் 
நீதிமன்ற நடவடிக்கைக்கு 
உரியவை, பிணையில் வர 
முடியாத குற்றங்கள்

குழந்தைத் திருமணத்தை 
ஏற்பாடு செய்யும் ஆண் 
வீட்டாருக்கு இரண்டு 
ஆண்டுகளுக்குக் 
கடுங்காவல் 
சிறைதண்டனை 
அல்லது ரூ.1லட்சம் 
வரை அபராதம் அல்லது 
இரண்டும்.

திருமணத்துக்குக் காரணமாக 
இருந்தவர்கள் அல்லது 
பெற்றோர்களிடமிருந்து 
விலக்கி வைக்கவும், 
அந்தப் பெண் மறுபடியும் 
திருமணம் செய்து க�ொள்ளும் 
வரை பாதுகாப்பாகத் 
தங்கி இருக்கவும் 
பராமரிக்கப்படவும், ஏற்பாடு 
செய்தல்

குழந்தைத் திருமணத்துக்குக் 
காரணமானவர்கள் மீது சட்ட 
பூர்வமான நடவடிக்கை 
எடுப்பதற்காகவும் 
விழிப்புணர்வு 
ஊட்டுவதற்காகவும் 
குழந்தைத் திருமணத் 
தடுப்பு அதிகாரிகள் 
நியமிக்கப்படுகிறார்கள். 

குழந்தைத் திருமணத்தை 
நடத்துகிற, ஆதரவாக 
இருக்கின்ற, 
உடந்தையாக இருந்த 
எல்லோருக்கும் 
இதேப�ோல தண்டனை 
வழங்கப்படும். இந்தத் 
திருமணத்தை நடத்த, 
அனுமதித்ததற்காக, 
உடந்தையாக, ஆதரவாக 
இருந்த யாரும் இதில் 
அடங்குவர். 

குழந்தைத் திருமணத்துக்கு 
ஆளான குழந்தை 
18வயது முடிந்து இரண்டு 
ஆண்டுகளுக்குள் அந்தத் 
திருமணத்தை ரத்து செய்ய 
மாவட்ட நீதிமன்றத்தை 
அணுகலாம். 

கூட்டாக பல குழந்தைத் 
திருமணங்கள் 
நடைபெறுவதை மாவட்ட 
மாஜிஸ்திரேட் தடுத்து 
நிறுத்த முடியும். அத்துடன் 
தடையாணை பிறப்பிக்க 
முடியும். குழந்தைத் திருமணத் 
தடுப்பு அதிகாரி மூலமாக 
அறிவிக்கை வெளியிடவும் 
அந்தத் திருமணத்தைத் தடுத்து 
நிறுத்தவும் முடியும். 

அந்தத் திருமணத்தின் 
விளைவாகக் குழந்தை 
பிறந்தால் அந்தக் 
குழந்தையைப் பாதுகாப்பாக 
வைக்க தகுந்த ஆணைகள் 
அளிக்கப்படும்.
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	 எனினும் ச ட்டத்தில் உள்ள  சிறு குறைகள், ச ெயல்படுத்துவதில் ப�ோ திய 
கவனமின்மை ப�ோன்றவை இச்சட்டத்தை அமலாக்குவதில் பாதிப்பை ஏற்படுத்தியுள்ளன. 
அத்துடன், ச ட்ட விதிமுறைகளைவிட ச மூக விதிமுறைகள் ச மூகத்தில் கூடுதலாகச் 
செல்வாக்குப் பெ ற்றுள்ளன. நீண்ட காலம் ப ழக்கத்தில் உள்ள இந்த நடை முறைகளின் 
காரணமாக ச ட்டத்தை அமல்படுத்தும் அதிகாரிகளால் அதைச் ச ெயல்படுத்த  முடியாத 
நிலை  ஏற்படுகிறது. ஏனென்றால் அவர்களும் அதே ச மூகத்தைச் சேர்ந்த வர்களாக 

இருக்கிறார்கள். வரதட்சணைத் த டுப்புச் ச ட்டம், குழந்தைத் திருமணத் தடை ச் ச ட்டம் 
ஆகியவற்றை  மீறியதற்காக ஒரு சில வழக்குகளே ப திவாகி உள்ளன. இந்தச் ச ட்ட 
அமலாக்கம் உள்ளூரில் உள்ள  களப்பணியாளர்களின் ச ெயல்பாடுகளைப் ப�ொ ருத்தே 
உள்ளது. பல நேரங்களில் உள்ளூர் களப்பணியாளர்கள், தங்களது அருகில் உள்ளவர்களை 
சுட்டிக்காட்டுவதற்கு முன்வருவதில்லை.

	 சட்டம் மற்றும் க�ொ ள்கை  முன்  முயற்சிகளுடன்  குழந்தைத் திருமணத்தைத் 
தடுக்கும் வகையில் தேசிய அளவில் பல்வேறு திட்டங்களை மத்திய அரசு செயல்படுத்தி 
வருகிறது. முக்கியமான அரசுத் திட்டங்கள் கீழே க�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன.

குழந்தைத் திருமண முறையைத் தடுப்பதற்காக 
மத்திய அரசு செயல்படுத்தி வரும் திட்டங்கள்:

சுகாதாரம்
•	 வளரிளம் பருவ இனப்பெருக்க மற்றும் பாலியல் சுகாதாரம் (ARSH) 

தடுத்தல், மேம்பா டு, நிலைமையைச் குணப்படுத்துதல், ஆல�ோசனை 
சேவைகளை வழங்குகிறது.

கல்வி
•	 த�ொடக்கக் கல்விக்கான தேசிய பெண் குழந்தைகள் கல்வித் திட்டம்  

(NPEGEL) - ந லிந்தபிரிவுகளைச் சேர்ந்த  குழந்தைகளின்  கல்விக்கான 
சிறப்புத் திட்டம்

•	 அனைவருக்கும் கல்வித் திட்டம் (Sarva Shiksha Abhiyan): அனைவருக்கும் 
தரமான இலவசக் கட்டாயக் கல்வியை, குறிப்பாக பெண் குழந்தைகளின் 
கல்விக்கு முக்கியத்துவம் க�ொ டுத்து, பள் ளிகளின்  உள்கட்டமைப்பு 
வசதிகளை மேம்படுத்துவதை ந�ோக்கமாகக் க�ொண்ட அரசின் முக்கிய 
திட்டம்

•	 கஸ்தூர்பா  காந்தி  பாலிகா  வித்யாலயா – 2007  (KGBV): கல்வியில் 
பின்தங்கிய மாவட்டங்களில் பள் ளிகளிலிருந்து ப டிப்பை 
இடையிலேயே  விட்டு விட்ட 10 வயது முதல் 14 வயது வரை 
உள்ள  ஆரம்பநிலை  மாணவிகளுக்கான  உறைவிடப் பள் ளிகளை 
அமைப்பதற்கான  திட்டம். த ாழ்த்தப்பட்ட, ப ழங்குடியினர், மிகவும் 
பிற்படுத்தப்பட்ட வகுப்பினர் மற்றும் சிறுபான்மையினர் இனத்தைச் 
சேர்ந்த பெண்   குழந்தைகளுக்கு 75சதவீத  இடங்களும் மீதமுள்ள  25 
சதவீத  இடங்கள்  வறுமைக் க�ோட் டுக்குக் கீழ்  உள்ள  சிறுமிகளுக்கு 
பயனளிப்பதாக இத்திட்டம் உள்ளது.
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குழந்தைப் 
பாதுகாப்பு

•	 ஒருங்கிணைந்த குழந்தை பாதுகாப்புத் திட்டம் -2009 (ICPS) அவசர உதவி, 
நிறுவனம் மற்றும் நிறுவனம் சாராத ஆதரவு உள்பட கவனிப்பு மற்றும் மறு 
வாழ்வுக்கான சேவைகளை வழங்குதல்

மகளிர் 
மற்றும் 

குழந்தைகள் 
மேம்பாடு

•	 கிஷ�ோரி சக்தி ய�ோஜனா (Kishori Shakthi Yojana): 11 வயதிலிருந்து 18 
வயதுக்குட்பட்ட பெண்குழந்தைகளின் வளர்ச்சி, ஊட்டச்சத்து, சுகாதாரம், 
கல்வி ப�ோன்ற தேவைகளை நிறைவு செய்வதற்கான திட்டம்

•	 பயிற்சி மற்றும் வேலைவாய்ப்புத் திட்டத்துக்கு ஆதரவு: பல ்வேறு 
துறைகளில் ப யிற்சியின்  மூலமாக ப�ொ ருளாதார வாய்ப்புகளை 
மேம்படுத்துதல்

•	 வளரிளம் பெண்களுக்கானத் திட்டம் : 11-18 வயதுடைய பெண் 
குழந்தைகளின்  ஊட்டச்சத்து, சுகாதார நிலை, வாழ்க்கைத்திறன், 
த�ொழில்திறன் ப�ோ ன்றவற்றை மேம ்படுத்தி அதன்  மூலம் வளரிளம் 
பெண்களின்  ஒட்டும�ொத்த  வளர்ச்சியைக் காண்பதே  இத்திட்டத்தின் 
ந�ோக்கமாகும்

	 தேசிய அளவிலான  இந்த  முன்  முயற்சிகள் த விர, பெண்  குழந்தைகளுக்கு நிதி 
உதவிகள்  கிடைப்பதற்காக மாநில அரசுகளால் நிறைவேற்றப்படும் திட்டங்களும் 
உள்ளன. பெண்  குழந்தைகளுக்கு ச ட்டப்படியான  18 வயதிற்கு மே ல் நடத்தப ்படும் 
திருமணங்களுக்கு ஆதரவு த ரும் திட்டங்கள்  இவை. (எடுத்துக்காட்டாக, மூவலூர் 
ராமாமிர்தம் அம்மையார் திருமண நிதி உதவி திட்டம்). இத்திட்டங்களின்  கீழ் 
விண்ணப்பிப்பதற்கான விதிமுறைகள் குறித்தும் திட்டங்கள் குறித்தும்  அந்தந்த மாவட்ட 
சமூக ந ல அலுவலர் மற்றும் வட்டார அளவில் ஊராட்சி ஒன்றிய அலுவலகத்தில் 
பணியாற்றும் சமூக நல விரிவாக்க அலுவலரிடமிருந்தும் தெரிந்து க�ொள்ளலாம்.

	 குழந்தைத் திருமண முறையைத் த டுக்கும் வகையில் உள்ளூர் நிலையில் சிவில் 
சமூக அமைப்புகளுடன்  இணைந்து முயற்சிகள் மேற் கொள்ளப்பட்டு வருகின்றன. 
மகாராஷ்டிர மாநிலத்தில் யுனிசெஃப் அமைப்பு ஹால�ோ  (HALO) ப வுண்டேஷனுடன் 
இணைந்து, உள்ளூர் பள் ளி ஆசிரியர்கள்  மற்றும் அவர்களுடன்  த�ொடர்புடைய கல்வி 
அதிகாரிகளின்  உதவியுடன்  குழந்தைத் திருமணம் குறித்து மக்களின்  மனநிலையில் 
மாற்றத்தை ஏற்படுத்த  களம் இறங்கியுள்ளது. ராஜஸ்தானில் இளம் வயதிலேயே 
திருமணம் ச ெய்வதால் ஏற்படும் தீமைகள்  குறித்து அந்த  மாநில அரசுடன்  இணைந்து 
விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்த முயற்சி மேற்கொண்டுள்ளது. பீகாரில், பெண் குழந்தைகள் 
கல்விக்கான இடையீட்டு முயற்சிகளுக்கு யுனிசெஃப் ஆதரவு அளித்து வருகிறது. சமயத் 
தலைவர்கள் மூலமாக விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தும் முயற்சிகளுக்கு ஆதரவு அளிக்கிறது. 
அத்துடன், உள்ளூர் அளவில் குழந்தைத் திருமணத்தைத் தடுக்க வேண்டியதன் அவசியம் 
குறித்து கதை ச�ொல்லிகள் மூலமாகவும் இளைய தலைமுறையினர் மூலமாகவும் கிராமம் 
கிராமமாக விழிப்புணர்வு பிரச்சாரம் மேற்கொண்டுள்ளது. 

	 பெரும்பாலான தேயிலை எஸ்டேட்டுகளை தங்களது கட்டுப்பாட்டில் வைத்துள்ள 
இந்திய தேயிலைச் ச ங்கத்தின் அசாம் கிளை  (ABITA), ப ாரதீய ச ா பரிஷத் (BCP) ப�ோ ன்ற 
தேயிலை எஸ்டேட் நிர்வாக சங்கங்களுடன் இணைந்து யுனிசெஃப், அசாமில் தேயிலைத் 
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த�ோட்டங்களில் வேலை ச  ெய்யும் விளிம்பு நிலை ச மூகத்தினர் மத்தியில் ச ெயல்பட்டு 
வருகிறது.   இவர்களுடன் இணைந்துபணியாற்றுவதன் மூலம் குழந்தைத் திருமண தடுப்பை 
தங்கள் ப ணிகளில் சே ர்த்துக் க�ொள் ளும் அமைப்புகள்  /நிறுவனங்களின்  எண்ணிக்கை 
மேலும் அதிகரித்து உள்ளது. இதன்மூலம், அந்தந்தப் பகுதிகளில் சமூக அளவில் குழந்தை 
பாதுகாப்புக் குழுக்களை  அமைத்து மாற்றங்களை  ஏற்படுத்துவதற்கான  முயற்சிகளை 
மேற்கொண்டு வருகிறது. இந்தக் குழுக்களில் உள்ள தேயிலை எஸ்டேட் நிர்வாகம், சுய 
உதவிக் குழுக்கள், அரசின் சுகாதார மற்றும் கல்வித் துறையைச் சேர்ந்தவர்கள், குழந்தைத் 
திருமணங்கள் நடைபெற ாமல் த டுப்பதை  கண்காணிக்கும் ப�ொ றுப்பை  எடுத்துக் 
க�ொண்டு, குழந்தைத் திருமணத்துக்கு எதிராகத் த குந்த நட வடிக்கை மேற் கொண்டு 
வருகின்றனர். 

	 இந்தியாவில் நிறைவேற்றப்பட்டு வரும் திட்டங்கள், இடையீடுகள் குறித்த ஆய்வு, 
பல்வேறு நிலைகளில் முக்கியப் பங்காளர்களுக்கான பன்முகத் திட்டங்கள் மூலம் பயனுள்ள 
இடையீடு மேற் கொள்ளப்பட வேண் டியதன்  அவசியத்தைக் காட்டுகிறது. குழந்தைத் 
திருமணங்களைத் தடுப்பதற்கான முயற்சிகளை பல்வேறு மாநிலங்களில் மாநில அரசுகள் 
மற்றும் இதர  நிறுவனங்களுடன் இணைந்து யுனிசெஃப் பணியாற்றி வருகிறது.

	 தமிழ்நாட்டில் வளரிளம் ப ருவத்தினரின் தன் னுரிமை மேம்பாட் டிற்காகவும் 
குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்கு க�ொண்டு வருவதற்காகவும் கீழ்க்கண்ட முயற்சிகள் 
மேற்கொள்ளப்பட்டுள்ளன.

	 யுனிசெஃப் நிறுவனம், மாநில மற்றும் மாவட்ட ச மூகநலத்துறையின் 
முன்னெடுப்புடன் பல ்வேறு அரசுத் துறைகளுடன்  இணைந்து ‘வளரிளம் 
பருவத்தினரின் தன்னுரிமை மேம்பாடு  மற்றும் குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்குக்  
க�ொண்டு வருதல்’ திட்டத்தை செயல்படுத்தி வருகிறது. 

	 யுனிசெஃப் அமைப்பு,  குழந்தை உரிமைகளும் நீங்களும் (CRY), மாநில 
கருவூல மையம் (SRC),  மற்றும் பல்வேறு தன்னார்வ நிறுவனங்களுடன்   இணைந்து, 
தமிழ்நாட்டில்  க�ோ  யம்புத்தூர், சே லம், தே னி, கிருஷ்ணகிரி, திருவண்ணாமலை, 
விருதுநகர்  மற்றும் பெரம்பலூர் ஆகிய மாவட்டங்களில் இத்திட்டத்தினை 2019 ஆம் 
ஆண்டிலிருந்து  செயல்படுத்தி  வருகிறது.

	 இத்திட்டத்தில் ,குழந்தை உரிமைகளும் நீங்களும் (CRY) அமைப்பு        மாவட்ட 
அளவில் ஆட்சியர்   தலைமையில்   பணிக் குழுக்களை  வலுப்படுத்துதல் ,  பல்வேறு  
துறைகளுக்கு   இடையிலான    ஒருங்கிணைப்பு , வளரிளம் ப ருவத்தினருக்கான 
திட்டங்கள்  மற்றும் நிதி ஆதாரங்களின்   உகந்த  பயன்பாட்டினை  மாவட்ட  அளவில்  
ஊக்கப்படுத்துதல் , மாவட்ட த கவல் அமைப்பினை வலுப்படுத்துதல் ,   இலக்கு  
மாவட்டங்களில் குழந்தைத் திருமண முறையை    முடிவுக்குக் க�ொண் டு வருதல்  
ப�ோன்றவற்றில் கவனம் செலுத்துகிறது  .

	 “வளரிளம்  ப  ருவத்தினரின் தன் னுரிமை மேம்பா டு   மற்றும்   குழந்தைத் 
திருமணத்தை முடிவுக்குக் க�ொண்டு வருதல்” த�ொடர்பான  செயல்பாடுகள் செவ்வனே 
நடப்பதற்கு, வளரிளம் பருவத்தினர் த�ொடங்கி, அவர்கள் வாழ்வோடு சம்பந்தப்பட்ட 
பெற்றோர்,உறவினர், பள்ளிகள், பல்வேறு அரசுத் துறைகளைச் சார்ந்தவர்கள் , சமூகக் 
குழுக்கள், ஊடகங்கள், க�ொள்கை வகுப்பாளர்கள்  என அனைவருக்கும் புரிந்துணர்வை 
ஏற்படுத்துவதற்கு தேவை யான  த  கவல்   த�ொடர்பு ச ாதனங்களை  உருவாக்கி 
தேவைப்படும் பயிற்சிகளையும் மாநில கருவூல மையம் அளிக்கிறது.
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யுனிசெஃப் அமைப்பின் ஒட்டும�ொத்த இடையீட்டு முயற்சிகளின் 
முக்கிய அம்சங்கள்: 
விதிமுறைகளிலும் நடத்தைப் பண்புகளிலும் மாற்றத்தைக் க�ொண்டு வருதல் : 

	 இது முக்கியமாக ச மூக அளவில் த ாக்கத்தை ஏற்படுத்தும் காரணிகளை 

மையப்படுத்தும் உத்தியாகும்.   குழந்தைத் திருமணத்தைத் த டுத்தல், பெண் 

குழந்தைகளுக்குத் திருமணம் ச ெய்து வைப ்பதைத் த ாமதப்படுத்துதல் ப�ோ ன்றவை 

குறித்து மக்கள்  மனத்தில் மாற்றங்களை  ஏற்படுத்துவதே  இதன் ந�ோக்க ம். 

குழந்தைகளுக்குத் திருமணம் செய்து வைத்தல் என்பது பெற்றோரின் தனிப்பட்ட முடிவாக 

இருந்தாலும்கூட, சமூகத்தின் விதிமுறைகளும் அவர்களிடம் தாக்கத்தை ஏற்படுத்துகிறது. 

சமூக விதிமுறைகளைப் புறக்கணித்தால் சமூகத்திலிருந்து ஒதுக்கி வைக்கப்படுவ�ோம�ோ 

என்ற  அச்சத்தின்  காரணமாக குழந்தைத் திருமணம் நடைபெ றும் சூழ்நிலை  உள்ளது. 

இதைக் கருத்தில் க�ொ ண்டே, ச மூக அடிப்படையிலான  விழிப்புணர்வு பிரச்சாரமும் 

சமூகத் தலை வர்களின்  ஆதரவைப் பெ றுவதற்கான  உத்திகளும் வகுக்கப்படுகின்றன. 

சமூக ஒன்றிணைப்பாளர்கள்  த�ொண்டு நிறுவனங்கள், முன்னணி களப்பணியாளர்கள், 

ஆசிரியர்கள், மற்றும் இளவயதினர் மூலம் ச மூகத்தில் ச ாதகமான  ஒட்டும�ொத்த 

கருத்தாக்கத்தை உருவாக்குவதில் ஒரு தாக்கத்தை ஏற்படுத்த முடியும்.

பெண் குழந்தைகளை தன்னுரிமை மேம்பாடு உள்ளவர்களாக ஆக்குதல் :

	 வாழ்க்கையின்  அனைத்து நிலைகளிலும் முடிவெடுக்கும் திறமைகள், சுய ச ெயல் 

திறன், த ன்னம்பிக்கை  ஆகியவற்றை  ஏற்படுத்துவதற்காக பெண்  குழந்தைகளைத் 

தன்னுரிமையுள்ளவர்களாக மேம ்படுத்துவதற்கான இடையீடு தேவைப ்படுகிறது. பெ ண்கள் 

குழுக்கள்தான் முக்கியக் களம். வாழ்க்கைத் திறன் மேம்பாடு, சுய மதிப்பீடு, அறிவை வளர்த்தல் 

ப�ோன்றவற்றுக்கான  வழியாக அது திகழும். இந்தக் குழுக்களிடையே பெண்   குழந்தைகள் 

ஊக்கம் பெ ற்று, ச மூக விதிமுறைகளை  மாற்றும் வகையில், த ங்களுக்கான  இளம் வயது 

திருமணத்தையும், ச க நட் பு வட்டத்தினரின்  இளம் வயதுத் திருமணத்தையும் எதிர்ப்பதில் 

முன்னின்று முன்மாதிரியாகத் திகழ்வார்கள். எளிதில் பாதிப்புக்கு உள்ளாகும் தன்மை மற்றும் 

சமூகத்தில் அவர்களுக்கு உள்ள மிகக்குறைவான மரியாதையையும் கருத்தில் க�ொண்டு பெண் 

குழந்தைகளுக்கு அதிக முக்கியத்துவம் க�ொ டுக்கப்பட்டாலும்கூட, ஆண்  குழந்தைகளும் 

முக்கியத்துவம் க�ொடுக்கப்பட வேண்டியவர்களாக மாறிவருகிறார்கள். ஆண், பெண் இடையே 

உரையாடலை ஊக்குவிப்பதன் மூலம் எதிர்காலத்தில் இப்பிரச்சினை மேலும் கவனம் பெறும்.

சட்டத்தையும் க�ொள்கைகளையும் செயல்படுத்துவதை வலுப்படுத்துதல்:

	  குழந்தைத் திருமணம் நடைபெறுவதைத் தடுப்பதில் பல்வேறு நிலைகளிலுள்ள 

அமைப்புகளையும் அலுவலர்களின் ச ெயல்பாடுகளையும் வலுவாக்க வேண் டும்.. 

அதாவது, குழந்தைப் ப ாதுகாப்பு ச ெயல்பாடுகளில் ஈடுபடும் ப�ோ லீஸ், பெ ண்கள், 
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குழந்தை ப ாதுகாப்பு அதிகாரிகள், குழந்தைத் திருமணத் த டுப்பு அதிகாரிகள்  (CMPO) 

ப�ோன்றவர்களின் திறன்களை வளர்ப்பதும் இதில் அடங்கும். மாநில மற்றும் மாவட்ட 

அளவிலான ப ாதுகாப்புக் கட்டமைப்புகளுடன்  இணைப்பு நட வடிக்கைகள், திட்ட 

செயல்பாட்டுக்கு ஆதரவு ஆகியனவும் மேற்கொள்ளப்படுகின்றன.

பெண் குழந்தைகளுக்குத் த�ொடர்ந்து தரமான கல்வி: 

	 இந்தியாவில் இரண்டில் ஒரு பெண்  குழந்தைதான்  இடைநிலைக் கல்வியைப் 
படித்து முடிக்கிறார்கள். எட்டாம் வகுப்புக்குப் பிறகு, பள்ளிப் படிப்பை இடையிலேயே 
விட்டுவிடுகிறார்கள். அந்தக் கால கட்டத்தில்தான் அவர்களுக்குத் திருமணம் நடக்கிறது. 
குழந்தைகளைப் பள் ளிப் ப டிப்பைத் த�ொடரச் ச ெய்வதன்  மூலம் திருமணத்தைத் 
தாமதப்படுத்த முடியும். த�ொடக்கப் பள்ளி, உயர்நிலைப் பள்ளிகளில் இடைநிற்றலைத் 
தடுக்கும் வகையில் வருகைப் பதிவை உறுதி செய்வதற்கான ஆதரவுப் பிரச்சாரம் தேவை. 
அத்துடன் ப ாதுகாப்பான பள் ளி, பள் ளிக்குச் ச ென்றுவர ப ாதுகாப்பான ப�ோ க்குவரத்து 
வசதி ப�ோ ன்றவற்றிலும் கவனம் ச ெலுத்த வேண் டும். பள் ளிகளில் வாழ்க்கைத் திறன் 
மேம்பாடு, ப ாலினப் பிரச்சினைகள், குழந்தைத் திருமணம் குறித்த  விழிப்புணர்வு 
விஷயங்களுக்கு முக்கியத்துவம் அளிக்க வேண்டியதும் அவசியம்

சமூகப் பாதுகாப்பை மேம்படுத்துதல்:

	  குழந்தைத் திருமணத்துக்கு முக்கியக் காரணம் வறுமை.     ஒன்றுக்கு மேற ்பட்ட 

பெண்  குழந்தைகள்  உள்ள  குடும்பம், பள் ளிப் ப டிப்பை  இடையிலேயே  விட்ட 

குழந்தைகள், எழுத்தறிவின்மை, குழந்தைத் த�ொழிலாளர் முறை இருப்பது, ஏற்கெனவே 

குழந்தைத் திருமணங்கள் நடைபெற்ற து ப�ோ ன்றவற்றின்  காரணமாக ப ாதிப்புக்கு 

உள்ளாகக்கூடிய குடும்பங்களைக் கண்டறிய வேண் டியது அவசியம். தற ்போதுள்ள 

சமூகப் பாதுகாப்பு அமைப்புகளுடன் அவர்களுக்குத் த�ொடர்பை ஏற்படுத்தி, குழந்தைத் 

திருமணம் நடைபெ றுவதைத் த ாமதப்படுத்தும் வகையில் அவர்கள் த�ொடர்ந்து ப டிக்க 
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முயற்சிகளை மேற் கொள்ள வேண் டும். நடை முறையிலுள்ள  திட்டங்கள்  மக்களை 

சென்றடைவதில் ச ெயல்திறன்மிக்கவையாக இல்லாவிடினும் குடும்பங்களில் பெண் 

குழந்தைகளின் மதிப்பை உயர்த்திஉள்ளதாக ஆய்வுகள் கூறுகின்றன. அரசு தரப்பிலிருந்து 

வழங்கப்படும் பல்வேறு நலத் திட்டங்களின்  பலனை முழுமையாகவும், விரைவாகவும் 

கிடைக்கச் செய்ய வேண்டியதும் அவசியம். 

மற்ற சேவைகளுடன் த�ொடர்பை ஏற்படுத்துதல்:

	 குழந்தைத் திருமணத்தால் ரத்தச�ோகை, பிரசவகால மரணம், சிசு மரணம் 
ப�ோன்றவை ஏற்பட வாய்ப்புகள் உள்ளன. எனவே, குழந்தைத் திருமணத்தைத் தடுக்கும் 
வகையில் சுகாதார மற்றும் ஊட்டச் சத்து சேவைகளின் ஒருங்கிணைப்பை வலுப்படுத்த 
வேண்டும். கிராம சுகாதார ச ெவிலியர்கள்  (VHN), அங்கன்வாடி ப ணியாளர்கள்  AWW)  
ப�ோன்ற    ஒருங்கிணைந்த  குழந்தைகள்  வளர்ச்சித்திட்ட (ICDS)   பிரதிநிதிகளை  இந்தத் 
திட்டங்களில் ஈடுபடுத்த வேண்டும்.

	 தகவல் த�ொடர்பு, திறன் மேம்பா டு மற்றும் மாற்றத்தை தக்கவைத்த ல் ப�ோ ன்ற  
இடையீட்டுத் திட்டங்களை செயல்படுத்த வேண்டியுள்ளது. அதன் விவரம்:

1.	 மாநில, மாவட்ட அளவில் ஊடகங்கள்: குறிப்பாக வளரிளம் பருவத்தினர், பெற்றோர் 
ப�ோன்றவர்களின்  மனநிலையில் மாற்றத்தை ஏற்படுத்தும் வகையில் அதற்கான 
ப�ொதுக் கருத்தை உருவாக்க வேண்டும்.

2.	 ஆதரவுப் பிரச்சாரம்: அடிப்படை விஷயங்களுக்குத் தீர்வு காண்பதை  உறுதிப்படுத்த 
வேண்டும். அதாவது ச ட்டத்தையும் ந லத் திட்டங்களையும் உறுதியாக அமலாக்க 
வேண்டியது அவசியம்.

3.	 சமூகத்தை ஒருங்கிணைத்தல் மற்றும் ஊடகச் செயல்பாடுகள்: ச மூக அளவில் தீர்வு 
காண்பதற்கு கூட்டுச் செயல்பாடுகளை மேம்படுத்துதல் வேண்டும்.

4.	 வீட்டிலும் பள்ளியிலும் சமூக அளவில் ஒருவருக்கொருவர் தகவல் த�ொடர்பு பரிமாற்றம்: 
ஆர�ோக்கியமான நடத ்தைகளை  ஏற்றுக்கொண்டு, நடை முறைப்படுத்தி, த�ொடர்ந்து 
தக்கவைத்துக்கொள்வதற்கு ஏற்ற ச ாதகமான  மனநிலையை  உருவாக்குவதற்கான 
முயற்சிகளில் குழந்தைகள், பெற ்றோர் மற்றும் இதர ப ங்காளர்களுக்கு ஆதரவு 
அளித்தல்.

நினைவில் க�ொள்ள வேண்டியவை
•	 குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்குக் க�ொண் டு வருவதில் “பெண்  குழந்தைகளுக்காக 

முதலீடு செய்தல்” முக்கியமான உத்தியாகும்.

•	 சமூகப் பாலின விதிமுறைகள்,க�ொள்கை மற்றும் சட்ட வரைமுறைகளில் மாற்றம் தேவை. 
அத்துடன் குழந்தைத் திருமண முறையை முடிவுக்குக் க�ொண்டு வருவதை வளர்ச்சிக்கான 
விஷயமாகப் பார்த்துத் திட்டங்களைச் செயல்படுத்த வேண்டும். 

•	 குழந்தைத் திருமண முறையை  முடிவுக்குக் க�ொண் டு வருவது முக்கியமானது. 
எனவே, குறிப்பிட்ட விளைவுகளை  ஏற்படுத்தும் வகையில் குறிப்பிட்ட வகையிலான 
நடைமுறைகளை வடிவமைத்துச் செயல்படுத்த வேண்டியது அவசியம்.
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மாற்றத்துக்கான க�ோட்பாடு (Theory of Change) 
அடிப்படையில் உத்திகளை உருவாக்குதல் 
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குழந்தைத் திருமணம் : இடையீட்டு நடவடிக்கையை வெற்றிகரமாகச் 
செயல்படுத்துவது எப்படி?

மாற்றத்திற்கான க�ோட்பாடு (theory of Change) அடிப்படையில் உத்திகளை உருவாக்குதல் 

	 ‘குழந்தை திருமணம்’ என்பது ஒரு பிரச்சனையாகும். இப்பிரச்சனையை முடிவுக்கு 
க�ொண்டு வருதல் எனும் இடையீட்டு திட்டத்தில் அவர்கள�ோடு சம்ம ந்தப்பட்ட 
பெற்றோர், உறவினர், பள் ளி ஆசிரியர்கள், பல ்வேறு அரசுதுறையைச் ச ார்ந்தவர்கள், 
ஊடகங்கள், க�ொ ள்கை  வகுப்பாளர்கள்  என  அனைவருக்கும் பங் கு உள்ளது. எனவே, 
இப்பங்காளர்களின் நடத ்தைப் பண் புகளிலும், ப ார்வையிலும் நல்ல  மாற்றங்கள் 
வரும்போது, குழந்தை திருமணம் ச ார்ந்த  எந்தவ�ொரு இடையீட்டு நட வடிக்கைகளும் 
வெற்றிகரமாக அமைகிறது.

	 எனவே  பிரச்சனை, அது ச ார்ந்த ப ங்காளர்களின்  குணாதிசியங்கள்    யூகங்கள் 
அடிப்படையில், எதிர் ந�ோ க்கும் மாற்றங்கள்  ஏற்படுத்துவதற்கு, ப�ொ ருத்தமான 
நடவடிக்கைகளை  உள்ளடக்கிய உத்திகளை  உருவாக்கும்போது அதுவே  ஒரு ப யிற்சிக் 
கையேடாக, வழிகாட்டியாக அமைகிறது.

	 பிரச்சனை, அதன் ப ங்காளர்கள், நடத ்தைப் பண் புகள்  குறித்த  யூகங்கள், 
மாற்றத்திற்கான உத்திகள், தேவைப்படும் நடவடிக்கைகள், எதிர்நோக்கும் விளைவுகள்/ 
தாக்கங்கள், அடையும் இலக்கு ஆகியவற்றை ஒரு திட்ட வரைபடமாக சுட்டிக்காட்டலாம், 
இதனையே “மாற்றத்திற்கான க�ோட்பாடு” என்கிற�ோம்.

	 “மாற்றத்திற்கான க�ோட்பாடு”, ஒரு குறிப்பிட்ட சூழலில் ஒரு குறிப்பிட்ட 
இடையீடு த�ொடர்பாக மாற்றங்கள் எவ்வாறு நிகழக்கூடும் என்பதைப் பற்றிய யூகங்களை 
பிரதிபலிக்கிறது. இது எந்த செயற்பாட்டாளர்கள் என்ன செய்ய வேண்டும் என்பதையும் 
அவர்களிடையே உள்ள த�ொடர்புகளையும் காட்டுகிறது.

	 எனவே, பிரச்சனைகளை  களைவதற்கான  எந்தவ�ொரு இடையீட்டு 
நடவடிக்கைகளையும் “மாற்றத்திற்கான க�ோட்பாடு” அடிப்படையில், திட்டமிட்டு 
வெற்றிகரமாக அதனை செயல்படுத்தலாம்.

“மாற்றத்திற்கான க�ோட்பாடு” சில படிநிலைகளை க�ொண்டு உள்ளது.

படம்-1 ல், மாற்றத்திற்கான க�ோட்பாட்டை பயன்படுத்துவது பற்றி விளக்கப்பட்டுள்ளது.
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குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்குக் க�ொண்டு வருவதில்  
மாற்றத்துக்கான க�ோட்பாட்டைப் பயன்படுத்துதல்

படம் 1

இலக்கு

விரும்பும் மாற்றம்

விரும்பும் மாற்றம்

பங்காளர்

தாக்கம் 

பிரச்சினைக்குத் தீர்வு 

காண்பதற்கான உத்திகள்/ 

துவக்கக் கருத்துக்கள்

மாற்றத்தை ஏற்படுத்த 

தேவையான 

நடவடிக்கைகள்

மாற்றத்தை ஏற்படுத்த 

தேவையான 

நடவடிக்கைகள்

பிரச்சினை, முக்கியக் காரணங்கள், எதிர் விளைவுகள்

மாற்றத்துக்கான க�ோட்பாடு  
(Theory of Change)
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•	 முதல்படி : சில குறிப்பிட்ட “யூகங்களின்” அடிப்படையில் தாக்த்தை ஏற்படுத்துவதற்கு, 
தேவைப்படும் ‘உத்திகளும்’ ‘துவக்கக் கருத்துக்களும்’ கண்டறியப்பட வேண் டும். 
இதில் தீர்க்கப்பட வேண்டிய பிரச்சனை திட்ட வரைபடத்தின் (படம் 3) கீழ் மட்டத்தில் 
குறிப்பிடப்பட்டு உள்ளது.

•	 ‘அடுத்து விரும்பும் மாற்றங்கள்’ ஏற்படுத்தும் ‘தாக்கங்களை’ வரையறுத்துக் க�ொள்ள 
வேண்டும். அதாவது ஒரு மாற்றம் மாற்றொரு மாற்றத்திற்கு வழிவகுக்கும்.

•	 அதேப�ோல, ப ங்காளர்களிடம் (stakeholders) ஏற்படுத்த  ‘விரும்பும் மாற்றங்களை’ 
அடைவதற்கு ‘செயல்பாடுகளை’ உருவாக்க வேண்டும்.

•	 ஒவ்வொரு மட்டத்திலும் ‘யூகங்கள்’ சரியாக இருக்கும் பட்சத்தில், செயல்படுத்தப்பட்ட 
‘நடவடிக்கைகள்’ ‘விரும்பும் மாற்றங்களை’ உருவாக்கும்.

•	 குறிப்பிட்ட விரும்பிய மாற்றங்கள் ஒன்றைய�ொன்று சார்ந்து இருக்கின்றன.

	 இதை  ஒரு உதாரணத்துடன்  விளக்கும் ப�ோ து தெளிவாக புரிந்து க�ொ ள்ள 
முடியும். குழந்தை திருமண முறையை முடிவுக்கு க�ொண்டு வருவதற்கு மாற்றத்திற்கான 
க�ோட்பாட்டை ப யன்படுத்துவது குறித்து ப ார்ப்போம். குழந்தை திருமணத்தை               
தடுப்பதில், சிவில் ச மூக அமைப்புகள்  முக்கிய ப ங்காற்றுகின்றன. இப்பங்காளர் 
மாற்றத்திற்கான க�ோட்பாடு அடிப்படையில், குழந்தை திருமணத்தை தடுப்பதில் எவ்வாறு 
பங்கேற்று, இலக்கினை அடைய முயற்சிக்கிறார்? என்பதை படம் 2 விளக்குகிறது.
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சமூகத்தில் உள்ள ஆண்கள், பெண்கள், இளைய 
தலைமுறையினருக்கு முன்னணி களப் பணியாளர்கள் 

பயிற்சி அளிக்க வேண்டும்.

முன்னணி களப் பணியாளர்கள்  
குழந்தைத் திருமணக் குழுக்களிடம் 

தகவல் தெரிவிப்பார்கள். 

குழந்தைத் திருமணம் குறித்து முன்னணி களப் 
பணியாளர்கள் சமூகத்தில் விவாதத்தை ஏற்படுத்த 

வேண்டும்

பாலினப் பாரபட்சம் குறித்து முன்னணி களப்பணியாளர்கள் தெரிந்து க�ொள்வதுடன் 
இப்பிரச்சினையைத் தனிப்பட்ட நிலையில் ப�ொருத்திப் பார்ப்பதன் மூலம் சமூகத்தில் உள்ள பாலினப் 

பாரபட்சத்தை அடையாளம் கண்டு க�ொள்வார்கள். 

சமூக அளவில் பிறப்பு பதிவை முன்னணி களப் 
பணியாளர்கள் உறுதி செய்ய வேண்டும். பிறப்பு 

பதிவை பார்வைக்கு வைக்க வேண்டும்

செயல்பாடு 3: 
ஆண் குழந்தைகளுக்கும் பெண் குழந்தைகளுக்கும் பயிற்சி 

அளிப்பதற்கு ஏற்ற வகையில்  முன்னணி களப் பணியாளர்களுக்கான 
கையேடுகளை வழங்குதல்.

செயல்பாடு 4: 
இந்தப் பிரச்சினை குறித்து பெற்றோர்களிடம் விவாதிப்பதற்காக களப் 

பணியாளர்களுக்கு பேசுப�ொருள் தகவல்களை வழங்க வேண்டும்.

செயல்பாடு 1: 
முன்னணி களப்பணியாளர்களுக்கு விழிப்புணர்ச்சி ஏற்படுத்துதல்

செயல்பாடு 2: 
முன்னணி  களப் பணியாளர்களுக்குப் பயிற்சி

அங்கன்வாடிப் பணியாளர்கள், ஆஷா பணியாளர்கள், கிராமச் சுகாதார செவிலியர்கள் 
ப�ோன்ற முன்னணி களப் பணியாளர்களுடன் இணைந்து செயல்பட வேண்டும். ஏனெனில் 

அவர்கள் சமூகத்தினருடன் நெருங்கிய த�ொடர்பு உள்ளவர்கள். இளவயதுத் திருமணம் குறித்த 
தகவல்களைச் சமூகத்தினர�ோடு பகிர்ந்து க�ொள்ளும் கட்டாயக் கடமை உள்ளவர்கள். அவர்கள் 
சமூகத்தினரிடையே விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்தி பயிற்சி அளிப்பதற்கான திறன் உடையவர்கள். 

முக்கியக் காரணங்கள் : ப�ோதிய கல்வியறிவு இல்லாதது,  ஒருதலைப்பட்சமான கலாச்சார 
நடைமுறைகள், ப�ோலி க�ௌரவம், பாலின ரீதியான பாரபட்சம், வறுமை மற்றும் திருமணச் 

செலவு, பாலியல் மற்றும் சமூக பாலினம்.
எதிர்மறையான தாக்கம் : பள்ளிப் படிப்பை இடையிலேயே விட்டுவிடுதல், இளவயது 
தாய்மை, ம�ோசமான உடல்நலம்,  தாய் மற்றும் குழந்தையின் ஊட்டச்சத்துக் குறைவு, 

பெண்களிடம் முடிவு எடுக்கும் அதிகாரக் குறைவு, குடும்ப வன்முறை,  
பாலியல் துன்புறுத்தல்கள், எச்ஐவி, எய்ட்ஸ் பாதிப்பு அதிகரிப்பதற்கான வாய்ப்பு, பெண் 

குழந்தைகளின் நடமாட்டத்தில் கட்டுப்பாடுகள்.

பிரச்சினை : பெண் குழந்தைகள் மற்றும் ஆண் குழந்தைகளின் இளவயதுத் திருமணம்
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	 சிவில் ச மூக அமைப்புகள்  களப்பணியாளர்களுடன்  இணைந்து ச ெயல்பட 
விரும்புகிறார்கள். ஏனெனில்,  அவர்கள் சமூகத்துடன் நல்ல த�ொடர்பில் இருக்கிறார்கள. 
குழந்தை திருமணம் த�ொடர்பான த கவல்களை  எடுத்துச் ச ெல்லவும், ச மூகத்தில் 
உள்ளவர்களுக்குப் ப யிற்சி அளித்து விழிப்புணர்வூட்டவும் அவர்களால் முடியும். இது 
சமூக அமைப்புகள்/களப்பணியாளர்கள்  குறித்த  ஒரு அடிப்படை  யூகம் ஆகும். இது 
மாற்றத்திற்கான க�ோ ட்பாட்டின்படி, உத்திகளை  வகுக்க  உதவும் துவக்கக் கருத்துக்கள் 
ஆகும்.

•	 முதல் படி நிலையில், முன்னணி களப்பணியாளர்களுக்கு பாலினப் பாகுபாடு குறித்த 
விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்த வேண்டும். அதனை அவர்கள் சமூக ரீதியாக அடையாளம் 
கண்டு, அதைத் த னிப்பட்ட முறையில் இணைத்துப் ப ார்க்கும் ப�ோ து ச மூகத்தில் 
நடைமுறையில் உள்ள பாலினப் பாரபட்சத்தை அடையாளம் கண்டு க�ொள்வார்கள். 
இதுதான் முதல் நிலையில் ‘விரும்பும் மாற்றம்’.

•	 இதை ச ாத்தியமாக்குவதற்கு ச மூக அமைப்புகள்  களப் ப ணியாளர்களுக்கு 
விழிப்புணர்ச்சி (செயல்பாடு 1) மற்றும் பயிற்சி (செயல்பாடு 2) அளிக்க வேண்டும்.

•	 இரண்டாவது படி நிலையில் ‘விரும்பும் மாற்றம்’ என்பது முன்னணி களப்பணியாளர்கள் 
சமூகத்தில் உள்ளவர்களுடன்  குழந்தை திருமணம் குறித்து விவாதத்தை த�ொடங்க 
வேண்டும். ச மூகத்தில் குழந்தை பிறப்புக் குறித்த பதிவை உறுதி செய்ய வேண்டும். 
இதன் மூலம் இளவயதுப் பெண்கள் மற்றும் ஆண்களுக்குப் பயிற்சி அளிப்பதற்கான 
சிறப்புத் தேவைகள் குறித்து விவாதத்தை ஏற்படுத்த வழிவகுக்க வேண்டும்.

•	 வளரிளம் ப ருவத்தினருக்குப் ப யிற்சி அளிப்பதற்கு ச மூக அமைப்புகளைச்                    
சேர்ந்தவர்கள் ப யிற்சிக்கான த கவல்களை  (செயல்பாடு 3) வழங்க வேண் டும். 
இப்பிரச்சனை குறித்து பெற ்றோர்களிடம் விவாதிப்பதற்காக முன்னணி களப் 
பணியாளர்களுக்கு பேசு ப�ொருள் தகவல்களை வழங்க வேண்டும். (செயல்பாடு 4)

•	 களப்பணியாளர்கள் மேற்க ண்ட 4 ச ெயல்பாடுகளுக்கு பிறகு, குழந்தைத் திருமணத் 
தடுப்புக் குழுவிடம�ோ, கிராம சபை  உறுப்பினர்களிடம�ோ, பள் ளி மே லாண்மைக் 
குழு உறுப்பினர்களிடம�ோ, குழந்தைத் திருமணம் குறித்த த கவலை முன்னதாகவே 
தெரிவிக்க வேண்டும் என்பதே நாம் எதிர்நோக்கும் முக்கியமான ‘தாக்கமாகும்’.

•	 இந்த த ாக்கமானது ச மூகத்தில் உள்ள பெண்   குழந்தைகளின் ப ாதுகாப்பை 
மேம்படுத்தும். அத்துடன், அவர்கள்  உயர் கல்வி பெற வும், அவர்களது வெ ளியுலக 
நடவடிக்கைகளையும் பங்கேற்பையும், மேம்படுத்தவும், வழிவகுக்கும். இதன் மூலம் 
நாம் ‘விரும்பும் இலக்கான’ குழந்தைத் திருமணங்களைத் தடுக்க முடியும்.

•	 இது ப�ோ லவே, மாற்றத்துக்கான க�ோ ட்பாடு அடிப்படையில் ஒவ்வொரு 
பங்காளருக்கும், முக்கிய ச ெயல்பாடுகள்  உருவாக்கப்பட்ட படம் 3 ல் 
விளக்கப்பட்டுள்ளது. படம் 3 இணைப்பாக இப்புத்தகத்துடன் வழங்கப்பட்டுள்ளது.
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குழந்தைத் திருமணப் பிரச்சினைக்குத் தீர்வு காணும் வகையில் மாற்றத்துக்கான 
க�ோட்பாட்டை வடிவமைப்பதற்கு உகந்தவை என்று கருதப்படும் யூகங்கள்:

1.	 தற்போதைய நிலையில் வளரிளம் ப ருவத்தைச் சேர்ந்த பெ  ண்களும் ஆண்களும் 
சமூகப் பாலின சமநிலை குறித்து உணராதவர்களாக இருக்கிறார்கள்.

2.	 குழந்தைத் திருமண விஷயங்களில் ஆசிரியர்களால் சமூகத்தின் மீது தாக்கம் ஏற்படுத்த 
முடியும்.

3.	 ஆசிரியர்கள், ச மூகப் ப ாலின ச மநிலை  குறித்து தற ்போது உணராதவர்களாக 
இருக்கிறார்கள்.

4.	 சமூகத்தின்  மீது த ாக்கத்தை ஏற்படுத்துவதற்கு த ங்களால் முடியும் என்பது குறித்து 
ஆசிரியர்களுக்கு விழிப்புணர்வு இல்லை.

5.	 சமூகத்தின் மீது தாக்கம் செலுத்துவதில் ஆசிரியர்கள் ஆர்வம் செலுத்த முடியும்.

6.	 குழந்தைத் திருமணத்தைத் தடுப்பதற்கு பள்ளி உள்கட்டமைப்பு, பள்ளி மேலாண்மைக் 
குழு உள்ளிட்ட த�ொடர்பு அமைப்புகள் ப�ோன்ற பள்ளி சார்ந்த அமைப்புகள் குழந்தைத் 
திருமணம் குறித்து வளரிளம் பருவத்தினருக்கு விழிப்புணர்வூட்ட முடியும்.

7.	 குழந்தைத் திருமணத்தைத் த டுப்பதற்கான  இடையீட்டு முயற்சிகளை    அரசுப் 
பள்ளிகள்  மூலம் மேற் கொள்வதால் நல்ல த  ாக்கத்தை ஏற்படுத்த  முடியும். அதற்கு 
இரண்டு காரணங்கள். முதலாவதாக, பெண் குழந்தைகள் படிப்பதற்கு அதிகப் பணம் 
செலவிட  குடும்பங்கள்  விரும்புவதில்லை. இந்த  நிலையில், அரசுப் பள் ளிகளில் 
படிக்க வைப்பது செலவு குறைவு என்பதால் வளரிளம் பருவத்தைச் சேர்ந்த பெண்கள் 
பெரும்பாலும் அரசுப் பள் ளிகளுக்கு அனுப்பப்படுகிறார்கள். இரண்டாவதாக, 
கிராமப்புறங்களில்தான் குழந்தைத் திருமண முறை அதிகம், இங்கு அரசுப் பள்ளிகளே 
அதிகம் உள்ளன. எனவே, தனியார் பள்ளிகளில் இதன் பாதிப்பு அதிகம் இல்லை.  

8.	 முன்னணிக் களப்பணியாளர்கள் த ங்களது ச மூகத்துடன் நல்ல   த�ொடர்பில் 
இருக்கிறார்கள். 

9.	 பெரும்பாலும், குழந்தைத் திருமணம் குறித்து முன்னணி  களப்பணியாளர்களுக்குத்தான் 
முதலில் தகவல் தெரியவரும்.

10.	குழந்தைத் திருமணம் குறித்து களப்பணியாளர்கள் த ங்களது ச மூகத்தில் த கவல் 
பரிமாறிக் க�ொள்ளவேண்டியது கட்டாயம்.
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11.	சமூகப் ப ாலின ச மநிலை  குறித்த  உணரும் திறன்  (sensitivity) முன்னணி 
களப்பணியாளர்களுக்கு குறைந்த அளவிலேயே உள்ளது. 

12.	முன்னணிக் களப்பணியாளர்களாக   உள்ள பெ ண்கள், அதே ச மூகத்தைச் 
சேர்ந்தவர்கள்தான். 

13.	முன்னணிக் களப்பணியாளர்கள் பெ ண்களாக இருப்பார்கள். ச மூக விதிமுறைகளை 
பின்பற்றுபவர்களாக இருப்பார்கள்.

14.	சமூகத்தில் வளரிளம் ப ருவத்தினர், ஆண்கள், பெ ண்கள்  ஆகிய�ோருக்குப் ப யிற்சி 
க�ொடுத்து விழிப்புணர்வூட்டும் திறன் படைத்தவர்கள் முன்னணிக் களப் பணியாளர்கள்.

15.	ஊராட்சித் தலைவர்களுக்கு சமூக அளவில் ஆட்சிப் ப�ொறுப்பையும் அதிகாரத்தையும் 
மத்திய அரசு வழங்கியுள்ளது. அதனால், ச மூகத்தில் முடிவெடுப்பதில் அவர்களால் 
நல்ல தாக்கத்தை ஏற்படுத்த முடியும்.

16.	அரசுக் க�ொ ள்கைகளை  கிராமப் ப ஞ்சாயத்து நிலையில் ச ெயல்படுத்தும் ப�ொ றுப்பு 
பஞ்சாயத்து பிரதிநிதிகளையே சேரும்.

17.	சமூக அடிப்படையிலான  அமைப்புகள், சுய உதவித் குழுக்கள் த ங்களது 
குழுக்களிடையே தாக்கத்தை ஏற்படுத்த முடியும். 

18.	சமூக அடிப்படையிலான  அமைப்புகள், மற்றும் சுய உதவிக் குழுக்கள் த ங்களது 
செயல்பாடுகளில் குழந்தைத் திருமணப் பிரச்சினைக்கு முக்கியத்துவம் 
க�ொடுப்பதில்லை.

19.	வயதுக்கு வரும் பெண்களின் பாதுகாப்பு குறித்து பெற்றோர்களும் குடும்பத்தினரும் 
கவலைப்படுகிறார்கள்.

20.	வளரிளம் பருவப் பெண்களைத் திருமணம் செய்து க�ொள்பவர்களின் பெற்றோர்களும் 
குடும்பத்தினரும் ஏழைகளாகவும் கல்வி மறுக்கப்பட்டவர்களாகவும் இருக்கிறார்கள்.

21.	வளரிளம் பருவப் பெண்களைத் திருமணம் செய்து க�ொள்பவர்களின் பெற்றோர்களும் 
குடும்பத்தினரும் அவர்களை மதிப்பதில்லை.

22.	வளரிளம் பருவப் பெண்களின் பெற்றோர்களும் குடும்பத்தினரும், திருமணம் செய்து 
வைப்பதைத் தங்களது ப�ொறுப்பு என்று கருதுகிறார்கள். 
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23.	சமூகத்தில் குழந்தைத் திருமணம் நடைபெ றுவதற்கு எதிராக நட வடிக்கை  எடுக்க 
வேண்டியது காவலர்கள் மற்றும் குழந்தைத் திருமண தடுப்பு அதிகாரியின் கடமை.

24.	குழந்தைத் திருமணம் நடைபெறுவது குறித்து முறைப்படி தகவல் கிடைத்ததும்தான் 
அதுகுறித்து காவலர்கள்  மற்றும் குழந்தைத் திருமணத் த டுப்பு அதிகாரி (CMPO) 
ஆகிய�ோர் நடவடிக்கை எடுக்கிறார்கள்.

25.	குழந்தைத் திருமணத்தைத் த டுப்பது குறித்து மாவட்ட அளவில் பல ்வேறு 
அமைப்புகளிடையே இணைந்து செயல்படுதல் ப�ோதுமானதாக இல்லை.

26.	குழந்தைத் திருமணங்கள் நடைபெறுவதைத் தடுக்கும் வகையில் மாவட்ட அளவில் 
பல்வேறு அமைப்புகளுடன் ஒருங்கிணைப்பை ஏற்படுத்த வேண்டும்.

குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்குக் க�ொண்டு வருவற்கான இடையீட்டு 
நடவடிக்கைகளின் முக்கியச் சவால்கள்:

•	 குழந்தைத் திருமணத்துக்கு ப ரவலான ச மூக அங்கீகாரம் இருப்பதால், அதைத் 
தடுப்பதற்கான சட்டங்கள் இருந்தாலும்கூட, அந்த முறையை முற்றிலும் முடிவுக்குக் 
க�ொண்டு வருவது சிரமமாக உள்ளது. இந்த நிலையில் குழந்தைத் திருமண முறையை 
முடிவுக்குக் க�ொண்டு வர சமூகத்தைத் தயார்படுத்த வேண்டியுள்ளது. 

•	 குழந்தைத் திருமணத்துக்கு எதிராக ச ட்டங்கள்  இருந்த ப�ோ திலும்கூட, அதனை 
நடைமுறைப்படுத்துவது ப�ோ துமான  அளவில் இல்லை. அரசியல் உறுதியும் 
ப�ோதிய நிதி ஓதுக்கீடு இல்லாமையும் இந்தச் ச ட்டங்களை  நிறைவேற்றுவதற்கு 
முட்டுக்கட்டையாக இருக்கின்றன. 

•	 சட்டத்தின்  கீழுள்ள ப ாதுகாப்பு அமைப்பு நடை முறைகள்  குறித்து ச மூகத்தில், 
குறிப்பாக குழந்தைத் திருமண ப ாதிப்புக்கு ஆளாகும் கிராமப்புற, விளிம்புநிலை 
சமூகங்களில், ப�ோதிய விழிப்புணர்வு இல்லாத நிலை உள்ளது.

•	 சில குழந்தைத் திருமணத் திட்டங்கள் ச ெயல்படும் விதம் குறித்து மதிப்பீடு 
செய்யப்பட்டுள்ளன. நம்பிக்கை அளிக்கும் பல திட்டங்கள் மதிப்பீடு செய்யப்படாமல் 
உள்ளன. பல ்வேறு திட்டங்களின்  முதல் இலக்கு கல்வியைத் த�ொடரச் ச ெய்தல் 
அல்லது வாழ்வாதாரப் ப யிற்சி. ஆனால், ப ல நே ரங்களில் அதன் மூலம் குழந்தைத் 
திருமணத்தைத் த டுத்து நிறுத்துவது என்பது கருத்தில் க�ொ ள்ளப்படவில்லை. 
குழந்தைத் திருமணத்தைத் த ாமதப்படுத்தியதால் அவர்களிடம் என்ன ச ாதகமான 
விளைவுகள்  ஏற்பட்டுள்ளன  என்பது குறித்தும் திருமணம் ச ெய்து க�ொ ண்ட பிறகு 
அவர்களது முக்கியப் பங்களிப்பு குறித்தும் தகவல்கள் தெரிவதில்லை. 
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•	 இடையீட்டுத் திட்டங்கள்  நேரடியாகக் குழந்தை திருமணத்தைத் த டுக்கும் 
வகையில் இல்லை. வளரிளம் ப ருவத்தினர் மற்றும் இளைய தலை முறையினருக்கு 
சுகாதாரம், உடல்நலம், தன்னுரிமை மிக்கவர்கள் ஆக்குதல் ப�ோன்ற திட்டங்களுடன்  
குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்குக் க�ொண் டு வருவதற்கான  திட்டங்கள் 
பின்னிப்பிணைந்துள்ளன. குறிப்பிட்ட ந�ோக்க ங்களை  எட்டுவதற்கு தீட்டப்படும் 
திட்டங்களும் ச ெயல்பாடுகளும் குழந்தைத் திருமணத்தை முடிவுக்கு க�ொண் டு 
வரவேண்டுமெனில் அதற்கெனவே வடிவமைக்கப்பட்ட ந�ோக்க ங்கள், விளைவுகள் 
மற்றும் செயல்பாடுகளுடன் கூடிய திட்டங்கள் அவசியம்.

•	 நடத்தைப் பண் புகளில் மாற்றங்களை  ஏற்படுத்துவதற்கான  இடையீட்டுத் 
திட்டங்களில் உரிய ப லன்  கிடைப்பதற்கு கடும் உழைப்பும், கால அவகாசமும் 
தேவைப்படுகிறது. எனவே, குழந்தைத் திருமண முறையை  முடிவுக்குக் க�ொண் டு 
வருதல் என்பது இன்னும் சவாலாகவே உள்ளது.

நினைவில் க�ொள்ள வேண்டியவை
•	 முக்கியப் பங்காளர்களின் மனநிலையில் மாற்றங்களை ஏற்படுத்துவதற்கு ஏற்ற வகையில் 

செயல் திட்டங்களுக்கான உத்திகளை உருவாக்க வேண்டும். தகுந்த செயல் திட்டங்களின் 
மூலம் மாற்றங்கள் நிகழும்.

•	 “மாற்றத்துக்கான க�ோ ட்பாடு”, த குந்த  திட்ட ச ெயல் மாதிரியையும் உத்தியையும் 
வழங்குகிறது. 

•	 “மாற்றத்துக்கான க�ோட்பாடு”, அடிப்படையில் குழந்தைத் திருமணத்தைத் தடுப்பதற்கான 
இடையீட்டு ச ெயல்பாடுகளை  அடையாளம் காண வேண் டும். ச மூக அமைப்புகளைச் 
சேர்ந்தவர்கள்  குழந்தை திருமணத்தை த டுக்கும் வகையில் ச ெயல்பாடுகளை 
மேற்கொள்வதற்கு ஏற்ற வகையில் கையேட்டை உருவாக்க வேண்டும்.

•	 இளவயது திருமணப் பிரச்சினைக்குத் தீர்வு காண்பதற்கான  திட்டங்களைச் 
செயல்படுத்துவதில் சில சவால்கள் இருந்த ப�ோதிலும்கூட, “பெண் குழந்தைகளுக்கான 
திட்டங்களுக்கு முதலீடும்” அவர்களை தன் னுரிமை  மிக்கவர்கள்  ஆக்குதல் குறித்த 
திட்டங்களும் அவர்களிடம் நீண்ட காலத் த ாக்கத்தை ஏற்படுத்தும் என்பதற்கான 
ஆதாரங்கள் உள்ளன. அத்துடன், குழந்தைகளின் திருமண வயதை தாமதப்படுத்துவதில் 
முக்கியப் பங்கு வகிக்கும்.
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