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5ftyk cky laj{k.k bdkbZ

ft+yk cky laj{k.k bdkbZ

le; 
4 ?k.Vs] 30 feuV

mn~ns’;

bl ekWM~;wy ds var rd izfrHkkxh tku tk,axs fd%
w	ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dh :ijs[kk D;k gSSA
w	fd'kksj U;k; ekWMy fu;e 2016 ds varxZr ft+yk cky lqj{kk bdkbZ ds dk;Z 

D;k gSaA
w	fe'ku okRlY; ds rgr blds D;k dk;Z gSaA
w	;kSu vijk/kksa ls cPpksa dk laj{k.k fu;e 2012 ds rgr bldh D;k 

ftEesnkfj;ka@mÙkjnkf;Ro gSaA
w	blds vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa dh fof’k"V Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro D;k gaSA

ekWM~;wy 
2

,d n`f”V

ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dh jpuk vkSj dk;Z djus ds fy, jkT; cky laj{k.k lkslkbVh ftEesnkj gSA 
;g izR;sd ft+yksa esa fe'ku okRlY; ds fØ;kUo;u ds fy, ekSfyd bdkbZ gS rFkk ;g ft+yk eftLVsªV 
;k v/;{k] ft+yk ifj"kn~ dh v/;{krk esa dk;Z djrh gSA bldks fd’kksj U;k; vf/kfu;e ds lsD’ku 2 
¼26½ esa 'kkfey fd;k x;k gSA cky laj{k.k bdkbZ dk rkRi;Z ftys ds fy, ,d cky laj{k.k bdkbZ 
ls gS tks jkT; ljdkj }kjk lsD’ku 106 ds rgr LFkkfir dh xbZ gS vkSj ftys esa bl vf/kfu;e ds 
rFkk cky laj{k.k ds fØ;kdykiksa ds fØ;kUo;u ds fy, dsUnz fcUnq gSA

bl ekWM~;wy esa] ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ¼DCPU½ dh ifjHkk"kk] :ijs[kk] fØ;k&dyki rFkk 
mu fLFkfr;ksa dk o.kZu gS ftuesa og dk;Z djrh gSA ikBd@izfrHkkfx;ksa dks blls ;g tkuus esa 
lgk;rk feyrh gS fd ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds dk;Z D;k gSa] blls tqM+s gq, dkSu ls foHkkx 
gaS] dkSu ls inkf/kdkjh rFkk oS/kkfud fudk; gSa ftuds lkFk ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dk leUo; 
jgrk gS rFkk blds inkf/kdkfj;ksa dh D;k fof’k"V Hkwfedk,a o mÙkjnkf;Ro gSaA

ftyk cky laj{k.k bdkbZ ftys esa cPpksa dh lsok vkSj ns[kHkky vkSj lqj{kk lqfuf'pr djus ds 
fy, ftyk eftLVªsV ds i;Zos{k.k esa dk;Z djrh gSA ftyk eftLVªsV fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh 
ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ vfèkfu;e] 2015 ds çHkkoh dk;kZUo;u lqfuf'pr djsxk( vkSj ftys esa cky 
dY;k.k] cky vfèkdkj vkSj cky laj{k.k lqfuf'pr djus ds fy, vU; lHkh fu;e vkSj dkuwu 
tSls ;kSu vijkèk ls cPpksa dk laj{k.k vfèkfu;e] 2012] cky fookg fu"ksèk vfèkfu;e] 2006( fganw 
nÙkd xzg.k vkSj j[kj[kko vfèkfu;e] 1956( vfHkHkkod vkSj okMZ vfèkfu;e] 1890( cky vkSj 
fd'kksj Je ¼fu"ksèk vkSj fofu;eu½ vfèkfu;e] 1986( cky vfèkdkj laj{k.k vk;ksx vfèkfu;e] 
2005( vuSfrd O;kikj ¼fuokj.k½ vfèkfu;e] 1956( xHkZèkkj.k iwoZ vkSj çlwfr iwoZ funku rduhd 
¼fyax p;u çfrfu"ksèk½ vfèkfu;e] 1994 vkfn vkSj dksbZ vU; vfèkfu;e tks cky vfèkdkjksa dh 
j{kk ds fy, ykxw gksrk gSA
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pj.k 1: izfrHkkfx;ksa ls ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dh ifjHkk"kk rFkk bldh 
:ijs[kk ds ckjs esa iwNsaA

ifjp;@ifjHkk"kk
^ft+yk cky laj{k.k bdkbZ* dk rkRi;Z ftys ds fy, ,d cky 
laj{k.k bdkbZ ls gS ftls jkT; ljdkj }kjk lsD’ku 106 ds 
rgr LFkkfir fd;k x;k gS vkSj ftys esa bl vf/kfu;e ds 
rFkk cky laj{k.k ds fØ;kdykiksa ds fØ;kUo;u ds fy, 
;g bdkbZ dsUnz fcUnq gSA & lsD’ku 2 ¼26½] fd’kksj U;k; 
vf/kfu;e] 2015 

l=&1

le; 
120 feuV

bl Hkkx ds var esa dqN vH;kl rFkk dsl LVMh nh xbZ gSa ftlls ikBd@izfrHkkfx;ksa dh iqujko`fÙk 
gks tk,xh rFkk lkFkh gh lkFk QSflfyVsVj ds fy, fVIi.kh Hkh nh xbZ gSA 

:ijs[kk rFkk dk;ZdrkZ

fe'ku okRlY; rFkk fd’kksj U;k; ¼ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e ds fØ;kUo;u ds fy, ft+yk cky 
laj{k.k bdkbZ ,d ewy bdkbZ gSA ;g ft+yk Lrj ij gj izdkj ds cky vf/kdkj vkSj laj{k.k dh 
xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u rFkk leUo;u ds fy, mÙkjnk;h gSA ft+yk cky laj{k.k bdkbZ lacaf/kr
ftys ds ft+yk eftLVsªV dh v/;{krk rFkk i;Zos{k.k essa dk;Z djrh gS tks fd ftyk cky dY;k.k ,oa 
laj{k.k lfefr dk Hkh v/;{k gksrk gSA ft+yk cky laj{k.k bdkbZ esa ft+yk cky ifjoh{kk vf/kdkjh 
uksMy O;fDr gksrk gSA vU; inkf/kdkfj;ksa esa 'kkfey gSa & cky laj{k.k vf/kdkjh ¼laLFkkxr ns[kjs[k] 
cky laj{k.k vf/kdkjh ¼xSj laLFkkxr ns[kjs[k½] dkuwu lg ifjoh{kk vf/kdkjh] lkekftd dk;ZdrkZ] 
ijke’kZnkrk vkSj vkmVjhp dk;ZdrkZA

xfrfof/k% igsyh [ksy

izfrHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa ckaV nsaA uhps fn, x, izokg pkVZ NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj izR;sd 
lewg ds le{k izLrqr djus ds fy, dgsa%

ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dk ifjp; vkSj 
bldh :ijs[kk



7ftyk cky laj{k.k bdkbZ

¼d½	 fd’kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ 

 ekWMy vf/kfu;e] 2012 ds rgr mÙkjnkf;Ro
¼[k½	 lesfdr cky laj{k.k 

;kstuk ds rgr dk;Z

¼x½	 cPpksa dh xSSj laLFkkxr ns[kjs[k e
sa ft+yk 

cky laj{k.k bdkbZ dh uksMy Hkwfedk,a

¼?k½ � ;kSu
 vijk/kksa 

ls cPpksa d
k laj{k.k 

vf/kfu;e
] 2012 ¼

POCSO RULE 

2012½ d
s rgr m

Ùkjnkf;Ro
 

fp= 1% ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dh :ijs[kk

,flLVsUV de MkVk  
,aVªh vkWijsVj

MkVk ,ukfyLV 

vkmVjhp odZj

lkekftd dk;ZdrkZ

dkuwu lg ifjoh{kk vf/kdkjh

laj{k.k vf/kdkjh xSj 
laLFkkxr ns[kjs[k 

ft+yk eftLVªsV@dysDVj

ft+yk cky laj{k.k vf/kdkjh

vdkmaVsUV

Lkaj{k.k vf/kdkjh & 
laLFkkxr ns[kjs[k

ijke’kZnkrk

lkekftd dk;ZdrkZ

vkmVjhp odZj 

pj.k 2: izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds D;k dk;Z gSa\

xfrfof/k% lewg dk;Z

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ckaV nsa vkSj izR;sd lewg dks ,d fo"k; nsaA mUgsa crk,a fd ml fo"k; 
ls lacaf/kr] ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds D;k&D;k dk;Z gSaA ;g ppkZ djds gj lewg dks pkVZ rS;kj 
djds izLrqr djuk gSA lewgksa ds izLrqrhdj.k ds ckn uhps fn, gq, fcUnqvksa ds vk/kkj ij ppkZ djsa 
vkSj ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds leLr dk;ksZa dk lekgkj djsa%

ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds dk;Z 
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fd’kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ ekWMy fu;e] 2016 ds rgr 
mÙkjnkf;Ro

ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds fuEufyf[kr dk;Z gSa%

fjiksfV±x vkSj leh{kk

1- cksMZ ds le{k dkuwu dk mYya?ku djus 
okys cPpksa ds ckjs esa fd’kksj U;k; cksMZ 
}kjk =Sekfld lwpuk vkSj cky dY;k.k 
lfefr }kjk nh xbZ =Sekfld fjiksVks± dk 
j[kj[kko ¼Maintain½ djukA

2- ,sls cPpksa dh okf"kZd leh{kk djuk tks 
lqj{kk ds LFkku ¼Place of Safety½ esa 
j[ks x, gSaA cky U;k;ky; ¼Children’s 
Court½ dks fjiksVZ nsukA

3- jkT; cky laj{k.k lfefr dks ekfld 
fjiksVZ nsukA

4- fd’kksj U;k; cksMZ] cky dY;k.k lfefr 
ds fjDr inksa dh lwpuk jkT; ljdkj dks 
in fjDr gksus ls N% ekg igys gh nsukA

5- fujh{k.k lfefr }kjk izLrqr fjiksVZ dh leh{kk djuk vkSj fjiksVZ esa vk, eqn~nksa dks fgr/kkjdksa esa 
leUo; djds lek/kku fudkyukA

leUo; vkSj laidZ

1- vUrfoZHkkxh; leUo; lqfuf’pr djuk rFkk jkT; ds lacaf/kr foHkkxksa vkSj jkT; cky laj{k.k 
lkslkbVh] jkT; nÙkdxzg.k lalk/ku vfHkdj.k o jkT; ds vU; ft+yk cky laj{k.k bdkbZ;ksa ls 
laidZ cuk, j[kukA

2- ,d ds rgr dk;Z djus okys LoSfPNd 
rFkk ukxfjd lekt laxBuksa ¼Civil 
Society Organisation½ ds lkFk 
rkyesy vkSj leUo; cuk, j[kukA

3- t?kU; vijk/kksa ds ekeys esa cksMZ 
}kjk vkjafHkd vkadyu esa lgk;rk 
nsus ds fy,] euksoSKkfudksa dk iSuy] 
euks&lkekftd dk;ZdrkZvksa ;k vU; 
fo’ks"kK ftUgsa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 
jgus okys cPpksa ds lkFk dk;Z djus 
dk vuqHko gS] dh miyC/krk cksMZ }kjk 
lqfuf’pr djukA

4- tkx:drk mRiUu djuk vkSj ,sls dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk ftlls vf/kfu;e dk fØ;kUo;u 
gks lds] ftleas bl vf/kfu;e ls tqM+s fgr/kkjdksa dk izf’k{k.k rFkk {kerk fodkl Hkh 'kkfey gSA

5- ft+yk Lrj ij izR;sd rhu ekg esa izxfr dh leh{kk vkSj fd’kksj U;k; vf/kfu;e ds fØ;kUo;u 
dh leh{kk ds fy, lHkh fgr/kkjdksa ds lkFk cSBd djukA 
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MsVkcsl ¼DATABASE½ dk j[kj[kko

1- ,sls O;fDr;ksa dh lwph rS;kj djuk tks vuqJo.k izkf/kdkjh ds :i eas dk;Z dj ldrs gSa vkSj 
izR;sd N% ekg esa bls v|ru djds cky U;k;ky; ¼Children’s Court½ dks HkstukA

2- Ckky ns[kjs[k laLFkkuksa ls Hkkxs gq, cPPkksa dk vfHkys[k j[kukA

3- xqe'kqnk cPpksa] ftUgsa ikus ds ckn laLFkkuksa esa ns[kjs[k ds fy, j[kk x;k gS] dk ft+yk Lrjh; 
MsVkcsl rS;kj djuk vkSj mldk j[kj[kko djuk rFkk mls [kqys vkokl ,oa ikyd ns[kjs[k ds 
fy, fu/kkZfjr iksVZy ¼Portal½ ij viyksM ¼Upload½ djukA

4- cky ns[kjs[k laLFkkuksa] fo’ks"khÑr nÙkd&xzg.k ,tsafl;ksa] [kqys vkoklksa mi;qDr O;fDr;ksa vkSj 
mi;qDr lqfo/kkvksa iathÑr ikyd ekrk&firk] i’pkr~orhZ ns[kjs[k laLFkkvksa vkfn dk MsVkcsl 
rS;kj j[kuk ,oa mls fd’kksj U;k; cksMZ] cky dY;k.k lfefr] cky U;k;ky;ksa rFkk jkT; cky 
laj{k.k lkslkbVh dks vxzlkfjr djuk ¼dsl vuqlkj½A

5- fpfdRlk vkSj xSj ijke’kZ dsUnzksa] 
u’kk eqfDr dsUnzksa] vLirkyksa] eq¶r 
fo|ky;ksa] 'kSf{kd lqfo/kkvksa] 'kkfxnhZ 
rFkk O;kolkf;d izf’k{k.k dk;ZØeksa o 
dsUnzksa] euksjatu ls tqM+h lqfo/kkvksa tSls 
dyk iznf’kZr djuk] fp=dkjh ,oa fo’ks"k 
vko’;drk okys cPpksa dh lqfo/kkvksa dk 
ft+yk Lrj ij MsVkcsl dk j[kj[kko 
djukA mls fd’kksj U;k; cksMZ] cky 
dY;k.k lfefr] cky U;k;ky; rFkk jkT; 
cky laj{k.k lkslkbVh dks vxzlkfjr djukA

6- fo’ks"k f’k{kdksa] ekufld LokLF; fo’ks"kKksa] vuqokndksa] O;k[;kdkjksa] ijke’kZnkrkvksa] euksoSKkfud 
;k euks&lkekftd dk;ZdrkZvksa ;k vU; fo’ks"kK ftUgsa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jg jgs cPpksa ds 
lkFk dk;Z djus dk vuqHko gS] dk ft+yk Lrj ij MsVkcsl j[kuk vkSj mls fd’kksj U;k; cksMZ] 
cky dY;k.k lfefr] cky U;k;ky; rFkk jkT; cky laj{k.k lkslkbVh dks HkstukA

igpku vkSj vkadyu djuk

1- tksf[ke okys ifjokjksa rFkk ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds 
t:jrean cPpksa dks fpfUgr djukA

2- dfBu fLFkfr;ksa esa jg jgs cPpksa dh la[;k dk vkadyu 
djuk vkSj ft+yk fo’ks"k dk MsVkcsl rS;kj djuk rkfd 
:>ku rFkk rjhdksa dh fuxjkuh dh tk ldsA

3- ft+yk Lrj ij cPpksa ls lacaf/kr lsokvksa dk lkef;d vkSj 
fujarj ekufp=.k djuk rkfd ,d lalk/ku ekxZnf’kZdk 
cu lds rFkk le;&le; ij] fd’kksj U;k; cksMZ o cky 
dY;k.k lfefr dks ;g tkudkjh miyC/k djkbZ tk ldsA

4- xSj laLFkkxr dk;ZØeksa] ftuesa izk;kstdrk] ikyd ns[kjs[k 
vkSj i’pkr~orhZ ns[kjs[k Hkh 'kkfey gS] dks fd’kksj U;k; 
cksMZ ;k cky dY;k.k lfefr ;k cky U;k;ky; ds 
vkns’kkuqlkj vko’;d lg;ksx iznku djukA

5- cPpksa dh ifjokjksa esa iqu% okilh ds fy, cPpksa dk 
LFkkukarj.k lgt cukukA
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vU; izeq[k ftEesnkfj;ka

1- O;fDrxr ;k lewg ijke’kZ vkSj cPpksa ds fy, lkeqnkf;d lsok dh O;oLFkk djukA

2- 16&18 o"kZ ds dkuwu dk mYya?ku djus okys cPps ftUgas t?kU; vijk/k djus dk nks"kh ik;k 
x;k gS] cky U;k;ky; ¼Children’s Court½ ds funsZ’k ij cuk, x, muds O;fDrxr ns[kjs[k 
;kstuk ¼Individual Care Plan½ dk QkWyksvi djukA

3- cPpksa ds ns[kjs[k laLFkkuksa ;k vU; laLFkkuksa esa ns[kjs[k ds nkSjku cPpksa dh e`R;q ;k vkRegR;k ds 
ekeyksa dh tkap djuk] fjiksVZ ysuk vkSj dk;Zokgh djuk rFkk jkT; cky laj{k.k lkslkbVh dks 
fjiksVZ izLrqr djukA

4- *cPpksa dh lykg isVh* ¼Children's 
Complaint Box½ esa ekStwn cPpksa dh 
lykg vkSj f’kdk;rksa dks ns[kuk vkSj 
mi;qDr dk;Zokgh djukA

5- cky ns[kjs[k laLFkkvksa dk izca/k 
lfefr;ksa esa izfrfuf/kRo djukA

6- fd’kksj U;k; cksMZ vkSj cky dY;k.k 
lfefr dks lfpoh; deZpkjh 
¼Secretarial Staff½ eqgS;k djkukA

7- tc fdlh cPps dks cky dY;k.k 
lfefr ds funsZ’ku esa fdlh nwljs 
ftys] jkT; ;k ns’k esa Hkstuk ;k 
izR;kofrZr djuk gks] rc ft+yk cky 
laj{k.k bdkbZ vko’;drkuqlkj t:jh 
vuqefr tSls fonsf’k;ksa ds {ks=h; 
iathdj.k dk;kZy; vkSj fons’kh 
ea=ky; ls vukifÙk ¼No Objection½ izek.k i= ysuk] vU; ft+yk] jkT; ;k ns’k esa tgka 
cPps dks Hkstuk gS] dh led{k lfefr ;k LoSfPNd laLFkk ls laidZ djuk vkfnA

8- tkap ds nkSjku vxj ;g ik;k tkrk gS fd cPPkk fd’kksj U;k; cksMZ ;k cky dY;k.k lfefr ds 
dk;Z {ks= ls ckgj dk gS] rc LFkkukarj.k vkns’k ds vk/kkj ij ft+yk cky laj{k.k bdkbZ cPps ds 
LFkkukarj.k dh lwpuk ml fd’kksj U;k; cksMZ ;k cky dY;k.k lfefr dks nsrh gS ftldk dk;Z 
{ks= ogka gksrk gS tgka cPps ds LFkkukarj.k dk vkns’k gqvk gSA

9- cPps dh okilh ds fy, ft+yk cky laj{k.k bdkbZ [kpsZ iznku djrh gS] ftlesa HkÙkk O;; RkFkk 
vU; vkdfLed O;; 'kkfey gSaA

10- fd’kksj U;k; vf/kfu;e ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, vU; lHkh dk;Z djsxh] ftlesa cky 
ns[kjs[k laLFkkuksa ds lq/kkj ds fy, leqnk; rFkk O;kolkf;d txr ls laidZ lk/kuk Hkh 
'kkfey gSA
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pj.k 3: fe'ku okRlY; ds varxZr ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds D;k dk;Z gSa\

1- fe'ku esa fuèkkZfjr cky laj{k.k y{;ksa dks çkIr djus ds fy, lHkh cky laj{k.k dkuwuksa] 
;kstukvksa vkSj dk;ksZa dks ykxw djukA

2- ftyk Lrj ij lHkh cky vfèkdkjksa vkSj laj{k.k xfrfofèk;ksa dk leUo; vkSj dk;kZUo;uA

3- ftyk Lrj ij fe'ku ds dk;kZUo;u ds fy, ç'kklfud lgk;rk çnku djuk vkSj lfpoky; 
ds :i esa dk;Z djukA

4- çHkkoh usVofdZax vkSj Cy‚d@xzke iapk;r@okMZ Lrjh; cky dY;k.k vkSj laj{k.k lfefr;ksa] 
iks"k.k 2-0 dk;ZdrkZvksa] fo'ks"k nÙkd xzg.k vfHkdj.kksa ¼,l,,½] cky laj{k.k ds eqíksa ls fuiVus 
okys xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk laidZ ds ekè;e ls tksf[ke esa ifjokjksa vkSj ns[kHkky vkSj 
laj{k.k dh vko';drk okys cPpksa dh igpku djukA

5- dfBu ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa ds lanHkZ esa ftys dk LFkkuh; ekufp=.k djuk] mfpr dkjZokbZ 
djus ds fy, ço`fÙk;ksa vkSj iSVuZ dk fo'ys"k.k vkSj fuxjkuh djukA

6- cky lacafèkr lsok çnkrkvksa vkSj cPpksa ds fy, lqfoèkkvksa ds lanHkZ esa ftys dk lalkèku 
ekufp=.k djukA

7- fe'ku okRlY; ds dk;ZØe ?kVdksa dks ykxw djus ds fy, foÜoluh; LoSfPNd laxBuksa dh 
igpku vkSj lR;kiu vkSj mUgsa ftyk eftLVªsV dks vuq'kalk djukA

8- ifjokj vkèkkfjr xSj&laLFkkxr lsokvksa ds dk;kZUo;u dks lqxe cukuk] ftlesa çk;kstu] ikyd 
ns[kjs[k vkSj ns[kHkky ds ckn vkSj nÙkd&xzg.k fu;eksa esa ifjHkkf"kr lHkh xksn ysus ds ekeys 
'kkfey gSaA

9- lqfuf'pr djuk fd ns[kHkky vkSj lqj{kk dh vko';drk okys çR;sd cPps ds fy, ,d 
O;fäxr ns[kHkky ;kstuk gksuh pkfg, vkSj ;kstuk dh fu;fer :i ls leh{kk dh tkrh gSA 



12 ftyk cky laj{k.k bdkbZ

10- dk;ZØeksa ds çHkkoh fØ;kUo;u ds lkFk&lkFk blds dk;ksZa ds fuoZgu ds fy, cky dY;k.k vkSj 
laj{k.k lfefr;ksa dh LFkkiuk lqfuf'pr djukA

11- ftys esa cPpksa dks vkoklh; lqfoèkk,a çnku djus okyh lHkh laLFkkvksa@,tsafl;ksa dk i;Zos{k.k 
vkSj fuxjkuh djukA

12- nÙkd&xzg.k] ikyd ns[kjs[k] varnZs'kh; nÙkd&xzg.k vkSj laLFkkuksa esa jgus ds fy,] cPpksa dks ;k 
rks muds ifjokjksa esa cgky djus ;k cPps dks nh?kZdkfyd ;k vYidkfyd iquokZl esa j[kus ds 
fy, lHkh Lrjksa ij LFkkukarj.k dh lqfoèkk çnku djukA

13- cPpksa dks çHkkoh lsok,a çnku djus ds fy, cky laj{k.k ç.kkyh ds rgr dke djus okys lHkh 
dfeZ;ksa ¼ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh½ dks çf'kf{kr vkSj {kerk fuekZ.k djukA

14- ftyk] Cy‚d vkSj lkeqnkf;d Lrj ij cky laj{k.k dk;ZØeksa esa LoSfPNd ;qokvksa dh Hkkxhnkjh 
dks çksRlkfgr djukA

15- vU; foHkkxksa ¼fe'ku okRlY; ds rgr vfHklj.k eSfVªDl esa mfYyf[kr lfgr½] Lo;a lsoh 
laxBuksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj vU; fgrèkkjdksa ds lkFk vfHklj.k dks lqxe cukuk vkSj 
lqfuf'pr djuk] cky laj{k.k ds eqíksa ij varj{ks=h; lacaèk cukus vkSj dsaæ@jkT; dh ;kstukvksa 
ds rgr cPpksa dks ykHk lqfuf'pr djukA

16- cPpksa dks çHkkfor djus 
okyh çklafxd leL;kvksa 
vkSj laHkkfor lekèkkuksa 
dk fo'ys"k.k djus ds 
fy, ftyk Lrj ij 
vko';drk vkèkkfjr 
vuqlaèkku vkSj çys[ku 
xfrfofèk;ka djukA

17- ftys esa fe'ku okRlY; ds 
dk;kZUo;u dh fuxjkuh 
vkSj ewY;kadu djukA

18- cPpksa ds iquokZl vkSj 
ih;j yfuZax ds fy, vU; 
Mhlhih;w vkSj jkT;@dsaæ 
'kkflr çns'k dh jkT; 
cky dY;k.k vkSj laj{k.k 
lfefr;ksa ds lkFk laidZ 
djukA

19- jkT;@la?k jkT; {ks= ;k 
dsaæ ljdkj }kjk ekaxh 
xbZ@fuèkkZfjr lwpuk vkSj 
vkofèkd fjiksVZ çLrqr 
djukA fe'ku okRlY; iksVZy ij v|ru ekfld fjiksVZ viyksM djukA

20- ftyk eftLVªsV dh vè;{krk esa ftyk Lrj ij lHkh fgrèkkjdksa ds lkFk ekfld cSBd vk;ksftr 
djukA
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fe'ku okRlY;] izk;kstdrk rFkk ikyd ns[kjs[k ds fy, /ku ,df=r djus dk leFkZu djrk 
gS vkSj og /ku ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds funsZ’kkuqlkj O;; fd;k tk,xkA izR;sd ftys esa 
izk;kstdrk rFkk ikyd ns[kjs[k vuqeksnu desVh ¼SFCAC½ gksuh pkfg,] tks izk;kstdrk RkFkk 
ikyd ns[kjs[k ds fy, ¼dsoy fuokjd] fLFkfr;ksa ds fy,½ foÙkh; vuqeksnu rFkk leh{kk djsxhA 
bl desVh dh cSBd gj ekg gksxh vkSj fdlh Hkh ekeys dk fuLrkj.k vkosnu izkIr gksus dh frfFk 
ls rhu ekg ds vanj djsxhA bl desVh ds xBu esa fuEu 'kkfey gSa%
d½ ftyk eftLVªsV & vè;{k
[k½ vè;{k@lnL;] cky dY;k.k lfefr & lnL;
x½ fof'k"V nÙkd xzg.k vfHkdj.k ¼,l,,½ ds çfrfufèk & lnL;
?k½ cky laj{k.k ds {ks= esa dk;Zjr ,d Lo;a lsoh laxBu dk çfrfufèk&lnL;
M-½ ftyk cky laj{k.k vfèkdkjh&lnL; lfpo
p½ laj{k.k vfèkdkjh ¼xSj&laLFkkxr ns[kHkky½ & lnL;

pj.k 4: cPpksa dh xSj&laLFkkxr ns[kjs[k esa ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dh 
izeq[k ¼uksMy½ Hkwfedk

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd xSj&laLFkkxr ns[kjs[k esa ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dh D;k Hkwfedk gS\
mÙkjksa dks /;ku ls lquas rFkk uhps nh xbZ fVIi.kh ds vk/kkj ij foLr`r ppkZ djas%

ikyd ns[kjs[k ¼FOSTER CARE½
w	ikyd ns[kjs[k ,d ,slh O;oLFkk gS ftlds rgr ,d cPpk vkerkSj 

ij vLFkk;h vk/kkj ij ifjokj ds fdlh foLrkfjr ;k vlacaf/kr lnL; 
ds lkFk jgrk gSA bl rjg dh O;oLFkk lqfuf'pr djrh gS fd tUe 
nsus okys ekrk&firk vius fdlh Hkh vf/kdkj ;k ftEesnkfj;ksa dks ugha 
[kksrsA ;g O;oLFkk mu cPpksa ds fy, gS tks dkuwuh :i ls xksn ysus 
ds fy, Lora= ugha gSa vkSj ftuds ekrk&firk chekjh] e`R;q] ifjR;kx 
;k fdlh vU; ladV ds dkj.k mudh ns[kHkky djus esa vleFkZ gSaA 
bldk mís'; varr% ifjokj dh ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj gksus ij cPps dks 
mlds vius ifjokj ds lkFk fQj ls feykuk gS vkSj bl çdkj dfBu 
ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa ds laLFkkuhdj.k dks jksduk gSA

w	ikyd ns[kjs[k ds fy, ekWMy funsZ'k 2016 ds vuqlkj ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds ek/;e ls 
ft+yk iz’kklu] ikyd ns[kjs[k ds fØ;kUo;u esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj 
;g lqfuf’pr djrk gS fd ikyd ifjokjksa esa cPps lqjf{kr gSaA

w	ftys esa ikyd ns[kjs[k ds fy, ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dk uksMy izkf/kdkj gSA
w	ft+yk cky laj{k.k bdkbZ }kjk rS;kj cPpksa ds v/;;u dh fjiksVZ ds vk/kkj ij ,sls cPPks tks 

leqnk; esa jg jgs gSa vkSj ns[kjs[k rFkk laj{k.k ds t:jrean gSa] mUgsa Hkh ikyd ns[kjs[k esa 
j[kus ij fopkj fd;k tk ldrk gSA

w	ikyd ifjokj esa cPps dks lfefr }kjk j[kus ls igys ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dks x`g 
v/;;u fjiksVZ rS;kj djds cky dY;k.k lfefr dks nsuh pkfg,A

w	ikyd ns[kjs[k ds ckjs esa tkx:drk QSykuh pkfg,A
w	,sls ifjokjksa dk p;u djuk tks ikyd dh ftEesnkjh ysus ds fy, rS;kj gSaA
w	ikyd ifjokjksa dh irk lfgr lwph rS;kj djuk vkSj mldk j[kj[kko djukA
w	lacaf/kr jkT; ds foHkkx }kjk vuqeksfnr ekin.M ds vk/kkj ij ikyd ifjokjksa dks pquuk rFkk 

mudk {kerko)Zu djukA
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w	ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dks ikyd ifjokj ¼Foster Family½ dk p;u djrs gq, fuEufyf[kr 
fcUnqvksa ij fopkj djuk pkfg,% ¼d½ ifr&iRuh nksuksa Hkkjrh; ukxfjd gksa ¼[k½ ifr&iRuh nksuksa 
,d gh cPps dk ikyu djus ds bPNqd gksa ¼x½ ifr&iRuh nksuksa 35 o"kZ ls vf/kd mez ds gksa vkSj 
mudk 'kkjhfjd] HkkoukRed rFkk ekufld LokLF; vPNk gks ¼?k½ lkekU;r% ikyd ifjokj dh vk; 
bruh gks fd og cPps dh t:jrksa dks iwjk dj ldsa ¼M-½ ikyd ifjokj ds lHkh lnL;ksa] tks ,d 
ifjlj esa jg jgs gSa mudh fpfdRlh; tkap dh fjiksVZ yh tkuh pkfg,A bu fjiksVksZa esa 'kkfey gSa 
,p-vkbZ-oh-] Vh-ch-] gsisVkbfVl ch vkfn rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd os fpfdRldh; rkSj 
ij LoLF; gSa vkSj ¼p½ ikyd ifjokj ds ikl i;kZIr LFkku rFkk t:jh lqfo/kk,a gksuh pkfg,A

w	ikyd ifjokj ds ikl i;kZIr LFkku rFkk t:jh lqfo/kk,a gksuh pkfg,A
w	ikyd ns[kjs[k esa jg jgs izR;sd cPps dk fjdkWMZ j[kuk pkfg,A
w	de ls de nks HksaVksa ¼Visits½ ds ckn laHkkfor ikyd ifjokj dh x̀g v/;;u fjiksVZ rS;kj djukA
w	ikyd ifjokj ds ekrk&firk rFkk vU; lnL;ksa dk lk{kkRdkj djukA
w	ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dks lewg ikyd ns[kHkky dh O;oLFkk ds fy, fuEu ekudksa dks /;ku 

esa j[kuk pkfg,% ¼d½ vf/kfu;e ds rgr lewg O;oLFkk dk iathdj.k ¼[k½ lfefr }kjk mi;qDr 
lqfo/kk dh ekU;rk ¼x½ cky laj{k.k uhfr dh ekStwnxh ¼?k½ cPpksa ds fy, mi;qDr lqfo/kk,a vkSj 
i;kZIr LFkkuA

w	ifjokj vkSj cPps dks LFkkukarj.k ds 
fy, rS;kj djus] blds lkFk gh lkFk 
muds lkFk py jgh fdlh leL;k ds 
lek/kku ds fy, mUgas ijke’kZ nsukA

w	igys ekg esa] izR;sd ifjokj esa] 
vkmVjhp dk;ZdrkZ lkIrkfgd Hkze.k 
djsxk] mlds ckn ekfld Hkze.k 
djsxk vkSj bldk ys[kk&tks[kk 
¼Record½ j[ksxkA

w	izR;sd cPps dh i;Zos{k.k fjiksVZ gj 
rhu ekg ij rS;kj dh tk,xh vkSj 
bls xksiuh; j[kk tk,xkA

w	dk;ZØe dk vuqJo.k vkSj ewY;kadu djukA
w	,p-vkbZ-oh-@,M~l ls laØfer cPpksa dk foink ;k izkÑfrd vkink ls izHkkfor cPpksa dh ikyd 

ns[kjs[k ;k izk;kstdrk ds fy, fo’ks"k iz;kl fd;k tkuk pkfg,A
w	ikyd ns[kjs[k dk;ZØe ds fy, /kueqDr djus dh dk;Z i)frA
w	ikyd ns[kjs[k dh /kujkf’k dh ek=k izfr cPpk 4000 :- izfrekg gksxhA ;g bl ckr ij fuHkZj 

djsxh fd efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; }kjk rS;kj fe'ku okRlY; fn'kkfunZs'kksa esa D;k 'krsZa 
fu/kkZfjr dh xbZ gaSA

pj.k 5: izk;kstu ¼Sponsorship½

w	cky laj{k.k bdkbZ dks ekWMy #y ¼24½ ds vuqlkj izk;kstdrk dk;ZØe fØ;kfUor djuk pkfg,A
w	rkfydk ¼iSuy½ dk l`tu% cPpksa dks LikWUlj djus esa :fp j[kus okys O;fDr;ksa] ifjokjksa ;k 

laLFkkuksa dh rkfydk ¼iSuy½ cukuk vkSj fd’kksj U;k; cksMZ] cky dY;k.k lfefr ;k cky 
U;k;ky; dks vxzlkfjr djukA

w	eqdn~es ds vuqlkj ;k ml laca/k esa izkIr vkosnu i= ds vk/kkj ij fd’kksj U;k; cksMZ ;k ckYk 
dY;k.k lfefr ;k cky U;k;ky; cPps dks izk;kstdrk ds varxZr j[kus ij fopkj dj ldrk 
gSA blds fy, ft+yk cky laj{k.k bdkbZ }kjk rS;kj rkfydk ls ;g lqfuf’pr dj ldrk gS fd 
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D;k bl cPps dks enn nsus ds fy, dksbZ LikWUlj miyC/k gS 
vkSj rc ekWMy #y ds QkeZ 36 esa izk;kstdrk esa j[kus dk 
vkns’k ikfjr djrk gSA

w	O;fDrxr izk;kstdrk ds ekeys esa] LikWUlj dks cPps ds uke 
ls [kkrk [kksyuk gksxk] ftldk lapkyu lkekU;r% eka }kjk 
fd;k tkuk pkfg,A cPps ds [kkrs esa lh/ks ft+yk cky laj{k.k 
bdkbZ ds [kkrs ls /ku LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg,A

izk;kstdrk dk;ZØe ds rgr /ku dh LohÑfr vkSj voeqfDr 
dh izfØ;k
w	izk;kstdrk dh /kujkf’k dh ek=k izfr cPpk 4000 :- izfrekg gksxh vkSj ;g bl ckr ij 

fuHkZj djsxh fd efgyk rFkk cky fodkl ea=ky; }kjk rS;kj fe'ku okRlY; fn'kkfunZs'kksa esa 
D;k 'krs± fu/kkZfjr dh xbZ gSaA

w	izk;kstdrk vkSj ikyd ns[kjs[k vuqeksnu lfefr dks ;g vf/kdkj gS fd og cPps ls lacaf/kr 
dkxtkr izkIr djsa ftlesa ?kj vkSj fo|ky; dh tkap fjiksVZ Hkh 'kkfey gks tks fd ft+yk cky 
laj{k.k lfefr@fo’ks"khÑr nÙkd&xzg.k ,tsalh ds lkekftd dk;ZdrkZ ;k vkmVjhp dk;ZdrkZ 
}kjk cukbZ xbZ gks rkfd izk;kstdrk dh t:jr dk fu/kkZj.k fd;k tk ldsA

w	fd'kksj U;k; cksMZ] cky dY;k.k lfefr] ;k cky U;k;ky; }kjk fyf[kr esa ntZ fd, tkus 
okys dkj.kksa ds vkèkkj ij çk;kstu dks 18 o"kZ dh vk;q rd c<+k;k tk ldrk gSA çk;kstu 
lgk;rk dh vofèk fe'ku okRlY; dh vofèk ds lkFk lekIr gksxhA

w	laLFkkxr ns[kHkky esa ,d cPps ds fy, çk;kstu lgk;rk ds vuqjksèk dks Mhlhih;w ;k cPps ds 
ifjokj }kjk fe'ku okRlY; iksVZy ij viyksM fd;k tk ldrk gSA

w	Mhlhih;w çR;sd frekgh ds igys lIrkg esa ;k çkIr vuqjksèkksa ij fopkj djus ds fy, 
,l,Qlh,lh dh cSBd vk;ksftr djsxkA

w	vukFk] ifjR;ä ;k lefiZr cPpksa dks ojh;rk nh tk,xh] ;fn os N% eghus esa xksn ysus ds 
fy, dkuwuh :i ls Lora= ugha gSa ;k xksn ugha fy, x, gSaA

w	lfefr Mhlhih;w ds ekè;e ls ik= cPpksa dh flQkfj'k Mh,e dks djsxhA
w	Mh,e cky dY;k.k lfefr dh flQkfj'k ds vkèkkj ij vuqeksnu nsaxs ;k ekeyksa dks leh{kk ds 

fy, lanfHkZr djsaxsA
w	Mhlhihvks cPps ds uke ij vuqlwfpr cSad@Mkd?kj esa ,d [kkrk [kksysxk] ftldk lapkyu 

cPps ds vfHkHkkod] vfèkekur% eka }kjk fd;k tk,xkA
w	Mhlhihvks xSj&laLFkkxr ns[kHkky ds fy, ctVh; vkoaVu ds fy, ,llhih,l ls vuqjksèk djsxkA
w	vkoaVu ftyk Lrj ij fe'ku ds fy, [kksys x, ,dy uksMy [kkrs esa tek fd;k tk,xkA
w	fe'ku [kkrs ls cPpksa ds [kkrs esa jkf'k tkjh djus dh Loh—fr ds fy, Mh,e l{ke 

çkfèkdkjh gksaxsA
w	,d ckj Loh—r gksus ds ckn] jkf'k cPps ds [kkrs esa ekfld :i ls tek dh tk,xhA
w	Mhlhih;w ftyk ds ljdkjh vLirky@ftyk fpfdRlk vfèkdkjh@flfoy ltZu ds ekè;e ls 

cPpksa ds LokLF; dh okf"kZd tkap dh lqfoèkk çnku dj ldrk gSA  
w	çk;kstu lgk;rk dh vofèk çk;kstu vkSj ikyd ns[kjs[k vuqeksnu lfefr }kjk ekeys ds 

vkèkkj ij r; dh tk,xhA
w	cPpksa vkSj ifjokjksa dk i;Zos{k.k Mhlhih;w }kjk fd;k tk,xk vkSj blesa =Sekfld ?kj vkSj 

Ldwy ds nkSjs 'kkfey gksaxsA
w	;fn cPps dks cky ns[kjs[k laLFkku Hkstuk iM+s rks çk;kstu lgk;rk can dj nh tk,xhA
w	fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks NksM+dj ;fn Ldwy tkus okyk cPpk 30 fnuksa ls vfèkd 

le; rd Ldwy esa mifLFkfr esa vfu;fer ik;k tkrk gS] rks çk;kstu lgk;rk dh leh{kk dh 
tk,xh vkSj mls fuyafcr dj fn;k tk,xkA
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nÙkd&xzg.k ¼Adoption½

ft+yk cky laj{k.k bdkbZ vkSj iz’kklu dh Hkwfedk 
¼Adoption-Regulation Act, 2017½
w	ftys esa vukFk] ifjR;Dr ;k R;kxs x, cPpksa dks fpfUgr 

djuk] tc Hkh vko’;drk gks fo’ks"khÑr nÙkd&xzg.k 
,tsalh vkSj cky ns[kjs[k laLFkkuksa dh enn ls] cky 
dY;k.k lfefr }kjk mUgsa nÙkd&xzg.k ds fy, dkuwuh 
:i ls eqDr djkukA

w	tks cPps nÙkd&xzg.k ds fy, dkuwuh :i ls eqDr dj 
fn, x, gSa muds vkadM+s rS;kj djus esa cky dY;k.k 
lfefr dks lg;ksx nsukA

w	laHkkfor nÙkd ekrk&firk dk dsUnzh;Ñr ¼jkT;&fo’ks"k½ osc ij vk/kkfjr MsVkcsl ds j[kj[kko esa 
enn djukA

w	vukFk ;k ifjR;Dr cPps ds ckjs esa foKkfir djukA tksf[ke ij fopkj djus RkFkk cPps ds 
fgr esa] cky dY;k.k lfefr] ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dks vukFk ;k ifjR;Dr cPps ds ckjs esa 
tkudkjh vkSj mlds fp= dks ¼cPps dks izkIr djus ds rhu dk;Z fnolksa ds vanj½ vf/kd izpyu 
okys fdlh jk"Vªh; lekpkj i= eas foKkfir djus rFkk fu/kkZfjr iksVZy ds [kks, ;k ik, dkWye esa 
ntZ djuk] lqfuf’pr djus dk funsZ’k ns ldrh gSA

w	vxj cPPks fdlh nwljs jkT; ls gSa rks foKkiu ;k izdk’ku ogka ij gksuk pkfg, tgka dk cPPkk 
ewy :i ls jgus okyk gSA izdk’ku LFkkuh; Hkk"kk esa djk;k tkuk pkfg, vkSj bl dk;Z esa 
lacaf/kr fo'ks"khÑr nÙkd&xzg.k lalk/ku izkf/kdj.k ¼SARA½ dks lgk;rk nsuh pkfg,A

w	tc Hkh ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dk;Z’khy ugha gks rks ;g foKkiu lacaf/kr ft+yk eftLVªsV }kjk 
fn;k tkuk pkfg,A

w	lHkh rjg ds iz;kl ls mi fofu;eu 6 ls 8 esa vafdr gS] ds ckotwn vxj ft+yk cky laj{k.k 
bdkbZ cPps ds tSfod ekrk&firk ;k dkuwuh vfHkHkkodksa dks ugha [kkst ikrh gS] rks cPps dks 
cky dY;k.k lfefr ds le{k izLrqr djus ds 30 fnuksa ds vanj mls bldh fjiksVZ izLrqr dj 
nsuh pkfg,A

i’pkr~orhZ ns[kjs[k

w	fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ vfèkfu;e] 2015] laLFkkxr ns[kHkky ds rgr jgus 
okys cPpksa ds fy, i'pkRorÊ ns[kjs[k èkkjk 2¼5½ vkSj èkkjk 46 ds rgr çnku djrk gS ftlds 
varxZr dksbZ Hkh cPpk tks vBkjg o"kZ iwjk gksus ij cky ns[kjs[k laLFkku NksM+ nsrk gS mls lekt 
dh eq[;èkkjk esa iqu% ,dhdj.k ds fy, foÙkh; lgk;rk çnku dh tk ldrh gSA i'pkRorÊ 
ns[kjs[k mu lHkh ;qokvksa ds fy, gS] tks fdlh Hkh çdkj dh oSdfYid ns[kHkky tSls fd cky 
x`g] i;Zos{k.k x`g ;k fdlh vU; mi;qä lqfoèkk vkfn esa iys&c<+s gSa vkSj mUgsa 18 o"kZ dh vk;q 
gksus ij lalFkku dks NksM+uk iM+rk gSA

w	tsts e‚My fu;eksa ds rgr i'pkRorÊ ns[kjs[k ds rgr çnku dh tkus okyh lsokvksa esa 
'kkfey gSa%

d½ N% ls vkB O;fä;ksa ds lewgksa ds fy, vLFkk;h vkèkkj ij lkeqnkf;d lewg vkokl

[k½ O;kolkf;d çf'k{k.k ds nkSjku othQs dk çkoèkku ;k mPp f'k{kk ds fy, Nk=o`fÙk vkSj 
jkstxkj feyus rd lgk;rk
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x½ jk"Vªh; dkS'ky fodkl dk;ZØe] Hkkjrh; dkS'ky çf'k{k.k laLFkku vkSj ,sls vU; dsaæh; 
;k jkT; ljdkj ds dk;ZØeksa vkSj fuxeksa vkfn ds leUo; ls O;kolkf;d çfr"Bkuksa esa 
dkS'ky çf'k{k.k vkSj fu;qfä dh O;oLFkk

?k½ ,sls O;fä;ksa ds lkFk mudh iquokZl ;kstukvksa ij ppkZ djus ds fy, fu;fer laidZ esa 
jgus ds fy, ,d ijke'kZnkrk dk çkoèkku

M-½ m|e LFkkfir djus ds bPNqd O;fä;ksa ds fy, _.k vkSj lfClMh dh O;oLFkk

p½ jkT; ;k laLFkkxr leFkZu ds fcuk l{ke cuus ds fy, çksRlkgu

w	ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t:jrean cPpksa ,oa dkuwu dk mYya?ku djus okys cPpksa ds 
l’kfDrdj.k ds fy, Hkkjrh; fd’kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e] 2000 
ds rgr ^ECHO*3 dh 'kq:vkr dh xbZA bl xfrfof/k dh lajpuk fd’kksj U;k; vf/kfu;e ds 
dk;kZUo;u ls curh gSA blds }kjk gtkjksa oafpr rFkk vijk/kh cPpksa dks dkuwuh lgk;rk rFkk 
ijke’kZ nsdj vkSj mUgsa ljdkjh voyksdu x`gksa] Lokxr dsUnzksa o cky x`gksa ls eqDr djkdj 
mudh vkokt eq[kj dhA ECHO ds cnyko rFkk iquokZl x`gksa esa cPpksa ds LFkkukarj.k dh 
dkuwuh izfØ;k dh xbZA ;g dsUnz cPpksa dh ns[kjs[k ds lkFk&lkFk mUgsa vukSipkfjd f’k{kk] 
O;kolkf;d f’k{kk] jkstxkj vkSj eqDr fd, x, cPpksa dks ^QkWyksvi* dh lsok,a Hkh nsrk gSA 
xSj&ljdkjh laLFkkuksa ds ,d lQy usVodZ ds ek/;e ls ECHO dsUnz vkSj jkT; Lrj ij 
laxfBr iz;kl djrk gS rkfd cky vf/kdkj ls tqM+s dkuwuksa dks ykxw fd;k tk,A

w	ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t:jrean cPpksa ds fy, mÙkj izns’k ljdkj vkSj ECHO ds lg;ksx 
dks n’kkZrh ,d fQYe- https://youtu.be/gCObQITIG3o

pj.k 6: ;kSu vijk/kksa ls cPpksa dk laj{k.k ¼POCSO½ vf/kfu;e 2012 ds 
varxZr ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dh D;k ftEesnkfj;ka gSa\

;kSu vijk/kksa ls cPpksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2012 ds rgr ftEesnkfj;ka

1- fe'ku okRlY; ds vykok vU; ijke’kZnkrkvksa dks 
'kkfey djuk] vf/kd xaHkhj ekeyksa ds fy, ofj"B 
ijke’kZnkrkvksa dks 'kkfey djuk] izR;sd ftys eas 
ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ,sls ijke’kZnkrkvksa dh 
lwph dk j[kj[kko djsaxs ftUgsa cPpksa dh enn ds 
fy, ijke’kZnkrk ds :i esa j[kk tk ldrk gSA 
blds vfrfjDr ljdkjh ;k izkbosV vLirky ;k 
laLFkkuksa esa dk;Zjr ekufld LokLF; fpfdRldksa ds 
lkFk&lkFk xSj&ljdkjh laLFkk ;k izkbosV izSfDVl 
djus okys yksx Hkh gks ldrs gSa ftudk p;u 
mn~ns’; vk/kkfjr ekun.Mksa ij fd;k tk,xkA

2- ft+yk cky laj{k.k bdkbZ rFkk cky dY;k.k lfefr 
dks ,sls O;fDr;ksa@xSj&ljdkjh laxBuksa dh lwph 
dk j[kj[kko djuk gksxk ftUgsa tkap ;k eqdneas dh izfØ;k ds nkSjku cPps dh enn djus ds 
fy, fu;qDr fd;k tk ldrk gSA ;g lgk;rk nsus okyk O;fDr] ,d O;fDr ;k xSj&ljdkjh 
laxBu gks ldrk gS tks cky x`g ;k 'ksYVj gkse dk dksbZ inkf/kdkjh ftldh ns[kjs[k eas cPpk 
gS] pkbZYM ykbZu ;k ft+yk cky laj{k.k bdkbZ }kjk fu;qDr dksbZ O;fDr gks ldrk gSA

3 https://echoindia.org/about-us/
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3-	 ;g lgk;rk nsus okys O;fDr dsoy nqHkkf"k;k] vuqoknd ;k fo’ks"k f’k{kd rd gh lhfer ugha 
gksuk pkfg,A ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dh ;g ftEesnkjh gS fd vius ftys esa ,sls lgk;rk nsus 
okys O;fDr;ksa ds laidZ fooj.k dk ,d jftLVj rS;kj j[ksaA bl tkudkjh dks fo’ks"k fd’kksj 
iqfyl bdkbZ] LFkkuh; iqfyl] eftLVªsV vkSj fo’ks"k vnkyr ds lkFk Hkh lk>k djsa] rkfd vxj 
mUgsa eglwl gks fd cPps ls ckrphr dks lgt cukus ds fy, ,slh fdlh lsok dh t:jr gS rks 
os vko’;d lsok,a ys ldsaA

4-	 lgk;rk fd, tkus okys cPps ls laokn djus ds fy, lgk;rk nsus okys O;fDr dks izf’k{k.k nsus 
gsrq ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dks lkef;d izf’k{k.k ekWM~;wyksa dh O;oLFkk vo’; djuh pkfg,A

5-	 nqHkkf"k,] vuqoknd vkSj fo’ks"k f’k{kd dk 'kqYd jkT; ljdkj }kjk ns[kjs[k rFkk laj{k.k ds 
t:jrean cPpksa ,oa dkuwu dk mYya?ku djus okys cPpksa ds iquokZl o dY;k.k ds fy, fd’kksj 
U;k; ds varxZr j[ks Q.M ;k ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds Q.M ls fd;k tkuk pkfg,A
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ft+yk cky 
laj{k.k vf/kdkjh

laj{k.k vf/kdkjh 
¼laLFkkxr ns[kjs[k½

laj{k.k vf/kdkjh 
¼xSj&laLFkkxr 

ns[kjs[k½

fof/k lg 
ifjoh{kk vf/kdkjh

ijke'kZnkrk] 
lkekftd dk;ZdrkZ 
¼vkmVjhp ns[kjs[k½

ikap lewg

l=&2

le; 
60 feuV

ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds inkf/kdkfj;ksa dh 
fof'k"V Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro

pj.k 1 

xfrfof/k% lewg dk;Z

izfrHkkfx;ksa dks ikap lewg esa ckaV nsa rFkk uhps nh xbZ lwph esa ls ,d&,d Js.kh ds vf/kdkfj;ksa 
dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Roksa dh lwph rS;kj djus dk dk;Z lewgksa dks nsaA lewg dk;Z ds fy, 
ds fy, 10 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA lewg dk;Z iwjk gksus ds ckn lewg vius dk;Z dks cM+s 
lewg ds lkeus izLrqr djsaxsA ckdh izfrHkkfx;ksa dks NwVs gq, fcUnq tksM+us ds fy, izsfjr djsaA izR;sd 
izLrqrhdj.k ds ckn uhps nh xbZ rkfydk ds vk/kkj ij lekgkj djsa%

ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds inkf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh fof'k"V 
Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro

¼d½ ft+yk cky laj{k.k vf/kdkjh dh fof'k"V Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro D;k gSa\

ft+yk cky laj{k.k vf/kdkjh
w	Mhlhihvks xSj&laLFkkxr ns[kjs[k dk;ZØe ds leUo; vkSj lHkh laLFkkuksa@,tsafl;ksa@

ifj;kstukvksa@dk;ZØeksa@xSj ljdkjh laxBuksa dh fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k lfgr ftyk Lrj ij 
fe'ku vkSj vU; lHkh cky laj{k.k xfrfofèk;ksa ds dk;kZUo;u dk leUo; vkSj i;Zos{k.k djsxkA

w	Mhlhihvks ftyk eftLVªsV dks fjiksVZ djsxk vkSj ftyk okf"kZd cky laj{k.k ;kstuk ds fodkl esa 
ftyk eftLVªsV dh lgk;rk djsxkA

w	Mhlhihvks ;g lqfuf'pr djsxk fd fd'kksj U;k; vfèkfu;e ds laidZ esa vkus okys çR;sd cPps 
dk fooj.k dsaæh; :i ls vuqjf{kr okRlY; iksVZy ij viyksM fd;k tk,A

w	Mhlhihvks fn, x, lacafèkr foHkkxksa@vfèkdkfj;ksa ds lkFk leUo; djsxk%
d½ ftyk fofèkd lsok çkfèkdj.k
[k½ iqfyl vèkh{kd
x½ Je vfèkdkjh] f'k{kk vfèkdkjh
?k½ ftyk fpfdRlk vfèkdkjh@eq[; fpfdRlk vfèkdkjh@flfoy ltZu
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M-½ ihvkjvkbZ vkSj vU; 'kgjh LFkkuh; fudk;
p½ cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ¼lhMhihvks½
N½ LoSfPNd laxBu
t½ vLirky@uflZax gkse
>½ cky dY;k.k lfefr
¥½ fd'kksj U;k; cksMZ
V½ ftyk Lrj ij vU; çkfèkdj.k@laxBu@O;fä vkfn ftudk cky laj{k.k dk;ZØeksa@lsokvksa 

ij çR;{k ;k vçR;{k çHkko iM+rk gS

w	Mhlhihvks ftys ds çR;sd cky ns[kjs[k laLFkku dh çcaèku lfefr dk usr`Ro djsxk vkSj 
lhlhvkbZ dk QhYM nkSjk djsxkA

w	fe'ku ds rgr ,llhih,l ls çkIr vuqnku ds mfpr mi;ksx dk çcaèku djsxkA  

w	og iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj cSBd 
dh fu;fer fjiksVZ rFkk dh xbZ dkjZokbZ dks lqfuf'pr djsxk vkSj mUgsa ftyk eftLVªsV dks 
çLrqr djsxkA

w	og leqnk; vkSj LFkkuh; fudk;ksa ds lkFk&lkFk ehfM;k ds çfrfufèk;ksa lfgr lHkh fgrèkkjdksa 
ds lkFk ekfld leh{kk cSBd vk;ksftr djsxkA

¼[k½ laj{k.k vf/kdkjh ¼laLFkkxr ns[kjs[k½ dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro D;k gaS\

laj{k.k vf/kdkjh ¼laLFkkxr ns[kjs[k½
w	tks ifjokj tksf[ke esa gSa mudh ,sls vkSj cPpksa 

dh igpku djuk vkSj mUgsa ijke'kZ] LokLF; 
ns[kHkky rd igqap] f'k{kk] O;kolkf;d dkS'ky 
vkfn tSlh vko';d lgk;rk lsokvksa dh 
O;oLFkk@çnku djukA

w	dfBu ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa dk fLFkfrtU; 
fo'ys"k.k djuk] lgk;rk dh vko';drk okys 
cPpksa dh la[;k] laLFkkuksa esa cPpksa dh la[;k 
vkSj mUgsa fdl çdkj dh lsokvksa dh vko';drk 
gS] ds lanHkZ esa cky laj{k.k leL;kvksa ds fofHkUu 
vk;keksa ij MsVk ,d= vkSj ladfyr djukA  

w	,df=r vkadM+ksa ds vkèkkj ij ftyk Lrj ij lalkèku 
ekufp=.k djuk vkSj ftyk cky laj{k.k ;kstuk 
vkSj cky lacafèkr lsokvksa dh lalkèku funZsf'kdk 
fodflr djukA  

w	ftys esa [kqys vkJ;ksa lfgr lHkh laLFkkxr ns[kjs[k 
dk;ZØeksa dh cky VªSfdax ç.kkyh dh LFkkiuk vkSj 
çcaèku lqfuf'pr djukA  

w	cPpksa dh tkap vkSj cgkyh dh çfØ;k esa lhMCY;wlh 
dk lg;ksx djukA  

w	fd'kksj U;k; vfèkfu;e] 2015 ds rgr cPpksa dks vkokl nsus okys lHkh cky ns[kjs[k 
laLFkkuksa@,tsafl;ksa dk iathdj.k lqfuf'pr djukA  

w	lHkh cky ns[kjs[k laLFkkuksa@,tsafl;ksa] dk i;Zos{k.k vkSj fuxjkuh djuk rFkk lqfuf'pr djuk fd 
ns[kHkky ds U;wure ekudksa dk dk;kZUo;u gks jgk gSA  
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w	ftyk Lrj ij ykxw fd, tk jgs vU; cky dY;k.k vkSj laj{k.k dk;ZØeksa dk i;Zos{k.k 
vkSj fuxjkuhA   

w	jkT; cky laj{k.k lkslkbVh ds leUo; ls ftyk Lrj ij laLFkkxr ns[kHkky esa 'kkfey dfeZ;ksa 
¼ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh nksuksa½ ds çf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k dh vko';drkvksa dh igpku 
djuk vkSj mudh {kerk fuekZ.k dh O;oLFkk djukA  

w	;g lqfuf'pr djuk fd çR;sd cPps ds nLrkost tSls tUe çek.k i=] vkèkkj dkMZ] Ldwy tkus 
dk çek.k i=] Vhdkdj.k çek.k i=] LokLF; tkap dkMZ vkfn lhlhvkbZ }kjk miyCèk djk, 
x, gSaA

w	lqfuf'pr djuk fd fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ vfèkfu;e] 2015 ds rgr 
lhlhvkbZ ds iathdj.k çek.ki=ksa dks lR;kfir vkSj v|ru fd;k tkrk gS vkSj tsts vfèkfu;e@
fu;eksa esa fuèkkZfjr ns[kHkky ds ekudksa ds vuqlkj u, lhlhvkbZ dk iathdj.k fd;k tkrk gSA

w	lqfuf'pr djuk fd lhlhvkbZ pykus okys ,uthvks dks uhfr vk;ksx }kjk cuk, x, niZ.k 
iksVZy ij iath—r gksuk pkfg, vkSj fons'kh ;ksxnku fofu;eu vfèkfu;e ¼,Qlhvkj,½ ds 
vuqikyu lfgr lHkh ljdkjh 'krksZa dk ikyu fd;k tk jgk gSA

w	lHkh ,uthvks }kjk lapkfyr lhlhvkbZ deZpkfj;ksa dh i`"BHkwfe dk lR;kiu lqfuf'pr djukA

w	ftyk fjiksVZ esa lhlhvkbZ dk ekfld ewY;kadu rS;kj djuk vkSj Mhlhihvks dks çLrqr djsaA

uksV% ftys dh HkkSxksfyd izlkj dh fLFkfr vkSj cPpksa dh la[;k ds vk/kkj ij izR;sd 
ftys esa vf/kdre rhu cky laj{k.k vf/kdkjh ¼laLFkkxr ns[kjs[k½ gksaxsA vxj cky 
dY;k.k lfefr ds ikl cgqr vf/kd ekeys gksa rks jkT; ljdkj ,d iw.kZdkfyd 
¼full time½ laj{k.k vf/kdkjh dks lfefr esa fu;qDr dj ldrh gSA

¼x½ laj{k.k vf/kdkjh ¼xSj&laLFkkxr ns[kjs[k½ dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro D;k gSa\

laj{k.k vf/kdkjh ¼xSj&laLFkkxr ns[kHkky½
w	tks ifjokj tksf[ke esa gSa mudh vkSj ,sls cPpksa 

dh igpku djuk vkSj mUgsa xSj&laLFkkxr ns[kjs[k 
ds fy, vko';d lgk;rk dh O;oLFkk djuk@
çnku djukA  

w	ftys ls xksn fy, tkus okys cPpksa dh igpku 
djus vkSj xksn fy, tkus okys cPpksa dk ftyk 
Lrjh; MsVkcsl rS;kj djus esa ftyk eftLVªsV dh 
lgk;rk djukA  

w	,l,, dh enn ls ftys esa xksn ysus dks c<+kok 
nsuk vkSj lqfoèkk çnku djukA  
d½ ns'k esa xksn ysus ds fy, nÙkd cPpksa vkSj ih,ih ¼Hkkoh nÙkd ekrk&firk½ ds MsVkcsl dk 

iathdj.k vkSj j[kj[kkoA  
[k½ ftys esa xksn ysus dks c<+kok nsukA  
x½ nÙkd xzg.k çfØ;k dh fuxjkuh djuk vkSj lqfuf'pr djuk fd ,l,, nÙkd xzg.k çfØ;k 

ds ckn lgk;rk vkSj vuqorÊ dkjZokbZ çnku djsaA

w	lqfuf'pr djuk fd lHkh cky ns[kjs[k laLFkkuksa ¼lhlhvkbZ½ esa lHkh nÙkd xzg.k ds ik= cPpksa 
dks nÙkd xzg.k ç.kkyh esa yk;k tk ldsA  
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w	ikyd ns[kjs[k] çk;kstu vkSj i'pkRorÊ ns[kjs[k ds ekè;e ls ifjokj vkèkkfjr xSj&laLFkkxr 
ns[kjs[k dh O;oLFkk djukA  

w	,df=r vkadM+ksa ds vkèkkj ij ftyk Lrj ij xSj&laLFkkxr ns[kjs[k ds fy, ftyk cky laj{k.k 
;kstuk vkSj cky lacafèkr lsokvksa dh lalkèku funZsf'kdk ds fodkl esa lalkèku ekufp=.k djukA  

w	ftys esa okRlY; iksVZy ij cPpksa ds fooj.k viyksM djus ds fy, uksMy vfèkdkjh ds :i esa 
dk;Z djukA

w	cPpksa dh tkap vkSj cgkyh dh çfØ;k esa lhMCY;wlh dk lg;ksx djukA  

w	ftys esa ,l,, lfgr lHkh lhlhvkbZ dk i;Zos{k.k vkSj fuxjkuh djukA  

w	cPpksa dh xSj&laLFkkxr lsok esa 'kkfey lHkh dfeZ;ksa ¼ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh½ ds çf'k{k.k 
vkSj {kerk fuekZ.k ds fy, ,e,vkj, vkSj ,llhih,l ds lkFk leUo; djukA  

w	ftys esa xksn ysus ds dk;ZØe dh fLFkfr ij lkjk dks =Sekfld fjiksVZ tek djukA

xSj&laLFkkxr ns[kjs[k ds vPNs vH;klksa dk mnkgj.k fetksje

fetksje esa cky ekxZn'kZu dsUnz dh LFkkiuk djds xSj&laLFkkxr cPpksa dks ?kj okilh vkSj iquokZl 
lgk;rk nsukA

eqÌk@pqukSrh% ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t:jrean cPpksa ds fy, laLFkkuksa esa fu/kkZfjr lsok,a gSa tks og 
ys ldrs gSaA ;|fi xSj laLFkkxr cPPkksa dks lsok,a iznku djuk pqukSrhiw.kZ gSA

vfHkuo dne% fetksje esa jkT; cky laj{k.k lkslkbVh ds varxZr ,d cky ekxZn'kZu dsUnz LFkkfir 
fd;k x;k gSA tks cPps ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t:jrean gSa vkSj fdlh fu;fer dk;ZØe }kjk 
vkPNkfnr ugha gSa] mUgsa bl dsUnz esa xSj&laLFkkxr lsok,a iznku dh tkrh gSA ;g cky ekxZn'kZu 
dsUnz miyC/k djkrk gS% 

w	euks&lkekftd vkSj 'kSf{kd fodkj dh tkap vkSj izca/ku djukA

w	uSnkfud f'k{kk] laKkukRed O;kogkfjd mipkj ds fy, fnu esa mipkj dk;ZØe eqgS;k djkukA

w	O;ogkj esa lq/kkj O;kolkf;d mipkj] lgk;d lewg rFkk ijke'kZ ekrk&firk o f'k{kdksa ds fy, 
O;kolkf;d ekxZn'kZu] ijke'kZ vkfn nsukA

w	nq%[k vkSj lnes dh fLFkfr esa cPpksa vkSj uo;qodksa dks nq%[k rFkk lnes ls tqM+h lsok,a] ftlesa 
vkRe gR;k ds f'kdkj O;fDr ds gemez vkSj ekrk&firk] vijk/k ds xokg vkSj izkÑfrd vkink 
ls izHkkfor cPps Hkh 'kkfey fd, tkrs gSaA

¼?k½ dkuwu ,oa ifjoh{kk vf/kdkjh dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Roksa dk o.kZu djsa

dkuwu lg&ifjoh{kk vf/kdkjh
w	ftys esa cky vijkèk ds vk;keksa ij MsVk ,d= vkSj ladfyr djukA
w	tstsch dh dk;Zokgh esa fu;fer :i ls Hkkx ysukA
w	iwNrkN djus esa tstsch dk lg;ksx djukA
w	lkekftd tkap fjiksVZ rS;kj djuk vkSj tek djukA
w	dsl Qkbyksa vkSj vU; jftLVjksa dks cuk, j[kukA
w	tstsch ls lhlh,y dks ?kj@mi;qä O;fä@mi;qä laLFkku rd igqapkukA
w	i;Zos{k.k ds rgr vkSj fjgkbZ ds ckn lhlh,y dk Q‚yks&vi djukA
w	lhlh,y ds iquokZl vkSj lkekftd iqujsdhdj.k dh lqfoèkk ds fy, Lo;a lsoh laLFkkuksa ls lacaèk 

LFkkfir djukA
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dkuwu ,oa ifjoh{kk vf/kdkjh dh i`"BHkwfe dkuwuh gksuh pkfg, vkSj mls cky vf/kdkj rFkk laj{k.k 
dh vPNh le> gksuh pkfg,A mls cPpksa@fd'kksjksa dks fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk nsuh pkfg,A4 mls 
tc Hkh vko';drk gks fd'kksj U;k; vf/kfu;e ds rgr vkus okys lHkh cPpksa dks dkuwuh ekeyksa esa 
vko';d lgk;rk iznku djuh pkfg,A

¼M-½ ijke'kZnkrk dh Hkwfedk dks le>uk

ijke'kZnkrk
izR;sd cky laj{k.k bdkbZ esa ,d ijke'kZnkrk 
fu;qDr gksuk pkfg, tks dkuwu dk mYya?ku 
djus okys cPpksa rFkk ns[kjs[k vkSj laj{k.k 
ds t:jrean cPpksa ds lkFk&lkFk muds 
ekrk&firk rFkk ifjokjksa dks Hkh ijke'kZ nsA 
ijke'kZnkrk dks t:jr ds vuqlkj cky 
dY;k.k lfefr vkSj fd'kksj U;k; cksMZ ds lkFk 
Hkh dk;Z djuk gksxkA 

lkekftd dk;ZdrkZ

w	izR;sd ft+yk cky laj{k.k bdkbZ esa nks lkekftd 
dk;ZdrkZ gksus pkfg,] ftuesa ls ,d efgyk dk gksuk 
vfuok;Z gSA ;s dk;ZdrkZ ft+yk cky laj{k.k bdkbZ 
}kjk fu/kkZfjr viuh mi&lHkkvksa ds dYkLVj esa {ks= 
Lrjh; xfrfof/k;ksa ds fy, ftEesnkj gSaA 

w	{ks= Lrjh; xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u esa bu lkekftd 
dk;ZdrkZvksa dks vkmVjhp odZj enn djsaxsA

w	tc Hkh vkSj tSls Hkh vko';d gksxk ;s dk;ZdrkZ fo'ks"k 
fd'kksj iqfyl bdkbZ dh enn djsaxsA 
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vkmVjhp dk;ZdrkZ

w	izR;sd ft+yk cky laj{k.k bdkbZ 
esa 2 vkmVjhp dk;ZdrkZ gksaxs] tks 
laj{k.k vf/kdkjh vkSj dkuwu ,oa 
ifjoh{kk vf/kdkjh dks fjiksVZ djsaxsA

w	Cy‚dksa dh la[;k] HkkSxksfyd foLrkj] 
ftys dh tula[;k vkSj dsl yksM 
ds vkèkkj ij vkmVjhp dk;ZdrkZvksa 
dh la[;k vfèkdre ikap rd c<+kbZ 
tk ldrh gSA

w	izR;sd vkmVjhp dk;ZdrkZ 
vius vf/kdkjh dks mudh Hkwfedk 
vkSj ftEesnkjh ds fuoZgu esa 
lg;ksx nsxkA

w	;s vkmVjhp dk;ZdrkZ leqnk; vkSj ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds chp esa ,d laidZ lw= ds :i 
esa dk;Z djsaxs rFkk tksf[ke okys cPpksa o ifjokjksa dh igpku djuk ,oa mUgsa vko';d lgk;d 
lsok,a iznku djuk budh ftEesnkjh gksxhA

w	leqnk;@CykWd Lrj ij vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa vkSj iapk;r rFkk LFkkuh; fudk;ksa ds lnL;ksa 
ds lkFk vPNk rkyesy ,oa laidZ fodflr djuk Hkh budh ftEesnkjh gSA

w	CYkkWd rFkk leqnk; Lrj ij] LFkkuh; ;qodksa dks LosPNk ls lg;ksx djus ds fy, izzsfjr djuk 
rFkk mUgsa cky laj{k.k dk;ZØeksa esa 'kkfey djuk Hkh budh ftEesnkjh gSA

MsVk ,sukfyLV 

çR;sd Mhlhih;w esa MsVk dk foospu djus] lkaf[;dh; rduhdksa dk mi;ksx djds ifj.kkeksa dk 
fo'ys"k.k djus ds fy, ,d MsVk ,sukfyLV gksxkA mls MsVk fo'ys"k.k] MsVk laxzg ç.kkyh vkSj vU; 
j.kuhfr;ksa dks fodflr vkSj dk;kZfUor djuk gksxk tks lkaf[;dh; n{krk vkSj xq.koÙkk dks lqèkkjsaA 
MsVk ,sukfyLV dks çkFkfed ;k f}rh;d MsVk lzksrksa ls MsVk çkIr djuk gksxk vkSj Mhlhih;w esa ftys 
dk MsVk csl cuk, j[kuk gksxkA MsVk ,sukfyLV dks çR;sd ftys ds fy, fof'k"V MsVk t:jrksa dh 
:ijs[kk rS;kj djus vkSj fe'ku ds rgr ftyk dk;Z ;kstuk rS;kj djus ds fy, Mhlhihvks ds lkFk 
dke djuk gksxkA
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lacaf/kr foHkkx@
vf/kdkjh ftuls ft+yk 
cky laj{k.k vf/kdkjh 
leUo; rFkk rkyesy 

j[krk gS

ft+yk eftLVªsV

ft+yk tt

iqfyl v/kh{kd

cky fodkl 
ifj;kstuk 
vf/kdkjh

Je vf/kdkjh f'k{kk vf/kdkjh

izeq[k fpfdRlk 
vf/kdkjh

Je vf/kdkjh

ft+yk ifj"kn vkSj 
vU; LFkkuh; fudk;

LoSfPNd 
laxBu

ftys Lrj ij cky laj{k.k 
dk;ZØeksa dks izHkkfor djus 

okys izkf/kdkjh

vLirky@
ufl±x gkse

cky dY;k.k 
lfefr;ka

fd'kksj U;k; 
cksMZ

pkbZYM ykbZu 
lsok,a

ft+yk cky laj{k.k vf/kdkjh buls Hkh leUo; djrs gSa%

pj.k 2 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os dkSu&dkSu ls foHkkx gSa ftuds lkFk                                    
cky laj{k.k vf/kdkjh dks leUo; rFkk rkyesy cukus dh vko';drk gS\
mÙkjksa dks /;ku ls lquas vkSj uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj lekgkj djsa%
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l=&3

le;  
30 feuV

eqn~ns vkSj pqukSfr;ka

pj.k 1 

izfrHkkfx;ksa ls bl ckr ij ppkZ djsa fd ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds dk;ks± ls lacaf/kr vusd 
iz'kklfud ds lkFk&lkFk dk;kZUo;u laca/kh pqukSfr;ka gks ldrh gSaA izfrHkkfx;ksa dks fopkj eaFku 
djok,aA izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd ;gka ij ge mudh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Roksa ls tqM+s rFkk mu 
eqÌksa o pqukSfr;ksa ij ckr djsaxs tks lh/ks cPps dh [kq'kgkyh ls tqM+s gSaA ¼bl ppkZ esa iz'kklfud vkSj 
lajpukRed eqÌksa ij ppkZ ugha dh tk,xh½

QSflfyVsVj ds fy, uksV% QSflfyVsVj mu lHkh eqÌksa dks cksMZ ij fy[ksaxs 
tks izfrHkkfx;ksa }kjk crk, tkrs gSa vkSj ml ij ppkZ djsaxsA

fuEu dqN O;kid eqÌs gks ldrs gSa%

w	dk;kZUo;u ds Lrj ij fe'ku okRlY; esa mfYyf[kr foHkkxksa ds lkFk vfHklj.kA

w	cPps ds lexz fodkl ds fy, ifjokjksa dks l'kDr cukus ds rjhdksa@mik;ksa dh dehA

w	jkT;ksa esa fo|eku lajpuk rFkk dk;ZØeksa dh eq[;/kkjk ls fe'ku okRlY; dks tksM+us  
dh vko';drkA

w	Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Roksa ds lkFk&lkFk cPpksa dks laHkkyus ds rjhdksa ij lacaf/kr O;fDr;ksa  
dk izf'k{k.kA

w	flaxy foUMks vizkspA

w dkuwu dk mYya?ku djus okys rFkk ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t:jrean cPpksa dh la[;k de 
djus ds fy, vi;kZIr lqj{kk ra=A

w dk;ZØe esa uokpkj dh dehA

lewg dk;Z

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ckaV nsaA mUgsa vius lewg esa bl ckr ij ppkZ djus ds fy, dgsa fd 
ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t:jrean cPpksa rFkk dkuwu dk mYya?ku djus okys cPpksa dh la[;k ?kVkus 
ds fy, i;kZIr lqj{kk ra= c<+kus ds D;k rjhds gSaA mUgsa bl ckr ij Hkh ppkZ djus ds fy, dgsa fd 
csVh cpkvks] csVh i<+kvks vkSj vU; ;kstukvksa dks vius jkT; esa dSls O;kid cuk ldrs gSa ftlls 
fd ns[kjs[k rFkk laj{k.k ds t:jrean cPpksa dh jksdFkke gksA izfrHkkfx;ksa dks vius jkT; esa fd, 
x, vPNs dk;ks±] ftls mUgksaus ns[kk ;k tkuk gS] dks lk>k djus ds fy, izsfjr djsaA tc izfrHkkxh 
vius ppkZ ds fcUnqvksa dks izLrqr dj nsa] mlds ckn QSflfyVsVj uhps fn, x, fofHkUUk jkT;ksa ds 
vfHkuo mnkgj.kksa dks lk>k dj ldrs gSa% 
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miyC/k lalk/kuksa dk iz;ksx djds fd'kksj U;k; vf/kfu;e ds fØ;kUo;u ds fy, fofHkUUk jkT;ksa esa fd, 
x, vfHkuo dk;ks± ds mnkgj.k%

1- ukxkyS.M% cPPkksa ds fy, vk/kkj dSEi 

eqÌk@pqukSrh% igpku gksuk euq"; dk ekSfyd vf/kdkj gS 
D;ksafd ;g O;fDr ds lekt esa jgus dh ?kks"k.kk gSA la;qDr 
jk"Vª lEesyu tks cky vf/kdkj ¼;w-,u-lh-vkj-lh-½ ij gqvk 
Fkk vkfVZdy 7 dgrk gS ÞlHkh cPpksa dks dkuwuh iathÑr uke 
j[kus dk vf/kdkj gS tks ljdkj }kjk ekU;rk izkIr gksA cPpksa 
dks jk"Vªh;rk ¼fdlh ns'k dh½ dk vf/kdkj gSAß

Hkkjr esa vk/kkj dkMZ u dsoy igpku ds fy, t:jh gS cfYd 
fdlh Hkh rjg dh ljdkjh ;kstukvksa vkSj lsokvksa dk ykHk 
mBkus ds fy, Hkh vfuok;Z gSA nqHkkZX;o'k cky ns[kjs[k laLFkkuksa 
esa jgus okys vf/kdka'k cPpksa ds ikl vk/kkj dkMZ ugha gS 
ftlds dkj.k os dbZ dY;k.kdkjh ;kstukvksa ls oafpr jg  
tkrs gSaA 

vfHkuo dne% ukxkyS.M esa] ft+yk cky laj{k.k bdkbZ us ft+yk iz'kklu Mhekiqj ds lg;ksx ls ,d vk/kkj 
dSEi dk vk;kstu fd;kA ;g dSEi Mhekiqj ftys ds lHkh cky ns[kjs[k laLFkkuksa ds fy, vk;ksftr fd;k 
x;k FkkA bl dSEi ds ek/;e ls vk/kkj dkMZ ds fy, 300 cPpksa dk ukekadu fd;k x;kA

2- e/; izns'k% cky ns[kjs[k laLFkkuksa dks mPphÑr djuk ¼Upgradation½ vkSj cky x`gksa esa 
igys jg pqds cPpksa dks foÙkh; lgk;rk nsuk

eqÌk@pqukSrh% ns[kjs[k vkSj 
laj{k.k ds t:jrean cPpksa ds 
ekeys esa os 18 o"kZ dk gksus 
rd gh cky ns[kjs[k laLFkkuksa 
esa jg ldrs gSaA bl mez ds 
ckn jkT; ;g vis{kk j[krk gS 
fd os LokoyEch gks tk,axsA 
;g cPps laLFkkuksa ls fudy 
dj LokoyEch gks tk,a vkSj 
mudk ,dhdj.k leqnk; esa gks 
lds] blesa Hkh jkT; dks Hkwfedk 
fuHkkus dh vko';drk gSA

vfHkuo dne% e/; izns'k esa 
eq[;ea=h cky m)kj ;kstuk 
dh 'kq:vkr dh xbZ gSA ;g ;kstuk dsUnz ls foÙkiksf"kr ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t:jrean cPpksa ds fy, 
lesfdr cky laj{k.k ;kstuk ds vuqiwj.k dk dk;Z djrh gSA bl ;kstuk dh rjg cky ns[kjs[k laLFkkuksa 
dks mPphÑr fd;k x;k gS rkfd os ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t:jrean cPpksa ds dkS'ky fodkl rFkk 
O;kolkf;d izf'k{k.k esa lgk;rk o ;ksxnku ns ldsaA blds lkFk gh lkFk cky ns[kjs[k laLFkkuksa  
dks izfr cPps ds fy, 20]000 :i;s ¼chl gtkj½ dh lgk;rk jkf'k nh tkrh gS rkfd os viuk 
Lo&jkstxkj LFkkfir dj ldsaA
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3- fet+ksje% lacaf/kr foHkkxksa@xSj&ljdkjh laLFkkuksa ds lkFk vfHklj.k 

eqÌk@pqukSrh% jkT; ljdkjksa us dkuwu dk mYYka?ku djus 
okys cPpksa vkSj ns[kjs[k rFkk laj{k.k ds t:jrean cPpksa dh 
[kq'kgkyh ds fy, vusd izko/kku cuk, gSa] fdUrq lacaf/kr 
lsok iznku djus okyksa esa buls tqM+s miyC/k ek/;eksa vkSj 
lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh dh deh gSA fd'kksj U;k;  
vf/kfu;e ds izko/kkuksa tSls ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ¿:y 
85 ¼xxi½À] jkT; cky laj{k.k lkslkbVh ¿:y 84 ¼xvi½À] 
iquokZl lg LFkkiu vf/kdkjh ¿:y 65 ¼xi½À] fof'k"V 
nÙkd&xzg.k ,tsalh dh LVh;fjax desVh ¿:y 50 ¼4 ¼iv½½À] 
blds lkFk gh lkFk fd'kksj U;k; Q.M tks vU; xfrfof/k;ksa 
ds lkFk&lkFk tkx:drk QSykus ds fy, gS] ds ckjs esa 
tkx:drk c<+kus esa eq[; Hkwfedk iz'kklu dh gSA jk"Vªh; 
cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx ¼,u-lh-ih-lh-vkj-½ dk Hkh eqÌs 
ij tkx:drk c<+kus dk vkns'k gSA fofHkUu Lrjksa ij] fofHkUu 
izkf/kdkfj;ksa esa tkx:drk ykus dh ftEesnkjh dks iwjk djus 
esa jkT; ljdkjksa dks pqukSrh dk lkeuk djuk iM+sxkA

vfHkuo dne% fetksje dh ljdkj us] iz'kklfud izf'k{k.k laLFkku] vkaxuokM+h izf'k{k.k dsUnz] ft+yk f'k{kk 
,oa izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½] LVsV dkamfly vkWQ ,tqds'kuy fjlpZ ,.M Vªsfuax ¼SCERT½] ,sls gh vU; 
laLFkku tSls us'kuy bafLVV~;wV vkWQ vkWFkksZisfMdyh gSf.MdsIM ¼HIOH½] ft+yk rackdw fu;a=.k lfefr vkfn 
ds lkFk vfHklj.k ds fy, dne mBk, vkSj mUgsa bl ckr ds fy, izsfjr fd;k fd os vius izf'k{k.k l=ksa 
esa cPpksa ls lacaf/kr izko/kkuksa dks 'kkfey djsa rFkk lesfdr cky laj{k.k ;kstuk ds deZpkfj;ksa dks lalk/ku 
O;fDr ds :i esa fu;af=r djsaA blds varxZr la;qDr jk"Vª cky vf/kdkj lEesyu] fd'kksj U;k; vf/kfu;e] 
lesfdr cky laj{k.k ;kstuk] ;kSu vijk/kksa ls ckydksa dk laj{k.k ¼ih-vks-lh-,l-vks-½] cky Je] cky fookg 
vkfn ij O;k[;ku rFkk lkfgR; 'kkfey gSaA 

4- vksfM'kk% lalk/ku c<+kuk vkSj vfHklj.k

eqÌk@pqukSrh% vf/kd oafpr cPpksa okys 
jkT;ksa esa Q.M izkIr djuk ges'kk ,d eqÌk 
jgrk gSA nwljk eqÌk gS tks cPpksa dks le; 
ls lgk;rk izkIr djus esa ck/kd gS] og 
gS fofHkUUk foHkkxksa ,oa ,tsafl;ksa] tks cPps 
ds loksZÙke fgr dks lqfuf'pr djus dh 
ftEesnkjh gSa] esa vfHklj.k dh dehA 

vfHkuo dne% vksfM'kk esa miyC/k LFkku 
dk vf/kdre mi;ksx djus ds fy, cky 
dY;k.k lfefr] fd'kksj U;k; cksMZ rFkk 
ft+yk cky laj{k.k bdkbZ us vkil esa 
rkyesy cuk;k vkSj vius dk;kZy; ,d 
gh bekjr esa LFkkfir fd, gSaA bl izdkj 
mUgksaus vius lHkh HkkSfrd lalk/kuksa ¼izrh{kk 
d{k] cSBd dk LFkku] xkfM+;ka vkfn½ dks ,dtqV fd;kA ;g dsoy csgrj rkyesy vkSj vfHklj.k ds 
dkj.k gh LkEHko gks ik;k] ftldk urhtk csgrj dk;Z fu"iknu] laLFkkxr leUo; ds lkFk&lkFk foÙkh; 
Hkkj ds lek/kku ds :i esa fudykA

Mizoram
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fetksje esa fo|ky; dh fu;qfDr esa ySafxd nqO;Zogkj dk lek/kku djuk rFkk uksMy 
f'k{kd dk {kerk fodkl 

eqÌk@pqukSrh% vusd cPps ftuds lkFk Ldwy esa ;k Ldwy ds ckgj ;kSu nqO;Zogkj ;k 'kks"k.k gks jgk gSA os 
dHkh&dHkh ;g fu.kZ; ugha dj ikrs fd blds ckjs esa f'kdk;r dh tk, ;k ughaaA ;|fi dqN ekeyksa esa] 
cPpksa ds O;ogkj esa fo'ks"k cnykoksa dks ns[kus esa f'k{kd@f'kf{kdk dke;kc gq, gSa] ysfdu mUgsa ;g ugha irk 
gS fd ,slh fLFkfr esa dSls lgk;rk dh tk,A ,sls ekeyksa dks lqy>kus dk fojks/k fo|ky; iz'kklu Hkh dj 
ldrk gSA

vfHkuo dne% bu eqÌksa ds lek/kku ds fy, dqN ft+yksa dh ft+yk cky laj{k.k lfefr;ksa rFkk ft+yk f'k{kk 
vf/kdkfj;ksa ¼tks fd ft+yk cky laj{k.k lfefr ds lnL; Hkh gaS½ ds leUo; ls cky vf/kdkjksa ds laj{k.k ds 
fy, izR;sd Ldwy esa uksMy f'k{kd fu;qDr fd, x,A ft+yk Lrj ij f'k{kdksa dks fpfUgr fd;k x;k vkSj 
cPpksa ls lacaf/kr eqÌksa tSls fd'kksj U;k; vf/kfu;e] lesfdr cky laj{k.k ;kstuk] cky euksfoKku vkfn ij 
izf'kf{kr fd;k x;kA

uksMYk Vhpj dh Hkwfedk fuf'pr dh xbZ gS fd mUgsa ,sls cPpksa dh igpku djuh gS ftuds lkFk nqO;Zogkj 
;k 'kks"k.k gks jgk gS rkfd cPps ds laj{k.k ds fy, ekeys dh fjiksVZ dh tk, vkSj vko';d dne mBk, 
tk,aA uksMy f'k{kdksa ls ;g Hkh vis{kk dh tk jgh gS fd os cPpksa ij bl ckr dk /;ku j[ksa fd muesa ,sls 
dksbZ y{k.k rks fn[kkbZ ugha iM+ jgs gSa tks mRihM+u] 'kks"k.k ;k fgalk dk ladsr nsrs gksaA

eqÌksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, izLrkfor ra=
nkfgus rjQ gj Lrj ds fgr/kkjd gaS vkSj ck;ha rjQ og i)fr gS ftlds }kjk pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k 
tk ldrk gSA

vuqJo.k] iSjksdkjh vkSj 
leFkZd lewg

jk"Vªh; vkSj jkT; Lrjh; dkuwu 
¼MCY;w-Mh-lh-@,u-lh-ih-lh-vkj-½

vfHklj.k] lg;ksx vkSj {kerk
iqfyl] LokLF;] f'k{kk] ;krk;kr] 
VsfydkWe] dkuwu] ehfM;k] ljdkjh 
laLFkk,a vkSj iapk;rh jkt laLFkk,a

lk>snkjh] lg;ksx vkSj 
laosnhdj.k

xSj ljdkjh laxBu] 
lkekftd laxBu vkSj cky 

dY;k.k lfefr

laosnhdj.k] tkx:drk vkSj 
ijke'kZ

ekrk&firk@ns[kHkkydrkZ

tkx:drk vkSj ijke'kZ

cPpk ¼dkuwu dk mYya?ku 
djus okyk rFkk ns[kjs[k vkSj 

laj{k.k dk t:jrean½

uhfr

laxBu

leqnk;

ifjokj

cPpk



30 ftyk cky laj{k.k bdkbZ

le; 
60 feuV

dsl LVMh&1

,d eka us vLirky esa tqM+oka yM+fd;ksa dks tUe fn;kA firk us vLirky ds lkjs 
[kpks± dk Hkqxrku 90 gtkj dj fn;kA ekrk&firk dk vkijkf/kd bfrgkl Fkk D;ksafd 
mUgksaus cgqr lkjs yksxksa ds lkFk /kks[kk/kM+h dh FkhA iqfyl mudh fQjkd esa FkhA 
iqfyl vkSj m/kkjh okys yksxksa ls cpus ds fy, nEifr vLirky ls Hkkx [kM+s gq, vkSj 
nksuksa cfPp;ksa dks mUgksaus vLirky esa NksM+ fn;kA vc mUgsa ns[kus okyk dksbZ ugha FkkA 
mUgksaus vLirky esa QthZ dkxtkr tek fd, Fks] blfy, mudk dksbZ lgh irk ugha 
FkkA vLirky cfPp;ksa dh ns[kHkky dj jgk Fkk D;ksafd vLirky dh Qhl tek dj 
nh xbZ FkhA vLirky dk ,d MkWDVj ekuoh; vk/kkj ij cfPp;ksa dh ns[kHkky djus 
ds fy, rS;kj FkkA ;|fi ftyk laj{k.k bdkbZ us vko';d dkuwuh dkxth dk;Zokgh 
djds fo’ks"khÑr nÙkd&xzg.k ,tsalh ds laj{k.k esa cfPp;ksa dks ns fn;kA os vc 
lqjf{kr gSa vkSj vxj muds tSfod ekrk&firk fu/kkZfjr le; esa ugha vkrs rks mUgsa 
nÙkd ysus okys nEifr dks ns fn;k tk,xkA

ppkZ ds fcUnq% nÙkd&xzg.k ds fy, cfPp;ksa dkuwuh :i ls eqDr djkus ds fy, cky laj{k.k bdkbZ dks D;k 
izfØ;k viukuh pkfg,\

vH;kl% lewgksa esa dsl LVMh ds ek/;e ls lh[kksa 
dks nksgjkuk

dsl LVMh&2

*j* ,d 8 o"khZ; fodykax cPph gS tks xqtjkr ds ,d NksVs ls 'kgj esa jgrh gSA ,d 
ckj og vius ekrk&firk ds lkFk 'kgj esa ,d izfl) eafnj esa ?kweus ds fy, xbZA eafnj 
igqapus ds ckn mlds firk us dgk fd pawfd og eafnj dh lhf<+;ka ugha p<+ ik,xh 
blfy, og eafnj dh fupyh lh<+h ij cSBs vkSj os eafnj esa n'kZu djds tYnh gh ykSV 
vk,axsA tc cgqr le; rd mlds ekrk&firk okil ugha vk, rks mlus jksuk 'kq: 
dj fn;kA M~;wVh ij rSukr iqfyl dehZ dk /;ku mldh rjQ x;k vkSj mlus mlds 
ekrk&firk dks <aw<us dk dkQh iz;kl fd;kA tc mlds ekrk&firk ugha feys rc *j*  
dks lacaf/kr cky dY;k.k lfefr ds le{k Hkst fn;k x;kA ft+yk cky laj{k.k bdkbZ us 
lekpkj i= dks foKkiu nsdj mlds ekrk&firk dks [kkstus dk iz;kl fd;k ysfdu dksbZ 
izfr mÙkj ugha feykA *j* ds ekeys esa mls nÙkd ds fy, dkuwuh :i ls eqDr djkus dh 
izfØ;k 'kq: dh xbZA vkt og vius nÙkd ifjokj ds lkFk [kq'khiwoZd jgrh gSA

ppkZ ds fcUnq% *j* dks dkuwuh :i ls nÙkd&xzg.k ds fy, eqDr djus ds fy, ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dks 
D;k izfØ;k viukuh pkfg,\

pj.k 1 

izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ckaV nsaA izR;sd lewg dks ,d dsl LVMh nsaA dsl LVMh esa nh gqbZ fLFkfr 
vkSj viukbZ tkus okyh dk;Z i)fr ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks 10 feuV dk le; 
nsaA lewg dk;Z iwjk gks tkus ds ckn izR;sd lewg viuk izLrqrhdj.k cM+s lewg ds le{k djukA
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ppkZ ds fcUnq% bl ekeys esa D;k izfØ;k viukbZ tkuh pkfg,\ 

ppkZ ds fcUnq% bl ekeys esa D;k izfØ;k viukbZ tkuh pkfg,\

ppkZ ds fcUnq% *j* ds ekeys esa D;k izfØ;k viukbZ tk,xh\

dsl LVMh&3

xqtjkr ds ,d NksVs ls dLcs esa pkj lnL;ksa okyk ,d xjhc ifjokj jgrk FkkA tc 
ekrk&firk vkSj cM+k HkkbZ iwjs fnu dke djus pys tkrs Fks] rc NksVk cPpk *j* ?kj 
ij vdsys jg tkrk FkkA *j* cqjh lksgcr esa iM+ x;k vkSj csgrj thou 'kSyh ds fy, 
mlus pksjh djuk 'kq: dj fn;kA ,d ckj og ,d dherh ?kM+h ds pksjh djus ds 
iz;kl esa idM+k x;k vkSj iqfyl dks lkSai fn;k x;kA

dsl LVMh&4

*d* ,d 14 o"kZ dk cPPkk gS tks ,d f'kf{kr ifjokj ls gS vkSj cM+s 'kgj esa jgrk gSA 
mlds firk ,d lQy O;olk;h gSa vkSj mldh eka ,d C;wVh ikyZj pykrh gSA izfrfnu 
*d* ds ekrk&firk nsj jkr esa ?kj ykSVrs gSa vkSj Ldwy ls vkus ds ckn *d* vdsyk jg 
tkrk gSA izfrfnu og iM+ksl ds /kuh ifjokjksa ds nksLrksa ds lkFk viuk le; fcrkrk gSA 
dqN eghuksa ls mlus MªXl ysuk 'kq: dj fn;k gS vkSj vc og bldk vknh gks x;k gSA 
mldh MªXl dh vko';drk dh iwfrZ ekrk&firk }kjk nh xbZ ikWdsV euh ls iwjh ugha 
gksrhA mlus varRk% pksjh djuk 'kq: dj fn;kA ,d ckj og idM+k x;k vkSj iqfyl us 
mls fd'kksj U;k; cksMZ ds le{k izLrqr dj fn;kA

dsl LVMh&5

,d 10 o"kZ dk cPPkk ,d b±V&HkV~Bs ls iqfyl }kjk eqDr djk;k x;k vkSj iqfyl us 
bldh lwpuk cky dY;k.k lfefr dks nhA fpfdRlh; tkap djkus ds ckn ;g ik;k 
x;k fd gkfudkjd fLFkfr esa dfBu ifjJe djus ds dkj.k cPps dk LokLF; nq"izHkkfor 
gqvk gSA blds ckn cPps dks ,d [kqys vkokl esa Hkstk x;k tgka ft+yk cky laj{k.k 
bdkbZ ds ijke'kZnkrk us mls ijke'kZ fn;kA cPps ds ekrk&firk dks [kkst fy;k x;k 
fdUrq vkfFkZd cks> ds dkj.k os cPps dks vius lkFk ys tkus ds bPNqd ugha FksA
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dsl LVMh 5 esa D;k izfØ;k viukbZ xbZ% QSflfyVsVj }kjk lekgkj fd;k tk,xk

,d 10 o"kZ dk cPpk ,d b±V&HkV~Bs ls iqfyl }kjk eqDr djk;k x;k vkSj iqfyl us bldh lwpuk cky 
dY;k.k lfefr dks nhA fpfdRlh; tkap djkus ij ;g ik;k x;k fd gkfudkjd fLFkfr esa dfBu ifjJe 
djus ds dkj.k cPps dk LokLF; nq"izHkkfor gqvk gS blfy, cky LokLF; dk;ZØe ds rgr mls fpfdRlh; 
lgk;rk rFkk vko';d nokbZ;ka nh xbZA blds ckn cPps dks [kqys vkokl esa Hkst fn;k x;kA tgka ft+yk 
cky laj{k.k bdkbZ ds ijke'kZnkrk us mls ijke'kZ fn;kA ekrk&firk dh [kkst dh xbZ vkSj mUgsa Hkh ?kj 
okil ys tkus ds fy, ijke'kZ fn;k x;kA cPPks vkSj mlds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij ft+yk 
cky laj{k.k bdkbZ us izk;kstdrk rFkk ikyd ns[kjs[k vuqeksnu lfefr ds ikl cPps vkSj ekrk&firk ds 
la;qDr [kkrs esa izk;kstdrk ds fy, izLrko HkstkA izk;kstdrk dh 'krs± fu/kkZfjr dh xb± vkSj ekrk&firk 
dks crkbZ xb±A blds vfrfjDr ft+yk cky laj{k.k bdkbZ us lkekftd dk;ZdrkZ dks cPps dh fLFkfr dk 
lkekftd vuqJo.k djus dk vkns'k fn;kA blds lkFk gh lkFk b±V&HkV~Bk ds ekfyd ij ,d dsl ntZ 
djk;k x;k] ftldh iSjoh ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds fof/k lg ifjoh{kk vf/kdkjh ¼,y-ih-vks-½ us fd;kA 
varr% ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds lQyrk feyh vkSj b±V&HkV~Bk ekfyd dks gtkZuk nsuk iM+k rFkk bl iSls 
dks Hkh la;qDr [kkrs esa gh tek djk;k x;kA ft+yk eftLVªsV us dsl dh leh{kk dh vkSj ft+yk cky laj{k.k 
bdkbZ ds }kjk mBk, x, dneksa ij larqf"V tkfgj dh vkSj lkekftd dk;ZdrkZ dks QkWyksvi HksaVksa dh fjiksVZ 
izLrqr djus dk funsZ'k fn;kA

vfrfjDr ikB~; lkexzh vkSj lanHkZ%

https://www.icmec.org/wp-content/uploads/2015/10/Best_Practices_in_Child_
Protection_2013.pdf

http://haqcrc.org/wp-content/uploads/2017/03/juvenile-justice-documenting-good-practices-
haq.pdf

https://www.cplibrary.in/uploads/Publication/Final%20JJ%20Handbook.pdf

https://www.soschildrensvillages.in/getmedia/90a71a91-c933-4552-b4fc-8ef5f042d5eb/
ALTERNATIVE-CARE-FOR-CHILDREN-18-december.pdf

https://www.cplibrary.in/uploads/Manuals/dcpu.pdf






