
uhfr] dkuwu vkSj ;kstuk;sa 

ekStwnk ljdkjh uhfr;ksa] dkuwuksa vkSj ;kstukvksa ds ifjçs{; esa 
cky fookg ,oa ngst çFkk ds eqís ij dke djus ds fy, 
çf'k{kdksa vkSj lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa gsrq lwpuk iqfLrdk 

lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa vkSj 
çf'k{kdksa ds fy, lwpuk iqfLrdk 

cky fookg ,Oka ngst izFkk



cky fookg] ngst çFkk dks jksdus ds fy, uhfr] dkuwu vkSj ;kstuk;sa 2



3

cky fookg vkSj ngst çFkk % Hkkjr esa lEcaf/kr uhfr;k¡] dkuwu vkSj ;kstuk;sa 

lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa vkSj çf’k{kdksa ds fy, lwpuk iqfLrdk

fo”k; lwfp

cky fookg] ngst ,oa fgalk dSls tqM+s gS vkSj blds ckjs esa ckr djuk D;ksa t#jh gS\	 5

cky fookg ,oa ngst çFkk % ns’k ds dkuwu vkSj ;kstuk;sa D;k dgrs gSa\	 6

Hkkx 1% cky fookg] ngst çFkk] ?kjsyq fgalk o cky ’kks"k.k dks jksdus ds fy, dkuwu	 6

Hkkx 2% cky fookg vkSj ngst çFkk dks jksdus ds fy, ds fy, ljdkjh dk;ZØe vkSj ;kstuk,a	 8

I. 	 jk"Vªh; fd’kksjh LoLFk dk;ZØe ¼RKSK½	 9

II. 	 fd’kksj mi;qä LokLF; fDyfud	 10

III. 	 loZ f’k{kk vfHk;ku	 11

IV. 	 jk"Vªh; ek/;fed f’k{kk vfHk;ku ¼RMSA½	 12

V. 	 dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ¼KGBV½	 13

VI. 	 lesfdr cky laj{k.k ifj;kstuk ¼ICPS½	 14

VI. 	 lesfdr cky laj{k.k ifj;kstuk ¼ICPS½	 14

VII. 	 lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ¼ICDS½	 15

VIII. 	 eq[;ea=h ckfydk ckbZlkbfdy ;kstuk	 17

IX. 	 eq[;ea=h fd’kksjh LokLF; dk;ZØe	 17

X. 	 e/;kà Hkkstu ;kstuk	 18

XI. 	 eq[;ea=h ckfydk iks’kkd ;kstuk	 18

XII. 	 jkT; ;ksX;rk Nk=o`fÙk	 19

XIII.	 eq[;ea=h ckfydk çksRlkgu ;kstuk	 19

XIV.	 jktho xk¡/kh fd’kksjh l’kfädj.k ;kstuk lcyk	 19

XV. 	 iwjd iks"k.k ;kstuk	 20

XVI.	 eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk	 21

XVII.	oh,p,l,uMh ¼xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k fnol½	 21

IX. 	 lUnHkZ	 22



cky fookg] ngst çFkk dks jksdus ds fy, uhfr] dkuwu vkSj ;kstuk;sa 4

rkfydkvksa dh lwph

rkfydk 1% cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e] 2006 dh çeq[k fo’ks"krk,a	 6

rkfydk 2% fd’kksj mi;qä LokLF; fDyfud dh çeq[k fo’ks"krk,a vkSj blds ykHk	 10

rkfydk 3% loZ f’k{kk vfHk;ku dh eq[; fo’ks"krk,a vkSj ykHk	 11

rkfydk 4% jk"Vªh; ek/;fed f’k{kk vfHk;ku dh eq[; fo’ks"krk,a vkSj blds ykHk	 12

rkfydk 6% KGBV ;kstuk dh eq[; fo’ks"krk,a vkSj ykHk	 13

rkfydk 6% ICPS dh eq[; fo’ks"krk,a vkSj vkbZlhih,l ds ykHk	 15

rkfydk 7% vkbZlhMh,l dh eq[; fo’ks"krk,a vkSj ykHk	 16



5

cky fookg % Hkkjr esa uhfr;ka] dkuwu vkSj ;kstuk;sa

lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa vkSj çf’k{kdksa ds fy, lwpuk iqfLrdk

cky fookg] ngst ,oa fgalk dSls tqM+s gS vkSj blds ckjs esa ckr djuk D;ksa t#jh gS\

Hkkjr esa vkt Hkh 23 fefy;u ¼2 djksM+ 30 yk[k½ yM+fd;ksa dh ’kkfn;k¡ de mez esa gks tkrh gSaA cky fookg yM+ds vkSj 
yM+fd;ksa nksuksa ds Åij gh cqjk çHkko Mkyrk gS] ysfdu eksVs rkSj ij bldk ifj.kke yM+fd;ksa ij vf/kd cqjk çHkko Mkyrk gSA 
cky fookg dh ?kVuk dh rqyuk ’kgjh {ks=ks ds eqdkcys xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd gks jgh gSA de f’kf{kr o xjhc ifjokjksa esa blds 
?kfVr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] tcfd mu ifjokjksa ds lkFk gh jgus okys muls laiUu vkSj T;knk f’kf{kr ifjokjksa esa 
bldh laHkkouk de gks tkrh gSA ySafxd vlqj{kk] xjhch vkSj lkekftd vlekurk cky fookg ds eq[; dkj.k cus gq, gSaA 

cky fookg dh tM+sa HksnHkkoiw.kZ ySafxd ekudksa o fir`lÙkkRed lekt dh ekU;rkvksa esa xgjkbZ ls /kalh gqbZ gSaA cky fookg ds 
varxZr vkus okys dkj.kksa dks la{ksi esa fuEu çdkj ls ns[kk tk ldrk gS%

�� ngst çFkk Hkh cky fookg dks [kkn&ikuh eqgS¸;k djkrk gSA yM+dh dh mez vkSj f’k{kk c<+us ls ngst dh jde esa Hkh c<+ 
tkrh gSA blfy,] ’kknh ds cks> ds [kpZ dks de djus ds fy, ifjokj ¼fo’ks"k dj xjhc ifjokj½ ds ekrk&firk viuh 
csfV;ksa dh ’kknh de mez esa gh dj nsrs gSaA –"VkUr ds fy,] fookg lekjksgksa esa yxus okys Å¡ph ykxr ds dkj.k dqN 
jkT;ksa esa ifjokj vius ?kj dh lHkh csfV;ksa dh ’kknh mudh mez dh ijokg fd;s fcuk ,d gh ’kknh lekjksg esa dj nsrs gSaA 

�� yM+fd;ksa dks ?kj esa cks> le>k tkrk gS vkSj bl otg ls ngst nsuk lekt esa Bhd ekuk tkrk gSA ;g yEch iqjkuh 
ijEijk ij vk/kkfjr gS fd ’kknh gksus ij yM+fd;ksa dks vius ?kj ds lnL;ksa dks NksM+ nsuk gksrk gS ¼vDlj mUgsa ijk;k /ku dgk 
tkrk gS½ ftlds dkj.k os vius iSr`d ?kj esa vkfFkZd ;ksxnku ugh dj ikrh gSA ’kknh ls igys og firk dh ftEesnkjh ekuh 
tkrh gS] ’kknh ds ckn og ifr dh ftEesnkjh cu tkrh gS] bldh otg ls [kqysvke ngst dk ysu&nsu gksrk gS A

�� lekt esa çpfyr HksnHkkoiw.kZ ySafxd ekunaM vkSj lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk rFkk ;ksxnku dks de egRo nsus okys 
ySafxd çFkk;sa cky fookg ds çpkyu dks cuk, j[kus vkSj mldks vkxs c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA lekt esa 
vkSjrksa dh Hkwfedk dks eq[;r% cPpk iSnk djus vkSj ?kjsyq dkeksa rd lhfer dj fn;k x;k gS] ftlds pyrs mudh f’k{kk o 
O;fäRo fodkl ds vU; t:jrksa ij fuos’k ¼[kpZ½ djuk O;FkZ le>k tkrk gSA 

�� fir`lÙkkRed ewY; vkSjrksa vkSj yM+fd;ksa ds çtuu o ;kSu vf/kdkj dks fu;af=r djus esa Hkwfedk vnk djrs gSaA yM+dh ds 
lkFk NsM+&NkM+] ;kSu mRihM+u gksus vFkok mlds vius bPNk ls fookg jpkus ls ?kj dh bTtr pys tkus rFkk yM+dh dh 
dkSek;Z pys tkus ds [krjksa ds Mj ls vDlj yM+fd;ksa ds ?kj okys mudh ’kknh de mez esa gh dj nsrs gSaA 

�� xjhch rFkk ?kj dh vkfFkZd raxh Hkh cky fookg esa lgk;d curh gSaA 

cPpksa] fo’ks"k dj yM+fd;ksa ij cky fookg ds cgqr nq"çHkko iM+rs gSaA ;g muds LokLFk o thou esa p;u ds fodYiksa dks dbZ 
çdkj ls çHkkfor djrk gSA 

�� ftu yM+fd;ksa dh ’kknh de mez esa gks tkrh gS os cPps dks tUe nsus o mldh ns[k&js[k djus ds fy, ’kkjhfjd] ekufld 
o HkkoukRed :i ls ifjiDo ugh gksrha gSaA cky fookg ds dkj.k fd’kksjh ek¡ vkSj mlds cPps ds LokLF; dks ges’kk [krjk 
cuk jgrk gSA vk¡dM+s crkrs gS 20 o"kZ ls de mez dh efgyk ls tUes nks esa ls ,d cPpk] tUe ds le; gh ej tkrk gS] 
tcfd rqyukRed rkSj ij 20&39 vk;q o"kZ ds chp dh efgykvksa ls tUes 3 esa ls 1 cPpk dh e`R;q tUe ds le; gks tkrh 
gSA cky fookg dh f’kdkj efgykvksa esa çlo ihM+k Hkh 30&34 o"kZ ds chp dh mez dh efgykvksa ds vis{kk cgqr vf/kd gksrh gSA 
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�� de mez esa ek¡ cuus okyh efgykvksa ds cPps de LoLFk gksrs gSaA 18 o"kZ ls de mez esa ek¡ cuus okyh efgykvksa ls iSnk 
gq, 5 o"kZ ls de mez rd ds cPpksa ij vYi iks"k.k dk vR;kf/kd [krjk cuk jgrk gSA ;s de mez dh ek¡,a [kqn Hkh [kjkc 
iks"k.k ls ihfM+r jgrh gSaA 

�� fd’kksjh nqYgu dk dgha Hkh vkuk&tkuk ¼[kkl rkSj ij lkoZtfud LFkkuksa ij½ cgqr gh lhfer gksrk gSA dsoy N% esa ls ,d 
yM+dh dke djus ds fy, xk¡o/leqnk; ls ckgj tkus dh fLFkfr esa gksrh gS] tcfd dsoy 5 esa ls 1 yM+dh LokLFk lqfo/kkvksa 
rd igq¡p ikrh gSA dsoy 3 esa ls ,d yM+dh gh cktkj rd tk ikrh gSA 

�� de mez dh nqYgu ds lkFk ?kjsyq fgalk] xkyh&xykSt o HIV/AIDS gksus dh laHkkouk,a vf/kd gksrh gSa rFkk ?kj esa mUgsa 
fu.kZ; ysus dh vktknh Hkh cgqr de feyrh gSA

�� de mez esa ’kknh gksus ds dkj.k vf/kdrj yM+fd;ksa dks i<+kbZ NksM+us ds fy, etcwj gksuk iM+rk gSA Hkkjr esa gj nks esa ls 
,d yM+dh nloha d{kk ds igys i<+kbZ NksM+ nsrh gS vkSj bldh nj detksj leqnk;ksa esa egRoiw.kZ <ax ls dkQh Å¡ph gSA

cky fookg ,oa ngst çFkk % ns’k ds dkuwu vkSj ;kstuk;sa D;k dgrs gSa\

yM+fd;ksa ds cky fookg ds fufgrkFkZ dks eglwl djrs gq,] Hkkjr ljdkj us cky fookg dks jksdus ds fy, dbZ dkuwu ykxw 
fd;s gSa vkSj ’kkfn;ksa esa nsjh djus gsrq enn igq¡pkus ds fy, ;kstuk,a Hkh ykxw dh gSaA 

Hkkx 1% cky fookg] ngst çFkk] ?kjsyq fgalk o cky ‘kks”k.k dks jksdus ds fy, dkuwu

1-	 dkuwu ds lUnHkZ esa] ’kknh dh mez nks vf/kfu;eksa ^fgUnw fookg vf/kfu;e ¼1954½ vFkok ^fo’ks"k fookg vf/kfu;e ¼1954½* ds 
’kknh dh mez] nks vf/kfu;eksa ds ek/;e ls fofu;fer dh x;h gSA bu vf/kfu;eksa esa of.kZr fu;eksa ds vuqlkj ’kknh ds fy, 
yM+ds dh mez 21 o"kZ rFkk yM+dh dh mez 18 o"kZ gksuh t#jh gSA cky fookg çfr"ks/k dkuwu] 1929 cky fookg çFkk dks 
jksdus dh fn’kk esa cuk igyk dkuwu FkkA ml dkuwu esa egRoiw.kZ cnykoksa dks djds cky fookg fu"ks/k dkuwu] 2006 cuk;k x;kA

rkfydk 1% cky fookg fu”ks/k vf/kfu;e] 2006 dh çeq[k fo’ks”krk,a

çko/kku ltk iquZokl

�� lHkh vijk/k laKs; vkSj xSj 
tekurh gSaA

�� cky fookg fu"ks/k vf/kdkfj;ksa 
¼CMPOs½ dh fu;qfä ftlds 
ikl cky fookg jksdus] cky fookg 
gks tkus ij lEcfU/kr i{k ij 
vfHk;ksx pykus vkSj cky fookg 
ij tkx:drk dk;ZØe pykus dh 
’kfä;ka fufgr gksaA

�� blds vfrfjä ftyk vf/kdkjh 
ds ikl mfpr lk/ku vkSj U;wure 
iqfyl cy dk mi;ksx djrs gq, 
lkewfgd cky fookg dks jksdus o 
çfrcaf/kr djus ds fy, CMPOs 

tSlh ’kfä;ka miyC/k gSaA

�� yM+dk vuqca/k i{k ds fy, nks lky 
dh dBksj ltk vFkok #å 10]000 
dk teZuk vFkok nksuks A

�� fdlh ds fy, Hkh blh çdkj ds 
ltk dk çko/kku gSa tks fdlh Hkh 
cky fookg dk vk;kstu] lapkyu] 
funsZ’ku djrs gSa vFkok bls c<+kok 
nsrs gSaA

�� ;g ltk dk çko/kku mu lHkh 
yksxksa ij ykxw gksrk gS tks cky 
fookg dks c<+kok nsrs gSa] bldh 
vuqefr nsrs gSa vFkok mis{kk iwoZd 
bl rjg dh ’kkfn;k¡ gksus nsrs gSaA

�� yM+dh dh ’kknh gksus rd mlds 
Hkj.k iks"k.k vkSj jgus dk [kpZ 
yM+dk vuqca/k i{k ;k fQj mlds 
ekrk&firk }kjk mBk;k tk,xkA

�� ’kknh esa i{kdkj cPps ¼yM+dh½ ds 
O;Ld gksus ds nks lky ds Hkhrj 
ftyk U;k;y; ls Hkj.k&iks"k.k ds 
jíhdj.k dh ekax dh tk ldrh gSA

�� bl çdkj dh ’kknh ls iSnk gq, 
cPps dh vfHkj{kk ds fy, mi;qZä 
vkns’k gksA
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2-	 ngst çFkk dks jksdus ds fy, ngst fu"ks/k dkuwu 1961% ngst dk çpkyu vkSj fookg lekjksgksa dk c<+rk [kpZ cky fookg 
çFkk dks tkjh j[kus esa ,d çeq[k dkj.k gSaA ngst ds çfrdwy lkekftd çHkkoksa dks laKku esa ysrs gq, ljdkj us ngst 
fu"ks/k dkuwu] 1961 ds rgr ngst ysus vkSj nsus dks fu"ks/k ?kksf"kr fd;k gSA dkuwu dh çeq[k fo’ks"krk,a bl çdkj gSa%

�� ngst ysu nsu dh eukgh ¼fookg lekjksg ds le;] ’kknh ds igys ;k ckn yM+dk ;k yM+dh ds ekrk&firk }kjk] fdlh 
Hkh rjQ ls] vkSipkfjd vFkok vukSipkfjd rkSj ij ,d nqljs dks nh x;h fdlh Hkh çdkj dh laifÙk@/kjksgj vFkok 
tekurh jkf’k vFkok blds fy, fd;k x;k fdlh Hkh çdkj dk djkj½A 

�� fcgkj esa ngst fu"ks/k dkuwu dk mYya?ku djus okys dks U;wure #å 5000@& tqekZuk mlds lkFk 6 eghus ds dkjkokl 
dh ltk dk çko/kku gSA

�� vxj ’kknh ds 7 lky ds Hkhrj fdlh efgyk dh e`R;q tyus vFkok ’kjhj esa fdlh Hkh çdkj ds pksV ls gksrh gS vkSj 
bl ckr ds çek.k feyrs gSa fd e`R;q ds Bhd igys mlds ifr vFkok ifr ds fj’rsnkjksa }kjk efgyk ds lkFk funZ;rk 
vFkok mldk mRihM+u fd;k x;k gS] rks bl çdkj dh e`R;q dks ^ngst gR;k* ekuk tk;sxk vkSj ,slh fLFkfr esa nksf"k;ksa 
ds fy, de ls de 7 o"kZ ds dkjkokl ls ysdj vkthou dkjkokl rd dh ltk dk çko/kku gSA 

�� ngst fu"ks/k dkuwu dk mYya?ku laKs; vkSj xSj tekurh gSA

�� fcgkj ds fy, ngst fu"ks/k vf/kdkjh dh fu;qfä dk çko/kku gSA

3-	 ?kjsyq fgalk dkuwu] 2005 mu lHkh efgykvksa dks lqj{kk vkSj jkgr igqapkus dh ckr djrk gS ftuds lkFk ?kjksa esa fgalk gksrh 
gS rFkk ;g efgykvksa@yM+fd;ksa ds fgalkeqä thou ds vf/kdkj dks dk;e djus dh fn’kk esa ,d egRoiw.kZ dkuwu gSA ;g 
vf/kfu;e egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ^?kjsyq fgalk* dks ifjHkkf"kr djrk gS vkSj bldh egRoiw.kZ fo’ks"krk,a fuEu gSa %

�� ;g vf/kfu;e mu efgykvksa dks lqj{kk vkSj jkgr igqaprk gS tks mRihM+d ds lkFk fj’rs esa vHkh gSa vFkok jg pqdh gSa 
tgka nksuks i{k ,d gh ?kj esa lkFk jgrs Fks vkSj efgyk ml mRihM+udkjh O;fä ds lkFk ’kknh vFkok ’kknh dh ç—fr ds 
fj’rs esa vFkok nÙkd fj’rs esa gS vFkok jg pqdh gSA ;g la;qä ifjokj esa jgus okys ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk fj’rksa 
dks Hkh ’kkfey djrk gSA bl dkuwu ds rgr mu efgykvksa dks Hkh dkuwuh lqj{kk ikus dk vf/kdkj gS tks cgusa] fo/kok] 
ekrk vFkok ,dy efgyk gSa vkSj mRihM+d ds lkFk jg jgh gSaA 

�� ?kjsyq fgalk esa ’kkjhfjd] ;kSfud] ’kkfCnd] HkkoukRed vkSj vkfFkZd mRihM+u ds okLrfod :i vFkok bl çdkj ds 
mRihMu dh /kedh ’kkfey gSA efgyk vFkok mlds lEcU/kh ls ngst dh xSj dkuwuh ekax Hkh bl dkuwu dh ifjHkk"kk ds 
varxZr vkrk gSA 

�� ;g dkuwu ihfM+r efgyk dks oSokfgd ;k lk>k ifjokj esa jgus dk vf/kdkj çnku djrs gq, mlds lqjf{kr vkokl ds 
vf/kdkj dh cgkyh djrk gS] pkgs ml ?kj esa mldh gdnkjh gks vFkok u gksA efgyk dks ;g vkns’k U;k;ky; }kjk 
fn, x, fuokl vf/kdkj ds rgr lqjf{kr fd;k tkrk gSA fuokl vkns’k fdlh Hkh ihfM+r efgyk ds fojks/k esa fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa ugh fn;k tk ldrk gSA

�� ;g dkuwu U;k;y; ds vkns’k nsus dh ’kfä dks LFkkfir djrk gS ftlds tfj;s U;k;ky; mRihM+d dks ?kjsyq fgalk 
djus vFkok mls c<+kus vFkok vU; fo’ks"k dke ls jksdus] dk;Z LFky ;k fdlh vU; LFky ij nqOZ;ogkj djrs gq, ?kqlus] 
xUnh Hkk"kk esa ckr djus] fgalk dk dkj.k cus fdlh laifÙk dks nksuks i{kksa ls vyx djus] vFkok fdlh fj’rsnkj dks tks 
efgyk dks fgalk ls cpkus esa enn dj jgk gS mldh lqj{kk çnku djus ds fy,] vkns’k ikfjr djrk gSA 

�� dkuwu ihfM+r efgyk dks fpfdRlk] dkuwuh lgk;rk] lqjf{kr vkJ; vkSj jgus dh lqfo/kk çnku djokus ds fy, lqj{kk  
vf/kdkjh rFkk xSj ljdkjh laxBuksa dks fu;qä djrk gSA 

�� lqj{kk vkns’k vFkok varfje vkns’k dk mYya?ku ,d laKs; vkSj xSj tekurh vijk/k gS ftlds fy, ,d o"kZ rd ds 
dkjkokl vFkok #å 20]000/- rd dk tqekZuk vFkok nksuksa dk çko/kku gSA blh çdkj] bl dkuwu ds varxZr lqj{kk  
vf/kdkjh }kjk vkns’kksa dk vuqikyu u djkus vFkok drZO;ksa dk fuoZgu u djus dks Hkh blh Js.kh dk vijk/k ekuk x;k 
gS vkSj ogh ltk dk çko/kku j[kk x;k gSA 

4-	 cPpksa dh lqj{kk vf/kfu;e] 2012 ekrk&firk vius csfV;ksa dh tYnh ’kknh mUgsa ;kSu mRihM+u vkSj ;kSu ’kks"k.k ls cpkus ds 
fy, djrs gSaA ysfdu] ftu yM+fd;ksa dh ’kknh de mez esa gks tkrh gS mUgsa vius oSokfgd thou esa Hkh vDlj ;kSu ’kks"k.k 
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dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;kSu dkuwuksa ls cPpksa dh lqj{kk vf/kfu;e] 2012 vFkok POCSO vf/kfu;e dks cPpksa ds gksus 
okys ;kSu ’kks"k.k vkSj ;kSu mRihM+u ls çHkkoh rkSj ij fuiVus ds fy, cuk;k x;kA 

�� ;g vf/kfu;e ;kSu ’kks"k.k ds fofHkUu :iksa dks ifjHkkf"kr djrk gS vkSj tks yksx ;kSu mís’;ksa ls cPpksa dh rLdjh djrs 
gSa muds fy, ltk dk çko/kku çnku djrk gSA 

�� vf/kfu;e vijk/k dh Js.kh ds vuqlkj dBksj oxhZ—r ltk dks of.kZr djrk gS] vkSj blds varxZr vf/kdre dBksj 
vkthou dkjkokl rFkk vFkZnaM dk çko/kku gSA 

�� ;g vf/kfu;e tkap çfØ;k ds nkSjku cPps dh lqj{kk dh ftEesnkjh iqfyl ij Mkyrk gSA bl çdkj iqfyl dfeZ;ksa dks 
fdlh Hkh cPps ds ;kSu mRihM+u dh ?kVuk dh tkudkjh çkIr djrs gh muds Åij ml cPps ds ns[k&js[k vkSj lqj{kk 
O;oLFkk rRdky miyC/k djkus dh ftEesnkjh vk tkrh gS tSls fd cPps ds fy, vkikrdkyhu fpfdRlk mipkj miyC/k 
djkuk vkSj mldks vkJ; x`g esa j[kus dh vko’;drk gksrh gSA mls iqfyl dks iwjk djuk gksrk gSA fjiksVZ fy[ks tkus 
ds 24 ?kaVs ds Hkhrj cPps dks iqfyl }kjk cky dY;k.k lfefr ¼CWC½ ds lkeus is’k djuk gksrk gS] rkfd CWC vkxs 
ds fy, t:jr ds vuqlkj cPps dh lqj{kk vkSj laj{kk dh O;LFkk dj ldsA 

�� vf/kfu;e esa ;kSu ’kks"k.k ls ihfM+r cPps ds fy, {kfriwfrZ dk çko/kku gS rkfd og iSlk ml cPps ds fpfdRlh; bykt 
vkSj iquZokl esa [kpZ gks ldsA 

5-	 bl ckr dks dgus ds cgqr çek.k gSa fd yM+dh ds f’k{kk ij fuos’k cky fookg ds çFkk dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA Hkkjr ljdkj us ,sfrgkfld f’k{kk dk vf/kdkj dkuwu] 2009 ikl fd;k gS tks yM+ds o yM+fd;ksa] nksuks ds fy, 
f’k{kk ds vf/kdkj dks ekSfyd vf/kdkj cuk nsrk gSA bl dkuwu dh çeq[k fo’ks"krk,a fuEu gSa%

�� 6&14 o"kZ dh mez ds chp ds lHkh cPpksa dks vius ?kj ds utnhdh Ldwy esa eq¶r vkSj vfuok;Z f’k{kk dk vf/kdkj gS] 
ftlds rgr cPpksa dk Ldwy esa ços’k] mifLFkfr vkSj çkFkfed f’k{kk dks iwjk djuk vfuok;Z cuk fn;k gSA blesa Ldwy 
u tkus okys cPpksa dks Hkh muds mez ds fglkc ls d{kk esa ços’k fnykus dk çko/kku fd;k x;k gSA 

�� cPpksa dks çkFkfed f’k{kk çkIr djus ds fy, fdlh Hkh çdkj dk iSlk] pkgs og çR;{k fo|ky; ’kqYd ds :i esa ;k 
vçR;{k rkSj ij ;wfuQkeZ] fdrkcksa] e/;kà Hkkstu] cPpksa ds vkus tkus ds fdjk;s ds :i esa fdlh Hkh çdkj dk ’kqYd 
cPpksa vFkok muds ekrk&firk dks Hkqxrku djus dh t:jr ugh gksxhA cPps dh çkFkfed i<+kbZ iwjh gksus rd dk iwjk 
[kpZ ljdkj mBk,xh vkSj mUgsa çkFkfed f’k{kk eq¶r esa feysxhA 

�� Ldwyksa dks Ldwy lajpuk ds ekudksa vkSj f’k{kd ekunaMksa dk vo’; gh ikyu djuk gksxkA Ldwy lajpuk ekud ds 
vuqlkj Ldwy esa yM+fd;ksa ds fy, vyx ’kkSpky; dh O;oLFkk gksuh pkfg, tcfd f’k{kd ekunaMks ds vuqlkj çkFkfed 
Lrj rd çR;sd 60 cPpksa ij nks v/;kid fu;qä gksus pkfg,A 

�� Ldwy dks LFkkuh; vf/kdkfj;ksa] ekrk&firk] vfHkHkkodksa vkSj v/;kidksa dks ysdj Ldwy çca/ku lfefr dk xBu djuk 
gksxk] ftldk dke ljdkjh vuqnku ds mi;ksx vkSj Ldwy okrkj.k dh fuxjkuh djuk gSA bu lfefr;ksa dk xBu 
50% vkSjrksa vkSj oafpr lewg ds cPpksa ds ekrk firk dh Hkkxhnkjh ds lkFk djuk vfuok;Z gSA 

�� 6&14 o"kZ ds mez ds cPpksa gsrq fuEu fØ;kdyki fu"ks/k gSa ¼1½ ’kkjhfjd ltk vkSj ekufld mRihM+u] ¼2½ ços’k ds fy, 
Nkuchu çfØ;k,a] ¼3½ çfr O;fä ’kqYd ¼4½ f’k{kdksa }kjk futh f’k{k.k pykuk] ¼5½ ekU;rk ds fcuk Ldwyksa dk pyukA 

�� futh Ldwyksa esa vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ ds cPpksa ds fy, 25% lhVksa dk vkj{k.k vfuok;Z cuk fn;k x;k gSA 

Hkkx 2% cky fookg vkSj ngst çFkk dks jksdus ds fy, ds fy, ljdkjh dk;ZØe 
vkSj ;kstuk,a

ljdkj us cPpksa ¼fo’ks"kdj yM+fd;ksa½ ds vf/kdkjksa dks lqjf{kr djus ds lEcU/k esa dbZ dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dh ’kq:vkr dh 
gS] tks muds ’kknh dh mez dks vkxs c<+kus esa enn djrha gSA 
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I. jk”Vªh; fd’kksjh LoLFk dk;ZØe ¼RKSK½

1½ ;g dgka ykxw fd;k tk jgk gS\

ns’k Hkj esa vkSj fcgkj ds 10 ftyksa esaA 

2½ bldk mís’; D;k gS\

fd’kksjksa] tks ns’k ds 21% ls vf/kd vkcknh dk fuekZ.k djrs gSa] ds LokLF; lEcU/kh t:jrksa dks lacksf/kr djuk] ftles 
ekufld LokLF;] iks"k.k] eknd inkFkksaZ dk nq#i;ksx] fyax vk/kkfjr fgalk vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds igyq ’kkfey gSa] ;g 
dk;ZØe lgdehZ f’k{kdksa ¼peer educators½ ds ek/;e ls leqnk; vk/kkfjr gLr{ksi dks vkxs c<+rk gS rFkk ea=ky;ksa] jkT; 
ljdkjksa vkSj Kku Hkkxhnkjksa rFkk vf/kd ’kks/kksa ds lg;ksx ls etcwr ¼underpinned½ fd;k tkrk gSA 

3½ ykHk fdldks fey ldrk gS\

10&19 o"kZ ds mez ds chp dh fookfgr ;k vfookfgr dksbZ Hkh yM+dh bldk ykHk mBk ldrh gSA

4½ çeq[k ykHk vkSj fo’ks”krk,a D;k gSa\

dk;ZØe esa çeq[k ckr bldk LokLF; lao/kZu –f"Vdks.k gSA ;g orZeku fpfdRlk vk/kkfjr lsokvksa ls fd’kksjksa ds vius okrkoj.k 
tSls fd Ldwy vkSj leqnk;] esa igqap dj mudh leL;kvksa ds lek/kku ds ckjs esa crkuk vkSj fcekfj;ksa ds jksd&Fkke djus dh 
vksj ,d ,sfrgkfld cnyko gSA 

�� dk;ZØe dh eq[; pkyd ’kfä leqnk; vk/kkfjr igydneh gS tSls fd lgdehZ f’k{kdksa ¼peer educators½ vkSj  
lEcaf/kr is’koj lykgdkjksa dh leqnk; esa igq¡p] vkSj fd’kksj LokLF; dks lefiZr fnol ds tfj;s ekrk&firk vkSj leqnk; 
dh dk;ZØe esa HkkxhnkjhA

�� gj Lrj ij ns[k&Hkky ds fy, fd’kksj Lusg’khy LokLFk fpfdRlky; dh LFkkiukA bl dk;ZØe us bu j.kuhfr;ksa vkSj 
IysVQkeksaZ dks fd’kksjksa dks muds txg ij igqapus] mUgsa ldkjkRed O;ogkj dks c<+kok nsus ds egRo dks igpkuus esa enn 
djus] vkSj fd’kksjrk ls o;Ldrk esa ,d LoLFk laØe.k esa mudh enn djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA

�� bl dk;ZØe dk ifjikyu ¼dk;kZUo;u½ çf’k{kdksa gsrq çf’k{k.k dk;ZØeksa o QSflfyVsVj xkbM vkSj fjlkslZ cqd çnku djus 
ds ek/;e ls ,,u,e] fpfdRlk vf/kdkjh] ijke’kZnkrkvksa vkSj lgdehZ f’k{kdksa ¼Peer Educators½ dh {kerk fuekZ.k dks 
Hkh ’kkfey djrk gSA 

�� fd’kksjksa ds chp lans’k çlkfjr djds mUgsa l’kä djus ds fy, lgdehZ f’k{kdksa ds <kaps dk fodkl djukA fd’kksj LokLF; 
Dyc cukdj vkSj fd’kksj LokLF; esyk ds vk;kstuksa ds tfj;s lgdehZ f’k{kdksa dh igpku vkSj mudk p;u rFkk çf’k{k.k 
nsdj mudh {kerk dk fodkl djuk o fd’kksjksa dk lewg cukukA 
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II. fd’kksj mi;qä LokLF; fDyfud

1½ ;g dgka ykxw fd;k tk jgk gS\ 

ns’k Hkj esa

2½ mís’; D;k gS\ 

lHkh fd’kksjksa ¼fookfgr ;k vfookfgr½ ds fy, fd’kksj mi;qä LokLF; lsok,a miyC/k djkuk] vkSj yM+fd;ksa rFkk yM+dksa nksuks 
dks mudh çtuu vkSj ;kSu LokLF; t:jrksa dks iwjk djkukA 

3½ dkSu bldk ykHk ys ldrk gS\ 

10&19 lky ds vk;q lewg ds chp ds lHkh yM+fd;ka vkSj yM+ds

4½ eq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\

rkfydk 2% fd’kksj mi;qä LokLF; fDyfud dh çeq[k fo’ks”krk,a vkSj blds ykHk

lsok;sa dgk¡ 
miyC/k 
gksaxha\

lsok,a dkSu 
çnku djsxk\

lsok,a dc 
miyC/k gksaxh\

miyC/k lsok,a D;k gSa\

LokLF; mi 
dsaæ

LokLF; dehZ 
¼efgyk½

lkekU; mi&dsaæ 
fnol ds nkSjku

�� fd’kksjksa vkSj uo&fookfgr tksM+ksa dk lnL; cuk;s tk;saxs

�� nks cPpksa ds chp varj j[kus ds rjhdksa dk çko/kku 

�� laLFkkxr forj.k o tUe ds le; fu;fer ns[kHkky 

�� cPps vkSj lqjf{kr xHkZikr ds fy, ijke’kZ dh O;oLFkk 

�� çtuu iFk laØe.k / ;kSu lapkfjr laØe.k vkSj ,pvkbZoh @ 
,M~l dh jksdFkke ds f’k{kk dk çko/kku

�� ,uhfe;k dh jksdFkke vkSj ekfld /keZ dh LoPNrk lfgr 
iks"k.k laca/kh ijke’kZ dh O;LFkk 

�� xHkZorh fd’kksj ekrkvksa ds fy, Vhdkdj.k dh O;oLFkk

çkFkfed 
LokLF; dsaæ 
@leqnk; 
LokLF; dsaæ 
@ftyk 
vLirky

�� LokLF; 
lgkf;dk 
¼efgyk½

�� ysMh LokLF; 
Lo;alsod

�� fpfdRlk  
vf/kdkjh

çR;sd lIrkg % 
çkFkfed LokLF;

dsaæ ij 2 ?kaVs 
ds fy, fd’kksj 
fDyfud dk 
vk;kstu fd;k 
tk,xk

�� xHkZfujks/kd] daMkse dh O;oLFkk 

�� ekfld /keZ laca/kh fodkjksa dk çca/ku vkSj ekfld /keZ LoPNrk 
lEcU/kh funsZf’kdk 

�� çtuu iFk laØe.k / ;kSu lapkfjr laØe.k vkSj ,pvkbZoh / 
,M~l fuokjd çca/ku lEcaf/kr f’k{kk dh O;oLFkkA 

�� fpfdRlh; xHkZikr ds fy, ijke’kZ vkSj lsokvksa dh O;oLFkk 

�� iks"k.k laca/kh ijke’kZ dh O;oLFkk 

�� ;kSu leL;kvksa ds fy, ijke’kZ 

�� xHkZorh fd’kksfj;ksa ds fy, Vhdkdj.k dh O;oLFkk
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III. loZ f’k{kk vfHk;ku

1½ ;g dgk¡ ykxw fd;k tk jgk gS\ 

ns’k Hkj esa

2½ mís’; D;k gS\ 

6&14 o"kZ vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, eq¶r vkSj vfuok;Z f’k{kk dks ekSfyd vf/kdkj cukrs gq, çkFkfed f’k{kk dks lkoZHkkSe cukukA 

�� lHkh cPpksa dk Ldwy esa nkf[kyk djokuk lqfuf’pr djukA 

�� ;g lqfuf’pr djuk fd lHkh cPpksa dh 8 lkyksa dh çkFkfed f’k{kk iwjh gks ldsA 

�� thou ds fy, f’k{kk ij tksj nsrs gq, çkFkfed f’k{kk ij /;ku dsafær djukA 

�� gkf’k;sa ij [kM+s leqnk; dh yM+fd;ksa vkSj cPpksa fy, çkFkfed f’k{kk rd igq¡p dks lqyHk cukuk

�� cPpksa dks i<kbZ NksM+us ls jksdus ds fy, lkoZHkkSfed çfr/kkj.k lqfuf’pr djuk 

3½ bldk ykHk dkSu ys ldrk gS\ 

6&14 o"kZ ds vk;q lewg esa yM+fd;ka vkSj yM+dsA

4½ eq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\

rkfydk 3% loZ f’k{kk vfHk;ku dh eq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk

�� çR;sd cLrh ds ,d fdyksehVj ds Hkhrj ,d 
çkFkfed Ldwy vkSj rhu fdyksehVj ds vUnj ,d 
mPp çkFkfed fo|ky;

�� 8 oha d{kk rd dh lHkh yM+fd;ksa dks eq¶r ikBîiqLrdksa dk 
forj.k

�� mPp çkFkfed Lrj dh yM+fd;ksa dh f’k{kk ds fy, 
fo’ks"k Ldwy dk çko/kku

�� yM+fd;ksa ds fy, vyx ’kkSpky; dh O;oLFkk

�� Ldwy u tkus okyh yM+fd;ksa ds fy, Ldwy pyks 
f’kfoj

�� fczt yfuaZx Lrjksa ds fy, fo’ks"k çf’k{k.k

�� cM+h yM+fd;ksa ds fy, fczt ikBîØe

�� 50% efgyk f’k{kdksa dh HkrhZ �� Ldwy esa ;k mlds utnhd vkbZlhMh,l dk;ZØe ds vfHklj.k 
esa ¼ds lkFk feydj½ cPpksa dh çkjafHkd ns[kHkky vkSj f’k{kk 
dsUæksa dk lapkyuA

�� lh[k ds leku voljksa dks c<+kok nsus ds fy, 
f’k{kdksa dk laosnhdj.k dk;ZØe

�� ikBîiqLrdksa lfgr fyax&laosnh ckrsa lh[kus&fl[kkus dh 
lkexzhA

�� leqnk;ksa] iapk;r] Ldwy çca/ku lfefr;ksa vkfn 
dks ’kkfey djds yM+fd;ksa dh f’k{kk dh ekax dks 
etcwrh çnku djus ds fy, lkeqnkf;d ykecanh 
djukA

�� yM+fd;ksa dh d{kkvksa esa mifLFkfr dks lqfuf’pr o mudks Ldwy 
NksM+us ls jksdus ds fy, t:jr vk/kkfjr gLr{ksi ds fy, 
çR;sd ftys dks çfro"kZ 15 yk[k ls 50 yk[k #i;s rd dk 
uohuhdj.k fuf/k çnku djukA
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IV. jk”Vªh; ek/;fed f’k{kk vfHk;ku ¼RMSA½

1½ ;g dgka ykxw fd;k tk jgk gS\

ns’k Hkj esa

2½ mís’; D;k gS\ 

lHkh fd’kksj cPpksa ds fy, ek/;fed f’k{kk rd dh igq¡p dks lqyHk cukuk vkSj bldh xq.koÙkk esa lq/kkj djuk 

3½ bldk ykHk fdldks fey ldrk gS\ 

14&16 o"kksaZ ds vk;q oxZ ds yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dks 

4½ bldh eq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\

rkfydk 4% jk”Vªh; ek/;fed f’k{kk vfHk;ku dh eq[; fo’ks”krk,a vkSj blds ykHk

�� çR;sd cLrh ls 3 fdeh dh mfpr nwjh ds Hkhrj 
mPp ek/;fed fo|ky; dh miyC/krk

�� ljdkjh vkKk i= ds vuqlkj fo|ky; dh  
vk/kkjHkwr lajpuk vkSj t#jr ds fglkc ls ifjogu 
/ vkoklh; lqfo/kkvksa dh O;oLFkk 

ek/;fed fo|ky; Lrj ij fuEufyf[kr lqfo/kk,a 
lqfuf’pr djuk 

�� vfrfjä d{kk ds dejs

�� ç;ksx’kkykvksa

�� iqLrdky;

�� dyk vkSj f’kYi d{k

�� ’kkSpky; Cykdksa

�� ihus ds ikuh ds çko/kku

�� lekt ds vkfFkZd :i ls detksj oxZ] ’kSf{kd :i 
ls fiNM+h yM+fd;ka] fo’ks"k vko’;drk okys cPps 
vkSj vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vU; 
fiNM+k oxZ vkSj ’kSf{kd :i ls fiNM+s vYila[;dksa 
ds fy, fo’ks"k lanHkZ esa]

�� Nk=&f’k{kd vuqikr dks 30% 1 ds vuqikr rd ykus ds 
fy, vfrfjä f’k{kd çnku djus dk y{;

�� nwjLFk {ks=ksa esa f’k{kdksa ds fy, vkoklh; g‚LVy çnku djukA

�� lHkh ljdkjh o ljdkjh lgk;rk çkIr ek/;fed 
fo|ky;ksa esa ljdkjh foÙkh; lgk;rk ds ek/;e ls 
o vU; Ldwyksa esa mi;qä fu;ked ra= ds ek/;e 
ls fu/kkZfjr ekud ds vuqlkj HkkSfrd lqfo/kkvksa o 
deZpkfj;ksa dh vkiwfrZA

�� foKku] xf.kr vkSj vaxzsth f’k{kk ij /;ku dsafær djuk]

�� f’k{kdksa ds fy, bu lfoZl çf’k{k.k çnku djukA

�� vfuok;Z foKku ç;ksx’kkyk,a o vkbZlhVh ¼ICT½ ;qä f’k{kk dh 
O;oLFkkA

�� ikBîØe esa vkSj lh[kus&fl[kkus dh fof/k esa lq/kkjksa dks 
çksRlkfgr djukA
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V. dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; ¼KGBV½

1½ ;g dgka ykxw fd;k tk jgk gS\ 

iwjs ns’k Hkj es

�� ’akSf{kd :i ls fiNM+s CykWdksa vFkkZr~ ns’k Hkj esa fpfUgr fd;s x, Cy‚dks esa tgka efgyk lk{kjrk nj 46-3% ds jk"Vªh; 
vkSlr ls uhps gS vkSj lk{kjrk esa fyax vlkeurk 21-5 9% jk"Vªh; vkSlr ls Åij gSA

�� Ldwy mu {ks=ksa esa LFkkfir gksxsa tgka ,llh / ,lVh] vU; fiNM+k oxZ ¼vkschlh½ dh vkcknh vf/kd gS vkSj efgyk lk{kjrk 
dkQh de gS rFkk yM+fd;ka cM+h la[;k esa Ldwy ls ckgj gSaA cM+h la[;k esa NksVs o fc[kjh gqbZ cfLr;ksa okys {ks=ksa dks Hkh 
tks fd Ldwy LFkkfir djus ds ekudksa ij [kjs ugh mrjrs gSa] bl ;kstuk esa ’kkfey fd;k x;k gSA 

2½ mís’; D;k gS\ 

çkFkfed f’k{kk Lrj ij jgus dh lqfo/kkvksa ds lkFk vkoklh; Ldwyksa dh LFkkiuk ds tfj;s lekt ds oafpr lewg ls vkus okyh 
yM+fd;ksa rd xq.koÙkk iw.kZ f’k{kk rd igq¡p lqfuf’pr djukA 

3½ ykHk dkSu ys ldrk gS\ 

6 ls 14 o"kksaZ ds vk;q lewg esa yM+fd;ka] ftles 75% lhVsa ,lVh] vkschlh vkSj vYila[;d leqnk;ksa ds fy, vkjf{kr gSa vkSj 
25% lhVsa xjhch js[kk ls uhps jgus okys ifjokjksa ds fy, vkjf{kr gSaA

4½ eq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\

rkfydk 6% KGBV ;kstuk dh eq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk

�� bl çdkj ds fo|ky;ksa dh LFkkiuk mu {ks=ksa esa dh tk;sxh 
tgka ij eq[; :i ls ,llh / ,lVh vkSj vYila[;d 
leqnk;ksa ls vkus okyh de ls de 50 yM+fd;ka çkFkfed 
Lrj dh f’k{kk ysus ds fy, miyC/k gksaA ik= yM+fd;ksa dh 
la[;k ;ksX;rk ds vuqlkj 50 ls vf/kd Hkh gks ldrh gSA 

�� fo’ks"k :i ls fu;fer Ldwy u tk ikus okyh fd’kksj 
yM+fd;ksa ds fy, mPp çkFkfed Lrj dh ’kS{kf.kd t:jrksa 
dks iwjk djukA

�� mu cM+h yM+fd;ksa dh ’kSf{kd vko’;drkvksa dks iwjk djuk 
tks i<+kbZ NksM+us dks foo’k gks ldrh gSa vFkok çkFkfed 
f’k{kk iwjh djus esa vleFkZ gSaA ;g NksVh mez dh nqxZe {ks=ksa 
esa jgus okyh yM+fd;ksa dks Hkh ;g ykHk fn;k tk,xk] tSls 
fd ?kqearw tula[;k okys leqnk;ksa] frrj&fcrj cfLr;ksa esa 
jgus okyh yM+fd;ksa dh t:jrksa dks] ftuds fy, çkFkfed / 
mPp çkFkfed f’k{kk rd igq¡p ikuk eqf’dy gksrk gSA

�� ;kstuk ds rgr LFkkfir Ldwyksa ds fy, vko’;d 
cqfu;knh <kapk çnku djukA

�� Ldwyksa ds fy, vko’;d f’k{k.k lkefxz;ksa dks rS;kj 
djus vkSj [kjhn dj nsus ds ek/;e ls lgk;rk 
çnku djukA 

�� vkoklh; Ldwy ls f’k{kk ysus gsrq yM+fd;ksa vkSj 
muds ekrk&firk dks çsfjr djuk vkSj mUgsa rS;kj 
djukA

�� tgka rd laHko gks ogka Ldwy pykus esa LFkkfir 
xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj vU; xSj ykHkdkjh 
fudk;ksa dks ’kkfey djukA vkoklh; fo|ky;ksa dks 
d‚iksZjsV lewg }kjk Hkh pyk;k tk ldrk gSA
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VI. lesfdr cky laj{k.k ifj;kstuk ¼ICPS½

1½ ;g dgka ykxw fd;k tk jgk gS\ 

iwjs ns’k Hkj esa

2½ mís’; D;k gS\ 

eqf’dy ifjfLFkfr;ksa esa jg jgs cPpksa ds thou esa csgrjh ykuk vkSj mu tksf[ke Hkjh ifjfLFkfr;ksa dks nwj djuk tks muds 
nq#i;ksx] mis{kk] ’kks"k.k] ifjR;kx vkSj ikfjokfjd tqnkbZ vkfn dk dkj.k curs gSaA 

3½ bldk ykHk dkSu ys ldrk gS\ 

18 o"kZ ls de vk;q ds yM+fd;ka vkSj yM+ds tks ns[kHkky vkSj lqj{kk ls oafpr gksaA dkuwuh :i ls fookfnr cPps Hkh bl ;kstuk 
ds varxZr ykHk çkIr dj ldrs gSaA

VI. lesfdr cky laj{k.k ifj;kstuk ¼ICPS½

1½ ;g dgka ykxw fd;k tk jgk gS\ 

iwjs ns’k Hkj esa

2½ mís’; D;k gS\ 

eqf’dy ifjfLFkfr;ksa esa jg jgs cPpksa ds thou esa csgrjh ykuk vkSj mu tksf[ke Hkjh ifjfLFkfr;ksa dks nwj djuk tks muds 
nq#i;ksx] mis{kk] ’kks"k.k] ifjR;kx vkSj ikfjokfjd tqnkbZ vkfn dk dkj.k curs gSaA 

3½ bldk ykHk dkSu ys ldrk gS\ 

18 o"kZ ls de vk;q ds yM+fd;ka vkSj yM+ds tks ns[kHkky vkSj lqj{kk ls oafpr gksaA dkuwuh :i ls fookfnr cPps Hkh bl ;kstuk 
ds varxZr ykHk çkIr dj ldrs gSaA

A) ns[kHkky vkSj lqj{kk dh t:jr okys cPps dks fuEu çdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS%

�� og cPpk tks fcuk fdlh ?kj ds vFkok fLFkj fuokl ds vkSj thus gsrq t#jh lk/kuksa vkSj çko/kkuksa ds fcuk ftUnxh thus 
dks foo’k gksA 

�� og cPpk tks] fdlh O;fä ds lkFk jgrk gS ¼og cPps dk vfHkHkkod gks ;k dksbZ vkSj½ ftlus cPps dks ekjus ;k pksV 
igq¡pkus dh /kedh nh gksA 

�� og tks ekufld ;k ’kkjhfjd :i ls fodykax gks] vFkok ykbykt chekjh ls ihfM+r gSa vkSj / ;k ftldk dksbZ Hkh 
ns[k&Hkky djus okyk u gksA 

�� og cPpk ftlds ekrk&firk ;k vfHkHkkod tks cPps dh ns[kHkky djus ds ;ksX; u gksa vFkok

�� og cPpk ftuds ekrk&firk / vfHkHkkod / ns[kHkky djus okys u gksa] ;k ftuds ekrk&firk us mls NksM+ fn;k gS] ;k tks 
cPp xqe’kqnk gS ?kj NksM+ dj pyk x;k gS vkSj mlds ekrk&firk cgqr <wa<us ds ckotwn Hkh mls ugha ik lds gksaA
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�� ftudk cM+s iSekus ij ’kks"k.k] ;kruk] ;kSu ’kks"k.k ;k vU; voS/k —R;ksa ds ek/;e ls nq:i;ksx gks jgk gks vFkok gksus dh 
laHkkouk gksA 

�� og cPpk tks vlqjf{kr gks vkSj mlds u’khyh nokvksa ds nq#i;ksx ;k rLdjh esa ’kkfey gksus dh laHkkouk fn[krh gksA

�� og cPpk tks fdlh Hkh l’kL= la?k"kZ] ukxfjd miæo ;k çk—frd vkink dk f’kdkj gks ldrk gksA

�� og cPpk dkuwu ds lkFk fookn esa gS dgk tkrk gS ftlds Åij fdlh Hkh vijk/k esa ’kkfey gksus dk vkjksi yxk 
gqvk gksA

�� og cPpk dkuwu ds lkFk laidZ esa ekuk tkrk gS tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls vijk/k dk f’kdkj gqvk gS ;k vijk/k 
djrs gq, ns[kk gSA

4½ çeq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\

rkfydk 6% ICPS dh eq[; fo’ks”krk,a vkSj vkbZlhih,l ds ykHk

ns[kHkky] lgk;rk vkSj iquokZl lsok,a

�� cPpksa dh lqj{kk vkSj ns[kHkky dh t:jr ds fy, 
cukbZ x;h pkbYM ykbu cPpksa ds fy, 24X7 
?kaVs vkikrdkyhu Qksu lsok pyrh gS] tks cPpksa 
dks vkikrdkyhu vkSj nh?kkZdkyhu ns[kHkky vkSj 
iquokZl lsokvksa ls tksM+rh gSA bl lsok rd 
1098 uacj ij Qksu djds igqapk tk ldrk gSA

�� cPpksa dk çk;kstu] ikyd ns[kHkky] xksn ysus vkSj 
ckn dh ns[kHkky ds }kjk ifjokj vk/kkfjr vkSj 
xSj&laLFkkxr ns[kHkkyA

�� nksuks çdkj ds cPpksa] dkuwu ds lkFk fookn esa 
jg jgs cPpksa vkSj ’kgjh rFkk v/kZ&’kgjh {ks=ksa esa 
jg jgs cPpksa ds fy, ns[kHkky vkSj laj{k.k dh 
vko’;drk iwjh djus ds fy, ubZ laLFkkxr 
lqfo/kk,a dks [kM+k djus vkSj ekStwnk laLFkkxr 
lqfo/kkvksa ¼vkJ; x`g] fuxjkuh ?kj] fo’ks"k ?kj] 
cPpksa ds fy, fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa ds 
fy, fo’ks"k lsok,a vkfn½ dk j[kj[kko o ns[kHkky 
djus esa enn djuk]

foÙkh; lgk;rk

�� t:jr&vk/kkfjr / jpukRed dk;ZØeksa ds fy, foÙkh; lgk;rk% 
,sls dk;ZØe ,d ftyk / ’kgj dh fof’k"V vko’;drkvksa ij 
fuHkZj gksaxs vkSj bls ik;yV ifj;kstukvksa ds :i esa ’kq: fd;k 
tk ldrk gS% mnkgj.k ds fy,] dSfn;ksa ds cPpksa vkSj lsDl 
odsZjksa ds cPpksa ds fy, fo’ks"k dk;ZØe vkfnA bl en dk 
mi;ksx vkink ds ckn iquokZl dk;Z ds fy, Hkh bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA

�� çR;sd ftys esa cky dY;k.k lfefr vkSj cky U;k; cksMZ ds xBu 
ds fy, foÙkh; vkSj baÝkLVªDpj dk lg;ksxA 

çf’k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k

�� cPpksa vkSj muds ifjokjksa dks ijke’kZ çnku djus ds fy, 
ijke’kZnkrkvksa ds ,d <kaps dk fodkl

�� cky laj{k.k MsVk dk çca/ku vkSj fjiksfVaZx ds lkFk&lkFk cky 
laj{k.k ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh fuxjkuh ds fy, ,d ç.kkyh 
fodflr djukA 

�� cky laj{k.k ds eqís dh fgek;r djuk] bl eqíksa ij turk ds 
lkFk laokn djuk vkSj yksxksa dks bl ckjs esa f’kf{kr djukA

VII. lesfdr cky fodkl ifj;kstuk ¼ICDS½

1½ ;g dgka ykxw fd;k tk jgk gS\ 

iwjs ns’k Hkj esa

2½ mís’; D;k gS\ 

Ldwy iwoZ dh f’k{kk çnku djuk vkSj fofHkUu eqís rFkk 0&6 lky ds vk;q oxZ ds cPpksa esa dqiks"k.k] jksxxzLrrk] cPpksa esa lh[kus 
dh {kerk dh deh rFkk e`R;q nj dks de djus laca/kh bR;kfn eqíksa dks lacksf/kr djukA blds fof’k"V mís’;ksa esa ’kkfey gSa%
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�� 0&6 o"kZ ds vk;q oxZ ds cPpksa dh iks"k.k vkSj LokLF; fLFkfr esa lq/kkjA

�� cPps ds mfpr euksoSKkfud] ’kkjhfjd vkSj lkekftd fodkl ds fy, uhao j[kukA

�� cPpksa ds jksxxzLrrk] dqiks"k.k] e`R;qnj vkSj Ldwy NksM+us dh ?kVukvksa dks de djukA

�� cky fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu foHkkxksa ds chp uhfr vkSj dk;kZUo;u ds chp çHkkoh leUo; LFkkfir djuk 
rFkk

�� mfpr iks"k.k vkSj LokLF; f’k{k.k ds ek/;e ls ekrkvksa dh {kerk dk fodkl djuk rkfd os vius cPps dh lkekU; LokLF; 
vkSj iks"k.k laca/kh vko’;drkvksa dh ns[kHkky dj ldsaA 

3½ bldk dkSu ykHk ys ldrk gS\ 

0&6 lky ds vk;q oxZ ds cPps] 15&45 lky ds vk;q lewg esa xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrk,aA

4½ eq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\ 

;g ;kstuk esa fuEu ’kkfey lsokvksa dk ,d iSdst miyC/k djkrh gS%

5½ 

�� iwjd iks"k.k

�� Vhdkdj.k

�� LokLF; tkap

�� jsQjy lsok,a

�� Ldwy iwoZ vukSipkfjd f’k{kk vkSj

�� iks"k.k vkSj LokLF; f’k{kk

rkfydk 7% vkbZlhMh,l dh eq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk

lsok;sa yf{kr lewg lsok çnkrk

iwjd iks"k.k 6 o"kZ ls NksVs cPps] xHkZorh rFkk Lruiku 
djkus okyh ekrk,a

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vkaxuokM+h 
lgkf;dk

Vhdkdj.k* 6 o"kZ ls NksVs cPps] xHkZorh rFkk Lruiku 
djkus okyh ekrk,a

lgk;d ulZ / esfMdy v‚fQlj 

LokLF; tkap* 6 o"kZ ls NksVs cPps] xHkZorh rFkk Lruiku 
djkus okyh ekrk,a

jsQjy lsok,a 6 o"kZ ls NksVs cPps] xHkZorh rFkk Lruiku 
djkus okyh ekrk,a

lgk;d ulZ@esfMdy v‚fQlj/ 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

Ldwy iwoZ f’k{kk cPps ¼3 – 6 o"kZ½ lgk;d ulZ@esfMdy v‚fQlj@
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

iks"k.k vkSj LokLF; f’k{kk efgyk,a ¼15 – 45 o"kZ½ vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

*lgkf;dk ulZ }jk vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh enn ls yf{kr lewg dh igpku dh tkrh gSA N% lsokvksa esa ls Vhdkdj.k] 
LokLFk tk¡p vkSj jsQjy lsok tSlh 3 lsokvksa dks LokLFk vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds varxZr lkoZtfud LokLF;  
lqfo/kkvksa ds ek/;e ls çnku fd;k tkrk gSA
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VIII. eq[;ea=h ckfydk ckbZlkbfdy ;kstuk

1½ mís’; D;k gS\

Ldwy ds ukekadu esa Mª‚ivkmV vkSj tsaMj ¼lkekftd fyax½ ij vk/kkfjr HksnHkko dks de djus ds fy,

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

og Nk=k,a ftUgksaus 9oha d{kk esa nkf[kyk fy;k gS 

3½ eq[; fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\

9oha d{kk esa nkf[kyk ysus ds ckn Nk=k dks 2500 #i;s dk psd fn;k tk,xkA 

bu #i;ksa ls og jkst Ldwy vkus&tkus ds fy, lkbfdy [kjhn ldrh gSA

4½ ;g ;kstuk fdl foHkkx ds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS\

foHkkx% f’k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj

miyC/k% Ldwy esa

IX. eq[;ea=h fd’kksjh LokLF; dk;ZØe

1½ mís’; D;k gS\

fd’kksfj;ksa esa ekfld /keZ ds fnuksa esa LoPNrk ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, 

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

fd’kksfj;ksa dks vkSj d{kk 8&12 ds Nk=k,a

3½ eq[;k fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\

fd’kksfj;ksa dks eq¶r lSfuVjh uSifdu ckaVs tk,axs 

d{kk 8&12 ds gj Nk=k dks vius fy, lSfuVjh uSifdu [kjhnus ds fy, % 150 miyC/k dh xbZ gS 

4½ ;g ;kstuk fdl foHkkx ds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS\

foHkkx% f’k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj

miyC/k% Ldwy esa
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X. e/;kà Hkkstu ;kstuk

1½ mís’; D;k gS\

Ldwy esa ukekadu] mifLFkfr vkSj iks"k.k dks lq/kkjuk

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

d{kk 1&8 ds Nk= vkSj Nk=k,a 

3½ eq[;k fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\

d{kk 1&8 ds gj Nk= vkSj Nk=k dks xeZ vkSj idk gqvk ikSf"Vd e/;kà Hkkstu fn;k tk,xk

4½ ;g ;kstuk fdl foHkkx ds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS\

foHkkx% f’k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj

miyC/k% Ldwy esa

XI. eq[;ea=h ckfydk iks’kkd ;kstuk

1½ mís’; D;k gS\

vfHkHkkodksa dks vius csfV;ksa dks Ldwy Hkstus ds fy, çsfjr djuk vkSj [kpZ ds fy, ijs’kku u gksukA yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus 
ds fy, ;g ;kstuk ,d mRçsjd gS

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

d{kk 12 vkSj +2 ds Nk=kvksa ds fy, 

3½ eq[;k fo’ks”krk,a vkSj ykHk D;k gSa\

d{kk 12 vkSj +2 ds Nk=k,a ftudh d{kk esa 75% mifLFkfr gS] mUgsa # 1000 lkykuk vius Ldwy ds onhZ] fdrkc] d‚ih] dye 
vkfn i<+kbZ ds lkexzh [kjhnus ds fy, nh tk,xh 

4½ ;g ;kstuk fdl foHkkx ds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS\

foHkkx% f’k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj

miyC/k% Ldwy esa
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XII. jkT; ;ksX;rk Nk=o`fÙk

1½ mís’; D;k gS\

es/kkoh Nk=ksa esa mPp f’k{kk ds nkSjku jkstejkZ ds [kpZ esa fy, foÙkh; lgk;rk çnku djuk 

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

11oha d{kk ds dqN es/kkoh Nk= vkSj Nk=kvksa dks 400 :i;s vkSj 12oha d{kk ds dqN es/kkoh Nk= vkSj Nk=kvksa dks 500 :i;s 10 
ekg rd çfrekg fn, tk;saxs vkSj lkFk gh vkbZVhvkbZ dh ijh{kk lQyrk ls ikl djus okys Nk= vkSj Nk=kvksa dks Nk=o`fr ds 
:i esa 50]000 :i;s fn, tk;saxs

3½ ;g ;kstuk fdl foHkkx ds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS \

foHkkx% f’k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj 

miyC/k% Ldwy esa 

XIII. eq[;ea=h ckfydk çksRlkgu ;kstuk

1½ mís’; D;k gS\

Nk= o Nk=kvksa dks foÙkh; lgk;rk çnku djus gsrq 

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

bl ;kstuk ds varxZr] lkekU; Js.kh @ fiNM+s oxZ&2 ds Nk=] ftUgksaus jkT; ds fo|ky;ksa dh d{kk 10 esa çFke Js.kh ikfjr dh 
gS] dks çfr Nk= 10,000/- #i;s çksRlkgu :i esa feysxkA A

3½ ;g ;kstuk fdl foHkkx ds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS \

foHkkx% f’k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj

miyC/k% Ldwy esa 

XIV. jktho xk¡/kh fd’kksjh l’kfädj.k ;kstuk lcyk

1½ mís’; D;k gS\ 

fd’kksfj;ksa dks iwjd iks"k.k] LokLF; vkSj LoPNrk] x`g/thou/dkS’ky çnku djuk 

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

iks"k.k vkSj LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj vkSj tkx:drk dks c<+kok nsuk vkSj vius O;kolkf;d dkS’ky dks vixzsM djuk
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;g ;kstuk ¼,l,ch,y,½ ckjg ftyksa iVuk] cDlj] x;k] vkSjaxkckn] oS’kkyh] lhrke<+h] if’pe paikj.k] lgjlk] ckadk] eqaxsj] 
dfVgkj vkSj fd’kuxat esa py jgh gSA 

1-	 iks"k.k çko/kku& 15 ls 18 o"kZ ds vk;q lewg esa 11&15 o"kZ vk;q oxZ ds lHkh vk;q oxksaZ esa Ldwy NksM+us okyh fd’kksjh yM+fd;ksa 
dks çR;sd Nk= dks o"kZ esa 300 fnuksa ds fy, Vh,pvkj ¼jk’ku ?kj ys tkus½ ds :i esa ,l,u çnku fd;k tk,xkA

2-	 vkbZ,Q, dh 100 xksfy;ka fd’kksjh ’kfä fnol ij çR;sd ykHkkFkhZ dks i;Zosf{kr miHkksx ds ek/;e ls çnku dh tk,xhA

3-	 ,d fo’ks"k fnu ij 3 eghus esa ,d ckj LokLF; tkap vkSj jsQjy lsok,aA

4-	 iks"k.k vkSj LokLF; f’k{kk gj eghus fd’kksjh ’kfä fnol ij LokLF; vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa / xSj&ljdkjh laxBuksa  
}kjk la;qä :i ls nh tk,xhA blesa Hkkstu dh vknrksa] O;fäxr LoPNrk] lqjf{kr is;ty vkSj LoPNrk] ’ks"k vkgkj vkfn 
dk mi;ksx ’kkfey gSA 

5-	 ifjokj dY;k.k] fd’kksj çtuu vkSj ;kSu LokLF; dk;ZØe] cky ns[kHkky çFkkvksa vkSj x`g çca/ku ij ijke’kZ / ekxZn’kZu & 
xSj&ljdkjh laxBu tSls çtuu pØ] ,pvkbZoh / ,M~l] xHkZfujks/kd] ekfld /keZ dh LoPNrk vkfn tSls lalk/ku O;fä  
}kjk vkaxuokM+h dsUæksa esa mfpr Kku çnku fd;k tk,xkA 

6-	 thou dkS’ky f’k{kk vkSj lkoZtfud lsok rd igqap & O;fäxr n{krk çf’k{k.k fodflr djus ds fy, vkRefo’okl fuekZ.k] 
vkRe tkx:drk] fu.kZ; ysus] egRoiw.kZ lksp] lapkj dkS’ky] ekStwnk lkoZtfud lsok,a vkfn çnku djsxkA

7-	 ,u,lMhih ds rgr 16 vkSj mlls Åij dh vk;q dh yM+fd;ksa ds fy, O;kolkf;d çf’k{k.k A 

8-	 18 o"kZ dh vk;q ds ckn Lo;a jkstxkj dh vksj mUeq[k fn’kk&funsZ’kksa ds fy, O;kolkf;d çf’k{k.kA 

4½ ;g ;kstuk fdl foHkkx ds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS \

�� foHkkx% vkbZlhMh,l&efgyk ,ao cky fodkl ea=ky; fcgkj ljdkj]lekt dY;k.k foHkkx] fcgkj ljdkj 

�� miyC/k% vkaxuokM+h dsaæ/xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k fnol/thou dkS’ky vkSj O;olkf;d çf’k{k.k dsaæ 

XV. iwjd iks”k.k ;kstuk

1½ mís’; D;k gS\

6 o"kZ ls de mez ds cPpksa dh iks"k.k vkSj LokLF; fLFkfr esa lq/kkj e`R;q nj] jksx] dqiks"k.k vkSj Ldwy NksM+us okyksa dh ?kVukvksa 
dks de djuk

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

fd’kksfj;ka bl ;kstuk dk ykHk mBk ldrh gS blesa yM+fd;ksa dks ,d o"kZ esa 300 fnuksa ds fy, iwjd iks"k.k fn;k tkrk gS vkSj 
vkaxuokM+h dsaæ esa ?kj ds jk’ku ds :i esa iwjd Hkkstu çnku fd;k tkrk gSA

3½ ;g ;kstuk fdl foHkkx ds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS \

foHkkx% vkbZlhMh,l&efgyk ,ao cky fodkl ea=ky; fcgkj ljdkj] lekt dY;k.k foHkkx] fcgkj ljdkj

miyC/k% LFkkuh; vkaxuokM+h dsan 
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XVI. eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk

1½ mís’; D;k gS\

yM+dh dh ’kknh ds le; yM+dh ds ifjokj ds fy, foÙkh; lgk;rk çnku djus ds fy,] ’kknh vkSj mldh f’k{kk ds iathdj.k 
dks çksRlkfgr djuk vkSj cky fookg dks jksdukA ngst ds vH;kl dks jksdus ds fy, ;kstuk dk Hkh y{; gSA 

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

chih,y Js.kh ds ;ksX; yM+dh ykHkkfFkZ;ksa dks ’kknh ds le; 5000/- fn, tkrs gS A ;g ,d ckj udn gLrkarj.k ;kstuk gS tks 
lgh mez esa fookg djus dk leFkZu djrh gSA

3½ ;g ;kstuk fdl foHkkxds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS \

foHkkx% lekt dY;k.k foHkkx] fcgkj ljdkj

miyC/k% vkaxuokM+h dsan 

XVII. oh,p,l,uMh ¼xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks”k.k fnol½

1½ mís’; D;k gS\

;g ;kstuk ekr` / cky e`R;q dks de djus ds fy,] dqiks"k.k dk Lrj de djus] laØe.k dh jksdFkke ds fy,] vkSj jksxksa ds 
dkj.k crkuk gS] bl esa ,d fnu fu/kkZfjr djds fcgkj ljdkj }kjk ml xkao ds fy, oh,p,l,uMh ¼xzke LokLF;] LoPNrk 
vkSj iks"k.k fnol½ ds :i esa ukfer fd;k tkrk gS 

2½ bl dk ykHk dkSu mBk ldrs gSa\

bl fnu xHkZorh efgykvksa] cPpksa vkSj fd’kksjh yM+fd;ksa ds lkFk ubZ ekrkvksa dks mudh vko’;drkvksa ds vuqlkj ,dh—r 
LokLF; lek/kku çnku fd;k x;k gSA

3½ ;g ;kstuk fdl foHkkx ds }kjk ykxw fd;k x;k gS vkSj dgk¡ ls miyC/k gS \

foHkkx% vkbZlhMh,l&efgyk ,ao cky fodkl ea=ky; fcgkj ljdkj@jkT; LokLF; lferh] fcgkj ljdkj 

miyC/k% LFkkuh; vkaxuokM+h dsaæ
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uhfr] dkuwu vkSj ;kstuk;sa 

ekStwnk ljdkjh uhfr;ksa] dkuwuksa vkSj ;kstukvksa ds ifjçs{; esa 
cky fookg ,oa ngst çFkk ds eqís ij dke djus ds fy, 
çf'k{kdksa vkSj lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa gsrq lwpuk iqfLrdk 

lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa vkSj 
çf'k{kdksa ds fy, lwpuk iqfLrdk 

cky fookg ,Oka ngst izFkk


