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cky fookg vkSj ngst dks lacks/ku 

LokLF; foHkkx ds vk’kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] lgk;d ulZ feMokbQ] ftyk dk;ZØe izca/kd ds fy, 
ekud ifjpkyu çfØ;k

fcgkj ljdkj }kjk viuh igy ls jkT; esa cky fookg vkSj ngst çFkk dk var djus ds fy, fofHkUu lacaf/kr fgr/kkjdksa gsrq 
ekud lapkyu çfØ;k tkjh dh tk jgh gSA bl ekud lapkyu çfØ;k ds fuekZ.k dk mís’; LokLF; foHkkx ds rgr~ iwjs 
fcgkj esa dk;Zjr vk’kk dk;ZdrkZ] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] lgk;d ulZ feMokbQ] fT+kyk dk;ZØe izca/kd ds fy, lkekU; loZekU; 
gLr{ksi dk rjhdk çnku djuk gSA ;g visf{kr gS fd bldk mi;ksx os cky fookg ;k ngst dh ?kVuk ds laKku esa vkus ij 
mlesa gLr{ksi djus vkSj mlds jksdFkke dh igy djus esa djsaxs A

leqnk; dk çR;sd lnL; & cPps] cM+s] iq#"k] L=h vkSj usrk] gj dksbZ cky fookg vkSj ngst çFkk dks [kRe djus esa enn dj 
ldrk gSA blds fy, mu rd igq¡pdj mudks cky fookg vkSj ngst çFkk ds udkjkRed çHkkoksa ds çfr laosnu’khy cukus 
vkSj bl cqjkbZ dk çfrjks/k djus ds fy, le>kus vkSj çsfjr djus dh t:jr gSA LokLF; foHkkx ds dk;ZdÙkkZvks ds ikl vius 
inh; mÙkjnkf;Ro vkSj çfr"Brk dh otg ls bl ckr ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr ekStwn gksrh gS fd os leqnk; ds lHkh fgLlksa 
esa tkdj cky fookg vkSj ngst çFkk ds cqjs çHkkoksa ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djsa rFkk jkT; esa ykxw lacaf/kr dkuwuksa vkSj 
;kstukvksa ds ckjs esa yksxksa dks crk,aA

mDr ds jksdFkke gsrq LokLF; foHkkx@jkT; LokLF; lfefr] fcgkj }kjk lapkfyr dk;ZØe@;kstuk,W %

1- xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ¼VHSND) dk vk;kstu% bl vk;kstu ds volj ij izR;sd cq/kokj ,oa ’kqØokj 
dks LokLF; midsUnzksa@vk¡xuckM+h dsUnzksa ij ,-,u-,e-@vk¡xuckM+h lsfodk@vk’kk dk;ZdÙkkZ@thfodk dh lgsfy;ksa ,oa 
fodkl fe=ksa ds ek/;e ls fd’kksfj;ksa dks LokLF; laca/kh nh tkus okyh lsokvksa esa ’kknh dh okLrfod mez ,oa mlds egRo 
ij ijke’kZ fn;k tkrk gSA

2- jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe% blds rgr fd’kksj&fd’kksfj;ksa esa cky fookg ,oa ?kjsyq fgalk ds jksdFkke ds fy, jkT; 
ds 10 mPp çkFkfedrk okys ftyk (HPDs) ;Fkk & fd’kuxat] lhrke<+h] lgjlk] dfVgkj] iwohZ paikj.k] vjfj;k] f’kogj] 
teqbZ] x;k ,oa iwf.kZ;k varxZr lnj vLirky ,oa çkFkfed LokLF; dsUnzksa ij ;qok fDyfud dh LFkkiuk dh xbZ gSA lkFk 
gh vU; 17 ftyk ;Fkk Hkkstiqj] Hkkxyiqj] dSeqj] eqt¶Qjiqj] ukyank] uoknk] jksgrkl] leLrhiqj] lkj.k] vkSjaxkckn] ckWdk] 
cDlj] if’pe pEikj.k] njHkaxk] eqaxsj] oS’kkyh ,oa iVuk ftys ds fpfdRlk egkfo|ky; ,oa vLirky] lnj vLirky 
,oa pkj p;fur çkFkfed LokLF; dsUnzksa ij ;qok fDyfud dh LFkkiuk dh xbZ gS] ftlds ek/;e ls 10 ls 19 o"kZ ds 
fd’kksj&fd’kksfj;ksa dks mDr fo"k; ij ijke’kZ ,oa tkudkjh nh tkrh gSA 

 dk;ZØe ds rgr~ leqnk; Lrj ij 10 ls 19 o"kZ ds fd’kksj&fd’kksfj;ksa esa ls ih;j ,MqdsVj dk p;u dj çf’kf{kr fd;k 
x;k gS] ftlesa cky fookg o ngst çFkk ds nq"ifj.kke ,oa fookg dh lgh mez dh tkudkjh nh tkrh gS rFkk ?kjsyq fgalk 
,oa vk?kkr dk fuokj.k ,oa jksdFkke gsrq ijke’kZ fn;k tkrk gSA

 mDr dk;ZØe ds rgr~ leqnk; Lrj ij Adolescent Friendly Health Day / Adolescent Friendly Club dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA ftleas fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds lkFk&lkFk muds ekrk&firk ,oa lekt ds vU; yksxksa dks Òh bu 
fo"k;ksa ij tkx:d fd;k tkrk gSA 

cky fookg dk LokLF; ij nq”ifj.kke%

1- cky fookg dk LokLF; ,oa iks"k.k Lrj ij vR;Ur xgjk izHkko iM+rk gSA cky fookg ds nq"ifj.kke Lo:i de mez esa yM+dh 
dk ek¡ cuuk] de varjky ij cPps iSnk gksuk rFkk xHkZikr ,oa blls gksus okyh vU; tfVyrkvksa dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSA 
ftlds QyLo:i u dsoy L=h iztuu LokLF; izHkkfor gksrk gS] oju~ cPps ds LokLF; ,oa iks"k.k ij dqizHkko iM+rk gSA
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2- bl rjg ds cPpksa esa nh?kZdkyhu dqiks"k.k&ckSusiu dh laHkkouk c<+ tkrh gS] ftlesa cPps dh yackbZ mlds mez ds vuqlkj 
ugha c<+rh gSA ukVs cPpksa esa ckf/kr ekufld fodkl] cM+s gksus ij mRiknu {kerk esa deh rFkk eksVkik] ân; jksx ,oa e/kqesg 
jksx bR;kfn LokLF; laca/kh leL;k ik;h tkrh gSA

leqnk; esa cky fookg vkSj ngst izFkk dks lacksf/kr djus esa LokLF; foHkkx ds vk’kk dk;ZdÙkkZ] vkaxuokM+h 
dk;ZdÙkkZ] lgk;d ulZ feMokbQ] ftyk dk;ZØe izca/kd dh Hkwfedk&

vk’kk ¼vf/kd`r lkekftd LokLF; dk;ZdÙkkZ½] AWW ¼vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ½ vkSj ANM ¼lgk;d ulZ feMokbQ½ tSls LokLF; 
dfeZ;ksa dh leqnk; esa dkQh lEeku o çfr"Bk gksrh gSA os leqnk;ksa ds Hkhrj Kku] f’k{kk vkSj fpfdRlk ds çrhd ds :i esa ns[ks 
tkrs gSa vkSj viuh fLFkfr dk mi;ksx os cky fookg o ngst çFkk dh jksdFkke lfgr dbZ ekuo vf/kdkjksa ds eqíksa dks lacksf/kr 
djus ds fy, dj ldrs gSaA 

LokLF; foHkkx ds deZpkfj;ksa dh igq¡p mu LFkkuksa ij Hkh gksrh gS] tgka os cky fookg dh ?kVukvksa ds ckjs esa ;k ngst izFkk ds 
ckjs esa le; jgrs tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA os cky fookg dk vk;kstu djus okys ifjokjksa ls laidZ dj mUgsa cky fookg 
ls gksus okys LokLF; uqdlku o ngst izFkk ds vU; nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa f’kf{kr dj ldrs gSaA bl çdkj og cky fookg dh 
tkudkjh dks cky fookg jksdus gsrq lfØ; dkjZokbZ esa ifjofrZr dj ldrs gSaA lkFk gh ngst çFkk dks jksdus ds fy, lfØ; 
dkjZokbZ esa Hkh ifjofrZr dj ldrs gSaA lekt esa LokLF; dfeZ;ksa ds çfr fo’ks"k lEeku gksus ds dkj.k yM+fd;ksa ds ekrk&firk 
mudh ckrksa dks vf/kd bPNqd gksdj lqurs gSa vkSj xaHkhjrk ls ysrs gSaA

LokLF; foHkkx ds dehZ fd’kksfj;ksa&fd’kksjksa dks fyax vkSj thou dkS’ky ij tkudkjh çnku djds muds chp LoLFk laca/kksa ds 
ckjs esa tkx:drk dk çlkj dj ldrs gSaA muds vUnj ;g fo’okl fnyk ldrs gSa fd fdlh Hkh çdkj dh fgalk cnkZ’r ugha 
dh tkuh pkfg, vkSj gj fdlh dks fgalk ds f[kykQ cksyus dk vf/kdkj gSA os yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds vUnj vius liuksa vkSj 
vkdka{kkvksa dks vkxs c<+kus ds fy, n`<+ bPNk’kfDr iSnk dj ldrs gSaA muds ç;klksa ls yM+dkas vkSj yM+fd;ksa dks cky fookg 
vkSj ngst çFkk dk fojks/k djus dh f’k{kk vkSj dkS’ky çkIr gksxkA

cky fookg vkSj ngst ij ckrphr leqnk; ds lkFk lh/ks ’kq: ugha gks ldrh gSA LokLF; foHkkx ds deZpkjh ds :i esa xzke 
LokLF; vkSj LoPNrk lfefr;ksa ds lnL; gksus ds ukrs LokLF;dehZ xk¡o dh efgykvksa] cqtqxksaZ vkSj usrkvksa ds chp vklkuh ls 
igqap ldrs gSaA os ;qok xHkZorh efgykvksa ds LokLF; leL;kvksa] [kwu dh deh tSlh leL;kvksa ij ckrphr djrs gq, mls cky 
fookg ls tksM+dj bl eqís ij ppkZ ’kq: dj ldrs gSaA

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx ds fy, ekud lapkyu çfd;k cky fookg o ngst çFkk ij 
tkx:drk ,oa fuokjd dk;Z%

1- leqnk; dks cky fookg o ngst çFkk ij tkx:d djus vkSj leqnk; dks blds nq"ifj.kkeksa ds çfr laosnu’khy cukus ds 
fy, miyC/k lHkh voljksa dk mi;ksx djsaA

2- lcls igys vius ifjokj esa ;g lqfuf’pr dj ysas fd ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dh ’kknh mlds dkuwuh mez iwjh gksus ls 
igys ugha gks vkSj ’kknh esa fdlh Hkh çdkj ds ngst dk ysu&nsu ugha gksA

3- xkao esa vk;ksftr gksus okys fdlh Hkh cky fookg esa ;k ngst ds ysu&nsu ls r; dh xbZ ’kknh esa Hkkx ugha ysaA lkFk gh 
vU; tuksa dks Hkh tkus ls jksadsA

4- xzke lHkk] Lo;a&lgk;rk lewg dh cSBdksa] xzkeh.k LokLF; ,oa LoPNrk iks"k.k fnol (VHSND) x.kra= fnol] Lora=rk 
fnol o R;ksgkj bR;kfn ds voljksa ij cky fookg vkSj ngst çFkk dh ppkZ ekuokf/kdkj mYya?ku ds crkSj djsa rFkk blls 
mRiUu gksus okys LokLF; laca/kh nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsaA

5- ukxfjd leqnk; ds lnL;ksa] vkbZlhMh,l] vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa] fuokZfpr iapk;r çfrfuf/k;ksa] /kkfeZd usrkvksa] iqfyl] 
Ldwy v/;kidksa vkfn dks lkFk ysdj lfefr cuk,aA ;s lfefr;kW ifjokjksa ds chp tkx:drk iSnk djus dk dke dj 
ldrh gS vkSj ;fn cky fookg vk;ksftr gksrk gS ;k ngst dk ysunsu gksrk gS rks dkuwuh dkjZokbZ dj ldrh gSA 
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6- cky laj{k.k lfefr] Ldwy çca/ku lfefr] lkekftd U;k; lfefr o vU; fofHkUu LFkkuh; fudk;ksa ds lnL; cusaA 

7- vU; lacaf/kr ljdkjh foHkkxksa ds lkFk LokLF; foHkkx dks tksM+us esa lgk;rk djsa] rkfd ifjokj fofHkUu ljdkjh dk;ZØeksa 
vkSj ;kstukvksa dk ,d lkFk ykHk mBk lds vkSj fookg dks dkuwuh vk;q ds igys u djus ds fy, vkSj ngst izFkk dks [kRe 
djus ds fy, çsfjr dj ldsA

8- cky fookg dks jksdus ds fy, cukbZ xbZ ;kstukvksa tSls&eq[;ea=h dU;k lqj{kk ;kstuk] fd’kksjh eaMy iwjd iks"k.k ;kstuk] 
lSfuVjh uSifdu forj.k ;kstuk] jk"Vªh; fd’kksj&fd’kksjh LokLF; dk;ZØe vkfn ds ckjs esa leqnk; esa tkudkjh nsukA 

9- fd’kksjksa ds vUnj ;g {kerk fodflr djuk fd os cky fookg vkSj ngst izFkk cnkZ’r u djsa vkSj lekt esa çpfyr cky 
fookg vkSj ngst çFkk ds cqjkbZ;ksa dks pqukSrh ns ldsaA blds fy, fd’kksjksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk rFkk muds vUnj 
ckrphr djus ds dkS’ky dk fodkl djukA

10- Mª‚i&vkmV ¼Ldwy dh i<+kbZ dks chp esa NksM+uk½ dh ço`fÙk dks [kRe djuk rFkk vkSj cky fookg dks jksdus gsrq fookg dh 
mi;qä vk;q dh lwpuk vkSj yksd dY;k.kdkjh ;kstukvksa dks çlkfjr djukA

11- leqnk; esa] fo’ks"k :i ls ;qok Nk=ksa dks cky fookg vkSj ngst izFkk dh f’k{kk] LokLF; o fu.kZ; ysus dh {kerk ij iM+us 
okys udkjkRed çHkkoksa ds ckjs esa f’kf{kr djuk] vkSj fgalkeqä thou thus ds vf/kdkj rFkk cky fookg vkSj ngst çFkk ds 
dkuwuh ifj.kkeksa ds ckjs esa tkx:drk l=ksa dks vk;ksftr djukA

12- cky fookg vkSj ngst izFkk ds çHkko ij yksxksa esa tkx:drk c<+kus vkSj mUgsa f’kf{kr djus ds fy, LFkkuh; vf/kdkfj;ksa] 
xzke iapk;r] uxj ikfydk vkfn ds usrkvksa dks ,d lkFk ykdj leUo; lfefr cukukA ;g leUo; lfefr cky fookg ds 
ifj.kkeksa ds ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nsxk rFkk cky fookg vkSj ngst izFkk jksdus ds fy, ,d fuxjkuh ç.kkyh ds :i esa 
dk;Z dj ldrk gSA

cky fookg vkSj ngst çFkk dh jksdFkke ds rRdkfyd mik;&

1- vius leqnk; ds mu lHkh cPpkas dh lwph cuk ysa ftudk cky fookg laHkkfor gSA

2- ;fn LokLF; dsaæ esa fd’kksfj;ksa dh mifLFkfr yxkrkj ?kV jgh gks vkSj muds ’kknh gksus dh laHkkouk fn[k jgh gks rks] 
cPps ds ?kj esa tk, vkSj mlds ekrk&firk ls i<+kbZ ds egRo, cky fookg vkSj ngst izFkk ds QyLo:i LokLF; lacaf/kr 
nq"ifj.kkeksa ij ppkZ djsaA

3- ,sls Nk=kvksa@Nk=ksa ds ekrk&firk dh dkmUlfyax djsa rFkk cky fookg vkSj ngst çFkk ls lacaf/kr dkuwuksa ds ckjs esa mUgsa 
tkudkjh nsa vkSj crk,a fd ;g dkuwuu vijk/k gSA

4- fookg esa foyac ds fy, ljdkj }kjk pyk;s x, fofHkUu çksRlkgu dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ds ckjs esa mUgsa crk,aA

5- cky fookg ;k ngst ds ysu&nsu dh lwpuk feyrs gh utnhdh iqfyl LVs’ku esa lwpuk ntZ djk,aA

6- vxj iqfyl LVs’ku tkuk laHko ugha gS vFkok iqfyl Fkkus esa vkidh fjiksVZ ugha fy[kh tkrh gS rks fudVre U;kf;d ;k 
dk;Zdkjh eftLVªsV ds le{k f’kdk;r ntZ djk;saA 

7- cky fookg dh lwpuk feyus ij pkbYM ykbu ij Qksu djsa ;k fQj utnhdh iqfyl LVs’ku@iqfyl v/kh{kd@cky 
dY;k.k lfefr@efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ;k jkT; ds lekt dY;k.k foHkkx vkfn dks i= fy[ksaA 

8- ;fn iqfyl Fkkuk nwj gS ;k vkl&ikl ds bykdksa esa dksbZ U;k;ky; ugha gS rks vki vkl&ikl esa cPpksa ds eqíksa ij dke 
djus okys fdlh xSj&ljdkjh laxBu ls Hkh lgk;rk ekax ldrs gSaA

9- ifjokjksa dks lacaf/kr foHkkxksa ds lkFk tksM+sa rkfd ifjokj fofHkUu ljdkjh dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ds ykHkksa dk mi;ksx dj 
ldsa vkSj ifjokj ds fd’kksfj;ksa@fd’kksjksa ds fookg dks dkuwuh vk;q rd Vkyus ds fy, vkSj ngst çFkk dks jksdus ds fy, 
çsfjr gks ldsaA
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10- cPpksa ds csgrj Hkfo"; ds fy, ifjokj ds lnL;ksa ls f’k{kk ds egRo ds ckjs esa ckr djsa vkSj ’kknh djus gsrq Ldwy NqM+okus 
ds ctk; yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds Ldwyh f’k{kk dks gj gky esa iwjk djkus ij tksj nsaA 

11- ngst ds ysu&nsus dh tkudkjh vki fudVre iqfyl LVs’ku esa nsA fcgkj jkT; esa vki bldh lwpuk ftyk dY;k.k  
vf/kdkjh dks Hkh ns ldrs gS] tks bldh lwpuk efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] fcgkj dks nsxkA 

LokLF; foHkkx dk;ZdÙkkZ] vk’kk dk;ZdÙkkZ] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] lgk;d ulZ feMokbQ ds fy, 
fjiksfVaZx çk:i& tkx:drk

Øa- 
la-

fnukad xfrfof/k;ksa dk fooj.k] mnkgj.k 
ds fy,& ’kiFk xzg.k] fp=dyk 
çfr;ksfxrk] ppkZ] cgl] fuca/k 
çfr;ksfxrk] iksLVj cukuk bR;kfn-

vkaxuokMh/ 
LokLF; dsaæ esa 
dh xbZ  
xfrfof/k;ka

lacaf/kr 
mi fo”k;

Hkkx 
ysus okys 
cPpksa dh 
la[;k

dksbZ 
vU; 
fVIi.kh

LokLF; foHkkx dk;ZdÙkkZ] vk’kk dk;ZdÙkkZ] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] lgk;d ulZ feMokbQ ds fy, 
fjiksfVaZx çk:i & 

cky fookg ds fy, laHkkfor cPpksa dh igpku vkSj dh xbZ dkjZokbZ

Øa- 
la-

mez irk ekrk&firk] Ldwy çca/ku lfefr] 
ljiap] lewg lalk/ku leUo;d o 
vU; ls ckrphr

orZeku fLFkfr 
fookfgr@
vfookfgr

dksbZ vU; 
fVIi.kh
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LokLF; foHkkx dk;ZdÙkkZ] vk’kk dk;ZdÙkkZ] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] lgk;d ulZ feMokbQ ds fy, 
fjiksfVaZx çk:i&

mu cPpksa ds fy, ftudk cky fookg gks pqdk gSA

Øa- 
la-

cPpksa dk uke ekrk&firk dk 
uke

cPps dk irk dh xbZ 
dk;Zokgh&ftyk 
dk;ZØe izca/kd 
dk fjiksVZ

orZeku 
fLFkfr

dksbZ vU; 
fVIi.kh
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ngst çFkk  dks
lacksf/kr djus ds fy,

ftyk dY;k.k vf/kdkjh & ngst fu"ks/k vf/kdkjh 
ds fy, ekud lapkyu çfØ;k 

cky fookg fu"ksn vf/kdkjh
ds fy, ekud lapkyu çfØ;k 

vkSj   dks
lacksf/kr djrs gq,
ngst çFkk
cky fookg


