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lUnHkZ 

fcgkj ljdkj }kjk viuh igy ls jkT; esa ngst çFkk dk var djus ds fy, fofHkUu lEcaf/kr fgr/kkjdksa gsrq ekud dk;Zokgh 
çfØ;k tkjh dh tk jgh gSA bl ekud dk;Zokgh çfØ;k ds fuekZ.k dk mís'; jkT; lekt dY;k.k foHkkx ds varxZr iwjs fcgkj 
esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa ds fy, lkekU; loZekU; gLr{ksi dk rjhdk çnku djuk gSA ;g visf{kr gS fd bldk mi;ksx os ngst 
dh ?kVuk ds laKku esa vkus ij mlesa gLr{ksi djus vkSj mldh jksdFke djus ds fy, djsaxsA ;g iqfLrdk fgr/kkjdksa dks muds 
viuh ifjfLFkfr;ksa esa ngst çFkk ds ewy dkj.kksa dks lacksf/kr djus esa enn djsxhA 

;gk¡ ij ngst çFkk dk var djus ds lEcU/k esa lekt dY;k.k foHkkx ds ftyk dY;k.k vf/kdkjh & ngst fu"ks/k vf/kdkjh dh 
Hkwfedk vkSj muds fy, ekud dk;Zokgh çfØ;k dh ppkZ dh xbZ gSA

leqnk; esa çR;sd O;fä & cPps] cM+s] iq#"k] L=h vkSj usrk&gj dksbZ ngst çFkk dks [kRe djus esa enn dj ldrk gSA gesa 
mu rd igq¡pdj mudks ngst ds udkjkRed çHkkoksa ds ifjçs{; esa laosnu'khy cukus dh t#jr gS] vkSj mUgsa bl dqjhfr dk 
çfrjks/k djus ds fy, le>kus vkSj çsfjr djus dh t:jr gSA ngst fu"ks/k vf/kdkjh ds ikl viuh in vkSj çfr"Bk ¼oká 
ifjorZudkjh dkjd ds :i esa½ ds pyrs bl ckr ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr gksrh gS fd] os leqnk; ds lHkh fgLlksa esa tkdj 
ngst ds cqjs çHkko ds ckjs esa vkSj buls lEcaf/kr ykxw dkuwu vkSj ;kstukvksa ds ckjs esa yksxksa dks crk,aA 

D;k gS ngst vkSj bldh jksdFkke djus esa ngst fu"ks/k vf/kdkjh dh D;k  
Hkwfedk gS\ 

Þngstß dk eryc gS 'kknh ds le;] 'kknh ls igys ;k 'kknh ds ckn fdlh Hkh laifÙk vFkok ewY;oku oLrq dks 'krZ ds :i esa 
çR;{k ;k vçR;{k :i esa 

 � fookg ds fy, ,d i{kdkj }kjk nqljs i{kdkj dks ;k 

 � fdlh Hkh i{kdkj ds ekrk&firk vFkok mlds rjQ ls vU; O;fä }kjk fookg ds fy, nqljs i{k dks nsuk ;k fQj nsus ds 
fy, djkj djukA ijUrq] ftu O;fä;ksa ij eqfLye ilZuy y‚ ykxw gksrk gS muds esgj dh jde blesa 'kkfey ugha gSA

migkj vkSj L=h/ku ngst ugha ekuk tkrk

L=h/ku og laifÙk gS tks fdlh efgyk dks mlds 'kknh ds ckn ;k 'kknh ds le; çkIr gqbZ ;k nh xbZ gSA ;g ,d LoSfPNd 
migkj gSA L=h/ku vkSj fdlh Hkh migkj esa tcju dk dksbZ rÙo ugha gS] nksuksa nsus okys dh bPNk ls vkSj muds leFkZ ds 
vuqlkj nh tkrh gSA

ftyk dY;k.k vf/kdkjh @ ngst fu"ks/k vf/kdkjh ds fy, fu/kkZfjr fd;s x, dk;Z

jksdFkke ds dk;Z

1- ngst fu"ks/k vf/kdkjh f'kfoj vk;ksftr djus] lwpuk vkSj çlkj.k foHkkx] iapk;r lfefr;ksa o vU; ehfM;k ek/;e ls yksxksa 
ds chp ngst ds eqís ij tkx:drk QSyk,xk] rFkk ngst ij jksdFkke ds fy, LFkkuh; yksxksa dks Hkh bl eqghe esa 'kkfey 
djsxkA

2- ngst fu"ks/k vf/kdkjh fou;iwoZd ngst ihfM+r ifjokjksa dh mfpr ns[kHkky djrs gq,] ifjokj dh xksiuh;rk o xfjek dks 
cjdjkj j[krs gq, rFkk fj'rksa ds chp lkeatL; dks cuk, j[krs gq, vius drZO;ksa dks iwjk djsxkA
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3- ngst fu"ks/k vf/kdkjh dk çkFkfed dk;Z ngst dks jksduk o blds lEcU/k esa vkbZ f'kdk;rksa dk fuokj.k djuk gksxkA ngst 
fu"ks/k vf/kdkjh }kjk vfHk;ksx pykus dh flQkfj'k rHkh dh tk,xh tc ngst jksdus ds vU; lHkh mik; vkSj igy vçHkkoh 
ik, tk;saxs vFkok ikfVZ;ka fu/kkZfjr le; ds Hkhrj vkns'k ;k funsZ'kksa dk vuqikyu u djsaA

mÙkjnk;h vkSj leUo;dh; Hkwfedk 

1- ngst fu"ks/k vf/kdkjh fdlh Hkh ihfM+rk @ vFkok mlds ekrk&firk vFkok ihfM+rk ds vU; fj'rsnkjksa vFkok ekU;rk çkIr 
yksd dY;k.kdkjh laLFkkuksa@laxBuksa ls f'kdk;r çkIr djus ds ckn dk;Zokgh djsxkA ;g f'kdk;r ngst fu"ks/k vf/kdkjh 
ds dk;kZy; esa fdlh O;fä] lUns'k okgd vFkok vlk/kkj.k Mkd tSls fd LihM iksLV½ ds tfj;s Hkstk tk ldrk gSA 

2- ngst fu"ks/k vf/kdkjh dks ;g irk yxkus ds fy, fd D;k ngst fu"ks/k vf/kfu;e @ fu;e ds çko/kkuksa dk dksbZ mYya?ku 
gks jgk gS] vkSj mlds lEc) esa iwNrkN djus ds fy, vkSpd fufj{k.k djsxkA 

3- ngst fu"ks/k vf/kdkjh lHkh f'kdk;rksa dk fjd‚MZ] mudh tkap iM+rky djus vkSj mudks urhts rd igq¡pkus ds fy, dh 
tkus okyh dk;Zokfg;ksa o fu/kkZfjr Q‚eZ uacj&1 esa Hkjs x, vU; egRoiw.kZ lwpukvksa dks ,d jftLVj esa ntZ djsxkA  
vf/kdkjh çR;sd ekeys ls lEcaf/kr lHkh mi;ksxh fjdkMksaZ dks ,d lkFk j[kus ds fy, vyx&vyx Qkby cuk,xsaA

4- ngst fu"ks/k vf/kdkjh lykgdkj cksMZ ds lnL; lfpo @ la;kstd ds :i esa dk;Z djsxkA og lykgdkj cksMZ ds lnL;ksa 
ds lkFk muls vko';d lykg vkSj enn ysus ds fy, yxkrkj laidZ esa jgsxkA og vko';drkuqlkj ftyk eftLVªsV vFkok 
jkT; ljdkj }kjk çkf/k—r fdlh Hkh vU; O;fä dks bl vf/kfu;e ds lapkyu ls lacaf/kr lHkh ekeyksa ds ckjs esa lwfpr 
djsxkA 

5- ngst fu"ks/k vf/kdkjh i{kdkjksa }kjk çLrqr dh xbZ 'kknh esa mifLFkr yksxksa }kjk fn, x, lHkh migkjksa dh lwph dks vius 
fuxjkuh esa j[ksxk vkSj blds vykok migkjksa ds ukeksa dks ekeys ls lEcaf/kr fjd‚MZ jftLVj esa p<+k,xkA ngst fu"ks/k  
vf/kdkjh bu lwfp;ksa dk fufj{k.k djsxk vkSj ngst fu"ks/k ¼nqYgu vkSj nwYgk dks feys migkjksa dh lwph½ fu;e] 1985 ds 
çko/kkuksa dk vuqikyu lqfuf'pr djsxkA

6- ngst fu"ks/k vf/kdkjh }kjk çkIr gj ,slh f'kdk;r dks Øeokj ntZ fd;k tk,xk vkSj çR;sd f'kdk;r dks ,d uacj fn;k 
tk,xkA vkSj ;g layXu QkeZ uacj 2 ds fu;eksa ds vuqlkj ,d jftLVj esa fof/kor fy[kk tk,xkA

7- ngst fu"ks/k vf/kdkjh f'kdk;r dh tkap djsaxs vkSj ;fn ;g ik;k tkrk gS fd f'kdk;r dh ç—fr vkSj xaHkhjrk ¼varoZLrq½ 
vf/kfu;e dh /kkjk 3 vFkok 4 vFkok 4A vFkok 5 vFkok 6 ds varxZr vkrk gS rks og çek.k bdB~Bk djus ds fy, 
f'kdk;r ds rF;ksa dh jkS'kuh esa i{kdkjksa ls rRdky iwNrkN 'kq: djsxkA 

8- ngst fu"ks/k vf/kdkjh vf/kfu;e ds rgr çkIr fd;s x;s f'kdk;rksa vkSj mu ij dh x;h dk;Zokgh vFkok Q‚eZ la[;k&2 ls 
lac) fu;eksa ds rgr fucVk;s x, ekeyksa dh frekgh fjiksVZ eq[; ngst fu"ks/k vf/kdkjh dks HkstsaxsA ngst fu"ks/k vf/kdkjh 
,sls fooj.k ;k fjiksVZ t#jr ds vuqlkj le;&le; ij eq[; ngst fu"ks/k vf/kdkjh ;k ljdkj Hkst ldrs gSaA

9- ngst fu"ks/k vf/kdkjh ekSds ij tkdj tkap djsxk vkSj tk¡p esa i{kdkjksa vFkok xokgksa ls ekSf[kd ;k fyf[kr :i esa lcwr 
bdëk dj ldrk gSA og i{kdkjksa vFkok xokgksa ds fy, cgqr vf/kd vlqfo/kk ;k dfBukbZ iSnk fd;s fcuk] mudh lqfo/kk 
dks /;ku esa j[krs gq, muds fy, lqfo/kktud LFkku ij vFkok vius dk;kZy; esa lquokbZ vk;ksftr dj ldrk gSA 

10- ngst fu"ks/k vf/kdkjh QkeZ&3 esa layXu fu;eksa ds rgr i{kdkjksa vkSj xokgksa dks lEeu tkjh djds lquokbZ dh rkjh[k] 
le; vkSj txg ds ckjs esa lwfpr djsxkA 

11- gj ;kfpdk dh tkap gksuh pkfg, vkSj mlds nkf[ky gksus ds 1 eghus ds vanj mls lquk rFkk rF;ksa dks [ka?kkyk tkuk 
tkuk pkfg,A

12- f'kdk;r vFkok ;kfpdk ds lquokbZ dh rkjh[k fu/kkZfjr gks tkus ds ckn ls] vFkok fdlh Hkh vU; rkjh[k rd lquokbZ 
LFkfxr gks tkus ij] ;fn f'kdk;rdrkZ@;kfpdkdrkZ ds rkjh[k ij u vkus dh fLFkfr esa ngst fu"ks/k vf/kdkjh vius foosd 
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ls mudh vuqifLFkfr dks dkj.k cukrs gq, ;k rks f'kdk;r@;kfpdk dks [kkfjt dj ldrk gS vFkok mldh xaHkhjrk@
esfjV dks /;ku esa j[krs gq, lquokbZ dks tkjh j[k ldrk gS] tks fd ekeys ls lEcaf/kr Qkby esa ntZ fd;k tk,xkA

13- ngst fu"ks/k vf/kdkjh ngst fu"ks/k vf/kfu;e ds rgr f'kdk;r] ;kfpdk ;k vkosnu ls lacaf/kr lwpuk ,df=r djus vFkok 
iwNrkN djus ds Øe esa vFkok dk;Zokgh ds fdlh Hkh pj.k esa lg;ksx ikus ds fy, ftyk ifjoh{kk vf/kdkjh ;k vfrfjä 
ftyk ifjoh{kk vf/kdkjh ;k flVh ifjoh{kk vf/kdkjh dh lsokvksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

14- ngst fu"ks/k vf/kdkjh }kjk çkFkZuk i= Lohdkj gksus ij] ifjoh{kk vf/kdkjh ekeys esa t:jh Nkuchu dj lwpuk ,df=r vkSj 
rRijrk ys lkFk ngst fu"ks/k vf/kdkjh dks çLrqr djsxkA

15- ngst ml efgyk ds txg tks ngst fu"ks/k vf/kfu;e dh /kkjk 6 ds rgr blds fy, gdnkj gS] dksbZ vU; O;fä }kjk 
çkIr fd;k tkrk gS] vkSj ml efgyk ds rjQ ls ngst mls u gLrkarfjr gksus dh f'kdk;r ngst fu"ks/k vf/kdkjh ls dh 
tkrh gS] rks ngst fu"ks/k vf/kdkjh i{kdkjksa dks fu/kkZfjr le; esa ngst gLrkarfjr djus dk funsZ'k tkjh djsxkA 

16- ngst fu"ks/k vf/kdkjh dks fo'ks"k rkSj ij ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd mlds vf/kdkj {ks= esa gksus okyh 'kknh esa] og 
vFkok mlds LVkQ ds lnL; ;g ns[kus ds fy, 'kknh dk nkSjk djsa fd] vf/kfu;e ds çko/kkuksa dk mYya?ku ugha gks jgk gksA

17- ngst fu"ks/k vf/kdkjh vius vf/kdkj {ks= esa gksus okys fookgksa ;k çLrkfor fookg ds laca/k esa vf/kfu;e ds çko/kku dk 
ikyu u djus ds laca/k esa t#jh iwNrkN djsxkA

18- ngst fu"ks/k vf/kdkjh vius vf/kdkj {ks= esa gksus okys okys cgqr lkjs fookgksa ds lEcU/k esa mfpr ek/;eksa ls irk yxk;sxk] 
vkSj bl ckr dh iqf"V djsxk fd vf/kfu;e ds çko/kkuksa dk ikyu fd;k tk jgk gS vkSj mudk mYya?ku ugha gks jgk gSA 

19- ngst fu"ks/k vf/kdkjh }kjk vf/kfu;e ds rgr iwNrkN djus ds nkSjku vFkok tc og iwNrkN ds edln ls fdlh 'kknh 
dk nkSjk dj jgk gS] rks og fdlh iqfyl vf/kdkjh vFkok fdlh vU; vf/kdkjh dh enn ys ldrk gSA iqfyl vf/kdkjh dk 
;g drZO; curk gS fd og ngst fu"ks/k vf/kdkjh ds fy, lqj{kk lEcU/kh t:jh lHkh t:jrksa dks iwjk djsA 

20- ngst fu"ks/k vf/kdkjh vf/kfu;e ds rgr ntZ djk;s x;s ekeys dh tkap djus vkSj dksVZ dh lquokbZ esa iqfyl dh enn 
djsxkA 

21- ngst fu"ks/k vf/kdkjh vf/kfu;e ds rgr çkIr ekeyksa ls lEcaf/kr viuk dk;Z djus ds nkSjku lykgdkj cksMZ ds ekxZn'kZu 
ysrk jgsxkA

22- ngst fu"ks/k vf/kdkjh ¼lykgdkj cksMZ dk lnL; lfpo@la;kstd½ dks lykgdkj cksMZ dh çR;sd cSBd dh dk;Zokgh 
¼ehVhax feuV~l½ dh ,d çfr] ehfVax esa gqbZ ckrphr ij tkudkjh lk>k djus o vko'k;d dk;Zokgh ds fy,] ehfVax dh 
rkjh[k ls 15 fnu ds Hkhrj jkT; ljdkj dks CC djrs gq, ftykf/kdkjh dks Hkstuk gksxkA 

23- ngst fu"ks/k vf/kdkjh jkT; ljdkj }kjk bl laca/k esa lkSais x, vU; ftEesnkfj;ksa dk Hkh ikyu djsxkA 


