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कोविड-19 विश्वव्यापी महामारी और बच्चे 

साधारणिया सभी बच्चे, यानी 18 िषड से कम उम्र के लोग दहंसा, दवु्यडिहार और उपेक्षा के शिकार हो सकिे हैं। 
इस िरह की दहंसा, दवु्यडिहार और उपेक्षा घर या घरेल ूिािािरण में भी सभंि है हैं। िसैे िो सभी बच्चों को यौन 
दहंसा का खिरा होिा हैं पर वििेष कर लड़दकयों को यौन  दहंसा या यौन दवु्यडहार का खिरा ज्यादा होिा है। बच्चों 
पर घर के बाहर भी ऐसे खिरे मड़ारािे रहिें है। यह िसैे  बच्चों के शलए वििेष रूप से लाग ूहोिा है जो फुटपाथ 
पर या अकेले रह रहे हैं, या  बाल गहृों में रह रहे हैं, या  दहंसक या सिस्त्र समहूों से जुड़े हुए हैं, या सघंषड की 
या नाजुक स्तथशियों में रह रहे हैं ,या टूटिे या टूटे हुए पररिारों में रह रहे  हैं, या बाल श्रम में लगे हुए हैं, या 
दफर  िरणाथी या  आिंररक रूप से वितथावपि या प्रिासी हैं, या ऐसे पररिारों स ेजुड़े हैं । 

 

परन्ि ुजब विश्व तिात्य सगंठन (WHO)  ने 11 माचड 2020 को कोविड-19 को एक िसै्श्वक महामारी  घोवषि की 
और जानकारी दी  दक ऐसा तिात्य सकंट सदी में एक ही बार आिा है मगर उसके प्रभाि आने िाले कई दिकों 
िक महससू दकये जािे हैं । इस घोषणा के  बाद  िो परेू विश्व में जैस ेअफरा िफरी का सा माहौल छा गया और 
लम्बे - लम्बे लॉक डाउन लगाये जाने लगे स्जसके पररणाम तिरुप दशुनया भर में यात्रा और काम पर नए प्रशिबधं 
लगे , रोजगार  , तिात्य, खाद्य सरुक्षा, शिक्षा  का सकंट खड़ा हो गया , व्यविगि और िसै्श्वक तिर पर वित्तीय 
अस्तथरिा के बादल छा गए ।  

 

यूाँ िो घर-पररिार बच्चे की सरुक्षा (सफे्टी) और सरंक्षा (प्रोटेक्िन) की पहली पवंि होिी है ,परंि ुिह भी कोविड-
19 विश्वव्यापी महामारी से जुड़े दषु्प्प्रभािों और िनािों के कारण खुद गहरे सकंट में आ गया है । इस सबका सबसे 
बरुा असर बच्चों और मदहलाओ ंपर पड़ा , पररणामतिरूप  : 
 

• रोजगार और आय के नकुसान के कारण गरीबी और खाद्य असरुक्षा में िवृि हुई ; 

• व्यविगि रूप से या ऑनलाइन शिक्षा प्राप्त करने में बच्चों की अक्षमिा सामने आने लगी ; 

• बच्चों की दडस्जटल गशिविशध में िवृि और देखभाल करने िालों की शनगरानी में कमी के कारण, बच्चों को   
  अशधक  दडस्जटल जोस्खमों का सामना करना पड़ा (ऑनलाइन गेम या दिकलापों में लगे रहने से ); 

• तकूलों और देखभाल कायडिमों द्वारा पहल ेसे प्रदान दकए जाने िाले पौविक भोजन का अभाि हो गया ; 

• बच्चों के शलए चलने िाले सामास्जक सहायिा नेटिकड  ि कायडिमों में व्यिधान आया ; 

• बच्चों के हेि ुसचंाशलि सामदुाशयक और सामास्जक सहायिा सेिाओ ंमें व्यिधान पड़ा ; 

• बच्चों की ददनचयाड में व्यिधान आया ; 

• दकिोरों द्वारा िराब और/या मादक द्रव्यों के सेिन में िवृि होने लगी ;  

• मािा –वपिा/अशभभािकों (दोनों या दकसी एक ) के महामारी के कारण मतृ्य ुहो जाने से ऐसे बच्चों के सामने  

     जीिन और सरुक्षा का सकंट खड़ा होने लगा ; िथा 
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• बच्चों के देखभाल ि सरंक्षण के शलए कामचलाऊ व्यितथा पनपने लगी । 
 

इनमें से कोई भी या  सभी कारक उन बच्चों के शलए नकुसान के जोस्खम को बढा सकिे हैं जो पहले से ही कदठन 
ि उपेक्षापणूड जीिन जी रहे थे । ये कारक अत्यशधक िनािग्रति अशभभािकों (या देखभाल करने िालों)  का  बच्चों 
के प्रशि उग्र हो जाने  या अशि दवु्यडहार करने की सभंािना को भी बढा सकिे हैं। ये नए –नए ि भांशि - भांशि 
के िनाि ऐसे समय में आ रहे हैं जब बच्चों िक  उन व्यवियों और पेिेिरों की पहुाँच बहुि कम हो गयी जो 
आमिौर पर उनकी सरुक्षा में कायडरि रहिे हैं, और जब बाल और पररिार क्याण सेिाएं अत्यशधक अच्छी स्तिशथ 
में नहीं चल रहीं हैं या  बाशधि हैं । 

 

लेंसट के िाजा िोध में यह पाया गया है दक तकूली बच्चे महीनों से अपने घरों में बदं होने और अपने शमत्रों स े
नहीं शमल पाने के कारण बोस्िल माहौल से ऊब गए हैं और िनािग्रति हो चुके हैं। जबदक मदहलाओ ंपर लाकडाउन 
और कोरोना प्रोटोकाल के बढिे दबाि के चलि ेउनके शलए चारदीिारी के बीच काम का बोि बढ गया है और उन्हें 
घरेल ूदहंसा का भी अशधक सामना करना पड़ा है (https://www.thelancet.com/article/S-72913(12)6376-2212

/9fulltext)। आतरेशलया के क्िींसलैंड यशूनिशसडटी के िोधकिाडओ ंके अनसुार िनाि के 7.6 करोड़ मामले दजड हुए 
हैं। कोविड के सिंमण के दौरान िषड 2020 में करीब 5.3 करोड़ लोगों को अिसाद स ेग्रति पाया गया। सहायक 
िोधकिाड अलीज फरारी के अनसुार िसै्श्वक महामारी के दौरान मदहलाओ ंको सामास्जक और आशथडक तिर पर 
अशधक नकुसान उठाना पड़ा है। 

इसी िरह तकूल और बाहर खेलकूद के सभी साधन बदं होने के कारण बच्चों को भी मसु्श्कल हालाि का सामना 
करना पड़ा। उन्हें पढाई.शलखाई में भी बेहद नई पररस्तथशियों और दशु्वाररयों से दो.चार होना पड़ा है। िषड 2020 में 
इससे पहले हुए 48 विशभन्न िोधों में भी 204 देिों में कोरोना की मार का असर सबसे अशधक मदहलाओ ंऔर 
बच्चों पर होने की बाि सावबि हुई है।   

वपछले िषड के सयंकु् ि राष्प् र के आकंड़े बिािे हैं दक दशुनया के कई देिों में मदहलाओ ंके स्खलाफ होने िाले अपराधों 
में काफी िेजी आई है। दस्क्षण अफ्रीका और नाइजीररया में दषु्प् कमड के मामलों में बढोिरी हुई है जबदक पेरू में 
लापिा होने िाली मदहलाओ ंकी सखं् या में िेजी देखी गई है। 

सयंिु राष्ट्र की िरणाथी एजेंसी के मिुावबक महामारी के चलिे लगाई गई पाबदंदयों की िजह से दशुनयाभर में 
लोगों की आिाजाही बाशधि होने के बािजूद यिु, दहंसा, उत्पीड़न और मानिाशधकार हनन की घटनाओ ंके कारण 
वपछले साल करीब 30 लाख लोगों को अपना घरबार छोड़ना पड़ा था। इस िसै्श्वक महामारी के चलि े अभी िक 
परूी दशुनयां में लगभग  14 करोड़ बच् चे और उनका पररिार अत्यशधक गरीबी के दलदल में धकेल ददए गए हैं 
और बड़ी  सखं् या में बच् चो से बाल मजदरूी करा कर  उनका िोषण दकया जा रहा है। वपछले दस  िषों में पहली 
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बार बाल मजदरूों की सखं्या  में िवृि की सम्भािना है। इस िसै्श्वक महामारी की िीसरी लहर की आने की 
सम्भािना  के मदे्दनज़र आने िाले समय में बाल मजदरूी के आकंड़ों के और बढने की सम्भािना है ।  

ऐसे में ज़रूरी है दक समदुाय और समदुाय आधाररि सगंठन ि ढांचे (जैसे ग्राम तिर बाल सरंक्षण सशमशि /ब्ललाक 
तिर बाल सरंक्षण सशमशि)  बच् चो की सरुक्षा और सरंक्षा की स्जम्मेिारी अपने ऊपर लें और सशुनस्िि करें दक हर 
बच्चा बाल वििाह, बाल मजदरूी, बाल व्यापार, यौन दवु्यडहार से बचा रहे और उसकी पढाई में आया व्यिधान 
ज्द से ज्द दरू हो और बच्चा पनुः तकूल जाने लगे । अगर दकसी बच्चे के मािा या वपिा में से दकसी एक 
या दफर दोनों की  िसै्श्वक महामारी के कारण मतृ्य ुहो गई हो िो उसके भी देख- रेख ि पनुिाडस की व्यितथा की 
स्जम्मेदारी ये समदुाय आधाररि सगंठन अपने ऊपर लें । िसै्श्वक महामारी के दषु्प्प्रभािों के कारण बच्चों के 
मानशसक तिातथय की स्तथशि भी काफी सोचनीय है, अिः इन सगंठनों को इस ददिा में भी ज्द पहल करनी 
चादहए िादक मानशसक ि िारीररक रूप स ेपरूी िरह तितथ रहिे हुए बच्चे अपने समशुचि विकास की ओर अग्रसर 
हो सकें  ।   

                        

*** 
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प्रशिक्षण पुस्तिका पररचय 

प्रशिक्षण पुस्तिका क्यों ? 
कोरोना काल में उत्पन्न िरह-िरह की मसु्श्कलों ि आपदािों स ेपररिार ही नहीं परेू समाज का सरंक्षा ितं्र और 
ढाचा चरमरा सा गया है . इस स्तिशथ का सबसे बरुा असर अगर दकसी पर पड़ा है िो िो बच्चों पर पड़ा है . 
उनकी सरंक्षा, शिक्षा, सेहि (िारीररक ि मानशसक दोनों तिर पर ),पोषण, विकास,खेलकूद ि मनोरंजन सभी बरुी 
िरह बाशधि हुए है. ऐसा लगिा है जैस ेउनका बचपन थम सा गया है.. उनका विकास रुक सा गया है... बहुि 
से बच्चों के सामने िो  कई और िरह की चुनौशियााँ भी मुाँह बायें खड़ी हो गई हैं जैस ेबाल मजदरूी , बाल वििाह, 
बाल शभक्षािशृि, बाल यौन दवु्यडहार, बाल िोषण आदद . कई बच्चों ने िो अपने एक या दोनों अशभभािक भी खो 
ददए है और उनके सामने अस्तित्ि का सकंट खड़ा हो गया है..क्या िहर, क्या गााँि दोनों जगह ही ऐसी चुनौशियााँ 
आये ददन देखने को शमल जा रही हैं.         

ऐसे में यह बहुि ज़रूरी हो जािा है दक गााँि या िहर में बाल सरुक्षा का ढांचा मज़बिू दकया जाय िथा   गााँि 
िथा िहर में बाल सरुक्षा हेि ुगदठि ग्राम /िाडड  तिर बाल सरुक्षा सशमशियों (िी/ डब्ल्य.ूसी.पी.सी.) को कोरोना 
काल में उत्पन्न बाल सरंक्षण के मदु्दों पर कायड करने हेि ुसमशुचि प्रशिक्षण प्रदान दकया जाय.   

प्रशिक्षण पुस्तिका ककसके शिए ? 

यह प्रशिक्षण पसु्तिका इस शलए ियैार की गई है िादक समेदकि बाल सरंक्षण योजना(आई. सी.पी.एस) के िहि 
कायडरि स्जला बाल सरंक्षण पदाशधकारी(डी.सी.पी.ओ) ि उनकी टीम (या दफर उनके माध्यम से कोई सतंथा/सतंथान) 
ग्राम या िाडड  तिर पर बाल सरुक्षा सशमशियों या उनसे जुड़े लोगों को इस विषय पर प्रशिक्षण दे सकें  दक ‘कोरोना 
काल के इस घोर असरुक्षा भरे माहौल में बाल सरंक्षण के मदु्दों की कैस ेपहचान करें और दकस प्रकार उनपर त्िररि 
ढंग से कारिाई करें िादक गााँि/या िहर के बच्चों का जीिन सरंस्क्षि रहे और उनके विकास के दकसी भी ज़रुरि 
की अनदेखी न हो’.  

इस प्रशिक्षण पसु्तिका का प्रयोग ऐसे प्रशिक्षकों को भी प्रशिक्षण देने के शलए दकया जा सकिा है जो दफर आगे 
चलकर ग्राम या िाडड  तिर पर बाल सरुक्षा सशमशियों या उनसे जुड़े लोगों को इस विषय पर प्रशिक्षण दे सकें  .  

उम्मीद है दक यह प्रशिक्षण पसु्तिका बाल सरंक्षण के मदु्दों पर  ग्राम िथा िाडड  तिर पर कायडरि व्यवियों ि 
समहूों को तथानीय स्तथशि का गहन अिलोकन कर  बच्चों ि समदुाय की जोस्खमों ि जरूरिों की पहचान कर 
उनका तथायी समाधान िलािने हेि ुआिश्यक कायडनीशिक कौिल(Strategic  Skill ) प्रदान करेगी.  
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प्रशिक्षण पुस्तिका में सीखने का दृष्टिकोण व प्रकिया :   

यह प्रशिक्षण पसु्तिका अनभुि आधाररि सीखन ेकी  प्रदिया(experiential learning) पर आधाररि है. इसमें कर के 
सीखने पर ही सारा जोर ददया गया है. इसी उदे्दश्य से हर सत्र में समहू कायड िाशमल  है.समहू कायड और समहू 
चचाड के अभ्यास प्रशिक्षण पसु्तिका के उपयोगकिाडओ ंको सरंचनात्मक रूप से सोचने के शलए आिश्यक िकनीकी 
जानकारी प्रदान करने के साथ-साथ उन्हें तिितं्र रूप से सोचने के शलए भी प्रोत्सादहि करेगा ऐसी हमारी उम्मीद 
है. यह प्रशिक्षण पसु्तिका िभी अपेस्क्षि पररणाम दे पायेगी जब उपयोगकिाड इसमें ददए गए दियाकलापों और 
शनदेिों को अपने समदुायों की िातिविक स्तथशियों से जोड़ कर देखेंगे और तथानीय ज़रूरिों के अनसुार दियाकलापों 
का अनकूुलन कर उसका प्रयोग करेंगे.     

हम उम्मीद करिे हैं दक यह प्रशिक्षण पसु्तिका प्रशिक्षकों को अपने स्जलों के ग्राम/िाडड  तिर बाल सरुक्षा सशमशियों 
(िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी.) से जुड़े सामदुाशयक कायडकिाडओ ं (आगंनिाड़ी कायडकिाड, यिुा, शिक्षक, तिात्य कायडकिाड 
,एन.जी.ओ. तटाफ आदद ) को, ‘कोरोना काल के सन्दभड में बाल सरंक्षण के मदु्दों’ पर प्रशिक्षण प्रदान करने में 
उपयोगी सावबि होगी. 

इसमें िह सभी महत्िपणूड सामग्री भी िाशमल है स्जसे समय और ससंाधनों की सीमाओ ंके कारण इनस ेजुडी 
दफ्मों में पयाडप्त रूप तथान नहीं शमल पाया है। यह मॉड्यलू स्जला तिर के प्रशिक्षकों को िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी से 
सम्बशंधि व्यवियों  को एक बेहिर प्रशिक्षण प्रदान करने में सक्षम बनाएगा। 

प्रशिक्षण पुस्तिका की संरचना व प्रयोग : 

इस प्रशिक्षण पसु्तिका के मलूि दो भाग हैं,परन्ि ुपहल ेऔर दसूरे भाग आपस में जुड़े नहीं हैं. यह दोनों भाग एक 
ही विषय पर तिितं्र प्रशिक्षण प्रदान करने हेि ुियैार दकये गए हैं . दोनों भागों में अिंर यह है दक पहला भाग 
एक ददन की कायडिाला हेि ुशनशमडि है िथा  दसूरा भाग आधे ददन की कायडिाला हेि ुशनशमडि है.   

प्रशिक्षण पुस्तिका : भाग एक :: इसमें कुल 5 घटें के प्रशिक्षण हेि ुसामग्री िाशमल है स्जसे एक कायड ददिस 
के भीिर परूा दकया जा सकिा है . 

इस भाग में साि सत्र िाशमल हैं जो इस प्रकार हैं: 
 

 पहला सत्र : प्रशिक्षण का उदे्दश्य और पररचय 

 दसूरा सत्र : ग्राम/िाडड बाल सरंक्षण सशमशि का गठन एि ंकायड 
 िीसरा सत्र : कोरोना काल में हमारे िभुशचंिक और सहायक 

 चौथा सत्र :कोरोना काल में बच्चों से जुड़े कुछ ज्िलिं मदेु्द (बाल मजदरूी,बाल वििाह.. आदि) 



 

  
 

 8 

 पााँचिा ंसत्र : बाल सरंक्षण प्रयासों की देखरेख ि शनगरानी 
 छठां सत्र : सदकड ल/घेरा   

 साििा ंसत्र : िी / डब्ल्य.ू सी.पी.सी की कायड योजना (समापन सत्र) 
 

प्रशिक्षण पुस्तिका : भाग दो :: इसमें  कुल 2 घटें के प्रशिक्षण हेि ुसामग्री िाशमल है स्जसे आधे कायड ददिस 
के भीिर परूा दकया जा सकिा है . 

इस भाग में चार सत्र िाशमल हैं जो इस प्रकार हैं: 
 

 पहला सत्र:प्रशिक्षण का उदे्दश्य िथा पररचय  
 

 दसूरा सत्र: i.ग्राम/िाडड बाल सरंक्षण सशमशि का गठन एि ंकायड िथा बाल सरंक्षण प्रयासों की देखरेख ि  

                       शनगरानी में इसकी भशूमका  

                    ii.कोरोना काल में हमारे िभुशचंिक और सहायक  

 िीसरा सत्र: i.कोरोना काल में बच्चों से जुड़े कुछ ज्िलिं मदेु्द (बाल मजदरूी,बाल वििाह.. आदि)           
            ii-सदकड ल/घेरा   
 

 चौथा सत्र : िी/ डब्ल्य.ूसी.पी.सी की कायड योजना  

 

अनुिग्नक: प्रशिक्षण पसु्तिका के अिं में अनलुग्नक ददए गये हैं स्जसमें बाल सरंक्षण से जुड़े कुछ काननूों िथा  
कायडिमों/तकीमों की जानकाररयां दी गई है . यह जानकाररयां प्रशिक्षण सत्रों को चलाने में सहायक होंगी. ज़रुरि 
पड़ने पर इस जानकाररयों को सहभाशगयों के साथ भी सािा दकया जा सकिा है िादक िे भी इस ेपढ कर अपने 
आप को इस विषय पर कायड करने के शलए बेहिर ढंग से ियैार कर सकें  . 
 

किल्म श्रखंिा व पोतटर ्आकद का प्रशिक्षण में उपयोग:  
 

इस प्रशिक्षण पसु्तिका में पांच विषय आधाररि दफ्मों िथा कई पोतटरों का अलग-अलग सत्रों में प्रयोग करने के 
शनदेि ददए गए हैं. ये दफ्में और  पोतटर इस प्रशिक्षण पसु्तिका का दहतसा हैं िथा  ये सभी इस पसु्तिका के 
साथ उपलब्लध हैं. आमिौर पर यह दफ्में शनदेिानुसार बिाये गए सत्र ि समय पर ही चलाई जानी 
चादहए,परन्िु अगर ज़रुरि पड़े िो इन दफ्मों को बीच में चचाड के शलए रोका या आगे-पीछे भी ददखाया 
जा सकिा है. गााँि –मोह्लों में जब कभी भी बहुि कम समय में ‘कोरोना ि बाल संरक्षण विषय पर’ 
लोगों िक ठोस सन्देि पहुचना हो िो , शसफड  ये दफ्में ददखा कर इन पर चचाड करना भी बाल सुरक्षा 
जाल को मज़बूि करने के शलए बहुि कारगर शसि हो सकिा है.   
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प्रशिक्षकों के शिए सामान्य शनदेि: 

 प्रशिक्षण आरम्भ करने से पहले प्रशिक्षण पसु्तिका में दी गई जानकारी िथा शनदेिों को िरुू से अिं िक 
अच्छी िरह स ेपढ लें। इसके साथ ही अनलुग्नक में दी गई जानकारी को भी परूा पढें .   

 प्रत्येक सत्र के शलए आिश्यक सामशग्रयों की सचूी सत्र-योजना के साथ ही दी गई है . इस ेध्यान पढें िथा 
प्रत्येक सत्र के शलए सभी आिश्यक तटेिनरी िथा श्रव्य -दृश्य उपकरण( audio visual equipment ) की 
व्यितथा पहल ेस ेही कर लें। 

 प्रशिक्षण के शलए उपयोग की जाने िाली विदडयो िथा ऑदडयो सामशग्रयों को भी पहले से ही एकवत्रि कर 
लें।  

 अनलुग्नक (annexture) में ददए गए सामशग्रयों की सहायिा से जहााँ भी शनदडशिि / आिश्यक हो पॉिर-

पॉइंट प्रतिशुि पहल ेसे ही ियैार कर लें . जहााँ भी आिश्यक हो उिरण िथा तथानीय आकंड़े का उपयोग 
करें। 

 सभी सहभाशगयों को समहू में सदिय रखें िथा इस बाि का ध्यान रखें दक सभी सहभागी खुली चचाड या 
समहू चचाड में सदिय ि सामान रूप से भाग लें । 

 समहू अभ्यास के शलए पयाडप्त समय दें। 
 प्रशिक्षण पसु्तिका में समहू कायड हेि ुजगह -जगह शचत्रों/चाटों का उपयोग दकया गया है। समहू कायों को 

ददए गए शचत्रों /चाटों की सहायिा से सचंाशलि करें . 
 प्रशिक्षण के दौरान सिाल–जिाब के शलए उशचि समय दें। प्रत्येक सत्र के अिं में सत्र का सार सलंग्न 

पोतटरों या दकसी भी अन्य माध्यम से ज़रूर सािा करें. फैशसशलटेटर चाहें िो दकसी सहभागी को भी सत्र 
का सार बिाने के शलए अनरुोध कर सकिे हैं , इससे इस बाि का अनमुान भी हो जायेगा दक िे दकिनी 
गभंीरिा से प्रशिक्षण में भाग ले रहे हैं या चीजों को दकिना समि या ग्रहण कर पा रहे हैं.  

*** 
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प्रशिक्षण पुस्तिका- भाग एक 
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पहला सत्र :प्रशिक्षण का उदे्दश्य और पररचय  

सत्र का उदे्दश्य: 

• प्रशिक्षण की ज़रुरि और उदे्दश्य पर चचाड  

• प्रशिभाशगयों का पररचय  

• सकंोच दरू करना  

• कायडिाला से सहभाशगयों की उम्मीदें जानना  

सत्र की कुि अवशि : 30 शमनट 

सत्र की रूप रेखा : 

िम  किया किाप अवशि सामग्री 

1 प्रशिक्षण काययिम के उदे्दश्य पर चचाय (आयोजक/ 
प्रशिक्षक/फैशसशलटेटर द्वारा) 

7 शमनट -अनरुूपण अभ्यास / 
उजाडिधडक खेल का 
वििरण 

-बड़े आकार का पोतट 
इट 

-पेन/पेंशसल 

2 पररचय/अनरुूपण अभ्यास (जोड़ी-पररचय खेल)  17 शमनट 

3 हमारी उम्मीदें -पोतट इट दियाकलाप (कायडिाला स े
सहभाशगयों की उम्मीदें जानने हेि)ु 

6 शमनट 

 

सत्र ष्टववरण :  

काययिािा के उदे्दश्य पर चचाय (समय-7 शमनट) : सत्र के आरम्भ में आयोजक या प्रशिक्षक/फैशसशलटेटर प्रशिक्षण 
कायडिम के उदे्दश्य पर ससं्क्षप्त रूप में अपनी बाि रखें.अपनी बाि तथानीय उदाहरणों का सहारा लेिे हुए शनम्नशलस्खि 
वबन्दओु ंपर रखें :- 

 कोरोना की पहली और दसूरी लहर के दौरान बच्चों और उनके पररिारों की क्या स्तथशि हुई, 
 दकस िरह पररिारों ने अपने शनकट सबंधंी खोय.े 
 कैस ेलोग बेरोजगार हुए. 
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 कैस ेरोज़गार खोन ेके कारण उन लोगो को जो बाहर कायड करिे थे (प्रिासी श्रशमक), अपने गांिों की 
ओर पदैल ही िमाम जोस्खमों का सामना करिे हुए िापस लौटना पड़ा. 

 कैस ेखास कर दसूरी लहर में ऑक्सीजन,बेड और दिा की दक्लि के कारण पररिारों को अपने सदतय 
खोने पड़े. 

 इन सब का सबसे बरुा असर बच्चों पर कैस ेपड़ा. 
 बच्चों की सेहि (मानशसक-िारीररक) ,उनकी शिक्षा, खान-पान , मनोरंजन सभी दकस िरह  प्रभाविि 

हुई .  

 स्जन बच्चों ने अपने  मािा-वपिा में से कोई एक जाना खोया या दफर दोनों जने खोये उनके जीिन पर 
इसका प्रभाि .  

 बाल वििाह, बाल मजदरूी, बच्चों को गरै काननूी रूप  से गोद लेने की घटनाएं दकिनी बढीं , और अगर 
बच्चों के व्यापार की भी कुछ सामने आई तो उनकी भी  चचचा .  

यह बिाएं दक इन सभी स्तथशियों  को ध्यान में रखिे हुए यह प्रशिक्षण कायडिाला आयोस्जि  की जा रही है 
िादक गााँि या िाडड  तिर पर बाल सरंक्षण  के मदु्दों पर शमल क्या दकया जाये, इस पर समि विकशसि हो , िथा 
ग्राम/िाडड  तिर की बाल सरंक्षण सशमशि इन मदु्दों पर कैसे हतिके्षप /कारिाई करे िादक िहां बच्चों के अशधकारों 
का हनन न हो, बच्चे सरुस्क्षि और सरंस्क्षि रहे और  उन्हें समशुचि विकास के सभी अिसर शमलें.  

यह बिाएं दक यही इस कायडिाला का उदे्दश्य है ,और हमें  आिा है दक कायडिाला के अिं िक  सभी भागीदार 
बाल सरंक्षण के मदेु्द पर आने िाली चुनौशियों की पहचान कर उसके शनराकरण के  समदुाय आधाररि िौर िरीके 
समि-बिू और अपना पायेंग.े प्रशिक्षक/फैशसशलटेटर चाहें तो खुली चचाड के बजाय उपरोि विषय पर एक पॉिर 
पॉइंट प्रेजेंटेिन बना कर भी प्रतििु कर सकिे हैं.    

पररचय/अनरुूपण अभ्यास (समय-17 शमनट):  

प्रशिक्षक/फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों का पररचय कराने एि ंउनकी स्ििक िोड़ने हेि ुएक खेल खेलेंगे . 

खेल /अभ्यास : यह खेल जोड़ी में खेला जायेगा . फैशसशलटेटर सहभाशगयों को कहेंगे दक उन्हें ऐसे एक व्यवि को 
अपना जोड़ीदार बनाना है स्जन्हें िे पहले से न जानिे हों . दफर सभी सहभाशगयों को एक बड़े गोले में अपने –
अपने जोड़ीदार के साथ खड़े होने को कहना होगा. दफर उन्हें एक दसूरे के बारे में जानने के शलए िीन शमनट का 
समय देना होगा. सभी को अपने जोड़ीदार का नाम, तथान/सतंथा ,काम, पसदं, नापसदं आदद पछूना होगा और 
याद रखना होगा (नोट नहीं करना हगा) . िीन शमनट के बाद  सभी को दफर से बड़े गोले में खड़े होने को कहना 
होगा . इसके बाद एक एक करके सभी सहभागी अपने जोड़ीदार के बारे में बड़े होल में जानकारी देंगे . जैस े:  ये 
मेरे जोड़ीदार हैं,इनका नाम मोहन राम हैं, ये वबहार के निादा स्जले के आनदंपरुा ग्राम के शनिासी है, ये उसी गााँि 
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के प्राइमरी तकूल में शिक्षक हैं,इनको बच्चों के साथ कबड्डी खेलना अच्छा लगिा है, इनको बगैन खाना एकदम 
पसदं नहीं है, आदद आदद... . इसी प्रकार इस जोड़े का दसूरा जोड़ीदार भी अपने साथी का पररचय देगा. जब सभी 
लोग अपने जोड़ीदारों का पररचय दे लेंगे िब फैशसशलटेटर कहेंग ेदक अब हम सभी ने  एक दसूरे को जान शलया, 
आईये अब जानिे हैं दक आप सब यहााँ क्या उम्मीद लेकर आये हैं.  

(अभ्यास समिाने हेि ु-2 शमनट , एक दसूरे के बारे में जानने हेि-ु 3 शमनट , बड़े गोले में पररचय हेि ु-12 
शमनट)       

हमारी उम्मीदें (समय-6 शमनट): फैशसशलटेटर कहेंगे दक आप सभी यहााँ कोई न कोई उम्मीद लेकर ज़रूर आये 
होंगे , हम उन उम्मीदों को जानना चाहिे हैं िादक हमारी कोशिि हो दक कायडिाला के दौरान उन उम्मीदों को परूा 
दकया जा सके . 

 फैशसशलटेटर सभी को िीन-िीन पोतट-इट देंग ेऔर कहेंगे दक एक पोतट-इट पर प्रशिभशगयों केिल एक ही उम्मीद 
शलखनी है (कुल शमला कर हर व्यवि िीन उम्मीद शलखेगा िीन पोतट- इट पर) . सभी का शलखना परूा हो जाने 
के बाद फैशसशलटेटर सभी से पोतट-इट िापस ले कर ,सभी  पोतट–इट को चाटड पेपर पर शचपका देंगे , और चाटड 
पेपर का िीषडक देंगे –कायडिाला से   . फैशसशलटेटर को समय शनकाल कर इन सभी उम्मीदों पर एक नज़र डालनी 
होगी और कोशिि करनी होगी दक जहााँ िक सभंि हो िे उमीदें परूी की जायें . 

(दियाकलाप समिाने हेि ुसमय-2 शमनट, शलखन ेका समय-3 शमनट, पोतट-इट शचपकाने का समय -1 शमनट)  

*** 
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दसूरा सत्र: ग्राम/िाडड बाल संरक्षण सशमशि का गठन एिं कायड 

सत्र का उदे्दश्य : 

• कोरोना लाकडाउन का बच्चों (और समदुाय)  पर असर की पहचान .  

• यह पिा लगाना दक इन मदु्दों पर हम सामदूहक रूप में क्या कर सकिे हैं िादक बच्चों को उनके अशधकार 
शमल सकें .  

• ग्राम/िाडड तिर बाल सरक्षण सशमशि के बारे में जानकारी का तिर मालमू कर समशुचि जानकारी देना, 
खास कर उसके गठन और कायों के बारे में जानकारी देना. 

• ग्राम/िाडड तिर बाल सरक्षण सशमशि के मागडदिडक शसिांिों,मू् यों, किडव्यों एि ं स्जम्मेदाररयों पर चचाड 
करना. 

सत्र की कुि अवशि : 60 शमनट 

सत्र की रूप रेखा : 

िम किया किाप अवशि सामग्री 
1.  कोरोना वरक्ष अभ्यास : इसके द्वारा कोरोना विश्वव्यापी 

महामारी का बच्चों (और समदुाय)  पर असर- अथाडि 
बच्चों (और समदुाय) पर आई मसु्श्कलों या वबपवत्तयों 
की पहचान करना, उनका  कारण क्या है यह जानना 
, िथा उनका हल हम कैस ेकर सकिे हैं इसका पिा 
लगाना िादक बच्चों को उनके अशधकार ददलाये जा 
सकें  .  

 

22 शमनट - दफ्म -1 ( बाल 
सरक्षण सशमशि का 
गठन)  

-स्फ्लप चाटड पेपर/चाटड 
पेपर 

- माकड र पेन 

-टेप (शचपकाने िाला ) 
-प्रोजेक्टर और तिीन  

-माइक  

-लपैटॉप  

- कोरोना िकृ्ष का बड़ा 
शचत्र-चाटड पेपर पर  (5 
कापी)  

2.  मानव गााँठ (human knot) खेल –  

सन्देि- हम सब शमलकर अपनी समतयायें बेहिर ढंग 
से और ज्द सलुिा सकिे हैं .यह बेहिर सघंषड 
समाधान का भी एक िरीका है .   

15 शमनट 

3.  किल्म -1 ( बाि सरक्षण सशमशि का गठन ) (यह 
दफ्म देखना)   

10 शमनट  
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4.  बाि सरक्षण सशमशि के गठन एव ंकायों के बारे में 
सकें्षप में चचाय (खास कर मागडदिडक  शसिांि,किडव्य 
एि ंस्जम्मदेाररयां आदद )  

10 शमनट - बाल सरक्षण सशमशि 
के  गठन एि ंकायों के 
बारे में पोतटर      

5.   सत्र का सार (पोतटर  की सहायिा से)  3 शमनट 
 

सत्र ष्टववरण :  

1.कोरोना वरक्ष अभ्यास (समय 22 शमनट):  

फैशसशलटेटर सभी सहभाशगयों को कहें दक अब हम कोरोना िकृ्ष अभ्यास करेंगे, स्जसके द्वारा हम कोरोना विश्वव्यापी 
महामारी का बच्चों (और समदुाय)  पर असर- अथाडि बच्चों (और समदुाय) पर आई मसु्श्कलों या वबपवत्तयों की 
पहचान करेंग ेिथा उन मसु्श्कलों का  हल हम सभी शमल कर कैसे शनकाल सकिे हैं इसका पिा लगायेंग ेिादक 
सभी बच्चे सरंस्क्षि रहें .    

समहू ष्टवभाजन: फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को चार या पांच समहूों में विभास्जि करें. समहू का शनमाडण गााँि/िाडड 
के आधार पर दकया जा सकिा है या दफर प्रशिभाशगयों से एक से पाचं िक की शगनिी शगनिा कर शमशश्रि समहू 
भी बनाया जा सकिा है(एक सखं्या िाले लोग एक समहू में रहेंगे ), पर अच्छा होगा दक गााँि/िाडड के लोग एक 
समहू में रहें स्जससे दक िहााँ के मदु्दों पर सामने लाने मे सहायिा  होगी . एक समहू में अशधक से अशधक 7-8 
लोग ही हों िो बेहिर होगा. 

अभ्यास: फैशसशलटेटर हर समहू में एक/दो चाटड पेपर और कुछ माकड र पेन दे देंग ेऔर दफर  कहेंग ेदक सभी समहू 
एक-एक कोरोना िकृ्ष का खाका /शचत्र चाटड पेपर में बनायें (ददए गए शचत्र के सामान).  

दफर शनम्न शलस्खि विषय पर समहू चचाड करें: 

1. कोरोना विश्वव्यापी महामारी के कारण बच्चों (और समदुाय) पर दकस प्रकार की मसु्श्कलें /वबपवत्तयााँ / 
समतयाएाँ आयीं (. 

2. इन मसु्श्कलों के मलू कारण क्या थे/हैं  . 
3. इन मसु्श्कलों का  हल हम सभी शमल कर कैस ेशनकाल सकिे हैं िादक सभी बच्चे सरंस्क्षि रहें . 

समहू चचाड के बाद : 

-मसु्श्कलें/वबपवत्तयााँ/समतयाएाँ जो सामने आयीं (कोरोना विश्वव्यापी महामारी के कारण )- उन्हें िकृ्ष की अलग 
अलग िाखाओ(ंडाशलयों) के अन्दर शलखें . 
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-मसु्श्कलों के मलू कारण – जड़ िाले भाग में अलग अलग जड़ों के पास शलखें. 

-इन मसु्श्कलों का  हल हम सभी शमल कर कैस ेशनकाल सकिे- यह िाखाओ ंके बाहर हर मसु्श्कल/वबपवत्त/समतया 
का हल उसके सामनें शलखें . 

 

जब यह अभ्यास परूा हो जाये िो हर समहू अपने अपने  कोरोना िकृ्ष चाटड  को दीिार पर लगा दे स्जससे दक 
सभी समहू एक दसूरे के समहू चचाड पररणामों से अिगि हो सकें  .  

समय विभाजन : 2 शमनट समिाने हेि,ु 13 शमनट समहू चचाड हेि,ु 7 शमनट चाटड पेपर पर शलखन ेि िकृ्ष चाटड 
दीिार पर प्रदशिडि करने हेि ु. 

2.मानव गााँठ खेि (human knot game) (समय 15 शमनट):: यह खेल छोटे -छोटे समहूों में खेला जायेगा 
,इसके शलए फैशसशलटेटर  शनम्नशलस्खि िरीके से समहू  वबभाजन कर सकिे हैं.  

समहू विभाजन: फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को पांच समहूों में विभास्जि  करें . एक से पांच िक की शगनिी शगनिा 
कर पांच शमशश्रि समहू बनाए ं(एक सखं्या िाले लोग एक समहू में रहेंगे ) . एक समहू में अशधक से अशधक 7-
8 लोग ही हों िो बेहिर होगा .  

फैशसशलटेटर कहें दक यह खेल दो दहतसों में खेला जायेगा और उसके बाद हम इसस ेशमलने िाली सीख पर ससं्क्षप्त 
चचाड करेंगे :  

खेल का पहला भाग:6 शमनट   

- एक भागीदार को िालदंटयर करने के शलए कहें और उसे हॉल से बाहर भेज दें और बलुाए जाने पर िापस आने 
के शलए कहें। 

- हॉल में िेष भागीदारों को एक साथ हाथ शमलाने के शलए कहें और इस चैन को िोड़े वबना (रतसी की िरह) 
एक मानि गााँठ बनाएं। उन्हें अशंिम रूप देने से पहले अभ्यास करने के शलए कहें। 

- अब स्जस भागीदार को बाहर भेजा था उन्हें बलुाएं और बोलें की उसे वबना छुए इस मानि गााँठ को खोलना है। 

- िह बाकी सहभाशगयों को इंतरक्िसं या शनदेि दे सकिा/सकिी है लेदकन केिल सही शनदेि का ही पालन दकया 
जाएगा।  
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उदाहरण : अगर भागीदार राम को कहिा है की िमु कवििा के हाथ से अपना हाथ हटाओ िो यदद राम का हाथ 
कवििा के हाथ पर या उसके ऊपर है, िो ही िह अपना हाथ बढाएगा अन्यथा नहीं। 

- िरुू करने से पहले िालदंटयर से पशूछए की उनको दकिना समय लगेगा। िह शनदेि दे सकिा है, यदद एक सही 
शनदेि ददया जािा है िो केिल मानि गााँठ समहू ही उसका पालन करेगा। घडी को टाइम कीवपगं के शलए ियैार 
रखें और खेल िरुू करें। 

- जब िालदंटयर कहे दक गााँठ सलुि गई अब खेल समाप्त करें , िो इस कायड में लगे समय को नोट करें और 
सबसे सािा करें। 

खेल का दसूरा भाग: 6 शमनट   

- अब समहू को दसूरी बार खेल को दफर से खेलने के शलए कहें और इस बार उन्हें मानि गााँठ का रीमेक बनाने 
के शलए कहें और कहें दक इस बार कोई बाहर से मदद को नहीं आएगा ,उन्हें अपनी मानि गांठ खदु ही सलुिानी 
है /खोलनी है । 

- इस बार गााँठ खुलने में लगे समय पर ध्यान दें (आमिौर पर समहू अपनी गााँठ को िालदंटयर की िलुना में 
अशधक िेज़ी से खोलिा /सलुिािा है) 

इस खेल से शमलने िाली सीख पर ससं्क्षप्त चचाड – 3 शमनट 

फैशसशलटेटर पछूें :  

- दक खेल के दौरान क्या हुआ?  

- दकस बारी में ि ेज्दी और आसानी से गााँठ को खोल पाए? 

फैशसशलटेटर करें:  

कुछ लोगो के जिाब लें और उसे चाटड पपेर पर शलखें।  

फैशसशलटेटर कहें:  

आप लोगो को दसूरे दौर में कम समय लगा क्योंदक आपने  गााँठ  सलुिाने के शलए एक टीम के रूप में काम 
दकया। जबदक पहले दौर में केिल एक व्यवि ही सभी प्रयास कर रहा था और िह बाहरी था, इसशलए बहुि समय 
लगा और यह सभी के शलए थोड़ा मसु्श्कल था। िो इससे हमें यह समि आिा है दक  अगर हम सब शमलकर 
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टीम भािना के साथ दकसी भी ददक्कि या परेिानी का हल  ढंूढिे हैं िो हमेिा बेहिर होिा है, काम ज्दी ख़िम 
होिा है और इसमें मज़ा भी आिा है! 

सीख : इस खेल के अिं िक, प्रशिभाशगयों ने यह जान शलया होगा दक: 

1. दकसी विषय पर एक साथ शमल जुलकर काम करने से हमे ख़ुिी शमलिी है, हम काम ज्दी कर पािे हैं 
और एक दसूरे से जुड़ा हुआ महससू करिे हैं। 

2. साथ शमलकर कायड करने स ेरचनात्मक सोच और सहभाशगिा का विकास होिा है, क्यूदंक सभी साथी अपने 
अलग-अलग प्रकार के विचार और अनभुि िेयर कर पािे है साथ शमल कर दकसी मदेु्द पर कायड करने के 
उपाय िलाि पािे हैं । 

3. साथ शमलकर कायड करने से हम दसूरो को बेहिर िरीके से समि पािे है, इससे हमें दसूरों को समिने 
और तिीकार करने में बहुि मदद शमलिी है।  

3.किल्म देखना - किल्म -1 - बाि सरक्षण सशमशि का गठन (समय 10 शमनट) : फैशसशलटेटर इस दफ्म को 
एलसीडी प्रोजेक्टर की सहायिा से तिीन (परदे) पर ददखायेंगे. दफ्म ददखान ेके बाद फैशसशलटेटर लोगों से पछूेंगे 
दक िे ग्राम /िाडड तिरीय बाल सरक्षण सशमशि के बारे में क्या जानकारी रखि ेहैं? 

-उसके उसके मागडदिडक  शसिांिों के बारे में  

-उसके गठन ,कायों ि स्जम्मेदाररयों के बारे में  

फैशसशलटेटर सहभाशगयों से प्राप्त जानकारी को स्फ्लप चाटड पर एक-एक कर शलखेंग े.िे  मागडदिडक  शसिांिों को एक 
चाटड पेपर पर और गठन, कायों और स्जम्मेदाररयों को अलग चाटड पेपर पर दजड करेंग.े 

4.बाि सरक्षण सशमशि के गठन एव ंकायों के बारे में ससं्क्षप्त चचाय (समय 10 शमनट):  

फैशसशलटेटर कहेंग ेदक अभी वपछले सत्र में हमने इस विषय पर एक दफ्म देखी और बड़े समहू में खुली चचाड भी 
की . चचाड से उभर कर आई बािें स्फ्लप चाटड पर आपके समक्ष हैं ही.. इस विषय पर आप सबने बहुि सारी 
जानकारी दे दी है , आप सबों की बािों को एक साथ रखिे हुए और साथ में  जो बािें छूट गई  हैं उनको भी 
जोड़िे हुए आपके सामने एक पॉिर पॉइंट प्रजेेंटेिन प्रतििु करने जा रहा हूाँ िादक  बाल सरक्षण सशमशि के गठन 
के मागडदिडक  शसिांि, किडव्य एि ंस्जम्मदेाररयां आप सबको और तपि हो जायें . 

‘बाि सरक्षण सशमशि के गठन एव ंकायय’ ष्टवषय पर िैशसशिटेटर द्वारा एक पॉवर पॉइंट पे्रजेंटेिन/ प्रतििुीकरण :  

फैशसशलटेटर अनलुग्नक में दी गई जानकारी के आधार पर शनम्न वबदंओु ंपर एक छोटा सा प्रेजेंटेिन बना कर 
प्रशिभाशगयों को ददखाएं और इस विषय पर उनका कोई सिाल हो िो उसका उत्तर दें :  
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• बाल सरक्षण सशमशि के  मागडदिडक शसिांि  

• बाल सरक्षण सशमशि की गठन प्रदिया  

• बाल सरक्षण सशमशि का उदे्दश्य 

• बाल सरक्षण सशमशि के सदतयों का चयन मानदंड  

• बाल सरक्षण सशमशि की सरंचना, िथा  

• बाल सरक्षण सशमशि की स्जम्मेदाररयां एि ंकायड 

                                          

इस विषय पर ददए अनलुग्नक का वप्रटं आउट भी सभी सहभाशगयों को ददया जाये िो बेहिर होगा .  

5.सत्र का सार (समय-3 शमनट):- फैशसशलटेटर इस सत्र में हुए दियाकलापों का  सार  प्रतििु करें िादक सभी को 
एक बार दफर स ेचीजें दहुरा जायें. सारांि प्रतििु करने के शलए इस विषय पर शनशमडि पोतटर भी उपयोग में लाया 
जा सकिा है.  

*** 
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िीसरा सत्र : कोरोना काल में हमारे िुभशचंिक और सहायक 

सत्र का उदे्दश्य:  

• कोरोना काल में हमारे िभुशचंिकों और सहायकों की पहचान और उनसे उम्मीदों पर चचाड 

सत्र की कुि अवशि : 40 शमनट 

सत्र की रूप रेखा : 

क्रम   किया किाप अवशि  सामग्री 
1.  फिल्म -2 : ‘कोरोना काि में  पररवार और समाज के 

सहायक ‘(यह दफ्म देखना)  

9 शमनट - दिल्म -2 : ‘कोरोनच कचल 

में  पररवचर और समचज के 

सहचयक 

-स्फ्लप चाटड पेपर  

- माकड र पेन  

- विशभन्न आकारों के 
रंगीन कागज के गोल 

टुकड़े (चपािी) 
-चाटड पेपर (विशभन्न 
रंगों के) 

-टेप (शचपकाने िाला ) 
-छोटी कैं ची (5) 

-प्रोजेक्टर और तिीन  

-माइक  

-लपैटॉप   

- कोरोना काल में हमारे 
सहायकों की पहचान 
और उनसे उमीदों पर 
पोतटर    

2.  चपािी शचत्र अभ्यास  एव ंप्रतििुीकरण :  

a. कोरोना काल में स्जस .स्जस प्रकार की मसु्श्कलें या 
वबपवत्तयां आई/आ रही हैं उनकी सचूी हमने वपछले सत्र 
में बनाई थी । इस सत्र में हम उनमें से ही  4-5   
मामलों / केसों  की पहचान करेंगे और उनपर वितििृ 
चचाड  करेंगे  दक िे मामले क्या थे ।  

b. उन मामलों/ केसों   को हल करने में(मसु्श्कलों 
/वबपवत्तयों  का सामना करने में ) कौन कौन से लोग 
सहायक /मददगार हुए /हो  सकिे हैं - उनकी सचूी 
बनाना ।  

 c. उन लोगों ने  दकस प्रकार से मदद पहंुचाई /पहंुचा रहे 
हैं/पहंुचा सकिे हैं.स्जिनी बड़ी समतया /कदठनाई उिनी 
बड़ी चपािी लें 
 

केन्द्रीय  रेखा के मध्य में समतया/कदठनाई  शलखें , िथा 
कें द्रीय रेखा के ऊपर कौन मददगार हुए /हो सकिे  है 
यह शलखें , िथा िे कैसे मदद दकए /कर सकिे हैं यह  
केन्द्रीय रेखा के नीचे शलखें 

12  शमनट 

 

3.  सत्र का सार (पोतटर  की सहायिा से )  7 शमनट 
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सत्र ष्टववरण :  

1.किल्म देखना: किल्म -2 : ‘कोरोना काि में  पररवार और समाज के सहायक ‘ (समय 9 शमनट) : 

फैशसशलटेटर कहें दक इस सत्र की िरुुआि हम दफ्म देखने स ेकरेंग े। यह दफ्म ‘कोरोना काल में  पररिार और 
समाज के सहायक’ विषय पर आधाररि है।  यह दफ्म आप सब ध्यान स े देखें  क्यों दक इसके बाद िाले 
दियाकलाप में  इसी विषय पर पर चचाड होगी ।  

2.चपािी शचत्र अभ्यास एव ंप्रतििुीकरण (समय 28 शमनट):  

समहू विभाजन : फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को चार या पांच समहूों में विभास्जि  करें. समहू का शनमाडण गााँि/िाडड 
के आधार पर दकया जा सकिा है. एक समहू में अशधक स ेअशधक 7-8 लोग ही हों िो बेहिर होगा. अच्छा होगा 
दक वपछले दियाकलाप में जो समहू था िही इस दिया कलाप के शलए भी बना रहे ,क्यों दक उस समहू ने जो 
कायड दकया था उसी को इस  दिया कलाप में आगे बढाना है।  

अभ्यास :  

जब सभी समहू अपने अपने तथान पर एक गोला बनाकर बठै जाए िो फैशसशलटेटर कहें दक अब हम चपािी 
शचत्र अभ्यास करेंगे । इसके शलए प्रत्येक समहू को रंगीन चाटड पेपर को चपािी (रोटी )के आकार में काट कर 
वबशभन्न आकार की 5-6 चपाशियााँ बना कर रखनी है ।   

समहू चचाय   : 

फैशसशलटेटर कहें दक कोरोना काल में स्जस -स्जस प्रकार की मसु्श्कलें या वबपवत्तयां आई थीं /या आ रही हैं उनकी 
सचूी हमने वपछले सत्र में बनाई थी। इस सत्र में  हम उसी चचाड को आगे बढाएाँगे और नीचे शलखे िीन वबदंओुं 
पर समहू चचाड करेंगे :  

a- वपछले सत्र में शचस्न्हि मसु्श्कलों या वबपवत्तयों (जो कोरोना काल के दौरान आई थीं /या आ रही हैं) की सचूी 
में से 4-5 मामलों/केसों की पहचान करेंगे और इस बाि पर चचाड करेंगे दक उन िो मामले क्या थे। 4-5 घटना 
या मामले  की जानकारी चचाड कर शलखना। एक चपािी में एक ही घटना का वििरण शलखें    

b- उन मामलों /केसों को हल करने में (आई मसु्श्कलों/वबपवत्तयों का सामना करने में) कौन कौन से लोग 
सहायक /मददगार हुए /हो सकिे हैं –चचाड कर उनकी सचूी बनाना   

c- उन लोगों ने दकस प्रकार से मदद पहंुचाई /पहंुचा रहे हैं / पहंुचा सकिे हैं – चचाड कर यह शलखना.  
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नोट: एक चपािी में एक ही घटना का वििरण शलखें । चपाशियों का आकार समतया/ कदठनाई/ मसु्श्कल के 
दहसाब से छोटा बड़ा लें , मसु्श्कल बड़ी हो िो चपािी बड़ी लें,छोटी हो िो छोटी चपािी लें ।   
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चपािी के केन्द्रीय  रेखा के मध्य में आई मुस्श्कलें /कदठनाइयााँ शलखें , िथा कें द्रीय रेखा के ऊपर कौन मददगार 
हुए /हो सकिे  है यह शलखें , िथा िे कैसे मदद दकए /कर सकिे हैं यह  केन्द्रीय रेखा के नीचे शलखें (जैसा दक 
नीचे शचत्र में ददखाया गया है) । 

-जब सभी समहू चचाड समाप्त कर अपनी चचाड का सार अलग अलग पााँच  चपाशियों पर शलख लें िो , पांचों 
चापशियों को एक बड़े चाटड पेपर पर शचपका कर उन्हें दीिार पर प्रदशिडि करने को कहें ।  

कुल समय-28 शमनट ( समहू चचाड के शलए  :22  शमनट , चपाशियों में समहू चचाड  का सार शलख  कर दीिार 
पर प्रदशिि करने के शलए 22 शमनट) .  

प्रत्येक समहू चाहे िो 2-2 शमनट में अपनी प्रतिशुि भी कर सकिा है , प्रतिशुि के बाद पांचों चापशियों िाले  बड़े 
चाटड पेपर को दीिार पर प्रदशिडि दकया जाना चादहए.  

3.सत्र का सार (समय 3 शमनट): फैशसशलटेटर इस सत्र का सार पोतटर(सलंग्न) की मदद से सबके सामने रखें 
िादक सभी दफर से जान पाएं दक कोरोना काल में हमारे िभुशचंिक और सहायक कौन -कौन से लोग हैं और हम 
उनसे दकस प्रकार के मदद की उम्मीद रख सकिे हैं .  

*** 
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चौथा सत्र: कोरोना काल में बच्चों से जुड़े कुछ ज्िलंि मुदे्द (बाल मजदरूी ि 
बाल वििाह.. आदद ) 

सत्र का उदे्दश्य :  

• कोरोना काल में बाल मजदरूी, बाल वििाह सदहि ऐसे िमाम ज्िलिं मदुों का बच्चों  की िारीररक िथा  
मानशसक सेहि और विकास के ऊपर पड़े असर के बारे में जान कर ऐसी घटनाओ ंको रोकने के उपायों  
में चचाड करना. 

सत्र की कुि अवशि : 50 शमनट  

सत्र की रूप रेखा : 

िम  

 

किया किाप अवशि सामग्री 

1.  खुिी चचाय : महामारी की अिशध के दौरान बाल सरंक्षण की 
प्रमखु चुनौशियों / मदु्दों का पिा लगाने के शलए. 
 चचाड वबदं:ु  
- कोरोना महामारी के दौरान ऐसी कौन  सी चुनौिी /मदु्दा 
समदुाय में ददखा  / बढा है? स्जसका बच्चों की िारीररक - 
मानशसक स्तिशथ और विकास पर बरुा असर पड़ा ( उदाहरण 
के शलए कुछ मदेु्द ये हो सकिे है ; बाल श्रम, बाल वििाह, 
िारीररक / भािनात्मक िोषण, घरेल ूदहंसा, बाल यौन िोषण 
/ बच्चों पर ऑनलाइन दवु्यडिहार / एलेक्रोशनक गजेैट्स की 
लि आदद ….… ..) (ऊपर ददए मदेु्द बस उदहारण हैं ,इनमें  
ऐसे अन्य सारे मदु्दों को जोड़ा जाना चादहए ) 
 

-चचाड के उपरान्ि बाल श्रम  और बाल वििाह सदहि कम स े
कम पांच मदु्दों की पहचान करना स्जनपर आग ेके सत्र में कायड 
करना हैं . 
 

8 शमनट - दफ्म 3- बाल 
वििाह और बाल 
मजदरूी:एक दवुिधा 
   

-स्फ्लप चाटड पेपर  

- माकड र पेन 

-टेप (शचपकाने 
िाला ) 

-प्रोजेक्टर और 
तिीन  

-माइक   

-लपैटॉप  

- िारीर का रेखा 
शचत्र (बॉडी चाटड)- 
5-6 कापी  

 2.  किल्म 3- बाि ष्टववाह और बाि मजदरूी:एक दषु्टविा- (यह 
दफ्म देखना)   

10 शमनट 
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3.  वी/ डब्लल्य.ूसी.पी.सी. व  समाज अन्य के िोग शचस्न्हि ककये 
गए (पांच)  मदु्दों को हि करने के शिए क्या कर सकिे हैं : 
इस ष्टवषय पर बॉडी चाटय (िरीर का रेखा शचत्र) अभ्यास  

समहू कायय  व प्रतििुीकरण:. हर समहू कम से कम एक 
शचस्न्हि विषय को लेगा और उस पर शनम्न प्रकार से चचाड 
करेगा . 
 

चचाड वबदं:ु  

समतया/मदु्दा सखं्या – 1...../2...../3.../4..../5......   

(उदहारण के शलए समतया/ मदु्दा- सखं्या 1 अगर बाल वििाह 
है िो) समहू चचाड के प्रश्न इस प्रकार होंगे:  

क- क्यों होिा है बाल वििाह  

ख- क्या असर पड़िा है बाल वििाह का बच्चों पर 
नकारात्मक प्रभाि /दषु्प्पररणाम (मानशसक-िारीररक 
,विकासात्मक.. ) 
ग- कैसे बाल वििाह बदं हों   

घ- कौन करायेगा बाल वििाह बदं (इसमें दकसकी दकसकी 
भशूमका होगी और क्या होगी ) 

 

चचाड के उपरांि सभी वबदंओु ंको  बॉडी चाटड में इस प्रकचर 

दलखनच –  

 चाटड के ऊपर - मदु्दा/समतया 
 चेहरे पर – पॉइंट क (क्यों)-कारण  

 िारीर के अन्दर - पॉइंट ख (बच्चे पर इसका क्या असर 
पड़िा है)  

 िारीर के बाएाँ िरफ – पॉइंट ग (कैसे यह समतया दरू हो) 

 िरीर के दायें िरफ –पॉइंट घ(कौन करायेगा  इस समतया 
को दरू-इसमें दकसकी -क्या भशूमका होगी)  

 

30 शमनट 

4.  सत्र का सार   2 शमनट 
 

 



 

  
 

 27 

सत्र ष्टववरण :  

1.खुिी चचाय :  8 शमनट 

फैशसशलटेटर कहेंगे दक अब हम सभी बड़े समहू में बाि चीि करेंग.े  हमारी इस खुली चचाड का मखु्य उदे्दश्य यह 
मालमू करना है दक , कोरोना महामारी के दौरान ऐसी कौन  सी चुनौशियााँ  /मदेु्द  समदुाय में ददखे  / बढे है , 
स्जसका बच्चों की िारीररक - मानशसक स्तिशथ और उनके विकास पर बरुा असर पड़ा है और पड़ेगा .  

चचाड में जो भी मदेु्द शनकल कर आयें  उन्हें फैशसशलटेटर चाटड पेपर पर शलखिे जायें और कोशिि करें दक समहू 
के सभी व्यवि चचाड में दहतसा लें और िे सभी मदेु्द शनकल कर बाहर आयें स्जनका बच्चों पर बहुि बरुा असर पड़ा 
/पड़िा है.  

 जब फैशसशलटेटर को लगे दक असल मदेु्द चचाड से शनकल कर नहीं आ रहे हैं िो िे  बीच बीच में समहू को 
उत्प्रेररि करने के शलए कुछ इिारा या दहंट भी  दे सकिे हैं (जैसे ..उदाहरण के शलए कुछ मदेु्द ये हो सकिे है ; 
बाल श्रम, बाल वििाह, िारीररक / भािनात्मक िोषण, घरेल ूदहंसा, बाल यौन िोषण / बच्चों पर ऑनलाइन 
दवु्यडिहार / एलेक्रोशनक गजेैट्स की लि आदद ...) ये मदेु्द बस उदहारण के  िौर पर बिाये जाने चादहए,पर 
फैशसशलटेटर दक कोशिि ये होनी  चादहए दक ऐसे सारे मदेु्द चचाड में शनकल कर आयें स्जस ेलोगों ने खदु देखा-सनुा 
और महससू दकया है और उसका बच्चों पर बहुि बरुा असर पड़ रहा है.  

- फैशसशलटेटर चचाड के उपरान्ि समहू की राय मिुावबक बाल श्रम  और बाल वििाह सदहि कम से कम पांच 
सबसे अहम ्मदु्दों की पहचान करें  स्जनपर अगल ेसत्र में कायड करना हैं . 

2. किल्म देखना : किल्म 3- बाि ष्टववाह और बाि मजदरूी : एक दषु्टविा – समय 01 शमनट  

फैशसशलटेटर कहें दक अभी-अभी आप सबने बच्चों के जीिन को प्रभाविि करने िाले अहम ्मदु्दों की पहचान की 
और आगे हम एक अभ्यास के द्वारा इन मदु्दों की गहराई में जायेंगे .  पर इससे पहले दक हम इन सभी शचस्न्हि 
दकये मदु्दों की गहराई में जायें, आईये एक दफ्म देखिे हैं जो बाल वििाह और बाल मजदरूी से जुडी अनेक 
दवुिधािों पर प्रकाि डालिी है और बिािी है है दक ये बच्चों ही नहीं परेू समाज के शलए दकस प्रकार स े
नकुसानदायक है .  

फैशसशलटेटर दफ्म ददखाने के बाद इससे शमले सन्देि पर ससं्क्षप्त चचाड करें .    

3.  वी/ डब्लल्य.ूसी.पी.सी. व  समाज अन्य के िोग शचस्न्हि ककये गए (पांच) मदु्दों को हि करने के शिए क्या 
कर सकिे हैं ?  इस ष्टवषय पर बॉडी चाटय (िरीर का रेखा शचत्र) अभ्यास  
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समहू कायय व प्रतििुीकरण  ) – समय 32 शमनट  

फैशसशलटेटर कहेंग ेदक अब हम सभी एक समहू अभ्यास करेंगे .यह अभ्यास पांच चरणों में होगा . इसके द्वारा हम 
मालमू मालमू करेंगे दक  िी/ डब्ल्य.ूसी.पी.सी. और समाज के लोग वपछले सत्र में शचस्न्हि दकये गए पाचं प्रमखु  

मुद्ोों/ समतयाओ ंको  हल करने के शलए क्या कर सकिे हैं . इस अभ्यास में हर समहू कम से कम एक विषय 
को लेगा और उस विषय पर िीचे बिाये गये िरीके स ेचचाड करेगा िथा चचाड में शनकल कर आयी बािों को एक 
बॉडी चाटड   )िरीर के रेखा शचत्र  (पर  नीचे बिाये गए िरीके से दजड कर प्रतििु करेगा  . 

पहला चरण : समहू विभाजन:  

फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को पांच समहूों में विभास्जि  करें . प्रशिभाशगयों से एक से पांच िक की शगनिी शगनिा 
कर पांच शमशश्रि समहू बनाए ं(एक सखं्या िाले लोग एक समहू में रहेंगे ).एक समहू में अशधक से अशधक 7-8 
लोग ही हों िो बेहिर होगा. शमशश्रि समहू बनाने स ेसभी प्रशिभाशगयों को एक दसूरे को जानने और उनस ेमेल-
जोल बढने का मौका शमलिा है स्जसस ेदक आग ेचल कर सामदूहक कारिाई करने में मदद भी शमलिी है .    

दसूरा चरण : विषय चुनना और बॉडी चाटड का खाका बनाना:  

फैशसशलटेटर शनदेि दें दक : 

सभी समहू अलग-अलग गोला बनाकर बठैें  िथा  आम सहमशि से चचाड के शलए शचस्न्हि मदु्दों में से एक विषय 
दियाकलाप के शलए चुन लें . फैशसशलटेटर यह सनुस्िि करें दक कोई  भी शचस्न्हि महत्िपणूड विषय समहू चचाड 
के वबना छूटे नहीं, कोई न कोई समहू उसे चचाड के शलए ज़रूर चुन ल.े      

दफर प्रत्येक समहू अपने शलए एक बॉडी चाटड बनाए ं.  बॉडी चाटड बनाने के शलए हर समहू में कोई एक सहभागी 
तिेच्छा से आगे आयें  और समहू के बाकी लोग िीन चाटड पेपर  को जोड़ कर बनाये गए एक लम्बे चाटड पेपर 
पर उनको पीठ के बल शलटा कर उनके िारीर का खाका खीचें , दफर उस खाका में  आाँख- नाक- महु- बाल आदद 
बना कर उस ेथोडा सजायें और एक मानि आकृशि का रूप दें.इस िरह हर समहू का अपना बॉडी चाटड का खाका 
ियैार  हो जायेगा.  

िीसरा चरण: समहू चचाड करना  

फैशसशलटेटर कहेंगे दक अब हर समहू ने जो भी एक विषय चचाड हेि ुचुना है उसपर नीचे बिाये गए िरीके के 
आधार पर चचाड करें : 

उदहारण : अगर दकसी समहू ने बाल वििाह विषय /मदु्दा चुना है िो) उस समहू के शलए चचाड के  शलए प्रश्न इस 
प्रकार होंगे:  
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क- क्यों होिा है बाल वििाह / .................(कारण) 
ख- क्या असर पड़िा है बाल वििाह (.........................) का बच्चों पर ( नकारात्मक प्रभाि /दषु्प्पररणाम 
(मानशसक-िारीररक ,विकासात्मक.. )(असर) 

ग- कैसे बाल वििाह(.........................................) बदं  हों  (बदं  करने के उपाय) 

घ- कौन करेगा बाल वििाह(...................................) बदं  (इसमें दकसकी -क्या भशूमका होगी )-(कौन 
करेगा/कराएगा ) 

नोट: ऊपर ददए गए उदहारण के अनसुार ररि तथानों में अपनी समतया /विषय शलख  कर सभी ग्रपु चारो प्रश्न 
पर  अपने -अपने समहू में चचाड करें  
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चौथा चरण: चचाड के उपरािं सभी वबदंओु ंको  ऊपर  ददए गए शचत्र के अनसुार  बॉडी चाटड में  दलखनच  

फैशसशलटेटर कहें दक सभी ग्रपु चचाड के उपरांि शनकल कर आई बािों को  ऊपर ददए गए शचत्र के अनसुार बॉडी 
चाटड में शलखें और उसके बाद बड़े समहू में प्रतििु करें.   

 चाटड के ऊपर - मदु्दा/समतया 
 चेहरे पर – पॉइंट क (क्यों)-कारण  

 िारीर के अन्दर - पॉइंट ख (बच्चे पर इसका क्या असर पड़िा है)  

 िारीर के बाएाँ िरफ – पॉइंट ग (कैसे यह समतया दरू हो) 

 िारीर के दायें िरफ – पॉइंट घ(कौन करेगा इस समतया को दरू-दकसकी क्या भशूमका होगी )  

 

पााँचिां चरण : समहूों द्वारा अपने बॉडी चाटों का प्रतििुीकरण:   

दियाकलाप के अिं में फैशसशलटेटर सभी समहूों को अपने अपने बॉडी चाटड का प्रतििुीकरण करने को कहें . अगर 
समय न हो िो सभी समूह प्रतिशुिकरण का बजाय अपने -अपने बॉडी चाटों को दीिार पर भी लगा सकि ेहैं  
स्जससे  दक सभी उसे देख सकें . 

4.सत्र का सार (समय-2 शमनट) : 

सत्र के अिं में फैशसशलटेटर इस सत्र में हुई सारी गशिविशधयों का  सारांि सबके समक्ष प्रतििु करें स्जससे दक 
सभी को एक बार दफर से बािें दहुरा जायें. साथ ही अगर दकसी सहभागी का कोई सिाल हो िो उसका भी उत्तर 
दें .सारांि प्रतििु करने के शलए इस विषय पर शनशमडि पोतटर भी उपयोग में लाया जा सकिा है.  

*** 
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पााँचिां सत्र: बाल संरक्षण प्रयासों की देखरेख ि शनगरानी 

सत्र का उदे्दश्य :  

• गााँि /िाडड तिर पर बाल सरंक्षण से सबंशंधि सभी प्रयासों की उशचि देख -रेख  और शनगरानी कैसे हो , 

इस बारे में बेहिर समि विकशसि कर ऐसे प्रयासों की देख - रेख और  शनगरानी के शलए समशुचि 
रणनीशि विकशसि करना . 

सत्र की कुि अवशि : 50 शमनट 

सत्र की रूप रेखा : 

िम  

 

किया किाप अवशि सत्र सामग्री 

1.  बाि सरंक्षण और ष्टवकास के मदु्दों पर गााँव/वाडय में  
देखरेख व शनगरानी -समहू कायड और प्रतिशुि 

समहू कायड  की िरुुआि के शलए नीचे उस््लस्खि सकेंि 
ददया जा सकिा है: 
-तकूलों में... उपस्तथशि... मध्याह्न भोजन ..साफ़ -सफाई 
,िौचालय ....शिक्षा का तिर ... 
-गांि में बच्चों के शलए वबशभन्न सेिायें ... 
-मनोरंजन (खेल के मदैान) सवुिधा  

- बाल विकास योजनाओ ंका समशुचि दियान्ियन 

-बच्चों के सािडजशनक अनकूुल तथान  

-आगंनिाड़ी का कायड  

-पररिार ि मािा – वपिा/अशभभािक की स्तथशि  

-पीआरआई सतंथान  का बाल सरंक्षण से जुड़ाि  आदद   

ज़रुरि पड़े िो िी/ डब्ल्य ूसी.पी.सी. द्वारा दकए जा 
सकने िाले कायों  के उदाहरण भी ददये जा सकिे हैं   

शनम्नशलस्खि आधचर पर  समहू चचचा ::::: 

72  शमनट - दफ्म 4- देखरेख 
और शनगरानी  

 

-स्फ्लप चाटड पेपर  

 

- माकड र पेन 

 

-टेप(शचपकाने िाला ) 
 

-प्रोजेक्टर और तिीन  

 

-माइक 

 

-लपैटॉप     
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- कहााँ ?? अथाडि बाल सरंक्षण और विकास के मदु्दों पर 
गााँि/िाडड में कहााँ – कहचाँ  ज़रूरत है देखरेख ि शनगरानी 
की ??  

-कौन ?? कौन करेगा देखरेख ि शनगरानी 
- कैसे ?? प्रयासों को अशधक प्रभािी बनाने के शलए 
देखरेख ि शनगरानी  कैसे दकया जाना चादहए... 
 

-कब ??  समय सीमा और आिवृत्त (दकिनी  बार )  
यदद सभंि हो िो 

2.  जादूगर की पहचान- खेि 8 शमनट 

3.  किल्म 4- देखरेख और शनगरानी (यह दफ्म देखना) 

 

9 शमनट 

4.  सत्र का सार  7 शमनट 

 

सत्र ष्टववरण:  

1. बाि सरंक्षण और ष्टवकास के मदु्दों पर गााँव/वाडय में देखरेख व शनगरानी: समहू कायय और प्रतिशुि (समय - 01  
शमनट):  

फैशसशलटेटर कहें दक इस इस सत्र में हम इस बाि पर चचाड करेंगे दक - बाल सरंक्षण और विकास के मदु्दों पर 
गााँि/िाडड में दकन -दकन के्षत्रों में देखरेख ि शनगरानी की आिश्यकिा है ? 

इस विषय पर चचाड का मकसद है गााँि/िाडड में िी/ डब्ल्य.ू सी.पी.सी का एक ऐसा देखरेख  ि शनगरानी ितं्र 
विकशसि करना स्जससे दक गााँि/िाडड में  चल रहे बाल सरंक्षण और विकास के कायड/प्रयास सचुारू रूप स ेआगे 
बढ सकें  और गााँि/िाडड में बच्चे सरुस्क्षि ि सरंस्क्षि हो बेहिर ढंग से विकास कर सकें .   

पहला चरण: समूह दवभचजन 

समहू चचाड के शलए फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को चार या पांच समहूों में विभास्जि करें. समहू का शनमाडण गााँि/िाडड 
के आधार पर दकया जाये िो बेहिर होगा   क्योंदक  एक ही गााँि/िाडड के लोग एक समहू में रहेंग ेिो  िहााँ की 
स्तथशि के आधार पर  उन्हें विचार करने िथा शनणडय लेने में  सहायिा  होगी ,परन्ि ु एक समहू में 7-8 से 
अशधक लोग नहीं होने चादहए  .अगर एक गााँि/िाडड में  से 7-8 से अशधक सहभागी हो िो उनका दो समहू  बना 
ददया जाना चादहए . 
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दसूरा चरण : समहू चचाड  

समहू चचाय के शिए शनदेि :समहू विभाजन के पिाि फैशसशलटेटर सभी समहूों को अलग अलग गोले में बठैने को 
कहें और उसके बाद उन्हें बिाएं दक समहू चचाड हमें शनम्नशलस्खि प्रश्नों पर ,नीचे ददए गए िम में करनी है और 
चचाड  स ेशनकल कर आई बािों को एक चाटड पेपर ,नीचे ददए गए शचत्र अनसुार  शलख कर प्रतिुि करना है :-  

समहू चचाय हेि ुप्रश्न:  

 कहााँ ?? अथाडि बाल सरंक्षण और विकास के मदु्दों पर गााँि/िाडड में कहााँ – कहााँ  देखरेख ि शनगरानी 
की ज़रूरि है??  

 कौन ?? कौन करेगा देखरेख ि शनगरानी 
 कैसे ?? प्रयासों को अशधक प्रभािी बनाने के शलए देखरेख ि शनगरानी  कैसे दकया जाना चादहए... 
 कब ??  समय सीमा और आिवृत्त (दकिनी  बार ) यदद सभंि हो िो 

 

इस शनदेि के बाद फैशसशलटेटर सभी समहूों को समहू कायड की िरुुआि करें को कहें और बिाएं दक चचाड के शलए 
15 शमनट,चचाड की बािों को चाटड पेपर पर शलखने के शलए  8 शमनट और समहू कायड प्रतिुि करने के शलए कुल 
7 शमनट (अथाडि प्रत्येक समहू को प्रतििु करने के शलए डेढ शमनट ) का समय होगा 

 

नोट: अगर समहू चचाड अपसे्क्षि ददिा और गशि में आगे नहीं बढ रही हो  िो समहू चचाड को उत्प्रेररि कर ददिा 
ि गशि देने  के शलए नीचे फैशसशलटेटर द्वारा शनम्नशलस्खि  सकेंि ददया जा सकिा है:- 

िैशसशिटेटर इसके कुछ उदहारण दे सकि ेहैं –जैसे नीचे शिखे सन्दभों में देखरेख व शनगरानी होनी चाकहए  : 

 तकूलों में... उपस्तथशि... मध्याह्न भोजन ..साफ़ -सफाई ,िौचालय ....शिक्षा का तिर ... 
 गांि में बच्चों के शलए वबशभन्न सेिायें ... 
 मनोरंजन (खेल के मदैान) सवुिधा  

 बाल विकास योजनाओ ंका समशुचि दियान्ियन 

 बच्चों के सािडजशनक अनकूुल तथान  

 आगंनिाड़ी का कायड  

 पररिार ि मािा – वपिा/अशभभािक की स्तथशि  

 पचंायिी राज (पी.आर.आई) सतंथान  का बाल सरंक्षण से जुड़ाि  आदद   

साथ ही  ज़रुरि पड़े िो वी/डब्लल्य.ूसी.पी.सी. द्वारा ककए जा सकने वािे कायों  के कुछ उदाहरण भी कदये 
िैशसशिटेटर द्वारा जा सकिे हैं  – जैसे :  

 कोविड से बचाि हेि ु टीका करण, 
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 विद्यालय दफर से खुलें ,  
 बच्चे दफर से विद्यालय जाने लगें, 
 शमड-डे मील (मध्यान भोजन) कायडिम दफर स ेिरुू हो, 
 लॉक डाउन के दौरान शमलने िाला शमड डे मील (मध्यान भोजन) का बकाया पसैा बच्चों के खािे में 

जमा (रान्सफर) हो), 
 बदं पड़े विद्यालयों को पनुः खोलने से पहले उनकी ठीक से सफाई हो, 
 बाहर से आये पररिारों के बच्चों का भी तकूल में नामांकन हो आदद..... 

िीसरा चरण : समहू चचाड से शनकल कर आई बािों को एक चाटड पेपर पर शलखना   

चचाड से शनकल कर आई बािों को सभी समहू एक चाटड पेपर पर ,नीचे ददए गए शचत्र के अनसुार शलखेंगे .  
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चौथा चरण : समहूों द्वारा अपने चाटड का प्रतििुीकरण   

दियाकलाप के अिं में फैशसशलटेटर सभी समहूों को अपने-अपने चाटड का प्रतििुीकरण  करने को कहें . अगर 
समय न हो िो सभी समहू प्रतिशुिकरण का बजाय अपने -अपने चाटों को दीिार पर भी लगा सकि ेहैं स्जससे  
दक सभी उसे देख सकें . 

2. ‘जादूगर की पहचान’ खेि खेिना ( समय-8 शमनट): 

शनदेि: फैशसशलटेटर कहें दक ‘जादगूर की पहचान’ खेल खेलने के शलए सभी सहभाशगयों को एक बड़े गोले में खड़ा 
होना होगा.उसके बाद सभी सहभाशगयों  में से एक को जमरूा बनाकर हॉल से बाहर भेज ददया जायेगा, और बाकी 
बचे सभी सहभागी अपने में से दकसी एक को जादगूर चुनेंगे .  

फैशसशलटेटर के तटाटड कहि ेही सभी को गोले में दादहने से बायें घमूिे हुए जादगूर के हरकि की नक़ल करनी 
होगी,जादगूर कुछ-कुछ  पलों में अपनी हरकि बदलिा रहेगा और सभी को वबना उसकी ओर सीधे देखे (िादक 
जमरूा जादगूर को पहचान /पकड़  न ले) उसकी नक़ल करना जरी रखना होगा. इस बाि का पिा दक कौन 
जादगूर है या दकसकी सब नक़ल कर रहे हैं ,जमरेू (बाहर भेजे गए व्यवि) को हरशगज़ नहीं लगने देना होगा, न  
हाि –भाि से, न इिारे से, न बोलकर. इस बाि को गपु्त रखना सभी सहभाशगयों की  स्जम्मेदारी होगी.  

खेल आरम्भ करने से पहल ेफैशसशलटेटर बाहर जा कर जमरेू को बिा आयेंगे दक उसे जब हॉल में िापस  बलुाया 
जाये िो उस ेअन्दर आ कर  जादगूर (अथाडि उस व्यवि की पहचान करनी है स्जसकी नक़ल सभी कर रहे हैं,या 
जो सबको शनदेि दे रहा है ) .  

खेल का आरम्भ: जब हॉल के भीिर के लोग अपना जादगूर चुन लें िो फैशसशलटेटर तटाटड कहेगा और सभी लोग 
गोले में दादहने से बायें घमूिे हुए जादगूर के हरकि की नक़ल करना आरम्भ कर देंगे.दफर जमरेू को अन्दर आने 
को कहा जायेगा . जमरूा परूी कोशिि करेगा यह पिा लगाने की ,दक कौन जादगूर है.अगर िह पिा लगा लिेा है 
िो खेल का एक राउंड(चि) समाप्त हो जायेगा. और दफर दकसी व्यवि को जमरूा और दफर दकसी को जादगूर 
बनाया जायेगा और खेल का दसूरा राउंड(चि) िरुू हो जायेगा और ऐसे ही जब िक समय हो इस खेल को चलाया 
जा सकिा है.अगर कोई जमरूा ,दकसी जादगूर का पिा 2-3 शमनट में भी नहीं लगा पिा है िो उस जादगूर को 
सफल माना जायेगा और खेल का अगला चि आरम्भ कर ददया जायेगा (अथाडि नया जादगूर, नया जमरूा और 
खेल का अगला राउंड . अगर जमरेू ने भी 1-2 शमनट में ही जादगूर को पकड़ शलया िो उसे भी सफल जमरूा 
मना जायेगा.  

खेल से सन्देि: फैशसशलटेटर बिाएं दक -अगर हम अपने आस पास बारीक और पनैी शनगाह रखेंग े िो हम बहुि 
सी अनहोनी टाल सकिे हैं , बहुि से लोगों को भटकने से बचा सकिे है, बहुि से गलि को रोक,उसे राति ेपर 
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ला सकिे हैं.और अपने विषय की बाि करें िो बच्चों के शलए सफल सरुक्षा ितं्र विकशसि करने में अपना परूा 
योगदान दे सकिे हैं. बस इसके शलए ज़रुरि है दक हम अपने ददमाग,आाँख-कान को सजग रखें. सबकी नज़र बचा 
कर नज़र रखना भी एक कला है –इससे हम गलि करने िालों को प्रमाण के साथ पकड़ सकिे हैं और बच्चों ही 
क्या दकसी के अशधकारों का उलघंन रोक सकिे हैं .   

3. किल्म देखना : किल्म 4- देखरेख और शनगरानी ( समय-9 शमनट): फैशसशलटेटर इस दफ्म को एलसीडी 
प्रोजेक्टर की सहायिा से तिीन (परदे) पर ददखायेंगे और इसके बाद इस बाि पर ससं्क्षप्त चचाड करेंगे दक इस  
दफ्म से उन्हें क्या सन्देि शमला, और उनके गााँि या िाडड में बाल सरंक्षण से जुड़े मामलों में कैसे देखरेख ि 
शनगरानी ितं्र मज़बिू दकया जा सकिा है   .      

4.सत्र का सार (समय-3 शमनट): 

सत्र के अिं में फैशसशलटेटर इस सत्र में हुई सारी गशिविशधयों का  सारांि सबके समक्ष प्रतििु करें स्जससे दक 
सभी को एक बार दफर से सभी बािें दहुरा जायें. साथ ही अगर दकसी सहभागी का कोई सिाल हो िो उसका भी 
फैशसशलटेटर उत्तर दें . सारािं प्रतििु करने के शलए इस विषय पर शनशमडि पोतटर भी उपयोग में लाया जा 
सकिा है.  

*** 
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छठां सत्र: सदकड ल (सबल बनाने िाला घेरा): इसका उदे्दश्य और प्रदियाएं 

 

सत्र का उदे्दश्य : 

• सदकड ल/घेरा के बारे में जानना िथा इस प्रदिया को कर के समिना िादक इसे बच्चों के साथ प्रयोग में 
लाया जा सके   

सत्र की कुि अवशि : 50 शमनट 

सत्र की रूप रेखा : 

िम  

 

किया किाप अवशि सत्र सामग्री 

1.  किल्म  5- बच्चों के साथ सककय ि ( यह दफ्म देखना) 
 

2 शमनट - दफ्म  5- बच्चों के 
साथ सदकड ल 

-स्फ्लप चाटड पेपर  

- माकड र पेन 

-टेप(शचपकाने िाला) 
-प्रोजेक्टर और तिीन 

 -माइक  

-लपैटॉप   

- बहुि  बड़े आकार 
के बलैनू (20 )  
- सदकड ल पोतटर 

2.  सककय ि/घेरा – इसका  उदे्दश्य और प्रकियाएं - खुली 
चचाड- (सदकड ल पोतटर के सहयोग से)  
 

22  शमनट  

3.  रोि प्िे/ नाटक - बाल अशधकार सदकड ल/ घेरा 
दियाकलाप का रोले प्ले - (सदकड ल/ घेरा की प्रदियच को 
समिने और उसे आगे बढाने में मदद करने के शलए 
गशिविशध) 

23 शमनट 

4.  -ब्लिो द बैलून खेल  (सब शमल उड़ाओ एक गबु्लबारा) 
खेल-समदूहक कारिाई में दकिनी िाकि यह समिने  
के शलए ) 

7 शमनट 

 

5.  सत्र का सार   1  शमनट 
 

सत्र ष्टववरण:  

1. किल्म देखना-किल्म  5- बच्चों के साथ सककय ि:समय 2 शमनट 

फैशसशलटेटर कहें दक : आईये हम इस सत्र की िरुुआि एक दफ्म स ेकरिे हैं. दफ्म सदकड ल अथाडि घेरा और 
इसकी प्रदिया के बारे में है . ध्यान से देस्खये इस दफ्म को ,क्यों दक इसके बाद हम सदकड ल के प्रदिया पर चचाड 
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करेंगे िथा सदकड ल की प्रदिया को समहू कायड के दौरान कर के भी देखेंगे. इसशलए इस दफ्म के एक-एक चरण 
को ध्यान से देखना बहुि ही ज़रूरी है.आईये देखिे हैं यह दफ्म:  

2.सककय ि/ घेरा – इसका  उदे्दश्य और प्रकियाएं: खुिी चचाय : समय 10 शमनट   

दफ्म ददखाने के उपरांि फैशसशलटेटर बड़े समहू में खुली चचाड करें िथा उसमें सबसे पछूें  दक : 

-सबने क्या समिा इस प्रदिया के बारे में ?  

 -यह प्रदिया क्यों?  उदे्दश्य क्या है इसका ?  

-इसमें क्या अच्छा लगा और क्यों? 

- इसे और बेहिर बनाने के शलए कोई सिुाि हो िो दें? 

फैशसशलटेटर सहभाशगयों की बािों को एक स्फ्लप चाटड पर दजड करिे जायें िादक सहभाशगयों से जो बािें छूट जायें 
उसे फैशसशलटेटर जोड़ सकें  और सत्र का सार बिाि ेसमय  भी इसका उपयोग हो सके  , 

जब सहभाशगयों की प्रशिदिया आ जाये उसके बाद फैशसशलटेटर सदकड ल की आिश्यकिा,महत्ि और प्रदिया ’ के बारे 
में सलंग्न पोतटर की सहायिा से इस बारे में कुछ और जानकारी प्रदान करें :-   

फैशसशलटेटर बिायें दक सदकड ल का उदे्दश्य है  :  

 मानवीय सबंिंों को पनुतथायष्टपि करना ,  

 बच्चों को बोिने के शिए एक 

सरुस्क्षि तथान उपलब्ध करना  ,  

 बच्चों को अपनी भावनाओ ंको 

साझा करने का अवसर देना  ,  

 बच्चों को ष्टबशभन्न फवषय ों पर चचाय 

करने , सहमि -असहमि ह ने का 

माहौल देना , तथा   

 बच्चों को उनस ेसबंशंिि ककसी भी 

ष्टवषय /मदेु्द पर ष्टवचार/चचाय करने का मौका देना  है . 
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इसके साथ ही फैशसशलटेटर सदकड ल का मौशलक शनयम बिाए ंिथा सेंरल पीस , टॉदकंग पीस िथा सदकड ल कीपर 
का अथड समिाए.ं साथ ही सदकड ल में चचाड दकये जाने लायक कुछ विषयों के उदहरण भी दे .  

3. रोि प्ि/े नाटक : बाि अशिकार सककय ि/ घेरा कियाकिाप का रोिे प्ि/ेनाटक - समय 23 शमनट  

फैशसशलटेटर कहें दक अब िक हमनें सदकड ल के बारे में दफ्म देखी िथा इसके बारे में वितिार स ेचचाड की  और 
जाना दक सदकड ल का उदे्दश्य क्या है ,इसके मौशलक शनयम क्या हैं, सेंरल पीस , टॉदकंग पीस िथा सदकड ल कीपर 
का अथड क्या है िथा कैसे इसके द्वारा जीिन के अच्छे और चुनौिी भरे पलों को सािा क्या जा सकिा है और 
कैसे यह बच्चों  के अशधकारों के सरंक्षण में मदद पहंुचािी है.   

फैशसशलटेटर कहें दक आईये अब हम इस प्रदिया को एक नाटक या रोले प्ल ेके द्वारा छोटे-छोटे समहूों में कर के 
देखिे हैं, िादक जब हम बच्चों के साथ इसे करें िो परूी दक्षिा के साथ वबना दकसी स्ििक के साथ कर पाएं 
स्जससे दक इसका मकसद परूा हो.  

पहला चरण: समहू विभाजन 

फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को पांच समहूों में विभास्जि  करें . प्रशिभाशगयों से एक से पांच िक की शगनिी शगनिा 
कर पांच शमशश्रि समहू बनाएं (एक सखं्या िाले लोग एक समहू में रहेंगे ).एक समहू में अशधक से अशधक 7-8 
लोग ही हों िो बेहिर होगा. शमशश्रि समहू बनाने से सभी प्रशिभाशगयों को एक दसूरे को जानने और उनसे मेल-
जोल बढने का मौका शमलिा है स्जससे दक आगे चल कर सामदूहक कारिाई करने में मदद भी शमलिी है .  
 
दसूरा चरण : नाटक /रोले प्ले ियैार करना   

नाटक /रोले प्ले के शलए शनदेि :समहू विभाजन के पिाि फैशसशलटेटर सभी समहूों को अलग-अलग गोले में 
बठैने को कहें और उसके बाद उन्हें बिाए ंदक सभी समहू नाटक /रोल-प्ले में शनम्नशलस्खि चीजें सकें्षप में 
अिश्य िाशमल करें :  

 सदकड ल का उदे्दश्य िथा मौशलक शनयम  
 सेंरल पीस,टॉदकंग पीस ,सदकड ल कीपर 
 जीिन के अच्छे और चुनौिी भरे पलों को सािा  करना  िथा दकसी बड़ी चुनौिी/समतया की पहचान 

कर उसे हल करने के सािा प्रयास ददखाना  ,िथा भविष्प्य में चचाड  हेि ुअन्य महत्िपणूड विषयों/मदु्दों की 
पहचान करना   

नोट: समय सीमा: नाटक ियैार करने हेि ु8 शमनट का समय होगा िथा सभी समहूों द्वारा नाटक प्रतििु करने 
का समय- 3 शमनट प्रशि समहू होगा .  
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इस शनदेि के बाद फैशसशलटेटर सभी समहूों अलग-अलग घेरे में बठै 8 शमनट  के अन्दर समहू में चचाड कर नाटक 
ियैार करने को कहें. 

िीसरा चरण : नाटक /रोले प्ले का प्रदिडन    

फैशसशलटेटर नाटक /रोले प्ले ियैार हो जाने बाद बड़े गोले में सभी के समक्ष एक एक कर सभी समहूों को  अपना 
रोले प्ले /नाटक ददखाने को आमवंत्रि करेंगे .  

नाटक /रोले प्ले करने के बाद अगर कोई सहभागी दकसी रोले प्ल/ेनाटक  पर कुछ कहना चाहे िो उसे सकें्षप में 
अपनी बाि रखने का मौका दें.  

4. ब्लिो द बैलून खेल  (सब शमि उड़ाओ एक गबु्लबारा) खेि :समय 7 शमनट 

फैशसशलटेटर कहेंगे दक आईये अब हम एक खेल खेलिे हैं स्जसका नाम है - ब्ललो द बलैनू खेल  (सब शमल उड़ाओ 
एक गबु्लबारा). यह खेल समदूहक कारिाई की िाकि समिाने  के मकसद स ेकराया जा रहा है.    

खेल के शलए समहू विभाजन 

फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को चार समहूों में विभास्जि  करें . प्रशिभाशगयों से एक से चार िक की शगनिी शगनिा 
कर चार शमशश्रि समहू बनाए ं(एक सखं्या िाले लोग एक समहू में रहेंगे ).एक समहू में अशधक से अशधक 10 
लोग ही हों िो बेहिर होगा.  

फैशसशलटेटर के शलए शनदेि :   

-खेल से पहले 8 बड़े बड़े अकार के बलैनू/ गबु्लबारे में परूी िरह से हिा भर कर रख लें.  

-उसके बाद प्रत्येक समहू को हॉल के अलग-अलग कोने में ‘छोटी गोिाई में ‘ खड़ा होने को कहें,क्यों दक अगर 
गोला बड़ा बनाया जायेगा िो इस खेल को खेलने में ददक्कि होगी. (अगर कमरा छोटा है िो एक बार में दो समहूों 
को खेलने को कहें) 

- हर समहू के शलए एक-एक रेफरी चुन लें और उस ेएक-एक  भरा हुआ गबु्लबारा दे दें और कहें  दक िह अपने 
समहू के गोले का बाहर खड़ा रहे और देखे दक समहू के सभी लोग खेल के दौरान शनयमों का पालन कर रहे हैं 
या नहीं, अगर कोई समहू शनयन िोड़ेगा िो उसे खेल से बाहर  कर ददया जायेगा , या खेल का िह राउंड अमान्य 
कर ददया जायेगा .  

-खेल के शनयम बिाए ं,जो दक इस प्रकार है :  
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 फैशसशलटेटर जब तटाटड कहे िो सभी रेफररयों को अपने बैलून/ गबु्लबारे को अपने समहू के बीच में हिा में 
ऊंचा उछाल देना है.  

 उसके बाद समहू के सभी सदतयों को शमलकर ‘अपने मुहं की हिा’ के जोर से बैलून/ गबु्लबारे को ज़मीन 
पर शगरने नहीं देना है, अथाडि हिा में ही ऊाँ चा बनाये रखना है.  

 बैलून/ गबु्लबारे को हिा में ऊाँ चा बनाये रखने  के शलए कोई भी  सहभागी बैलून/ गबु्लबारे को अपने िारीर 
के दकसी भी अगं स ेन छूयें /न दकसी को छूने दें , बस मुहं से हिा शनकाल कर इसे  ज़मीन से अशधक 
से अशधक ऊपर  बनाये रखने की कोशिि करें .  

 अगर दकसी सहभागी ने  बलैनू/ गबु्लबारे को अपने िरीर से छू ददया िो उसका परूा समहू ही खेल से 
बाहर  हो जायेगा .  

 जो समहू सबसे अशधक देर अपने बलैनू/ गबु्लबारे को हिा में रख पायेगा ( वबना िारीर से छुये हुए) िो 
िह समहू प्रथम घोवषि दकया जायेगा.   

खेल का आरम्भ:  

 -जब फैशसशलटेटर तटाटड कहें , िभी सभी रेफ़री अपने-अपने हाथों में शलए बलैनू/ गबु्लबारे को अपने समहू के बीच 
हिा में ऊाँ चा उछाल दें, और ध्यान रखें दक उनका समहू सभी शनयमों का पालन कर रहा है.  

 अगर दकसी सहभागी ने  बलैनू/ गबु्लबारे को अपने िरीर से छू ददया िो रेफ़री परेू समहू को आउट अथाडि 
खेल से बाहर  करें . 

 फैशसशलटेटर भी खेल के शनयमों के पालन पर अपनी नज़र रखें.  
 इस प्रकार सही ढंग से खेलिे हुए जो समहू सबसे अशधक देर अपने बलैनू/ गबु्लबारे को हिा में रख पायेगा 

िो िह समहू प्रथम घोवषि दकया जायेगा.   

सीख: सामदूहक कारिाई में बहुि िवि है, शमल कर हम सभी अपने सााँसों के जोर से भी गबु्लबारे (बच्चों के 
अशधकार रुपी गबु्लबारे) को ऊाँ चा बनाये रख सकिे हैं.  
5.सत्र का सार : समय 2 शमनट 

अिं में फैशसशलटेटर इस सत्र में हुई सारी गशिविशधयों का  सारांि सबके समक्ष प्रतििु करें स्जससे दक सभी को 
एक बार दफर से सभी बािें दहुरा जायें. साथ ही अगर दकसी सहभागी का कोई सिाल हो िो उसका भी फैशसशलटेटर 
उत्तर दें . सारांि प्रतििु करने के शलए इस विषय पर शनशमडि पोतटर(सकड ्स –सबल बनाने िाला घेरा) भी उपयोग 
में लाया जा सकिा है.  

*** 
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साििां सत्र: िी/डब्ल्यू.सी.पी.सी की कायड योजना  

सत्र का उदे्दश्य  :  

• कोरोना काल में गााँि/िाडड में बाल सरंक्षण गशिविशधयों/प्रयासों के शलए व्यविगि/समदूहक स्जम्मदेारी की 
समि विकशसि करना 

•  कोरोना काल में बाल सरंक्षण के शलए िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी द्वारा उठाए जाने िाले कदमों की  एक कायड 
योजना विकशसि करना  

सत्र की कुि अवशि : 20 शमनट 

सत्र की रूप रेखा : 

िम 

 

किया किाप अवशि सत्र सामग्री 

1.  वी/डब्लल्य.ूसी.पी.सी की बाि सरंक्षण कायय योजना (कोरोना काि 
के शिए ) :  समहू कायय  

-िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी द्वारा कोरोना काल में बाल सरंक्षण के शलए 
उठाये जाने िाले कदमों की एक सचूी बनाना  

-दकस कायड के शलए कौन व्यवि या व्यवि समहू स्जम्मेिार होगा  

 -िह कायड दकिने ददनों में परूा करने का लक्ष्य है.  

   

13 शमनट 

 
 
 
 
 
 
 

 

-स्फ्लप चाटड 
और माकड र 
पेन  

-उन का दो 
बड़ा 
गोला(अगर 
ऊन का गोला 
न शमले िो 
दकसी मोटे 
धागे या 
सिुली का  
गोला )  

2.  समापन खेि -बाि सरुक्षा जाि खेि (child safety net  game) 
:खेल के अिं में सभी भागीदार एक बाल सरंक्षण जाल से जुड़ 
जाएंगे और इसी के साथ कायडिाला का समापन हो जाएगा    

7 शमनट 

 

सत्र ष्टववरण:  

1. कायड योजना : समहू कायड (समय-13 शमनट ) 

 

पहिा चरण : समहू विभाजन 
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समहू चचाड के शलए फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को चार या पांच समहूों में विभास्जि करें. समहू का शनमाडण गााँि/िाडड 
के आधार पर दकया जाये िो बेहिर होगा  क्योंदक  एक ही गााँि/िाडड के लोग एक समहू में रहेंगे िो  िहााँ की 
स्तथशि के आधार पर  उन्हें योजना बनाने  में  सहायिा  होगी ,परन्ि ु एक समहू में 7-8 से अशधक लोग नहीं 
होने चादहए. अगर एक गााँि/िाडड से  7-8 स ेअशधक सहभागी हो िो उनका दो समहू  बना ददया जाना चादहए 

दसूरा चरण : समहू चचाड  

समहू चचाड के शलए शनदेि  :समहू विभाजन के पिाि फैशसशलटेटर सभी समहूों को अलग अलग गोले में बठैने 
को कहें और उसके बाद बिाएं दक उन्हें समहू चचाड शनम्नशलस्खि विषयों पर करनी है. चचाड  से शनकल कर आई 
बािों को एक चाटड पेपर पर नीचे ददए गए शचत्र के अनसुार शलख कर प्रतििु करना है :-  

समहू चचाय हेि ुष्टवषय :  

फैशसशलटेटर कहें दक सभी समहूों को नीचे ददए गए विषयों पर चचाड कर िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी की कायड योजना 
विकशसि करनी है :   

पहिा ष्टवषय: वी/डब्लल्य.ूसी.पी.सी द्वारा कोरोना काि में बाि सरंक्षण के शिए उठाये जाने वािे कदमों की एक 
सचूी बनाना (कायय सचूी ). यह सचूी वपछले सत्रों में हुई दियाकलापों के आधार पर बनायीं जाये (खास कर चौथा 
सत्र: कोरोना काल में बच्चों से जुड़े कुछ ज्िलिं मदेु्द और पााँचिा ंसत्र : बाल सरंक्षण प्रयासों की देखरेख ि 
शनगरानी के आधार पर( . साथ ही हर समहू सदकड ल के दियाकलाप को भी अपनी कायड योजना में अिश्य िाशमल 
करे क्यों दक यह बच्चों की बाि सनुने िथा उनकी भागीदारी सशुनस्िि करने का एक सिि  माध्यम है .  

दसूरा ष्टवषय: -ककस कायय के शिए कौन सा व्यष्टि या व्यष्टि समहू स्जम्मेवार होगा(स्जम्मेदारी )  

िीसरा ष्टवषय: वह कायय ककिने कदनों में परूा करने का िक्ष्य है (समय सीमा ).  

 

वी/डब्लल्यू.सी.पी.सी की बाि संरक्षण कायय योजना (कोरोना काि के शिए) 

िम 
सखं्या 

कायय 
(वी/डब्लल्यू सी.पी.सी द्वारा कोरोना काि 
में बाि संरक्षण के शिए उठाय ेजाने 

वािे कदमों की सूची) 

स्जम्मेदारी 
(इस कायय के शिए 

स्जम्मेदार व्यष्टि/व्यष्टि 
समूह) 

समय सीमा 
(कायय कब िक पूरा 
कर शिया जायेगा ) 

1.   
 

  

2.   
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3.   
 

  

4.   
 

  

5.   
 

  

6.   
 

  

7.   
 

  

8.   
 

  

9.   
 

  

10.   
 

  

समहू के सभी सदतयों के नाम:  

 

 

समहू चचाय : फैशसशलटेटर सभी समहूों से कहें दक िे ऊपर बिाये गए विषय पर चचाड आरम्भ करें और चचाड  से 
शनकल कर आई बािों को एक चाटड पेपर पर  ददए गए  शचत्र के अनसुार  शलखें  .  

समहू प्रतििुीकरण : फैशसशलटेटर समहू कायड हो जाने के उपरांि सभी समहूों को अपनी कायड योजना को दीिार पर 
लगा कर प्रदशिडि करने को कहें . अगर समय हो िो फैशसशलटेटर प्रत्येक समहू को अपनी योजना सभी सहभाशगयों 
के समक्ष प्रतििु कर ,उस समहू की योजना पर सबके विचार /सिुाि भी आमवंत्रि कर सकिे हैं.  

2. समापन खेि-बाि सरुक्षा जाि खेि (child safety net  game) : समय- 7 शमनट  

सामग्री: इस खेल के शलए ऊन के दो बड़े गोले चादहए, अगर ऊन का गोला न शमले िो दकसी मोटे धाग ेया सिुली 
के गोले से  भी काम चलाया जा सकिा है. 

खेल की प्रदिया:  

फैशसशलटेटर बिाए ंदक खेल के िरुुआि में  िे  दकसी एक सहभागी  के हाथ में ऊन का एक गोला देंगे, उस 
सहभागी को ऊन के धागे को एक हाथ में लपेट कर  दो बािें अशि सकें्षप में बोलनी है : पहली बाि  - िे 
कायडिाला से शमली कोई एक सीख बिाएं और दसूरी बाि - िे अपने  गााँि/िाडड  में बाल सरंक्षण  हेि ुएक िादा 
करें .   
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इसके बाद िह सहभागी ऊन के गोले को अपने सामने के भागीदार के पास उसका नाम लेिे हुए फें कें  .  

िह नाशमि व्यवि  उस ऊन के गोले  को  कैच करेगा (पकड़ेगा )और दफर िह भागीदार भी ऊन के धाग ेको 
अपने एक हाथ में लपटे कर एक सीख बिाने और एक िादा करने के  बाद अपने सामने िाले भागीदार का नाम 
लेिे हुए ऊन का गोला उसकी िरफ फेकेगा . यह प्रदिया िब िक चलिी रहेगी जब िक सभी भागीदारों की बारी 
न आ जाए ,अथाडि सभी भागीदार एक धागे से बधं, एक सीख न बिा दें और एक िादा न कर लें. 

खेि की िरुुआि : 

फैशसशलटेटर ऊन क़ा गोला एक भागीदार को देगा और उसे ददए गए शनदेि के अनसुार खेल आरम्भ करने को 
कहेगा. यह खेल िब िक चलिा रहेगा  जब िक सभी भागीदारों की बारी न आ जाए , अथाडि सभी भागीदार एक 
धागे से बधं, एक सीख न बिा दें और एक िादा न कर लें. इस परकार खेल के अिं में  सभी भागीदार  एक 
बाल सरंक्षण जाल से जुड़ जाएंगे और अपने गााँि/िाडड के बच्चों के सरंक्षण के शलए एक- एक िादा कर जायेंग–े
इसी िादे के साथ कायडिाला का समापन हो जाएगा ।   

*** 
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प्रशिक्षण पुस्तिका - भाग दो 
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पहला सत्र :प्रशिक्षण का उदे्दश्य िथा पररचय 

सत्र का उदे्दश्य: 

 प्रशिक्षण की ज़रुरि और उदे्दश्य पर चचाड  

 प्रशिभाशगयों का पररचय  

 सकंोच दरू करना  

सत्र की कुि अवशि : 15 शमनट 

सत्र की रूप रेखा : 

िम  किया किाप अवशि सामग्री 
1 प्रशिक्षण काययिम के उदे्दश्य पर चचाय (आयोजक/ 

प्रशिक्षक/फैशसशलटेटर द्वारा ) 

7 शमनट -अनरुूपण अभ्यास / 
उजाडिधडक खेल का 
वििरण 

 
2 पररचय/अनरुूपण अभ्यास (जोड़ी-पररचय खेल)  

 
8 शमनट 

 
 
सत्र ष्टववरण :  

काययिािा के उदे्दश्य पर चचाय (समय- 7 शमनट) : सत्र के आरम्भ में आयोजक या प्रशिक्षक/फैशसशलटेटर प्रशिक्षण 
कायडिम के उदे्दश्य पर ससं्क्षप्त रूप में अपनी बाि रखें . अपनी बाि तथानीय उदाहरणों का सहारा लेिे हुए 
शनम्नशलस्खि वबन्दओु ंपर रखें :- 

 कोरोना की पहली और दसूरी लहर के दौरान बच्चों और उनके पररिारों की क्या स्तथशि हुई, 
 कैस ेपररिारों ने अपने सबंधंी खोय े

 कैस ेलोग बेरोजगार हुए 

 कैस ेरोज़गार खोन ेके कारण उन लोगो को जो बाहर कायड करिे थे (प्रिासी श्रशमक), अपने गांिों की 
ओर पदैल ही िमाम जोस्खमों का सामना करिे हुए िापस लौटना पड़ा 

 कैस ेखास कर दसूरी लहर में ऑक्सीजन,बेड और दिा की दक्लि के कारण पररिारों को अपने सदतय 
खोने पड़े 

 इन सब का सबसे बरुा असर बच्चों पर कैस ेपड़ा 
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 बच्चों की सेहि (मानशसक-िारीररक),उनकी शिक्षा, खान-पान,मनोरंजन सभी दकस िरह  प्रभाविि हुई .  

 स्जन बच्चों ने अपने  मािा-वपिा में से कोई एक जाना खोया या दफर दोनों जने खोये उनके जीिन पर 
इसका प्रभाि .  

 बाल वििाह, बाल मजदरूी, बच्चों को गरै काननूी रूप  से गोद लेने की घटनाएं दकिनी बढीं , और अगर 
बच्चों के व्यापार की भी कुछ सामने आई िो उनकी भी  चचाड .  

यह बिाएं दक इन सभी स्तथशियों  को ध्यान में रखिे हुए यह प्रशिक्षण कायडिाला आयोस्जि  की जा रही है 
िादक गााँि या िाडड  तिर पर बाल सरंक्षण  के मदु्दों पर शमल क्या दकया जाये, इस पर समि विकशसि हो , िथा 
ग्राम/िाडड  तिर की बाल सरंक्षण सशमशि इन मदु्दों पर कैसे हतिके्षप /कारिाई करे िादक िहां बच्चों के अशधकारों 
का हनन न हो, बच्चे सरुस्क्षि और सरंस्क्षि रहे और  उन्हें समशुचि विकास के सभी अिसर शमलें.  

यह बिाएं दक यही इस कायडिाला का उदे्दश्य है , और हमें  आिा है दक कायडिाला के अिं िक  सभी भागीदार 
बाल सरंक्षण के मदेु्द पर आने िाली चुनौशियों की पहचान कर उसके शनराकरण के  समदुाय आधाररि िौर िरीके 
समि-बिू और अपना पायेंग.े  

पररचय/अनरुूपण अभ्यास (समय-8 शमनट):  

फैशसशलटेटर सभी को सबसे पहले एक गोला बनाकर खड़े होने को बोलेंगे और उसके बाद कहेंगे दक आईये प्रशिक्षण 
कायडिम आरम्भ करने से पहले हम सभी एक-दसूरे को थोडा जान लें.  

शनदेि : फैशसशलटेटर कहेंगे दक सभी सहभाशगयों को अपना पररचय इस प्रकार देना है:- 

सभी को अपने नाम स ेपहले अक्षर से िरुू होने िाला एक वििेषण (adjective) अपने नाम के पिूड लगा कर अपना 
नाम बिाना है ,इसके बाद बिाना है दक िे कहााँ स ेआयें हैं , क्या करिे हैं और उन्हें सबसे ज्यादा क्या पसदं है. 
उदाहरण- मैं कमडठ कृष्प्णा हूाँ (या मैं  दोति दीपक हूाँ, मैं सलोनी सीिा हूाँ, मैं नटखट नीलम हूाँ ....आदद ), मैं 
रामपरु में रहिा हूाँ, गााँि अपने गााँि के प्राथशमक विद्यालय में शिक्षक हूाँ, मिेु सबस ेगाना गाना सबसे पसदं है  . 

उपरोि शनदेि देने के बाद फैशसशलटेटर सभी को बिाये गए िरीके से बारी-बारी स ेअपना पररचय देने को कहेंगे.    

*** 
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दसूरा सत्र: ग्राम/िाडड बाल संरक्षण सशमशि का गठन एिं कायड िथा कोरोना 
काल में हमारे िुभशचंिक और सहायक 

सत्र का उदे्दश्य : 

 कोरोना लाकडाउन का बच्चों (और समदुाय) पर असर की पहचान कर यह मालमू करना दक इन मदु्दों 
पर हम सामदूहक रूप से क्या कर सकिे हैं . 

 यह पिा लगाना दक ग्राम/िाडड तिर के बाल सरंक्षण प्रयासों में कौन-कौन से लोग मददगार हो सकिे 
हैं.  

 ग्राम/ िाडड तिर बाल सरक्षण सशमशि के गठन , मागडदिडक शसिांिों, मू् यों, किडव्यों एि ंस्जम्मदेाररयों 
पर चचाड करना 

सत्र की कुि अवशि : 45 शमनट 

  सत्र की रूप रेखा : 

िम  

 

किया किाप अवशि सामग्री 

1.  कोरोना वरक्ष अभ्यास : इसके द्वारा कोरोना विश्वव्यापी 
महामारी के कारण बच्चों पर आई मसु्श्कलों या 
वबपवत्तयों की पहचान करना, उन मसु्श्कलों का  हल 
हम सभी शमल कर कैस ेशनकाल सकिे हैं िथा इन 
मसु्श्कलों  को हल करने में कौन-कौन से लोग 
मददगार  हो सकि ेहैं इसका पिा लगाना . 

20 
शमनट 

-स्फ्लप चाटड पेपर/चाटड पपेर   

- माकड र पेन 

-टेप (शचपकाने िाला ) 
-प्रोजेक्टर और तिीन  

-माइक  

-लपैटॉप  

- कोरोना िकृ्ष का बड़ा शचत्र-
चाटड पेपर पर  (5 कापी)  

- दफ्म -1 ( बाल सरक्षण 
सशमशि का गठन)  

- दफ्म -1  : ‘कोरोना काल में  
पररिार और समाज के सहायक' 

2.  किल्म -1-बाि सरक्षण सशमशि का गठन-(यह 
दफ्म परूी देखना) -7 शमनट  

किल्म -2  : ‘कोरोना काि में  पररवार और समाज 
के सहायक ‘ (इस दफ्म का बीच बीच से कुछ 
दहतसा देखना-3 शमनट  

10 
शमनट 

3.  बाल सरक्षण सशमशि के गठन एि ंकायों के बारे में 
सकें्षप में चचाड (खास कर मागडदिडक  शसिांि, 
किडव्य एि ंस्जम्मेदाररयां आदद )  

10 
शमनट 
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4.  भिूनाथ खेल 5 शमनट - बाल सरक्षण सशमशि के  
गठन एि ंकायों के बारे में 
पोतटर 

- भिूनाथ खेल का वििरण  

 

सत्र ष्टववरण :  

1.कोरोना वरक्ष अभ्यास (समय 20 शमनट):  

फैशसशलटेटर सभी सहभाशगयों को कहें दक अब हम कोरोना िकृ्ष अभ्यास करेंगे, स्जसके द्वारा हम कोरोना विश्वव्यापी 
महामारी का बच्चों (और समदुाय)  पर असर- अथाडि बच्चों (और समदुाय) पर आई मसु्श्कलों या वबपवत्तयों की 
पहचान करेंग ेिथा उन मसु्श्कलों का  हल हम सभी शमल कर कैस ेशनकाल सकिे हैं यह मालमू करेंगे और कौन 
-कौन से लोग इस प्रयास में मददगार हो सकिे हैं इसका पिा लगायेंग ेिादक सभी बच्चे सरंस्क्षि रहें .    

समहू ष्टवभाजन: फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को चार या पांच समहूों में विभास्जि करें. समहू का शनमाडण गााँि/िाडड 
के आधार पर दकया जा सकिा है या दफर प्रशिभाशगयों से एक से पाचं िक की शगनिी शगनिा कर शमशश्रि समहू 
भी बनाया जा सकिा है(एक सखं्या िाले लोग एक समहू में रहेंगे ), पर अच्छा होगा दक गााँि/िाडड के लोग एक 
समहू में रहें स्जससे दक िहााँ के मदु्दों पर सामने लाने मे सहायिा  होगी . एक समहू में अशधक से अशधक 7-8 
लोग ही हों िो बेहिर होगा. 

अभ्यास: फैशसशलटेटर हर समहू में एक/दो चाटड पेपर और कुछ माकड र पेन दे देंग ेऔर दफर  कहेंग ेदक सभी समहू 
एक-एक कोरोना िकृ्ष का खाका /शचत्र चाटड पेपर में बनायें ( नीचे ददए गए शचत्र के सामान).  

दफर शनम्न शलस्खि विषय पर समहू चचाड करें: 

1.कोरोना विश्वव्यापी महामारी के कारण बच्चों (और समदुाय) पर दकस प्रकार की मसु्श्कलें /वबपवत्तयााँ / 
समतयाएाँ आयीं)? 

2.इन मसु्श्कलों का  हल हम सभी शमल कर कैस ेशनकाल सकिे हैं ? 

3.कौन -कौन से लोग इन मसु्श्कलों का  हल शनकलने में मददगार हो सकिे हैं  ?  

समहू चचाड के बाद : 

-मसु्श्कलें/वबपवत्तयााँ/समतयाएाँ जो सामने आयीं (कोरोना विश्वव्यापी महामारी के कारण )- उन्हें िकृ्ष की अलग 
अलग िाखाओ(ंडाशलयों) के अन्दर शलखें  . 
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-इन मसु्श्कलों का  हल हम सभी शमल कर कैस े शनकाल सकिे- यह िाखाओ ं  के बाहर शलखें (हर 
मसु्श्कल/वबपवत्त/समतया का हल उसके सामनें शलखें) . 

- कौन -कौन से लोग इन मसु्श्कलों का हल शनकलने में मददगार हो सकिे हैं – जड़ िाले भाग में अलग अलग 
जड़ों के पास शलखें  
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जब यह अभ्यास परूा हो जाये िो हर समहू अपने अपने  कोरोना िकृ्ष चाटड  को दीिार पर लगा दे स्जससे दक 
सभी समहू एक दसूरे के समहू चचाड पररणामों से अिगि हो सकें  .  

समय विभाजन : 2 शमनट समिाने हेि,ु 13 शमनट समहू चचाड हेि,ु 5 शमनट चाटड पेपर पर शलखन ेि िकृ्ष चाटड 
दीिार पर प्रदशिडि करने हेि ु. 

2.किल्में देखना - (समय 10 शमनट)  

दफ्म  -2 - बाल सरक्षण सशमशि का गठन  )यह दफ्म परूी देखना ( -3  शमनट में  
दफ्म -1 - कोरोना काल में  पररिार और समाज के सहायक (इस दफ्म का बीच बीच स ेकुछ दहतसा देखना -3 

शमनट में) 

फैशसशलटेटर इस दोनों दफ्मों को एलसीडी प्रोजेक्टर की सहायिा स ेतिीन (परदे) पर ददखायें. दफ्म 1 को परूा 
ददखाए ंऔर दफ्म 2 का बीच बीच से कुछ दहतसा ददखाएं जहााँ िी/ डब्ल्य.ूसी.पी.सी. के सदतय लोगों को कोरोना 
के कहर से बचाने में एक महत्िपणूड सहायक की भशूमका में हों .   

3.बाि सरक्षण सशमशि के गठन एव ंकायों के बारे में ससं्क्षप्त चचाय (समय 10 शमनट)::  

फैशसशलटेटर कहें दक अभी वपछले सत्र में आपने इस विषय पर एक दफ्म देखी , अब हम आपके सामने इसी 
विषय पर एक पॉिर पॉइंट प्रेजेंटेिन/ प्रतििु करने जा रहे हैं िादक आप सभी को बाल सरक्षण सशमशि के गठन 
के मागडदिडक  शसिांि, किडव्य एि ंस्जम्मदेाररयां और तपि हो जायें . 

‘बाि सरक्षण सशमशि के गठन एव ंकायय’ ष्टवषय पर िैशसशिटेटर द्वारा एक पॉवर पॉइंट पे्रजेंटेिन/ प्रतििुीकरण :  

फैशसशलटेटर अनलुग्नक में दी गई जानकारी के आधार पर शनम्न वबदंओु ंपर एक छोटा सा प्रेजेंटेिन बना कर 
प्रशिभाशगयों को ददखाएं और इस विषय पर उनका कोई सिाल हो िो उसका उत्तर दें :  

• बाल सरक्षण सशमशि के  मागडदिडक शसिांि  

• बाल सरक्षण सशमशि की गठन प्रदिया  

• बाल सरक्षण सशमशि का उदे्दश्य 

• बाल सरक्षण सशमशि के सदतयों का चयन मानदंड  

• बाल सरक्षण सशमशि की सरंचना, िथा  

• बाल सरक्षण सशमशि की स्जम्मेदाररयां एि ंकायड 

                                        

इस विषय पर ददए अनलुग्नक का वप्रटं आउट भी सभी सहभाशगयों को ददया जाये िो बेहिर होगा .  
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4. भिूनाथ खेि : 

शनदेि: फैशसशलटेटर सभी सहभाशगयों को एक बड़ा गोला बनाकर खड़ा होने को कहेंगे । दफर िे  सहभाशगयों में से 
ही दकसी एक व्यवि को भिू बनने को कहेंगे. इसके बाद फैशसशलटेटर सभी को बिाएाँगे दक भिू गोले में खड़े दकसी 
भी एक प्रशिभागी की ओर अपने दोनो हाथ आगे करके धीमें-धीमें. एक-एक कदम बढािे हुए ऐसे जायेगा जैस ेदक 
िह उस शचस्न्हि व्यवि (शिकार) का गला घोटने जा रहा हो. इससे पहले दक भिू अपने शिकार (उस शचस्न्हि 
व्यवि) का गला दबाये, शिकार को (स्जसकी ओर भिू जा रहा है) िरंुि ही दकसी अन्य सहभागी का नाम जोर से 
लेना होगा , और इसके बाद भिू अपने नए शिकार अथाडि परुाने शिकार द्वारा बोले गए नाम िाले व्यवि की ओर 
उसका गला घोटन े के शलए जाने लगेगा . और अगर पहला शिकार दकसी दसूरे व्यवि का नाम नहीं पकुार पािा 
िो भिू पहल ेशिकार का गला घोंट देगा और दफर गला घोटा गया व्यवि भिू बनकर दकसी और का गला घोटने 
शनकल पड़ेगा.यह नया भिू  स्जसका गला  घोटने जा रहा होगा उसे दकसी अपना गला घटुने से पहले दकसी और 
का नाम बोलना होगा नही ंिो िह मर कर भिू बन जायेगा . दकसी का गला घोटने के बाद भिू जीविि होकर 
दफर से खेल के गोले में आ जायेगा. अगर सभी लोग दकसी न दकसी का नाम अपना गला घटुने से पहले बोलिे 
जायेंगे िो भिू अपने चाल में िेजी लायेगा और कोशिि करेगा दक लोगों को दसूरे का नाम सोचने से पहले उनका 
गला घोटकर उन्हें भिू बना दे .  

शनदेि के बाद फैशसशलटेटर खेल आरम्भ करें.  

खेल से सीख:  

• हमेिा सािधान और सचेि रहें ,इससे अपने आस-पास शनगरानी रखने में बहुि मदद शमलिी है . 
• स्जंदगी में आप स्जनसे भी शमलिे जुलिे हैं, उन सभी के नाम-काम-पिे जहााँ िक सभंि हो सके याद  
   रखें,न जाने दकसस-ेकब-कहााँ मदद की ज़रुरि पड़ जाये. 

**** 
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िीसरा सत्र:I-बच्चों से जुड़े ज्िलंि मुदे्द ि इनकी शनगरानी, II- सदकड ल/घेरा          

सत्र का उदे्दश्य :  

• कोरोना काल में बाल मजदरूी, बाल वििाह सदहि ऐसे िमाम ज्िलिं मदुों का बच्चों  की िारीररक िथा  
मानशसक सेहि और विकास के ऊपर पड़े असर के बारे में जान कर ऐसी घटनाओ ंको रोकने के उपायों  
में चचाड करना . 

• गााँि /िाडड तिर पर बाल सरंक्षण से सबंशंधि प्रयासों की उशचि देख -रेख  और शनगरानी कैसे हो , इस 
बारे में बेहिर समि विकशसि करना . 

• सदकड ल/घेरा के बारे में जानना और समिना िादक इस ेबच्चों के साथ प्रयोग में लाया जा सके .  

सत्र की कुि अवशि : 45 शमनट  

सत्र की रूप रेखा : 

िम  

 

किया किाप अवशि सामग्री 

1.  कोरोना काि में बच्चों से जुड़े ज्वििं मदु्दों(बाि 
मजदरूी,बाि ष्टववाह..आकद) पर क्या करें और ऐसे बाि 
सरंक्षण प्रयासों की शनगरानी कैस ेहो : बॉडी चाटय (िरीर 
का रेखा शचत्र) अभ्यास द्वारा इस ष्टवषय पर समहू कायय  
व प्रतििुीकरण 

 

चचाड कैस ेकरें :  

-कोरोना काल में बच्चों स ेजुड़े 5 ज्िलिं मदु्दों की 
पहचान कर हर समहू में उनमें से दकसी एक मदेु्द चचाड 
करेगा :- 
उदहारण के शलए अगर चुनी गई समतया/ मदु्दा अगर 
बाल वििाह है िो, समहू चचाड के प्रश्न इस प्रकार होंग:े  

क- क्यों होिा है बाल वििाह  

ख- क्या असर पड़िा है बाल वििाह का बच्चों पर 
नकारात्मक प्रभाि /दषु्प्पररणाम (मानशसक-िारीररक 
,विकासात्मक.. ) 

20 शमनट    -स्फ्लप चाटड पेपर/चाटड 
पेपर   

- माकड र पेन 

-टेप (शचपकाने िाला ) 
-प्रोजेक्टर और तिीन  

-माइक  

-लपैटॉप  

- बॉडी चाटड (िरीर का 
रेखा शचत्र( (5 कापी)  

-दफ्म 3- बाल वििाह 
और बाल मजदरूी:एक 
दवुिधा 
-दफ्म 4- देखरेख और 
शनगरानी  
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ग- कैसे बाल वििाह बदं हों   

घ- कौन करेगा बाल वििाह को बदं कराने जैस ेबाल 
सरंक्षण प्रयासों की देखरेख और शनगरानी  

चचाड के उपरांि सभी वबदंओु ंको  बॉडी चाटड में इस प्रकचर 

दलखनच –  

 -चाटड के ऊपर - मदु्दा/समतया 
 -चेहरे पर – पॉइंट क (क्यों)-कारण  

 -िारीर के अन्दर - पॉइंट ख (बच्चे पर इसका क्या 
असर पड़िा है)  

 -िारीर के बाएाँ िरफ– पॉइंट ग(कैसे यह समतया दरू 
हो) 

 -िरीर के दायें िरफ –पॉइंट घ (कौन करेगा ऐसी 
समतयाओ ंको दरू कराने (जैसे बाल सरंक्षण प्रयासों) की 
देखरेख  और शनगरानी- दकसकी -क्या भशूमका होगी). 
नोट : महामारी की अिशध के दौरान बाल संरक्षण स ेजुड़े  प्रमखु 
मुद्दों का पिा लगाने के शलए कुछ उत्प्रेरक वबंद ुददए जा सकिे 
है. साथ ही  ज़रुरि पड़े िो िी/ डब्ल्यू.सी.पी.सी. द्वारा दकए जा 
सकने िाले कायों  के उदाहरण भी ददये जा सकिे हैं  

-दफ्म 5-बच्चों के साथ 
सदकड ल ( यह दफ्म 
देखना) 
-सदकड ल पोतटर   

2.  किल्म 3- बाि ष्टववाह और बाि मजदरूी:एक दषु्टविा- 
(इस दफ्म का पहले 5 शमनट िक का दहतसा देखना) 
–5 शमनट ( यह दफ्म देखना)   

किल्म 4-देखरेख और शनगरानी (यह परूी दफ्म 
देखना)-5 शमनट  ( यह दफ्म देखना) 

10 शमनट  

3.  किल्म -किल्म 5-बच्चों के साथ सककय ि ( यह दफ्म 
देखना) 

7 शमनट  

4.  सककय ि/घेरा – इसका  उदे्दश्य और प्रदियाएं - खुली 
चचाड- (सदकड ल पोतटर के सहयोग से) 

8 शमनट 

 

सत्र ष्टववरण :  

1. कोरोना काि में बच्चों से जुड़े ज्वििं मदु्दों(बाि मजदरूी,बाि ष्टववाह..आकद) पर क्या करें और ऐसे बाि सरंक्षण 
प्रयासों की शनगरानी कैस ेहो : बॉडी चाटय (िरीर का रेखा शचत्र) अभ्यास द्वारा इस ष्टवषय पर समहू कायय  व 
प्रतििुीकरण : समय 20 शमनट 
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फैशसशलटेटर कहें दक अब हम सभी एक समहू अभ्यास करेंगे .यह अभ्यास पाचं चरणों में होगा . इसके द्वारा हर 
समहू कोरोना काल में बच्चों से जुड़े ऐसे 5 ज्िलिं मदु्दों की पहचान करेगा स्जनका बच्चों के िारीररक ि मानशसक 
विकास पर बहुि ही नाराकात्मक असर पड़ा/ पड रहा है .  हर समहू पहचान ेगए उन पांच मदु्दों में से दकसी एक 
मदेु्द पर नीचे बिाये गए िरीके से वितिार में चचाड करेगा िथा चचाड में शनकल कर आयी बािों को एक बॉडी 
चाटड(िरीर के रेखा शचत्र) पर दजड कर सबके समक्ष प्रतििु करेगा .  

पहला चरण : समहू विभाजन:  

फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को पांच समहूों में विभास्जि  करें . प्रशिभाशगयों से एक से पांच िक की शगनिी शगनिा 
कर पांच शमशश्रि समहू बनाए ं(एक सखं्या िाले लोग एक समहू में रहेंगे ).एक समहू में अशधक से अशधक 7-8 
लोग ही हों िो बेहिर होगा. शमशश्रि समहू बनाने स ेसभी प्रशिभाशगयों को एक दसूरे को जानने और उनस ेमेल-
जोल बढने का मौका शमलिा है स्जसस ेदक आग ेचल कर सामदूहक कारिाई करने में मदद भी शमलिी है .    

दसूरा चरण : विषय चुनना और बॉडी चाटड का खाका बनाना:  

 

फैशसशलटेटर शनदेि दें दक : 

सभी समहू अलग-अलग गोला बनाकर बठैें  िथा  ससं्क्षप्त चचाड कर आम सहमशि से कोरोना काल में बच्चों से जुड़े 
ऐसे 5 ज्िलिं मदु्दों की पहचान करें स्जनका बच्चों के िारीररक ि मानशसक विकास पर बहुि ही नाराकात्मक 
असर पड़ा/ पड रहा है.दफर हर समहू इन पांच मदु्दों में से एक विषय समहू दियाकलाप के शलए चुन लें .  

 

नोट: फैशसशलटेटर यह सनुस्िि करें दक कोई  भी शचस्न्हि महत्िपणूड विषय समहू चचाड के वबना छूटे नहीं, कोई 
न कोई समहू उसे चचाड के शलए ज़रूर चुन ले.  

   

इसके बाद प्रत्येक समहू अपने शलए एक-एक बॉडी चाटड बनाएं. बॉडी चाटड बनाने के शलए हर समहू में कोई एक 
सहभागी तिेच्छा से आगे आयें  और समहू के बाकी लोग िीन चाटड पेपर  को जोड़ कर बनाये गए एक लम्ब े
चाटड पेपर पर उनको पीठ के बल शलटा कर उनके िारीर का खाका खीचें , दफर उस खाका में  आाँख- नाक,मुहं,बाल 
आदद बना कर उस ेथोडा सजायें और एक मानि आकृशि का रूप दें.  

इस प्रकार नीचे ददए गए शचत्र की िरह हर समहू का अपना बॉडी चाटड का खाका ियैार  हो जायेगा.  
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िीसरा चरण: समहू चचाड करना  

फैशसशलटेटर कहेंगे दक अब हर समहू ने जो भी एक विषय चचाड हेि ु चुना है उसपर नीचे बिाये गए िरीके से  
चचाड करें : 
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उदहारण : अगर दकसी समहू ने ‘बाल वििाह’ विषय /मदु्दा चुना है िो) उस समहू के शलए चचाड के  शलए प्रश्न 
इस प्रकार होंगे:  

क- क्यों होिा है बाल वििाह / .................(कारण) 
ख- क्या असर पड़िा है बाल वििाह (.........................) का बच्चों पर ( नकारात्मक प्रभाि /दषु्प्पररणाम 
(मानशसक-िारीररक ,विकासात्मक.. )(असर) 

ग- कैसे बाल वििाह(.........................................) दरू हो ( दरू करने के उपाय) 

घ- कौन करेगा बाल वििाह(...................................) को बदं कराने जैस ेबाल सरंक्षण प्रयासों की देखरेख 
और शनगरानी (इसमें दकसकी -क्या  भशूमका होगी) 

फैशसशलटेटर कहें दक सभी समहू ऊपर ददए गए उदहारण के अनसुार ररि तथानों में अपनी समतया /विषय 
शलख  कर अपने -अपने समहू में चचाड आरम्भ करें : -  

 

समहू चचाय के समय िैशसशिटेटर ध्यान दें :  

i. बाि सरंक्षण की प्रमखु चुनौशियों  /मदु्दों का पिा िगाने के शिए होने वािी समहू चचाय के दौरान - अगर 
फैशसशलटेटर को लगे दक इस विषय पर समहू चचाड में असल मदेु्द शनकल कर नहीं आ पा रहे हैं िो िे  बीच 
बीच में समहू को उत्प्ररेरि करने के शलए कुछ इिारा या दहंट भी  दे सकिे हैं ) ,जैसे -उदाहरण के शलए कुछ 
मदेु्द ये हो सकिे है ; बाल श्रम, बाल वििाह, िारीररक / भािनात्मक िोषण, घरेल ूदहंसा, बाल यौन िोषण / 
बच्चों पर ऑनलाइन दवु्यडिहार / एलेक्रोशनक उपकरणों (गजेैट्स) की लि आदद ...) ये मदेु्द बस उदहारण के  
िौर पर बिाये जाने चादहए  , पर फैशसशलटेटर की कोशिि यह होनी  चादहए दक ऐसे सारे मदेु्द चचाड में शनकल 
कर आयें स्जसे लोगों ने खदु देखा-सनुा और महससू दकया है और उसका बच्चों पर बहुि बरुा असर पड़ रहा है. 

ii. गााँव/वाडय में चि रहे बाि सरंक्षण और ष्टवकास कायों की देखरेख व शनगरानी के ष्टवषय पर होने वािी समहू 
चचाय के  दौरान – समहू चचाड अगर अपसे्क्षि ददिा और गशि में आगे नहीं बढ रही हो िो समहू चचाड को उत्प्रेररि 
कर ददिा ि गशि देने  के शलए फैशसशलटेटर द्वारा शनम्नशलस्खि सकेंि ददया जा सकिा है:- 

जैसे फैशसशलटेटर कुछ उदहारण दें सकिे हैं दक दकन –दकन सन्दभों में देखरेख ि शनगरानी होनी चादहए :- 

-तकूलों में... उपस्तथशि... मध्याह्न भोजन ..साफ़ -सफाई ,िौचालय ....शिक्षा का तिर ... 

-गांि में बच्चों के शलए वबशभन्न सेिायें ... 
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-मनोरंजन (खेल के मदैान) सवुिधा  

- बाल विकास योजनाओ ंका समशुचि दियान्ियन 

-बच्चों के सािडजशनक अनकूुल तथान  

-आगंनिाड़ी का कायड  

-पररिार ि मािा – वपिा/अशभभािक की स्तथशि  

-पचंायिी राज सतंथान (पीआरआई) का बाल सरंक्षण से जुड़ाि  आदद   

साथ ही  ज़रुरि पड़े िो िी/ डब्ल्य.ूसी.पी.सी. द्वारा दकए जा सकने िाले कायों  के कुछ उदाहरण भी 
फैशसशलटेटर द्वारा ददये जा सकिे हैं जैसे: - 

• कोविड स ेबचाि हेि ु टीका करण, 
• विद्यालय दफर से खुलें ,  

• बच्चे दफर से विद्यालय जाने लगें, 
• मध्यान भोजन (शमड डे मील) कायडिम दफर से आरम्भ हो, 
• लॉक डाउन के दौरान शमलने िाला मध्यान भोजन (शमड डे मील) का बकाया पसैा बच्चों के खािे में जमा 

(रान्सफर) हो, 
• बदं पड़े विद्यालयों को पनुः  खोलने से पहले उनकी ठीक से सफाई हो, 
•  बाहर से आये पररिारों के बच्चों का भी तकूल में नामांकन हो आदद..... 

 

 ‘’गााँि/िाडड में चल रहे बाल सरंक्षण और विकास कायों की देखरेख ि शनगरानी के शलए एक बेहिर ितं्र 
विकशसि करना होगा स्जसमें िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी की अहम ्भशूमका होनी चादहए , िभी ये कायड सचुारू रूप 
से आगे बढ सकें गे और गााँि /िाडड में बच्चे सरुस्क्षि- सरंस्क्षि हो बेहिर ढंग से विकास कर सकें गे.’’   

 

चौथा चरण: चचाड के उपरािं सभी वबदंओु ंको  बॉडी चाटड में  ऊपर  ददए गए शचत्र के अनसुार  शलखना  

फैशसशलटेटर कहें दक सभी ग्रपु चचाड के उपरािं शनकल कर आई बािों को  ऊपर ददए गए शचत्र के अनसुार  बॉडी 
चाटड में शलखें और उसके बाद बड़े समहू में प्रदशिडि करें .   

• चाटड के ऊपर - मदु्दा/समतया 
• चेहरे पर – पॉइंट क (क्यों)-कारण  

• िारीर के अन्दर - पॉइंट ख (बच्चे पर इसका क्या असर पड़िा है)  
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• िारीर के बाएाँ िरफ – पॉइंट ग (कैसे यह समतया दरू हो) 

• िारीर के दायें िरफ – पॉइंट घ(कौन करेगा ऐसी समतयाओ ंको दरू कराने (जैस ेबाल सरंक्षण प्रयासों) की 
देखरेख और शनगरानी (दकसकी -क्या  भशूमका होगी) 

पााँचिां चरण : समहूों द्वारा अपने बॉडी चाटों का प्रतििुीकरण:   

दियाकलाप के अिं में फैशसशलटेटर सभी समहूों को अपने -अपने बॉडी चाटों को दीिार पर लगा कर प्रदशिडि करने 
को कहें स्जसस े दक सभी उसे देख सकें . 

2. किल्में देखना :  

फैशसशलटेटर नीचे बिाये गए दोनों दफ्मों को एल.सी.डी प्रोजेक्टर की सहायिा स ेतिीन (परदे) पर ददखायें और 
इसके बाद इस बाि पर ससं्क्षप्त चचाड करें दक इन दफ्मों से उन्हें क्या सन्देि शमला.  

-किल्म 3- बाि ष्टववाह और बाि मजदरूी : एक दषु्टविा (इस दफ्म का पहले 5 शमनट िक का दहतसा देखना) 
–समय 5 शमनट:     

फैशसशलटेटर कहें दक अभी-अभी आप सबने बच्चों के जीिन को प्रभाविि करने िाले अहम ्मदु्दों की पहचान की. 
इस विषयों पर कायड कैस ेदकया जाये िथा इन कायों की प्रगशि की देख–रेख ि शनगरानी कैसे हो इस पर भी चचाड 
की .  

अब आईये एक दफ्म का कुछ दहतसा देखिे हैं जो बाल वििाह और बाल मजदरूी से जुडी अनेक दवुिधािों पर 
प्रकाि डालिी है और बिािी है दक यह बच्चों ही नहीं परेू समाज के शलए दकस प्रकार से नकुसानदायक है.  

-किल्म 4- देखरेख और शनगरानी (यह दफ्म परूी देखना): समय 5 शमनट  

फैशसशलटेटर कहें दक यह दसूरी दफ्म गााँि या िाडड में ‘बाल सरंक्षण से जुड़े मामलों में देखरेख ि शनगरानी से 
जुडी है. यह दफ्म इस बाि पर प्रकाि डालिी है दक देखरेख ि शनगरानी कहााँ कहााँ और क्यों ज़रूरी है.  

आईये देखिे हैं ये दफ्में:  

फैशसशलटेटर दोनों दफ्में ददखाने के बाद इनस ेशमले सन्देि पर ससं्क्षप्त चचाड करें .    

3. किल्म देखना - किल्म 5-बच्चों के साथ सककय ि:समय 7 शमनट 

फैशसशलटेटर कहें दक : आईये हम एक और दफ्म देखिे हैं. यह दफ्म सदकड ल की प्रदिया के बारे में है . ध्यान 
से देस्खये इस दफ्म को ,क्यों दक इससे हमें सदकड ल के उदे्दश्य और प्रदिया को और बेहिर ढंग स ेसमिने में 
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मदद शमलेगी.इस प्रदिया को ढंग से समिना इसशलए भी ज़रूरी हैं क्यों दक हमें अपने-अपने गााँि या िाडड में 
िापस जा कर इस ेबच्चों के साथ इसे प्रायोशगक रूप में इस अमल में लाना.   

 

 

4. सककय ि/घेरा – इसका उदे्दश्य और प्रकियाएं - खुिी चचाय- समय 8 शमनट  

दफ्म ददखाने के उपरांि फैशसशलटेटर बड़े समहू में खुली चचाड करें िथा उसमें सबसे पछूें  दक : 

-सबने क्या समिा इस प्रदिया के बारे में ? -यह प्रदिया क्यों ?  -उदे्दश्य क्या है इसका ? -इसमें क्या अच्छा 
लगा और क्यों ? - इसे और बेहिर बनाने के शलए कोई सिुाि हो िो दें ? 

फैशसशलटेटर सहभाशगयों की बािों को एक स्फ्लप चाटड पर दजड करिे जायें िादक सहभाशगयों से जो बािें छूट जायें 
उसे फैशसशलटेटर अपने प्रतििुीकरण में जोड़ सके        . 

जब सहभाशगयों की प्रशिदिया आ जाये उसके बाद फैशसशलटेटर ‘सदकड ल की आिश्यकिा, महत्ि और प्रदिया  ' के 
बारे में  इस  विषय पर सलंग्न पोतटर की सहायिा से कुछ और जानकारी प्रदान करें :-   

फैशसशलटेटर बिायें दक सदकड ल का शनम्नशलस्खि उदे्दश्य है : - 

 

• मानवीय सबंिंों को पनुतथायष्टपि करना ,  
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• बच्चों को बोिने के शिए एक सरुस्क्षि तथान उपलब्ध करना  ,  

• बच्चों को अपनी भावनाओ ंको साझा करने का अवसर देना  ,  

• बच्चों को ष्टबशभन्न फवषय ों पर चचाय करने , सहमि -असहमि ह ने का माहौल देना , तथा   

• बच्चों को उनस ेसबंशंिि ककसी भी ष्टवषय /मदेु्द पर ष्टवचार/चचाय करने का मौका देना  है . 

इसके साथ ही फैशसशलटेटर सदकड ल का मौशलक शनयम बिाए ंिथा सेंरल पीस , टॉदकंग पीस िथा सदकड ल कीपर 
का अथड समिाए.ं साथ ही सदकड ल में चचाड दकये जाने लायक कुछ विषयों के उदहरण भी दे .  

*** 
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चौथा सत्र: िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी की कायड योजना 

सत्र का उदे्दश्य :  

• कोरोना काल में गााँि/िाडड में बाल सरंक्षण गशिविशधयों/प्रयासों के शलए व्यविगि/समदूहक स्जम्मदेारी 
की समि विकशसि करना 

• कोरोना काल में बाल सरंक्षण के शलए िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी द्वारा उठाए जाने िाले कदमों की  एक कायड 
योजना विकशसि करनच  

सत्र की कुि अवशि : 15 शमनट 

सत्र की रूप रेखा : 

िम  

 

किया किाप अवशि सत्र सामग्री 

1.  वी/डब्लल्य.ूसी.पी.सी की बाि सरंक्षण कायय योजना (कोरोना काि 
के शिए ) : समहू कायय  

-िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी द्वारा कोरोना काल में बाल सरंक्षण के शलए 
उठाये जाने िाले कदमों की एक सचूी बनाना  

 

-दकस कायड के शलए कौन व्यवि या व्यवि समहू स्जम्मेिार 
होगा  

 -िह कायड दकिने ददनों में परूा करने का लक्ष्य है.  

   

13 शमनट 

 
 
 
 
 
 
 

 

-स्फ्लप चाटड 
और माकड र 
पेन  

 
 

2.  समापन कटप्पस्णयां : प्रशिक्षण  के अिं में  सहभाशगयों  द्वारा 
कायडिाला से सीख पर समापन दटप्पणी देना   

2 शमनट 

 

सत्र ष्टववरण:  

1. कायड योजना : समहू कायड (समय-13 शमनट ) 

पहिा चरण : समहू विभाजन 
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समहू चचाड के शलए फैशसशलटेटर प्रशिभाशगयों को चार या पांच समहूों में विभास्जि करें. समहू का शनमाडण गााँि/िाडड 
के आधार पर दकया जाये िो बेहिर होगा  क्योंदक  एक ही गााँि/िाडड के लोग एक समहू में रहेंगे िो  िहााँ की 
स्तथशि के आधार पर  उन्हें योजना बनाने  में  सहायिा  होगी ,परन्ि ु एक समहू में 7-8 स ेअशधक लोग नहीं 
होने चादहए . अगर एक गााँि/िाडड से 7-8 स ेअशधक सहभागी हों िो उनका दो समहू बना ददया जाना चादहए . 

दसूरा चरण : समहू चचाड  

समहू चचाड के शलए शनदेि : समहू विभाजन के पिाि फैशसशलटेटर सभी समहूों को अलग अलग गोले में बठैने 
को कहें और उसके बाद बिाएं दक उन्हें समहू चचाड शनम्नशलस्खि विषयों पर करनी है. चचाड  से शनकल कर आई 
बािों को एक चाटड पेपर पर  नीचे ददए गए शचत्र के अनसुार  शलख कर प्रतिुि करना है :-  

समहू चचाय हेि ुष्टवषय :  

फैशसशलटेटर कहें दक सभी समहूों को नीचे ददए गए विषयों पर चचाड कर िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी की कायड योजना 
विकशसि करनी है :   

पहिा ष्टवषय: वी/डब्लल्य.ूसी.पी.सी द्वारा कोरोना काि में बाि सरंक्षण के शिए उठाये जाने वािे कदमों की एक 
सचूी बनाना (कायय सचूी ). यह सचूी वपछले सत्रों में हुई दियाकलापों के आधार पर बनायीं जाये (खास कर चौथा 
सत्र: कोरोना काल में बच्चों से जुड़े कुछ ज्िलिं मदेु्द और पााँचिा ंसत्र : बाल सरंक्षण प्रयासों की देखरेख ि 
शनगरानी के आधार पर( . साथ ही हर समहू सदकड ल के दियाकलाप को भी अपनी कायड योजना में अिश्य िाशमल 
करे क्यों दक यह बच्चों की बाि सनुने िथा उनकी भागीदारी सशुनस्िि करने का एक सिि  माध्यम है .  

दसूरा ष्टवषय: -ककस कायय के शिए कौन सा व्यष्टि या व्यष्टि समहू स्जम्मेवार होगा(स्जम्मेदारी )  

िीसरा ष्टवषय: वह कायय ककिने कदनों में परूा करने का िक्ष्य है (समय सीमा ).  

वी/डब्लल्यू.सी.पी.सी की बाि संरक्षण कायय योजना (कोरोना काि के शिए) 

िम 
सखं्या 

कायय 
(वी/डब्लल्यू.सी.पी.सी द्वारा कोरोना काि 
में बाि संरक्षण के शिए उठाय ेजाने 

वािे कदमों की सूची) 

स्जम्मेदारी 
(इस कायय के शिए 

स्जम्मेदार व्यष्टि/व्यष्टि 
समूह) 

समय सीमा 
(कायय कब िक पूरा 
कर शिया जायेगा ) 

1.   
 

  

2.   
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3.   
 

  

4.   
 

  

5.   
 

  

6.   
 

  

7.   
 

  

8.   
 

  

9.   
 

  

10.   
 

  

समहू के सभी सदतयों के नाम:  

 

 

समहू चचाड : फैशसशलटेटर सभी समहूों से कहें दक िे ऊपर बिाये गए विषय पर चचाड आरम्भ करें और चचाड  से 
शनकल कर आई बािों को एक चाटड पेपर पर  ददए गए शचत्र के अनसुार  शलखें  .  

समहू प्रतििुीकरण : फैशसशलटेटर समहू कायड हो जाने के उपरांि सभी समहूों को अपनी कायड योजना को दीिार पर 
लगा कर प्रदशिडि करने को कहें . अगर समय हो िो फैशसशलटेटर प्रत्यके समहू को अपनी योजना सभी सहभाशगयों 
के समक्ष प्रतििु कर ,उस समहू की योजना पर सबके विचार /सिुाि भी आमवंत्रि कर सकिे हैं.  

2. समापन कटप्पस्णयां : समय- 2 शमनट  

फैशसशलटेटर सभी सहभाशगयों को एक बड़े गोले में खड़ा होने का शनदेि दें . गोला बन जाने के बाद िें  कहें दक 
चुदक यह प्रशिक्षण अब समाप्त होने िाला है, अिः सभी  सहभागी बस एक-दो िाक्यों में यह बिाएं दक इस 
कायडिाला में उन्होंनें क्या कुछ नया जाना या सीखा.    

सहभाशगयों की दटप्पणीयां  :  फैशसशलटेटर सभी सहभाशगयों को ददए गए नदेि के अनसुार बारी-बारी से अपनी 
समापन दटपण्णी देने को कहेंगे और इसी के साथ कायडिाला का समापन हो जाएगा .  

*** 
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अनुलग्नक: A- बाल संरक्षण से जुड़े प्रमुख क़ानून ि योजनायें 

'बाि एव ंककिोर श्म (शनषेि  एव ंशनयमन) अशिशनयम -1986 : बाल श्रम (शनषेध एिं शनयमन) अशधशनयम-1986 
में िषड 2016  में संिोधन दकया गया ,अब हम इसे 'बाल एिं दकिोर श्रम (शनषेध  एिं शनयमन ) अशधशनयम -1986  के 
नाम से जानिे हैं ) :  

बाल श्रम (शनषेध एिं शनयमन) संिोधन अशधशनयम, 2016 के अनुसार बच्चों को दो श्रसे्णयों में बांटा गया है:  
बच्चा- 14  िषड स ेकम उम्र का व्यवि 
दकिोर-14 िषड से अशधक और 18 िषड  से कम उम्र का व्यवि 
 

o 14 साल से कम उम्र के बच्चों को काम देना गैर-क़ानूनी है; हालााँदक इस शनयम के कुछ अपिाद हैं जैसे की पाररिाररक 
व्यिसायों में बच्चे तकूल स ेिापस आकर या गमी की छुस्ट्टयों में काम कर सकि ेहैं l  इसी िरह दफ्मों में बाल 
कलाकारों को काम करने की अनुमशि है, खेल से जुड़ी गशिविशधयों में भी िह भाग ले सकिे हैं l  
 

o 14-18 िषड की आयु के बच्चों को काम पर रखा जा सकिा है (जो दकिोर/दकिोरी की श्रणेी में आिे हैं) यदद कायडतथल 
सूची में िाशमल खिरनाक व्यिसाय या प्रदिया स ेन जुड़ा हो l  
 

इस कानून का उ्लंघन होने पर कोई भी  इसकी शिकायि पुशलस या मस्जतरेट से कर सकिा  है l  कोई भी  इसकी 
शिकायि चाइ्ड लाइन (फ़ोन 1098 ) पर  या बच्चों के अशधकारों पर काम करने िाली सामास्जक संतथाओं से भी  कर 
सकिा  हैं जो मुदे्द को आगे िक ले जा सकि ेहैंl  एक पुशलस अशधकारी या बाल मज़दरू इंतपेक्टर भी शिकायि कर सकिे हैं 
l  

यह अपराध संजे्ञय अपराधों की श्रणेी में आिा है, याशन दक/अथाडि इस कानून का उ्लंघन करिे हुए पकड़े जाने पर िारंट 
की गैर-मौजूदगी में भी शगरफ़्िारी या जााँच की जा सकिी है l  

इस कानून का उल्िंघन करिे हुए बच्चों को काम पर रखने पर क्या सज़ा दी जा सकिी है ? 

कोई भी व्यवि जो 14  साल स ेकम उम्र के बच्चे स ेकाम करिािा है अथिा 14-18 िषड के बच्चे को दकसी खिरनाक 
व्यिसाय या प्रदिया में काम देिा है, उस े6 महीने – २ साल िक की जेल की सज़ा हो सकिी है और साथ ही 20,000 -
50,000 रूपए िक का जुमाडना भी हो सकिा है l  

रस्जतटर न रखना, काम करिाने की समय-सीमा न िय करना और तिात्य ि सुरक्षा सम्बन्धी अन्य उ्लंघनों के शलए भी 
इस कानून के िहि १ महीने िक की जेल और साथ ही 10,000 रूपए िक का जुमाडना भरन ेकी सज़ा हो सकिी है l  यदद 
आरोपी ने पहली बार इस कानून के िहि कोई अपराध दकया है िो केस का समाधान िय दकया गया जुमाडना अदा करने स े
भी दकया जा सकिा है l  

इस क़ानून के अलािा और भी ऐसे अशधशनयम हैं (जैसे की फैक्रीज अशधशनयम, खान अशधशनयम, शिवपंग अशधशनयम ,मोटर 
पररिहन श्रशमक अशधशनयम इत्यादद ) स्जनके िहि बच्चों को काम पर रखने के शलए सज़ा का प्रािधान है, पर बाल मज़दरूी 
करिाने के अपराध के शलए अशभयोजन बाल मज़दरू कानून के िहि ही होगा l  
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इस कानून के िहि संरस्क्षि ककये गए बच्चों के साथ क्या होिा है ? 

इस क़ानून का उ्लंघन करने िाली पररस्तथशियों से स्जन बच्चों को बचाया जािा है उनका नए कानून के िहि पुनिाडस 
दकया जाना चादहए l  ऐसे बच्चे स्जन्हें देख-भाल और सुरक्षा की आिश्यकिा है, उन पर दकिोर न्याय (बच्चों की देखभाल 
एिं सुरक्षा) अशधशनयम 2015 लागू होिा है l  

बाल श्रम के ऐसे केस स्जसमें बच्चों के बंधुआ मज़दरू के सामान स्तथशि में पाए जाने पर बाल श्रम से सम्बंशधि अपराधों में 
केस/प्रकरण को और मज़बूि करने के शलए बंधुआ मजदरू प्रणाली (उन्मूलन) अशधशनयम 1976 को भी लगाया जािा है |  
 

बाि ष्टववाह शनषेि अशिशनयम, 2006:  

18 िषड की लड़की और 21 िषड के लड़के को इस अशधशनयम के िहि वििाह करने योग्य  माना गया है | इसके िहि यदद 
दकसी वििादहि जोड़े में से कोई भी एक व्यवि ददए गए उम्र स ेकम है िो है , िो इसे बाल वििाह माना जािा है |इसका 
अथड है दक वििाह की न्यूनिम कानूनी आयु लड़की के शलए 18 और लड़के के शलए 21 िषड है | 

यह कानून उस व्यवि को, जो िादी के समय बच्चा था अपनी िादी को अमान्य घोवषि करने का अशधकार देिा है। यदद 
बच्चा 18 िषड से कम उम्र का है और िादी को रद्द करने के शलए कोटड में याशचका दायर करना चाहिा है िो ऐसी याशचका 
उसके दकसी नेक्तट फ्रें ड /अशभभािक (ऐसा व्यवि जो बच्चे के नाबाशलग होने की स्तिशथ में अदालि में बच्चे के तथान पर 
पेि होिा है) के माध्यम स ेबाल वििाह शनषेध अशधकारी के साथ दायर की जा सकिी है। हालााँदक यदद उस व्यवि को 18 
िषड की उम्र पूरी होने के बाद वििाह शनरति करने के शलए याशचका दायर करनी है िो िह यह याशचका तियं दायर कर 
सकिा है(18 िषड पूणड होने की शिशथ से 2 िषड की अिशध के भीिर) . 
 

बाल वििाह के शलए दकस ेदंदडि दकया जा सकिा है? 

- बाल वििाह करन ेिाले व्यतक पुरुष के शलए दंड (Puni shment  f or mal e adul t  marryi ng a chi l d—)  18 िषड से 
अशधक आयु का पुरुष अगर 18 िषड से कम आयु की लड़की से वििाह करिा है िो उसे दो िषड के कठोर कारािास या एक 
लाख रुपए िक के जुमाडने या दोनों से दंदडि दकया जा सकिा है। 

-  बाल वििाह का अनुष्ठान करने के शलए दंड (Puni shment  f or sol emni si ng a chi l d marri age ) – जो व्यवि बाल 
वििाह को संपन्न , संचाशलि , शनददडि और दषु्प्प्रेररि करिा है उस ेदो साल के कठोर कारािास या एक लाख रुपये िक के 
जुमाडने या दोनों से दंदडि दकया जा सकिा है। 

- बाल वििाह के अनुष्ठान को बढािा देने  या उसे तिीकृशि देने के शलए दंड (Puni shment  f or promot i ng or permi t t i ng 
sol emni sat i on of  chi l d marri ages) -कोई भी व्यवि जो बाल वििाह को बढािा देिा है या इसकी अनुमशि देिा है,चाहे 
िो मािा –वपिा,अशभभािक, दकसी संतथा या संगठन के सदतय कोई भी हों, इसके अंिगडि बाल वििाह में उपस्तथि या िाशमल 
होना भी आिा है, उसे दो साल के कठोर कारािास या एक लाख रुपये िक के जुमाडने या दोनों स ेदंदडि दकया जा सकिा है। 
हालांदक, दकसी भी मदहला को कारािास स ेदंदडि नहीं दकया जा सकिा है। 
 
 



 

  
 

 68 

बाल वििाह शनषेध अशधकारी: 
राज्य सरकार, अशधसूचना द्वारा,पूरे राज्य या उसके ऐसे दहतसे के शलए बाल वििाह प्रशिषेध अशधकारी की शनयुि करिी है. 
बाल वििाह शनषेध अशधकारी का किडव्य : 

•  बाल वििाह के अनुष्ठापन को रोकने के शलए ऐसी कारडिाई करना जो िह ठीक समिे; 
•  इसके प्रािधानों का उ्लंघन करने िाले व्यवियों को सजा ददलाने के शलए साक्ष्य एकत्र करना; 
•  व्यविगि मामलों में के शलए या आम िौर पर इलाके के शनिाशसयों को इस बाि के प्रशि जागरूक करना दक िे 

बाल वििाह को बढािा देने, इसमें मदद करने या अनुमशि देने में शलप्त न हों ; 
•  बाल वििाह से होने िाली बुराई के बारे में जागरूकिा पैदा करना; 
•  बाल वििाह के मुदे्द पर समुदाय को संिेदनिील बनाना; 

राज्य सरकार, राजपत्र में अशधसूचना द्वारा, ििों और सीमाओं के साथ  बाल वििाह शनषधे अशधकारी को एक पुशलस 
अशधकारी जैसी िवियां भी प्रदान कर सकिी है िादक इस कानून का उ्लंघन होने िाले संभाविि क्षेत्रों ि समुदायों पर कड़ी 
नज़र रखी जा सके और  उ्लंघन करने िालों को सजा ददलाई जा सके.   

कशिपय पररस्तथशियों में दकसी अियतक (बच्चे) के वििाह का िून्य होना: 

जहां कोई बच्चा , जो वििाह के प्रयोजन के शलए अियतक है, ,- 

(क) विशधपूणड संरक्षक की देखरेख से बाहर लाया जािा है या आने के शलए फुसलाया जािा है; या  

(ख) दकसी तथान स ेजाने के शलए बलपूिडक बाध्य दकया जािा है या दकन्हीं प्रिंचनापूणड साधनों स ेउत्प्रेररि दकया जािा है;या 

(ग) वििय दकया जािा है, और दकसी रूप में उसका वििाह कराया जािा है या यदद अियतक वििादहि है और उसके पिाि ्
उस अियतक का वििय दकया जािा है या दवु्याडपार दकया जािा है या अनैशिक प्रयोजनों के शलए उसका उपयोग दकया जािा 
है, िहां ऐसा वििाह अकृि और िून्य होगा। 
 

यौन िोषण से बच्चों की सरुक्षा अशिशनयम ( पोक्सो एक्ट), 2012- इस कानून के अंिगडि बच्चे का मिलब  िह 
व्यवि है  स्जसने 18 िषड की उम्र पूरी नहीं की है.  

इस एक्ट के मुख्य प्रािधान: 

इसने भारिीय दंड संदहिा, 1860 के अनुसार सहमिी से सेक्स करने की उम्र को 16 िषड स ेबढाकर 18 िषड कर ददया है. 
इसका मिलब है दक- 
 

1.(a) यदद कोई व्यवि (एक बच्चा सदहि) दकसी बच्चे के साथ उसकी सहमिी या वबना सहमिी के यौन कृत्य करिा है िो 
उसको पोक्सो एक्ट के अनुसार सजा शमलनी ही है. 
(b) यदद कोई पशि या पस्ि 18 साल स ेकम उम्र के जीिनसाथी के साथ यौन कृत्य करािा है िो यह अपराध की श्रणेी में 
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आिा है और उस पर मुकदमा चलाया जा सकिा है. 
2. यह अशधशनयम पूरे भारि पर लाग ूहोिा है और 18 िषड से कम उम्र के बच्चों को यौन अपराधों के स्खलाफ संरक्षण 
प्रदान करिा है. 
3. पोक्सो कनून के िहि सभी अपराधों की सुनिाई, एक वििेष न्यायालय द्वारा कैमरे के सामने बच्चे के मािा वपिा या 
स्जन लोगों पर बच्चा भरोसा करिा है, उनकी उपस्तथशि में की कोशिि करनी चादहए. 
4. यदद अशभयुि एक दकिोर है, िो उसके ऊपर दकिोर न्यायालय अशधशनयम, 2015 (बच्चों की देखभाल और संरक्षण) में 
मुकदमा चलाया जाएगा. 
5.यदद पीदड़ि बच्चा विकलांग है या मानशसक रूप स ेया िारीररक रूप स ेबीमार है, िो वििेष अदालि को उसकी गिाही 
को ररकॉडड करने या दकसी अन्य उद्येश्य के शलए अनुिादक, दभुावषया या वििेष शिक्षक की सहायिा लेनी चादहए. 
6. यदद अपराधी ने कुछ ऐसा अपराध दकया है जो दक बाल अपराध कानून के अलािा अन्य कानून में भी अपराध है िो 
अपराधी को सजा उस कानून में िहि होगी जो दक सबसे सख्ि हो. 
7. इसमें खुद को शनदोष सावबि करने का दाशयत्ि अशभयुि (accused) पर होिा है. इसमें िूठा आरोप लगाने, िूठी 
जानकारी देने िथा दकसी की छवि को ख़राब करने के शलए सजा का प्रािधान भी है. 

8. जो लोग यौन प्रयोजनों के शलए बच्चों का व्यापार (chi l d t raf f i cki ng) करिे हैं उनके शलए भी सख्ि सजा का 
प्रािधान है. 

9. सिडश्रषे्ठ अंिरराष्ट्रीय बाल संरक्षण मानकों के अनुरूप, इस अशधशनयम में यह प्रािधान है दक यदद कोई व्यवि यह जानिा 
है दक दकसी बच्चे का यौन िोषण हुआ है या ऐसा होने की आिंका है िो उसके इसकी ररपोटड नजदीकी थाने में देनी 
चादहए, यदद िो ऐसा नही करिा है िो उस ेछह महीने की कारािास और आशथडक दंड लगाया जा सकिा है. 
10. यह अशधशनयम बाल संरक्षक की स्जम्मेदारी पुशलस को सौंपिा है. इसमें पुशलस को बच्चे की देखभाल और संरक्षण के 
शलए ित्काल व्यितथा बनाने की स्ज़म्मेदारी दी जािी है. जैसे बच्चे के शलए आपािकालीन शचदकत्सा उपचार प्राप्त करना 
और बच्चे को आश्रय गहृ में रखना इत्यादद. 
11. पुशलस की यह स्जम्मेदारी बनिी है दक मामल ेको 24 घंटे के अन्दर बाल क्याण सशमशि (CWC) की शनगरानी में 
लाये िादक CWC बच्चे की सुरक्षा और संरक्षण के शलए जरूरी कदम उठा सके. 
12. इस अशधशनयम में बच्चे की मेदडकल जांच के शलए प्रािधान भी दकए गए हैं, जो दक इस िरह की हो िादक बच्चे के 
शलए कम स ेकम पीड़ादायक हो. मेदडकल जांच बच्चे के मािा-वपिा या दकसी अन्य व्यवि की उपस्तथशि में दकया जाना 
चादहए, स्जस पर बच्चे का विश्वास हो, और बच्ची की मेदडकल जांच मदहला शचदकत्सक द्वारा ही की जानी चादहए. 

13. इस अशधशनयम में इस बाि का ध्यान रखा गया है दक न्याशयक व्यितथा के द्वारा दफर स ेबच्चे के ऊपर ज़ु्म न 
दकये जाएाँ. इस एक्ट में केस की सुनिाई एक तपेिल अदालि द्वारा बंद कमरे में कैमरे के सामने दोतिाना माहौल में दकया 
जाने का प्रािधान है. यह दौरान बच्चे की पहचान गुप्त रखने की कोशिि की जानी चादहए. 
14. वििेष न्यायालय, उस बच्चे को ददए जाने िाली मुआिजे की राशि का शनधाडरण कर सकिा है, स्जससे बच्चे के 
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शचदकत्सा उपचार और पुनिाडस की व्यितथा की जा सके. 
15. अशधशनयम में यह कहा गया है दक बच्चे के यौन िोषण का मामला घटना घटने की िारीख से एक िषड के भीिर 
शनपटाया जाना चादहए. 

16. अगर यौन दहंसा के दोषी िैसे लोग हैं स्जन पर बच्चे की सुरक्षा का दाशयत्ि है या  िे बच्चे के संरक्षक हैं /या सरकारी  
सेिक हैं  िो इसे उग्र यौन हमला / यौन दहंसा मान कर इसके शलए अशधक सजा का प्रािधान दकया गया है 
 

इस क़ानून के िहि मुख्य अपराध : 
 

प्रिेिन लैंशगक हमला (Penet rat i ve sexual  assaul t ) 
•  अपना शलंग दकसी भी सीमा िक दकसी बच्चे की योशन, मूंह, मूत्रमागड या गुदा में प्रिेि करिा है या बच्चे से उसके 

साथ या दकसी अन्य व्यवि के साथ ऐसा करिािा है; या  
•  दकसी िातिु या िरीर के ऐस ेभाग को, जो शलंग नही है, दकसी सीमा िक बच्चे की योशन, मूत्रमागड या गुदा में 

डालिा है या बालक से उसके साथ या दकसी अन्य व्यवि के साथ करिािा है; या  
•  बालक के शलंग, योशन, गुदा या मूत्रमागड पर अपना मूंह लगािा है या ऐसे व्यवि या दकसी अन्य व्यवि के साथ 

बालक के साथ करिािा है | 

गुरुत्तर प्रिेिन लैंशगक हमला(Aggravat ed penet rat i ve sexual  assaul t ): 

•  यदद कोई लोक सेिक होिे हुए बच्चे पर प्रिेिन लैंशगक हमला करिा है | 
•  यदद कोई दकसी जेल, प्रशिप्रेषण गहृ, संरक्षण गहृ, दकसी अतपिाल, सरकारी या प्राइिेट, कोई भी संतथान- िैक्षस्णक, 

धाशमडक आदद का प्रबंधक या कमडचारी होिे हुए उस पररसर में बच्चे पर प्रिेिन लैंशगक हमला  
•  कोई भी पुशलस अशधकारी होिे हुए बच्चे पर प्रिेिन लैंशगक हमला करिा है  
•  अपने पुशलस तटेिन या कायडक्षेत्र में जहां उसकी शनयुवि हुई है या  
•  दकसी भी तटेिन हाउस के अन्दर, चाहे िो पुशलस तटेिन के भीिर हो या न हो, जहां पर ि शनयुवि है या  
•  अपने ड्यूटी के दौरान या उसके अलािा या  
•  जहां पर िह पुशलस अशधकारी के रूप जाना जािा है या 
•  जो कोई सित्र बल या सुरक्षा बल का सदतय होिे हुए बच्चे पर प्रिेिन लैंशगक हमला करिा है  
•  उस क्षेत्र सीमा के अन्दर जहां उसकी शनयुवि हुई है या 
•  जहां पर उस व्यवि को सित्र बल या सुरक्षा बल का सदतय के रूप जाना जािा है या ज्ञाि है या 
•  सामूदहक प्रिेिन यौशनक हमला 
•  यदद बच्चा 12 साल से कम है िो  
•  दकसी िरह की धमकी/ हशथयार/निे का इतिेमालबच्चे को दकसी िहि वबमारी/ गंभीर चोट स्जससे दकसी भी प्रकार 

की विकलागंिा/ संिमण  
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लैंशगक हमला(sexual  assaul t ) 

जो कोई, लैंशगक आिय से बालक की योशन, शलंग, गुदा या तिनों को तपिड करिा है या बालक से ऐसे व्यवि या दकसी अन्य 
व्यवि की योशन, शलंग, गुदा या तिनों को तपिड करािा है या लैंशगक आिय से ऐसा कोई अन्य कायड करिा है स्जसमें प्रिेिन 
दकये वबना िारीररक अन्िग्रति होिा है, लैंशगक हमला करिा है यह कहा जािा है | 

लैंशगक उत्पीड़न(Sexual  harassment .) 

•  कोई व्यवि, दकसी बालक पर लैंशगक उत्पीड़न करिा है, यह कहा जािा है जब ऐसा व्यवि लैंशगक आिय से- 
•  कोई िब्लद कहिा है या कोई ध्िशन या अंगविक्षेप करिा है या कोई िातिु या िरीर का भाग इस आिय के साथ 

प्रदशिडि करिा है दक बालक द्वारा ऐसा िब्लद या ध्िशन सुनी जाएगी या ऐसा अंगविक्षेप या िातिु या िरीर का भाग 
देखा जायेगा; या  

•  दकसी बालक को उसके िरीर या उसके िरीर का कोई अंग प्रदशिडि करािा है स्जससे उसको व्यवि या दकसी अन्य 
व्यवि द्वारा देखा जा सके 

•  अश्लील प्रयोजनों के शलए दकसी प्रारूप या मीदडया में दकसी बालक का कोई िातिु ददखािा है; या 

अश्लील प्रयोजनों के शलए बच्चों का इतिेमाल (Use of  chi l d f or pornographi c purposes) 

जो कोई, दकसी बालक का, मीदडया के (स्जसमें टीिी चैनलों या इंटरनेट या कोई अन्य इलेक्रॉशनक प्रारूप या मुदद्रि प्रारूप 
द्वारा प्रसाररि कायडिम या विज्ञापन का आिय व्यविगि उपयोग या वििरण के शलए हो या नहीं सम्मशलि है) दकसी प्रारूप 
में ऐसे लैंशगक पररिोषण के प्रयोजनों के शलए उपयोग करिा है, स्जसमें शनम्नशलस्खि सम्मशलि है: 

•  दकसी बालक की जनेंदद्रयों का प्रदिडन करना 
•  दकसी बालक का उपयोग िातिविक या नकली लैंशगक कायों में (प्रिेिन के साथ या उसके वबना) करना; 
•  दकसी बालक का अिोभनीय या अश्लीलिापूणड प्रशिदिडन करना  
•  िह दकसी बालक का श्लील प्रयोजनों के शलए उपयोग करने के अपराध का दोषी होगा | 

अश्लील सामग्री का भंडारण (st orage of  pornographi c mat eri al  i nvol vi ng chi l d)  

कोई व्यवि जो िास्णस्ज्यक प्रयोजनों के शलए बालक को सम्मशलि करिे हुए दकसी अश्लील सामग्री का दकसी भी रूप में 
भंदाकड रण करेगा, िह दकसी भांशि के कारािास स ेजो 3 िषड िक हो सकेगा या जुमाडना या दोनों स ेदंदडि दकया जाएगा | 

बाशलकाओं के साथ बढिी दररंदगी को देखिे हुए, इस एक्ट में बदलाि कर अब 12 साल िक की बच्ची से बलचत्कचर के 
दोवषयों के दलए िचोंसी की सजच कच प्रचवधचन दकयच गयच है | 

यह अशधशनयम न्याशयक ि कानूनी प्रदिया के प्रत्येक तिर पर बच्चों के दहिों की सुरक्षा सुशनस्िि करिा है | अपराधों का 
शनपटारा वििेष अदालिों द्वारा दकया जािा है एिं उनके शलए घटनाओं की ररपोदटिंग, सबिूों की ररकॉदडिंग, जांच एिं त्िररि 
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सुनिाई के शलए बाल मैत्रीपूणड प्रदियाओं को अपनाया जािा है | यह अशधशनयम बच्चों के स्खलाफ होने िाले यौन अपराधों 
की पूणड एिं व्यापक रूप से पहचान करिा है | यह प्रत्येक तिर पर सभी बािों पर ध्यान देिा है िादक बच्चे का तिात्य 
एिं  भािनात्मक, िारीररक, सामास्जक ि मानशसक विकास सुशनस्िि दकया जा सके |  

ककिोर न्याय (बच्चों की देख-रेख और सरंक्षण) अशिशनयम, 2015- सिडप्रथम दकिोर न्याय अशधशनयम 1986 में 
अस्तित्ि में आया. सन 2015 में इस क़ानून में व्यापक पररििडन दकये गए और यह एक नए तिरुप में लागू दकया गया | 
यह अशधशनयम बाल संरक्षण  के सन्दभड में देि का सबसे महत्िपूणड  अशधशनयम है क्योदक  यह बाल संरक्षण हेिु पूरे देि 
में एक ढाचा और व्यतथा उपलब्लध करिा है. इस अशधशनयम के अंिगडि "बच्चे " का अथड उस व्यवि से है स्जसने अठारह 
िषड की आयु पूरी नहीं की है; 

यह अशधशनयम देखभाल एिं संरक्षण की ज़रुरि िाले बच्चों िथा क़ानून से संघषडरि/ कानून का उ्लंघन करने िाल ेबच्चों 
के सिोत्तम दहि के शलए काम करिा है. इस अशधशनयम के अंिगडि हर स्जले में बाल क्याण सशमशि (चाइ्ड िेलफेयर 
कशमटी) होिी  है जो देखभाल एिं संरक्षण की ज़रुरि िाले बच्चों के दहि के शलए कायड करिी है, िथा हर स्जले में एक 
दकिोर न्याय बोडड/पररषद्  (जुिेनाइल जस्तटस बोडड)  होिी है जो ‘कानून का उ्लंघन करने िाले बच्चों  के दहि के शलए 
कायड करिी है.  

देखभाल एिं संरक्षण की ज़रुरि िाले बच्चे िथा बाल क्याण सशमशि: इस अशधशनयम के अनुसार देखभाल एिं संरक्षण की 
ज़रुरि िाले बच्चे िह हैं जो:-  

º बेघर है 
º जो कायड करिे हुए(श्रम कानूनों के उ्लंघन में),भीख मांगिे हुए अथिा सड़कों पर रहिे हुए शमला हो 
º जो दकसी व्यवि के साथ रह रहा है (चाहे िह व्यवि बच्चे का अशभरक्षक है अथिा नहीं) और िह व्यवि — 

•  बच्चे का िोषण करिा, चोट पहंुचािा, दवु्यडिहार करिा अथिा अनदेखी करिा हो अथिा 
•  उस समय प्रभािी दकसी अन्य कानून का उ्लंघन करिा है अथिा 
•  बच्चे को मारने, घायल करने, िोषण करने अथिा गाली-गलौज करने की धमकी देिा है अथिा 
•  अन्य कुछ बच्चों अथिा बच्चे को मार डाला,उपेस्क्षि दकया अथिा िोषण दकया है और उस व्यवि की ओर से इस 

बच्चे को मारने, दवु्यडिहार अथिा िोषण करने की िैसी िजहें हैं, अथिा  
o जो मानशसक अथिा िारीररक रूप से विकृि है अथिा असाध्य या घािक बीमारी से ग्रशसि है, िथा उसकी देखरेख या 

सहायिा करने िाला कोई नहीं है अथिा 
o स्जसके मािा-वपिा अथिा संरक्षक हैं और िे मािा-वपिा या संरक्षक उसकी देखभाल करने में असमथड अथिा अक्षम पाए 

गए हैं अथिा  
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o स्जसके मािा-वपिा नहीं हैं और उसकी देखभाल को कोई भी इच्छुक नहीं है, अथिा स्जसके मािा-वपिा ने उसे छोड़ ददया 
है अथिा समवपडि कर ददया है, या 

o जो लापिा है अथिा जो बच्चा भाग गया है 
o जो यौन दषु्प्कृत्य अथिा अिैध कृत्य के प्रयोजन के शलए इतिेमाल, उत्पीदडि अथिा िोवषि दकया गया या दफर उसके 

साथ उस जैसा हुआ है, अथिा 
o स्जसे मादक पदाथड के दरुुपयोग अथिा अिैध कारोबार में फंसनें का जोस्खम  हो अथिा उसे धकेला गया हो, अथिा 
o अनुशचि लाभ के शलए स्जसका दरुुपयोग दकया गया या दकए जाने की संभािना है,अथिा 
o जो दकसी सिस्त्र संघषड, उपद्रि अथिा प्राकृशिक आपदा का शिकार अथिा उससे प्रभाविि हुआ है, अथिा 
o वििाह योग्य आयु के होने से पहले स्जसका वििाह होने का जोस्खम हो 
 

बाल क्याण सशमशि (सी.डब्ल्यू.सी)  
•  बाल क्याण सशमशि एक पांच सदतयीय सशमशि है, स्जसमें एक अध्यक्ष और चार सदतय होने चादहए िथा उनमें 

से कम से कम एक मदहला होनी चादहए. 
•  स्जला बाल संरक्षण इकाई (सी.डब्ल्यू.सी) बाल क्याण सशमशि को उसके प्रभािी कायड के शलए सशचिालय सहयोगाथड 

सशचि िथा अन्य कमडचारी उपलब्लध कराएगी. 
•  सशमशि को देखभाल और सुरक्षा की जरुरि िाले बच्चों की देखभाल, संरक्षण, उपचार, विकास और पुनिाडस के शलए 

मामलों को शनपटाने की िवि है. 
•  सशमशि की बैठक माह में कम से कम बीस ददन होगी. 
•  बाल क्याण सशमशि चार महीने की अिशध के भीिर जांच पूरी करिी है 
•  बाल क्याण सशमशि जांच की उशचि प्रदिया के बाद बच्चों को गोद लेने हेि ुकानूनी रूप से मुि घोवषि करिी है. 
•  यह सशमशि तििः-संज्ञान (सुओ-मोटो) लेिी है और बच्चों िक पहुाँचिी है. 

 

देखरेख और संरक्षण के जरूरिमंद बच्चों को बाल क्याण सशमशि के सामने शनम्नशलस्खि व्यवियों में से दकसी एक की 
ओर से प्रतिुि दकया जा सकिा है :  

•  कोई भी पुशलस अशधकारी, वििेष दकिोर पुशलस इकाई, बाल क्याण सशमशि   
•  स्जला बाल संरक्षण इकाई 
•  कोई भी लोक सेिक  
•  चाइ्ड लाइन  
•  बाल क्याण अशधकारी अथिा पररिीक्षा अशधकारी  
•  कोई सामास्जक कायडकिाड अथिा जागरूक नागररक  
•  पररचाररका (नसड), शचदकत्सक (डॉक्टर) या नशसिंग होम (पररचयाड गहृ), अतपिाल अथिा प्रसूशि गहृ का प्रबंधन  
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•  बालक खुद से   
देखभाल और संरक्षण के जरूरिमंद बच्चे  के सम्बन्ध में पाररि आदेि: जांच के बाद, बाल क्याण सशमशि, एक अथिा 
अशधक आदेि पाररि कर सकिी है:  

•  यह घोवषि करना  दक बच्चे को देखभाल और संरक्षण की जरुरि है  
•  चाइ्ड िेलफेयर ऑदफसर या अन्य नाशमि सोिल िकड र की देखभाल के साथ या वबना, बच्चे को पररिार में िापस 

देना.  
•  बच्चे को बाल गहृ/ उशचि सुविधा/ पालक देखभाल या वििेषज्ञ दत्तक ग्रहण अशभकरण में रखना  
•  दीघाडिशध अथिा अतथाई देखभाल के शलए बच्चे को योग्य व्यवि के साथ रखना  
•  अनाथ और पररत्यि बच्चे के मामल ेमें, सशमशि बच्चे के मािा-वपिा या अशभभािकों का पिा लगाने के शलए सभी 

प्रयास करना  और इस िरह की जांच पूरी होने पर, यदद यह तथावपि हो जाये  दक बच्चा या िो अनाथ है, स्जसकी 
देखभाल करने िाला कोई नहीं है, या उसे छोड़ ददया गया है , िो  सशमशि द्वारा बच्चे को गोद लेने के शलए कानूनी 
रूप से मुि घोवषि करना . 

•  पालक देखभाल आदेि देना (फोतटर केयर आडडर) 
•  बच्चे के शलए तपॉन्सरशिप का आदेि देना  

कानून का उ्लंघन करने िाले बच्चे िथा दकिोर न्याय बोडड: 

इस अशधशनयम के अनुसार “कानून का उ्लंघन करने िाला बच्चा" िह बच्चा है –  

• स्जसके बारे में यह कहा गया है या पाया गया है दक उसने कोई अपराध दकया है; और  

• उस अपराध के दकये जाने की िारीख को उसने 18 िषड की आयु पूरी नहीं की है. 

कानून का उ्लंघन करने िाल ेबच्चे को वबना देर दकये, पकड़े जाने के समय स ेचौबीस घंटे के भीिर (उस तथान स,े जहााँ से 
उसकी  शगरफ्िारी हुई थी, यात्रा के शलए आिश्यक समय को छोड़कर) दकिोर न्याय बोडड /पररषद्(Juvenile Justice Board) 
के समक्ष पेि दकया जाना चादहए| अशधशनयम के अनुसार, प्रत्येक  स्जले में कम स ेकम एक दकिोर न्याय बोडड होना चादहए| 
दकिोर न्याय बोडड में िीन सदतय होिे हैं. 

दकसी बच्चे द्वारा दकए गए दकसी भी अपराध को िीन प्रकारों में बांटा गया है- जघन्य अपराध, गंभीर अपराध ,िथा छोटे 
अपराध. 

कानून का उ्लंघन करने िाले बच्चे के बारे में आदेि:दकिोर न्याय बोडड कानून का उ्लंघन करने िाले बच्चे द्वारा दकये गए 
अपराध की जााँच के बाद अपराध की गंभीरिा के आधार पर शनम्नशलस्खि आदेि पाररि कर सकिा है: 

•  बच्चे को परामिड के बाद घर जाने की अनुमशि देना 
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•  बच्चे को परामिड गशिविशधयों में भाग लेने के शलए शनदेशिि करना 
•  बच्चे को सामुदाशयक सेिा करने का आदेि देना 
•  बच्चे या उसके मािा-वपिा या अशभभािक को जुमाडना भरने के शलए कहना 
•  उशचि व्यवि/ उशचि सुविधा के िहि प्रोबेिन (पररिीक्षा )पर ररहा करना, स्जसकी अिशध 3 िषड से 
•  अशधक नहीं होगी 
•  वििेष गहृ/ सुरक्षा के तथान पर भेजा जाना 

16 से 18 साल के बच्चे द्वारा दकया गया जघन्य अपराध  

जब कोई 16-18 िषड की उम्र के बीच का  बच्चा जघन्य अपराध करिा है, िो बोडड ऐसा अपराध करने िाल ेबच्चे  के विषय 
में शनम्नशलस्खि आधार पर मू्यााँकन करिा है:  

1. बालक की मानशसक और िारीररक क्षमिा 
2. अपराध के पररणामों को समिने की उसकी योग्यिा 
3. उन पररस्तथशियों को समिना, स्जसमें उससे अपराध हुआ 

मू्यााँकन के बाद बोडड इस अगर इस शनष्प्कषड पर पहंुचिा है  दक इस मामल े में आगे के परीक्षण (रायल) की आिश्यकिा 
िो बोडड उस  मामले को बाल न्यायालय में भेज देिा है . यदद बाल न्यायालय द्वारा परीक्षण के बाद, कानून का उ्लंघन करने 
िाले बालक को जघन्य अपराध करने का दोषी पाया जािा है, िो ऐसे बालक को उसके इक्कीस िषड की आयु का होने िक 
सुधार और पुनिाडस के शलए सुरक्षा तथल पर भेजा जा सकिा है . इक्कीस िषड की आयु पूरी करने के बाद, बच्चे का मू्यांकन 
बाल न्यायालय द्वारा दकया जािा है, स्जसके बाद या िो बच्चे को छोड़ ददया जािा है या कारािास की बाकी अिशध के शलए 
ियतक जेल में भेज ददया जािा है। 

वििेष दकिोर पुशलस इकाई एिं बाल संरक्षण पुशलस अशधकारी के कायड  
 इस क़ानून के अंिगडि हर स्ज़ले में वििेष दकिोर पुशलस इकाई (तपेिल जुविनाइल पुशलस यूशनट- एस. जे.पी.ओ.) का गठन 
दकया गया है | प्रत्येक स्ज़ले में गदठि एस.जे.पी.यू एिं प्रत्येक थाने में शनयुि बाल क्याण पुशलस अशधकारी (सी.डब्ल्यू.पी.ओ.) 
से यह अपेस्क्षि है दक बच्चों के मामलों को अविलम्ब एि ंउनके सिोत्तम दहि को ध्यान में रखिे हुए कायड करें |  

इनके प्रमुख कायड शनम्नांदकि हैं : 
•  बच्चों के संपकड  में आने िाले बाल क्याण पुशलस अशधकारी िदी में नहीं ,सादा कपड़ों में रहेंगे| 
•  बाशलकाओं के साथ संपकड  के शलए मदहला पुशलस कशमडयों को ड्यूटी पर लगाया जाएगा | 
•  बाल क्याण पुशलस अशधकारी बच्चों से विनम्र और सौम्य िरीके से बाि करेगा| 
•  बच्चों को असहज बना देने िाले सिालों को विनम्रिा एिं बुविमिापूिडक पूछा जायेगा | 
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•  बच्चे के प्रशि होने िाले अपराध की एफ..आई.आर की कॉपी शिकायिकिाड और पीदड़ि बच्चे को सौंपी जायेगी | अन्िेषण 
की  प्रशि भी शिकायिकिाड को भेजी जायेगी | 

•  दकसी भी अशभयुि या संभाविि अशभयुि को बच्चों के संपकड  में नहीं लाया जायेगा | जहां पीदड़ि और क़ानून का उ्लंघन 
करने िाले, दोनों बच्चे हैं, उन्हें एक दसुरे के संपकड  में लाया जायेगा | 

•  एस.जे.पी.यू के पास दकिोर न्याय बोडड, बाल क्याण सशमशि और बाल देखरेख संतथाओं एिं उपयुि सुविधाओं की सूशच 
होगी | सभी सदतयों के नाम एिं संपकड  ब्लयोरे प्रमुख भाग में प्रदशिडि दकये जायेंगे | 

•  एस.जे.पी.यू स्ज़ला बाल संरक्षण इकाई, बोडड, सशमशि और स्ज़ला विशधक सेिा प्राशधकरण के शनकट समन्िय से कायड 
करेगी | 

जब विशध का उ्लंघन करने के शलए पुशलस दकसी बच्चे को शनरुि करिी/ पकडिी है(apprehend) : 

•  बच्चे के मािा-वपिा/ अशभभािक को सूशचि दकया जाएगा | 
•  सम्बंशधि पररिीक्षा अशधकारी को सूशचि दकया जाएगा, िादक बच्चे की सामास्जक पषृ्ठभूशम एिं अन्य महत्तिपूणड 

जानकारी प्राप्त हो सके | 
•  24 घंटे के भीिर उस ेदकिोर न्याय बोडड के समक्ष बाल क्याण पुशलस अशधकारी/ एस.जे.पी.यू द्वारा प्रतिुि दकया 

जायेगा 
•  बाल क्याण पुशलस अशधकारी/ एस.जे.पी.यू शनरुि दकये गए बच्चे को हिालाि में न भजेकर सम्प्रेषण गहृ में भेज 

सकिा है | 
•  बच्चे को हथकड़ी, ज़ंजीर या बेड़ी नहीं पहनाया जायेगा, िथा बच्चे पर बल का प्रयोग नहीं दकया जाएगा | 
•  बच्चे को उन आरोपों की जानकारी िुरंि उसके अशभभािक के माध्यम स ेडी जाएगी| यदद प्राथशमकी दजड की जािी 

है या सामास्जक पषृ्ठभूशम ररपोटड, िो उसकी कॉपी बच्चे को या अशभभािक को दी जाएगी | 
•  बच्चे को उपयुि शचदकत्सीय सहायिा, दभुावषए या वििेष शिक्षक की सहायिा दी जायेगी | 
•  बाल अनुकूल िािािरण में, बच्चे से उसके अशभभािकों की उपस्तथशि में, बािचीि की जाएगी िथा दकसी प्रकार का 

दबाि नहीं डाला जायेगा | 
•  बच्चे से दकसी कथन पर हतिाक्षर करने को नहीं कहा जायेगा | 
•  स्ज़ला विशधक सेिा प्राशधकरण के सहयोग से बच्चे को शन:िु्क विशधक सेिा डी जाएगी| 

सामास्जक पषृ्ठभूशम ररपोटड: 

•  बाल क्याण पुशलस अशधकारी द्वारा, बच्चे की सामस्जक पषृ्ठभूशम ररपोटड (सोिल बैकग्राउंड ररपोटड- एस.बी.आर-प्रारूप 
1) बच्चे की दकसी अपराध में िाशमल होने पर िैयार कर दकिोर न्याय बोडड को भेजी जायेगी| 

•  स्ज़ले के सभी बाल क्याण पुशलस अशधकाररयों, बाल क्याण अशधकाररयों, पररिीक्षा अशधकाररयों, पैरालीगल 
तियंसेवियों की इस ररपोटड के बारे में समि होना चादहए| 
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बच्चों से सम्बंशधि मामलों में पुशलस की भूशमका : 

•  अपराध होने की संभािना अथिा अपराध होने पर ररपोटड शलखना | 
•  बच्चों से सम्बंशधि प्राप्त शिकायिों को दैशनक रस्जतटर में एंरी ि उनका रख-रखाि करना| 
•  एफ.आई.आर, सामास्जक पषृ्ठभशूम ररपोटड दजड कर जांच करना | 
•  सम्बंशधि आयुि, श्रम, बाल क्याण सशमशि/ चाइ्ड लाइन से संपकड  एिं समन्िय बनाकर रखें | 
•  बालक और दकिोर श्रम (प्रशिषेध और विशनयम) अशधशनयम, 1986 की धारा 14, 16 के िहि प्राथशमकी सूचना दजड 

करनी चादहए एिं पररस्तथशियों के अनुसार दकिोरे न्याय (बच्चों की देख रेख और संरक्षण) अशधशनयम, 2015 की 
धारा 75, 79 (जैसा की उ्लेस्खि है), बंधुआ मजदरूी उन्मूलन (अशधशनयम), 1976 की धारा 16,17,18 और 19 के 
िहि प्राथशमकी सूचना दजड करनी चादहए| 

•  आदेि जारी करने के शलए बाल -संरक्षण सम्बंशधि पुशलस अशधकारी ( चाइ्ड मैरेज पुशलस ऑदफसर -सी.एम.पी.ओ, 
चाइ्ड िेलफेयर पुशलस ऑदफसर- सी.डब्ल्यू.पी.ओ, तपेिल जुिेनाइल पुशलस यूशनट- एस.जे.पी.यू इत्यादद ) को ररपोटड 
करना | 

•  पुशलस एि ंवििेष दकिोर पुशलस इकाई देखभाल की आव्यश्यकिा रखने िाले बच्चे की सूचना प्राप्त करिे ही ऐस े
बालक को देख-रेख एिं संरक्षण उपलब्लध करिाएंगे एिं दकिोर न्याय ( बालकों की देख-रेख ि संरक्षण) अशधशनयम, 
2015 के अधीन गदठि एिं स्ज़म्मेदार बाल क्याण सशमशि को सौंपने की कायडिाही करेगी |  

•  चाइ्ड िेलफेयर कमीटी (सी.डब्ल्यू.सी) बच्चे की देख-रेख एिं संरक्षण, जांच एिं विचारण/शनतिारण के दौरान 
सहयोग  के शलए दकसी भी व्यवि को शनयुि कर सकिी है |  

•  देखभाल और संरक्षण की आिश्यकिा िाले बच्चों के प्रकरण में बच्चों को सहज महसूस करिाने के शलए पुशलस 
अशधकारी हमेिा शसविल रेस में होना चादहए| 

•  देखरेख की आिश्यकिा िाले बच्चे की सुरक्षा को सुशनस्िि करने की ददिा में क़दम उठाना | 
•  ऐसा बच्चा जो मािा-वपिा के संरक्षण से िंशचि है अथिा ऐसे तथान पर रह रहा है जहां पूरी संभािना है दक उसका 

िारीररक िोषण होगा, िो बच्चे को 24 घंटे के भीिर सी.डब्ल्यू. सी के समक्ष प्रतिुि करना |  
•  बच्चे को शचदकत्सीय/ तिात्य  पररक्षण के शलए राजकीय शचदकत्सालय, राजकीय शचदकत्सालय के शचदकत्सक की 

अनुपस्तथशि में रस्जतटडड शनजी शचदकत्सक के पास ले जाना | 
•  यदद पीदड़ि लड़की है िो ऐसी बच्ची की शचदकत्सीय/ तिात्य पररक्षण मािा-वपिा अथिा ऐसे व्यवि की उपस्तथशि 

में करिाया जाना चादहए स्जस पर पीदड़ि को विश्वास हो | 
• मामले की प्रगशि ररपोटड की बच्चे के मािा-वपिा, अशभभािक एिं अन्य सहयोगी संतथा को सूचना देना | 

*** 
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समेककि बाि संरक्षण योजना (आई.सी.पी.एस.):
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ग्राम/वाडय तिरीय बाि संरक्षण सशमशि 

(मागडदिडक शसिान्ि, गठन, उदे्दश्य, चयन मानदंड, सरंचना, स्जम्मदेाररयां एि ंकायड) 

ग्राम/वाडय तिरीय बाि संरक्षण सशमशि क्या है? 

ग्राम/िाडड तिरीय बाल सरंक्षण सशमशि बच्चों को दवु्यडिहार, िोषण, दहंसा और उपेक्षा से सरंक्षण की स्जम्मदेारी 
लेने के शलए सामदुाशयक तिर पर एक समहू है। 

ग्राम/वाडय तिरीय बाि संरक्षण सशमशि - मागयदियक शसद्ांि 

• बच्चे का सवोत्तम कहि - कोई भी शनणडय लेिे समय हमेिा बच्चे का  "सिोत्तम दहि" ध्यान में रखा 
जाना चादहए.  

• समानिा और गरै-भेदभाव - बच्चों के साथ दकसी भी आधार पर (जैस ेउनकी पषृ्ठभशूम, धमड, जाशि, 

शलगं, जािीयिा, विकलांगिा और आशथडक हैशसयि के आधार पर) भेदभाि नहीं दकया जाना चादहए. 
• बच्चों की भागीदारी – बच्चों  को  वबना दकसी िकंा  के सनुा और उनपर विश्वास दकया जाना चादहए 

िथा  जब ि ेअपनी बाि (उन विषयों पर जो उन्हें प्रभाविि करि ेहैं) के बारे में रख रहे हों  िो 
उन्हें रोकना-टोकना नहीं चादहए. 

• गोपनीयिा बनाए रखना – बच्चों के मामलों को शनपटाि ेसमय गोपनीयिा सशुनस्िि करनी चादहए. 
• सम्मान और गररमा - बच्चों के साथ सम्मान से पेि आएं और एक व्यवि के रूप में उनका सम्मान 

करें. 
• गरै-शनणययात्मक रवयैा – जो स्तिशथ है उसके शलए बच्चे को कभी दोष न दें और यह ही सच होगा 

यह पहल ेसे मान कर न चलें. 
• सवंाद, चचाय और सामकूहक ष्टवचार-ष्टवमिय - बाल सरंक्षण प्रयासों पर िी/डब्ल्यसूीपीसी के साथ सभी 

एकजुट खड़े रहे इसके शलए सिंाद/चचाड हमेिा जारी रखें. 
• समवेदना (empathy) - बच्चों के साथ समिेदना बनाए रखें क्योंदक यह सभी ररश्िों के शलए सामास्जक 

गोंद का काम करिा है िथा गांि/िाडड को बच्चों के अनकूुल बनाने के शलए सेिाओ/ंप्रयासों की 
गणुित्ता में सधुार करने में मदद करिा है. 

ग्राम/वाडय तिरीय बाि संरक्षण सशमशि का गठन 

• सशमशि के उदे्दश्य और भशूमका की पहचान करें 
• तपि/ सवु्यि लक्ष्य विकशसि करना; 
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• टीम सदतयिा 
• किडव्यों को शनिाडह के शलए शनयम तथावपि करें 
• सदतयों को समशुचि जानकारी (ओररएंटेिन) प्रदान करना िादक ि ेअन्य सतंथाओ ंजैसे पीआरआई, गरै 

सरकारी सगंठनों, तकूल प्रबधंन सशमशियों, बाल क्याण सशमशि, पशुलस अशधकाररयों आदद के साथ सबंधं 
विकशसि करने में िी/डब्ल्य.ूसी.पी.सी. का सहयोग करें  

ग्राम/वाडय तिरीय बाि संरक्षण सशमशि का उदे्दश्य 

• बाल सरंक्षण और बाल अशधकारों को बढािा देने की आिश्यकिा पर व्यापक समदुाय में जागरूकिा 
पदैा करना 

• कदठन ि नाजुक पररस्तथशियों में रह रहे बच्चों पर सभंाविि खिरों और जोस्खमों की पहचान करें 
• बच्चों के साथ परामिड करें और उनकी समतयाओ ंका जहा िक सभंि हो तथानीय समाधान खोजें और 

यदद आिश्यकिा पड़े िो उशचि उच्च तिरीय प्राप करने दक कोशिि करें . 
• देखभाल और सरुक्षा की आिश्यकिा िाले बच्चों के शलए अशधििा के रूप में कायड करें िथा जहां भी 

आिश्यक हो, सरकारी सतंथानों/कायडिमों से सहायिा प्राप्त करें . 

ग्राम/वाडय तिरीय बाि संरक्षण सशमशि के सदतय के चयन हेिु मानदंड ( criteria)  

• ऐसा व्यवि स्जसकी समदुाय में विश्वसनीयिा और तिीकृशि/सम्मान हो 
• व्यवि जो तियसंेिा कर सकिा है और सीपीसी कायड के शलए समय दे सकिा है 

• उसी गांि/िाडड से हो  

• बच्चों के अनकूुल हो  

• बच्चों के शलए प्यार और शचंिा रखिा हो  

• सीपीसी का दहतसा बनने की इच्छा रखिा हो 
• िह व्यवि जो बच्चों के मदु्दों के प्रशि सिंदेना और रुशच रखिा हो िथा प्रशिबि हो 
• बच्चों के साथ पेिागत्त ्जुड़ाि रखन ेिाले लोग जैसे शिक्षक, आईसीडीएस कायडकिाड, तिात्य कायडकिाड, 

एसएमसी सदतय, पचंायि पदाशधकारी , एसएचजी कायडकिाड आदद  

ग्राम/वाडय तिरीय बाि संरक्षण सशमशि सदतयिा :  

ग्राम/िाडड तिरीय बाल सरंक्षण सशमशि में 11 सदतयों की टीम होनी चादहए स्जसमें शनम्नशलस्खि समहूों का 
प्रशिशनशधत्ि होना चादहए: 

• पचंायिी राज सतंथा/िहरी तथानीय शनकाय सदतय 

• मदहला तिय ंसहायिा समहू सदतय 
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• यिुा समहू सदतय 

• सामदुाशयक नेिा/िररष्ठ नागररक 

• एमटीए(मदर टीचसड एसोशसएिन)/पीटीए सदतय 

• शिक्षक 

• एनजीओ/सीएसओ प्रशिशनशध 

• आगंनिाड़ी कायडकिाड 
• आिा कायडकिाड 
• बच्चे (दो की सोंख्यच में  - 1 लड़का और 1 लड़की – उनकी उम्र 15-18 साल के भीिर हो ) 

• मदहलाओ ंऔर परुुषों का आनपुाशिक प्रशिशनशधत्ि 

• विकलांग व्यवियों का प्रशिशनशधत्ि भी हो इसकी कोशिि होनी चादहए  

• इस ेसमािेिी होना चादहए 

ग्राम/वाडय तिरीय बाि सरंक्षण सशमशि की सरंचना 

• अध्यक्ष 

• सशचि 

• सदतय [9 सखं्या] 

भूशमकाएं और स्जम्मेदाररयााँ  

अध्यक्ष 

• बठैकों की अध्यक्षिा करना  

• टीम का नेितृ्ि और मागडदिडन करना  
• जब भी ज़रूरी हो आिश्यक सदिय कारडिाई करना 
• आपाि स्तथशि में ित्काल बठैक बलुाना  

• प्रमखु दहिधारकों के साथ बािचीि, सपंकड  और समन्िय करना  

सशचव 

• समय-समय पर बठैकें  सशुनस्िि करने के शलए सयंोजक के रूप में कायड करना  

• प्रत्येक बठैक की सचूना, चचाड के विषय (एजेंडा) सदहि सभी सदतयों को अशग्रम रूप से जारी करना। 

• प्रत्येक बठैक की उपस्तथशि और कायडिादहयों का ररकॉडड रखना  

• जब भी आिश्यक हो प्रमखु दहिधारकों के साथ समन्िय करना 
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ग्राम/वाडय तिरीय बाि संरक्षण सशमशि के कायय 

• दवु्यडिहार, उपेक्षा और िोषण के सभंाविि जोस्खम िाले बच्चों की पहचान करें 
• दवु्यडिहार, उपके्षा और िोषण के शिकार व्यवियों के शलए उपचारात्मक कारडिाई करें 
• बाल सरंक्षण के मामलों की शनयशमि रूप से जानकारी एकत्र करें िथा इसकी समीक्षा करें    

• सरकारी सेिाओ ंके साथ जड़ुाि: सशुनस्िि करें दक पररिार सरकारी सेिाओ ंका लाभ उठाए ं

• मामलों की शनगरानी और अनिुिी कारडिाई 

• देखभाल और सरुक्षा की आिश्यकिा िाले बच्चों के शलए दहमायि(एडिोकेसी) 

• सीडब्ल्यसूी, पशुलस, श्रम, ितकरी विरोधी, चाइ्डलाइन, गरै सरकारी सगंठनों, पचंायि आदद जैसे अन्य 
सतंथानों के साथ समन्िय और जुड़ाि 

• समदुाय के प्रत्येक बच्चे को दकसी भी प्रकार के दवु्यडिहार और िोषण से बचाना 
• समदुाय और मािा-वपिा के बीच बाल अशधकारों / सरंक्षण के मदु्दों पर जागरूकिा शनमाडण 

• बच्चों के सन्दभड में जोस्खम मानशचत्रण (ि्नरेवबशलटी मवैपगं) करना और उसके आधार पर करिाई करना  

• जोखखम की खथिदत  में रह रहे  बच्चों के पररिारों को सरकार की योजनाओ ंऔर कायडिमों से जोड़ना  

• बच्चों की सरुक्षा के शलए उपलब्लध सरंचनाओ/ंसतंथाओ ंके साथ सबंधं तथावपि करना,जैस े- स्जला बाल 
सरंक्षण यशूनट ,पशुलस तटेिन, बाल अशधकार आयोग, मानिाशधकार आयोग, सी.डब्ल्य.ूसी, जे.जे.बी आदद . 

• बच्चों और सामदुाशयक विकास से जुड़े विषयों से सम्बि कचनून /कायडिम/नीशियों के सबंधं में 
जानकारी/सचूना का प्रचचर – प्रसार करना  

• बाल अशधकारों के उ्लघंन के मामलों हतिके्षप करना – अथाडि घटना दक जानकारी  एकत्र करना, िथा 
बचाि,परामिड, पनुिाडस, पनुएडकीकरण की कारिाई करना, िथा हतिके्षप से सबंधंी व्यय को परूा करने के 
शलए ससंाधन जुटाना 

• कायडतथलों, तकूलों, खेल के मदैानों, बच्चों के घरों और बच्चों से सम्बोंदधत अन्य बठैक तथानों का दौरा करना 
और बाल सरंक्षण के प्रशि जागरूकिा पदैा करना 

• अन्य दहतकचरकोों के साथ कायड करना और आिश्यकिा पड़ने पर उशचि हतिके्षप करना 
• शनयशमि रूप स ेबठैक (महीने में कम स ेकम एक बार अिश्य) करना और आपाि स्तथशि/ज़रुरि पड़ने 

कर जब भी आिश्यक हो बठैक करना . 
• िी/डब्ल्य ूसीपीसी की बठैकों/ कारिाइयों से जुड़े रस्जतटरों, ररपोटों /जांच ररपोटों आदद का रख रखाि 

करना. 
• िी/डब्ल्य ूसीपीसी के सदतयों का क्षमिा शनमाडण करना. 



 

  
 

 87 

• बच्चों के साथ बठैकें  कर उनकी स्तथशि का विश्लेषण करना और आिश्यकिा पड़ने पर िदनसुार 
हतिके्षप/कारिाई करना . 

वी/डब्लल्यू सीपीसी मीकटंग आयोस्जि करिे समय ध्यान रखने योग्य कुछ बािें 

• बठैक का एजेंडा (चचाड का विषय/मदु्दा ) हमेिा पहले से िय कर के रखें . 
• बठैक िय एजेंडे के अनसुार चलायें और कम स ेकम समय में समाप्त करें  

• बठैक को सकारात्मक और कें दद्रि रखें 
• केसों को प्राथशमकिा के आधार पर लें और शनपटाएं िथा  वपछल ेमामलों में क्या प्रगशि हुई है इसे ध्यान 

में रख कर शनणडय लें/कारिाई करें (फॉलो अप करें ) . 
• प्रत्येक बठैक की  उपस्तथशि(उपस्तथशि रस्जतटर में)और कायडिाही (कायडिाही दजड करने िाले रस्जतटर में) 

शनयशमि रूप से करें . 
• सभी सदतयों को भाग लेने का समान अिसर दें और सभी की राय और विचारों का सम्मान करें. 

 

********  
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अनुलग्नक: B- पी.एम केयसड फॉर शच्रन योजना  

सरकार ने पी.एम केयसय िॉर शचल्रन योजना के शिए कदिा.शनदेि जारी ककए । इस योजना के िहि कोष्टवड.19 
महामारी के कारण अपने मािा-ष्टपिा को खोने वािे बच्चों को व्यापक सहायिा प्रदान की जाएगी । पीएम केयसय 
िॉर शचल्रन योजना के िहि 18 साि की उम्र से माशसक वरष्टत्त और 23 वषय की आय ुहोने पर 10 िाख रुपये कदए 
जाएंगे ।                                        ---Posted On: 07 OCT 2021 1:47PM by PIB Delhi 

मदहला एि ंबाल विकास मतं्रालय ने पीएम केयसड फॉर शच्रन योजना के शलए वितििृ ददिा-शनदेि जारी दकए हैं। 
29 मई, 2021 को प्रधानमतं्री श्री नरेन्द्र मोदी ने उन बच्चों के शलए व्यापक सहायिा की घोषणा की थी स्जन्होंने 
कोविड-19 महामारी के कारण अपने मािा-वपिा दोनों को खो ददया है। इस योजना का उदे्दश्य उन बच्चों की शनरंिर 
िरीके से व्यापक देखभाल और सरुक्षा सशुनस्िि करना है, स्जन्होंने अपने मािा-वपिा को कोविड महामारी में खो 
ददया है। साथ ही इसका उदे्दश्य उन बच्चों को तिात्य बीमा के माध्यम से उनके क्याण में मदद करना, उन्हें 
शिक्षा के माध्यम से सिि बनाना िथा 23 िषड की आय ुहोने पर वित्तीय सहायिा के साथ उन्हें एक आत्मशनभडर 
अस्तित्ि के शलए ियैार करना है। 

पीएम केयसड फॉर शच्रन योजना अन्य बािों के साथ-साथ इन बच्चों को समेदकि दृविकोण, शिक्षा एि ंतिात्य 
सशुनस्िि करने के शलए गपै फंदडंग, 18 िषड की आय ुस ेमाशसक िवृत्त और 23 िषड की आय ुहोने पर 10 लाख रुपये 
की एकमशु्ि राशि प्रदान करने के माध्यम से सहायिा प्रदान करिी है। 

पात्र बच्चों का नामाकंन 29.05.2021 से िरुू दकया जाएगा और प्रधानमतं्री की घोषणा के अनरुूप 31.12.2021 

िक पीएम केयसड फॉर शच्रन योजना के शलए पजंीकरण कराया जा सकिा है। इस योजना के उस िषड िक प्रभाि 
में रहने की उम्मीद है जब प्रत्येक शचस्न्हि लाभाथी 23 िषड की आय ुका हो जाएगा। 

योजना के शलए पात्रिा मानदंड में उन सभी बच्चों को िाशमल दकया जाएगा स्जन्होंने कोविड-19 की िजह से 
अपने i) मािा-वपिा दोनों या ii) मािा-वपिा में स ेएकमात्र बचे दकसी एक को या iii) काननूी अशभभािक/गोद लेने 
िाले मािा-वपिा/गोद लेने िाले मािा या वपिा को खो ददया है। इनमें िे बच्चे योजना का लाभ हाशसल करने के 
पात्र होंगे स्जन्होंने 11.03.2020 से 31.12.2021 के बीच महामारी की िजह स ेअपने मािा-वपिा को खोया है। 
11.03.2020 की िारीख इस िजह स ेमान्य है क्योंदक विश्व तिात्य सगंठन (डब्ल्यएूचओ) ने इसी ददन से 
कोविड-19 को एक महामारी घोवषि दकया था। iv) मािा-वपिा की मतृ्य ुकी िारीख को बच्चे की आय ु18 िषड से 
कम होनी चादहए। 
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इस योजना के िहि दी जाने वािी सहायिा में ये चीजें 
िाशमि हैं: 

1. बोकडिंग और िॉस्जंग के शिए सहायिा: 

क) स्जला मस्जतरेट द्वारा बाल क्याण सशमशि 
(सीडब्ल्यसूी) की सहायिा से प्रयास दकया जाएगा दक 
बच्चे का उसके वितििृ पररिार, ररश्िेदारों आदद के पास 
पनुिाडस की सभंािना का पिा लगाया जाएगा। 

ख) यदद बच्चे के वितििृ पररिार, ररश्िेदार, पररजन 
उपलब्लध नहीं हैं/ उस े रखने के शलए ियैार नहीं हैं/ 
सीडब्ल्यसूी के दहसाब से उपयिु नहीं हैं या बच्चा (4-

10 िषड या उससे अशधक आय ुका) उनके साथ रहने को 
ियैार नहीं है, िो परूी िरह से पड़िाल करने के बाद 
बच्चे को दकिोर न्याय अशधशनयम, 2015 और समय-
समय पर यथा सिंोशधि उसके बनाए गए शनयमों के 
िहि फोतटर केयर (कुछ समय के शलए दकसी पररिार 
द्वारा बच्चे को आशधकाररक रूप से अपने पास रखना) 
में रखा जाएगा। 

ग) यदद फोतटर फैशमली उपलब्लध नही ंहै/इच्छुक नहीं है/ सीडब्ल्यसूी उस ेउपयिु नहीं पािा, या बच्चा (4-10 िषड 
या उससे अशधक आय ुका) उनके साथ रहने के शलए ियैार नहीं है, िो लाभाथी बच्चा/बच्चे यानी पीएम केयसड 
फॉर शच्रन योजना के िहि पात्र लाभाथी बच्चे को उसकी उम्र एि ंलैंशगक आधार पर उपयिु बाल देखभाल 
सतंथान (सीसीआई) में रखा जाएगा। 

घ) 10 िषड से अशधक उम्र के बच्चे, जो वितििृ पररिारों या ररश्िेदारों या फोतटर फैशमली द्वारा अपने पास नहीं रखे 
जािे या मािा-वपिा के शनधन के बाद उनके साथ रहने के इच्छुक नहीं हैं या बाल देखभाल सतंथानों में रहिे 
हैं, उन्हें स्जलाशधकारी (डीएम) नेिाजी सभुाष चदं बोस आिासीय विद्यालय, कतिरूबा गांधी बाशलका विद्यालय, एकलव्य 
मॉडल तकूल, सशैनक तकूल, निोदय विद्यालय, या दकसी भी अन्य आिासीय विद्यालय में सबंशंधि योजना ददिा-
शनदेिों के अधीन दास्खला ददला सकिे हैं। 

ड.) यह सशुनस्िि दकया जा सकिा है दक जहां िक सभंि हो एक मािा-वपिा के बच्चे एक ही साथ रहें। 

च) गरै-सतंथागि देखभाल के शलए, बाल सरंक्षण सिेा (सीपीएस) योजना के िहि शनधाडररि प्रचशलि दरों पर 
वित्तीय सहायिा बच्चों को (अशभभािक के खािे में) प्रदान की जाएगी। सतंथागि देखभाल में बच्चे के शलए, बाल 
सरंक्षण सेिा (सीपीएस) योजना के िहि शनधाडररि प्रचशलि दरों पर बाल देखभाल सतंथानों को रख-रखाि के शलए 
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अनदुान ददया जाएगा। सरकारी योजना के िहि शनिाडह सहायिा की कोई भी व्यितथा बच्चों को अशिररि रूप से 
प्रदान की जा सकिी है। 

2. प्री-तकूि और तकूिी शिक्षा के शिए सहायिा 

क) छह वषय से कम उम्र के बच्चों के शिए पहचान दकए गए लाभाशथडयों को परूक पोषण, प्री-तकूल 
शिक्षा/ईसीसीई, टीकाकरण, तिात्य रेफरल और तिात्य जांच के शलए आगंनबाड़ी सेिाओ ंसे सहायिा दी जाएगी। 

ख) 10 साि से कम उम्र के बच्चों के शिए 

i) डे तकॉलर के िौर पर दकसी भी नजदीकी तकूल में यानी सरकारी/सरकारी सहायिा प्राप्त तकूल/कें द्रीय विद्यालय 
(केिी)/शनजी तकूलों में प्रिेि ददया जाएगा। 

ii) सरकारी तकूलों में समग्र शिक्षा अशभयान के िहि, योजना के ददिा-शनदेिों के अनसुार, दो मफु्ि यशूनफॉमड और 
पाठ्यपतुिक प्रदान दकए जाएंगे। 

iii) शनजी तकूलों में, आरटीई अशधशनयम की धारा 12(1)(सी) के िहि शिक्षण िु् क में छूट दी जाएगी। 

iv) ऐसी पररस्तथशियों में जहां बच्चा उपरोि लाभ प्राप्त करने में असमथड है, आरटीई मानदंडों के अनसुार फीस 
पीएम केयसड फॉर शच्रन योजना से दी जाएगी। इस योजना के िहि यशूनफॉमड, पाठ्यपतुिकों और नोटबकु पर 
होने िाले खचड के शलए भी भगुिान दकया जाएगा। ऐसी पात्रिाओ ंकी एक सचूी पररशिि-1 में दी गयी है। 

ग) 11-18 वषय की आय ुके बच्चों के शिए 

 i) यदद बच्चा वितििृ पररिार के साथ रह रहा है, िो डीएम द्वारा शनकटिम सरकारी/सरकारी सहायिा प्राप्त 
तकूल/केन्द्रीय विद्यालयों (केिी)/शनजी तकूलों में डे तकॉलर के रूप में उसका दास्खला सशुनस्िि दकया जा सकिा 
है। 

ii) बच्चे का सबंशंधि योजना ददिा-शनदेिों के अधीन, डीएम द्वारा नेिाजी सभुाष चंद बोस आिासीय 
विद्यालय/कतिरूबा गाधंी बाशलका विद्यालय/एकलव्य मॉडल तकूल/सशैनक तकूल/ निोदय विद्यालय/ या दकसी 
अन्य आिासीय विद्यालय में दास्खला कराया जा सकिा है। 

iii) डीएम ऐसे बच्चों के शलए छुस्ट्टयों के दौरान सीसीआई या दकसी उपयिु तथान पर रहने की िकैस््पक व्यितथा 
कर सकिे हैं। 

iv) ऐसी पररस्तथशियों में जहां बच्चा उपरोि लाभ प्राप्त करने में असमथड है, आरटीई मानदंडों के अनसुार फीस 
पीएम केयसड फॉर शच्रन योजना से दी जाएगी। इस योजना के िहि यशूनफॉमड, पाठ्यपतुिकों और नोटबकु पर 
खचड के शलए भी भगुिान दकया जाएगा। ऐसी पात्रिाओ ंकी एक सचूी वितििृ पररशिि में दी गयी है। 
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घ. उच्च शिक्षा के शिए सहायिा: 

i) भारि में व्यािसाशयक पाठ्यिमों/उच्च शिक्षा के शलए शिक्षा ऋण प्राप्त करने में बच्चे की सहायिा की जाएगी। 

ii) उन पररस्तथशियों में जहां लाभाथी मौजूदा कें द्र और राज्य सरकार की योजना से ब्लयाज सबंधंी छूट का लाभ 
उठाने में असमथड है, िसै्क्षक ऋण पर ब्लयाज का भगुिान पीएम केयसड फॉर शच्रन योजना से दकया जाएगा। 

iii) एक विक्प के रूप में, सामास्जक न्याय और अशधकाररिा मतं्रालय, जनजािीय कायड मतं्रालय, अ्पसखं्यक कायड 
मतं्रालय और उच्च शिक्षा विभाग की योजनाओ ंसे पीएम केयसड फॉर शच्रन योजना के लाभाशथडयों को मानदंडों 
के अनसुार छात्रिवृत्त प्रदान की जाएगी। ऐसी पात्रिाओ ंका लाभ उठाने के शलए लाभाशथडयों को राष्ट्रीय छात्रिवृत्त 
पोटडल के माध्यम स ेसहायिा प्रदान की जाएगी। लाभाशथडयों को दी जाने िाली छात्रिवृत्त के बारे में पीएम केयसड 
फॉर शच्रन पोटडल पर अपडेट दकया जाएगा। 

iii. तवात्य बीमा: 

क. सभी बच्चों को आयषु्प्मान भारि योजना (पीएम-जेएिाई) के िहि लाभाथी के रूप में नामांदकि दकया 
जाएगा, स्जसमें पांच लाख रुपये का तिात्य बीमा किर होगा। 

ख. यह सशुनस्िि दकया जाएगा दक पीएम केयसड फॉर शच्रन योजना के िहि शचस्न्हि बच्चे को पीएम-जेएिाई 
के िहि लाभ शमले 

ग. योजना के िहि बच्चों को ददए जाने िाले लाभों का वििरण पररशिि में है। 

iv. ष्टवत्तीय सहायिा: 

क. लाभाशथडयों का खािा खोलने और सत्यापन करने पर एकमशु्ि राशि सीधे लाभाशथडयों के डाकघर खािे में 
तथानांिररि कर दी जाएगी। प्रत्येक पहचान ेगए लाभाथी के खािे में एक यथानपुाि राशि अशग्रम रूप स ेजमा की 
जाएगी, िादक प्रत्येक लाभाथी के शलए 18 िषड की आय ुप्राप्त करने के समय कुल कोष 10 लाख रुपये हो जाए। 

ख. बच्चों को 18 िषड की आय ुप्राप्त करने के बाद, 10 लाख रुपये के कोष का शनिेि करके माशसक िवृत्त शमलेगी। 
लाभाथी को 23 िषड की आय ुप्राप्त करने िक िवृत्त शमलेगी। 

ग. उन्हें 23 िषड की आय ुहोने पर 10 लाख रुपये की राशि दी जाएगी। 

योजना के वितििृ ददिा-शनदेि देखने के शलए यहां पर स्क्लक करें 

*** 
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लहर.......... 

       िीिा को बाल पकड़कर  खीचा  गया था क्योंदक उससे  राि का 
खाना टेबल पर देने में थोड़ी देर हो गेई थीण्ण्ण ्। नन्हीं लक्ष्मी अपने दादा 
द्वारा अपमाशनि ि  प्रिादड़ि दकए जाने के बाद हर राि रोिे -वबलखिे हुए 
सोने को जािी है। राजू के हाथों िोध िि,  गलिी से अपने िराबी ि  िूर 
वपिा की हत्या हो गई । 

       असुरस्क्षि ि जोस्खम पणूड स्तिशथ में फंसे  बच्चों के शलए भारि  की 
राष्ट्रीय आपािकालीन सहायिा सेिा को विकशसि करने में डेढ दिक से अशधक 

जुड़े रहने के  दौरान ए लहर के सतंथापकों ने कई िषों िक ऐसी ददल दहला देने  िाली ढेरों घटनाएं सनुीं। 

        बाि सरंक्षण के प्रशि शनिारक दृविकोण के महत्ि के बारे में बढिी जागरूकिा के मदे्दनज़र  ए आज 
उन्हें यकीन  हैं दक अब समय आ गया है दक हतिके्षप अथाडि घटना बाद होने िाली कारिाई के बजाय रोकथाम 
अथाडि घटना को होने से रोकने िाली कारिाई  पर अपना ध्यान कें दद्रि दकया जाय । अब ऐसे उपाय िलािने का 
समय आ गया है जो इस िरह के दवु्यडिहार ,अत्याचार  और काननू के उ्लघंन पर ित्काल रोक लगाये। 

इसी उदे्दश्य से उन्होंने जनिरी 2013 में लहर की िरुुआि  की। 

      िहर टीम िकै्षस्णक, सचंार व्यिसाय और सामास्जक कायों से जुड़े लोगों का एक ऐसा विविधिापणूड समहू 
हैए स्जन्हें विकास के मदु्दों और बाल अशधकारों स ेजुड़े विषयों पर कायड करने का डेढ दिक स ेअशधक का अनभुि 
है । 

      सभी बच्चों को एक सरुस्क्षि और न्यायसगंि दशुनया हाशसल हो, बस इक यही सािा जुननू इन सभी लोगों 
को साथ लाया है। सभी इस लक्ष्य के प्रशि परूी िरह समवपडि हैं, सभी  नए प्रयोगों के प्रििडक हैं, और सबस े 
महत्िपणूड बाि िो यह है दक सभी बाल अशधकारों के रक्षक हैं । 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


