
 



Ĥͧश¢ण पुिèतका कȧ एक झलक 

Ĥͧश¢ण पुिèतका का पǐरचय / ओरȣएÛटेशन 



Ĥथम अÚयाय: कोͪवड-19 ͪवæवåयापी महामारȣ व बÍचे
 

• कोͪवड-19 ͪवæवåयापी महामारȣ का पǐरवार तथा बÍचɉ व मǑहलाओ ंपर हुए असर के 
बारे मɅ चचा[  

‘घर – पǐरवार जो ͩक बÍचे कȧ सुर¢ा (सेÝटȣ) और संर¢ा (ĤोटेÈशन) कȧ पहलȣ पंिÈत होती है , वह भी 
कोͪवड-19 ͪवæवåयापी महामारȣ से जुड़ े दçुĤभावɉ और तनावɉ के कारण गहरे संकट मɅ आ गया है तथा 

इसका सबसे बुरा असर बÍचɉ और मǑहलाओं पर पड़ रहा है  ’’. 
 

ऐसे मɅ ज़Ǿरȣ है ͩक समुदाय और समुदाय आधाǐरत संगठन व ढांच े (जैस ेĒाम èतर बाल संर¢ण सͧमǓत /Þलाक èतर 
बाल संर¢ण सͧमǓत) बÍ चो कȧ सुर¢ा और संर¢ा कȧ िजàमेवारȣ अपन ेऊपर लɅ और सुǓनिæचत करɅ ͩक हर बÍचा बाल 
ͪववाह, बाल मजदरूȣ, बाल åयापार, यौन दåुय[हार स ेबचा रहे और उसकȧ पढाई मɅ पड़ा åयवधान जãद स ेजãद दरू हो और 
बÍचा पुनः èकूल जाने लगे । अगर ͩकसी बÍच ेके माता या ͪपता मɅ से ͩकसी एक या ͩफर दोनɉ कȧ  विैæवक महामारȣ 
के कारण मृ×यु हो गई हो तो उसके भी देख- रेख व पुनवा[स कȧ åयवèथा कȧ िजàमेदारȣ ये समुदाय आधाǐरत संगठन 
अपने ऊपर लɅ । विैæवक महामारȣ के दçुĤभावɉ के कारण बÍचɉ के मानͧसक èवाèथय कȧ िèथǓत भी काफȧ सोचनीय है, 
अतः इन संगठनɉ को इस Ǒदशा मɅ भी जãद पहल करनी चाǑहए ताͩक मानͧसक व शारȣǐरक Ǿप स ेपूरȣ तरह èवèथ रहत े
हुए बÍच ेअपने समुͬचत ͪवकास कȧ ओर अĒसर हो सकɅ  ।  



Ĥͧश¢ण पुिèतका Èयɉ ? ͩकसके ͧलए ?

• Èयɉ:  
कोरोना काल मɅ बÍचɉ व उनके पǐरवारɉ पर आई मुिæकलɉ को देखते हुए यह बहुत ज़Ǿरȣ हो जाता है ͩक गाँव 
या शहर मɅ बाल सुर¢ा का ढांचा मज़बतू ͩकया जाय तथा   गाँव तथा शहर मɅ बाल सुर¢ा हेत ुगǑठत Ēाम 
/Þलॉक èतर बाल सुर¢ा सͧमǓतयɉ (वी/ डÞãय.ूसी.पी.सी.) को कोरोना काल मɅ उ×पÛन बाल संर¢ण के मुɮदɉ 
पर काय[ करने हेत ुसमुͬ चत Ĥͧश¢ण Ĥदान ͩकया जाय. इस  Ĥͧश¢ण पुिèतका को इसी उɮदेæय से बनाया 
गया है ... 

• ͩकसके ͧलए: 
-समेͩकत बाल संर¢ण योजना(आई. सी.पी.एस) के तहत काय[रत िजला बाल संर¢ण पदाͬधकारȣ   
 (डी.सी.पी.ओ) व उनकȧ टȣम या ͩफर उनके माÚयम से कोई संèथा/संèथान) 
-इस Ĥͧश¢ण पुिèतका का Ĥयोग ऐसे Ĥͧश¢कɉ को भी Ĥͧश¢ण देने के ͧलए ͩकया जा सकता है जो ͩफर आगे 
चलकर Ēाम या Þलॉक èतर पर बाल सुर¢ा सͧमǓतयɉ या उनसे जुड़ ेलोगɉ को इस ͪवषय पर Ĥͧश¢ण दे सकɅ   



Ĥͧश¢ण पुिèतका मɅ सीखने का Ǻिçटकोण व ĤͩĐया  

• यह Ĥͧश¢ण पुिèतका अनुभव आधाǐरत सीखने कȧ  ĤͩĐया(experiential learning) पर आधाǐरत है. 
इसमɅ कर के सीखने पर हȣ सारा जोर Ǒदया गया है. इसी उɮदेæय से हर सğ मɅ समूह काय[ 
शाͧमल  है. 
 

• उपयोगकता[ इसमɅ Ǒदए गए ͩĐयाकलापɉ और Ǔनदȶशɉ को जब अपने समुदायɉ कȧ वाèतͪवक 
िèथǓतयɉ से जोड़ कर देखɅगे और èथानीय ज़Ǿरतɉ के अनुसार ͩĐयाकलापɉ का अनुकूलन कर 
उसका Ĥयोग करɅगे तभी यह Ĥͧश¢ण पुिèतका तभी अपेͯ¢त पǐरणाम दे पायेगी .  
 

• यह Ĥͧश¢ण पुिèतका Ĥͧश¢कɉ को अपने िजलɉ के Ēाम/Þलॉक èतर बाल सुर¢ा सͧमǓतयɉ 
(वी/डÞãयू.सी.पी.सी.) से जुड़े सामुदाǓयक काय[कता[ओं (आंगनवाड़ी काय[कता[, युवा, ͧश¢क, èवाèØय 
काय[कता[ ,एन.जी.ओ. èटाफ आǑद ) को, ‘कोरोना काल के सÛदभ[ मɅ बाल संर¢ण के मɮुदɉ’ पर 
Ĥͧश¢ण Ĥदान करने मɅ उपयोगी साǒबत होगी.

•    



Ĥͧश¢ण पुिèतका कȧ संरचना व Ĥयोग 

• इस Ĥͧश¢ण पुिèतका के मूलत दो भाग हɇ,परÛतु पहले और दसूरे भाग आपस 
मɅ जुड़ ेनहȣं हɇ.  
 

• यह दोनɉ भाग एक हȣ ͪवषय पर èवतğं Ĥͧश¢ण Ĥदान करने हेतु तैयार ͩकये 
गए हɇ .  
 

• दोनɉ भागɉ मɅ अंतर यह है ͩक पहला भाग एक Ǒदन कȧ काय[शाला हेतु Ǔनͧम[त 
है तथा  दसूरा भाग आधे Ǒदन कȧ काय[शाला हेतु Ǔनͧम[त है.  



Ĥͧश¢ण पुिèतका : भाग एक

इस भाग मɅ  कुल 5 घंटे के Ĥͧश¢ण हेतु सामĒी शाͧमल है िजसे एक  काय[ Ǒदवस के भीतर पूरा ͩकया जा सकता है .
इस भाग मɅ सात सğ शाͧमल हɇ जो इस Ĥकार हɇ:- 

• पहला सğ : Ĥͧश¢ण का उɮदेæय और पǐरचय
• दसूरा सğ : Ēाम/वाड[ बाल संर¢ण सͧमǓत का गठन एव ंकाय[
• तीसरा सğ : कोरोना काल मɅ हमारे शभुͬचतंक और सहायक
• चौथा सğ :कोरोना काल मɅ बÍचɉ से जुड़े कुछ Ïवलंत मɮुदे (बाल मजदरूȣ,बाल ͪववाह.. आǑद)
• पाँचवां सğ : बाल संर¢ण Ĥयासɉ कȧ देखरेख व Ǔनगरानी
• छठां सğ : सͩक[ ल/घेरा  
• सातवां सğ : वी / डÞलू. सी.पी.सी कȧ काय[ योजना (समापन सğ)



Ĥͧश¢ण पुिèतका : भाग दो
इस भाग मɅ  कुल 2 घंटे के Ĥͧश¢ण हेतु सामĒी शाͧमल है िजसे आधे काय[ Ǒदवस के भीतर पूरा ͩकया जा सकता है . इस भाग मɅ 
चार सğ शाͧमल हɇ जो इस Ĥकार हɇ: 
 

• पहला सğ: Ĥͧश¢ण का उɮदेæय तथा पǐरचय 
• दसूरा सğ: 
  i.Ēाम/वाड[ बाल संर¢ण सͧमǓत का गठन एव ंकाय[ तथा बाल संर¢ण Ĥयासɉ कȧ देखरेख व Ǔनगरानी मɅ      
     इसकȧ भूͧमका 
   ii.कोरोना काल मɅ हमारे शभुͬचतंक और सहायक 
•

तीसरा सğ:  

i.कोरोना काल मɅ बÍचɉ से जुड़े कुछ Ïवलंत मɮुदे (बाल मजदरूȣ,बाल ͪववाह.. आǑद)          
ii-सͩक[ ल/घेरा  

•  चौथा सğ : वी/ डÞãय.ूसी.पी.सी कȧ काय[ योजना 



अनुलÊनक 

• Ĥͧश¢ण पुिèतका के अंत मɅ अनुलÊनक Ǒदए गये हɇ िजसमɅ Ǔनàनͧलͨखत  
ͪवषयɉ पर जानकाǐरयां दȣ गई है : 

• 1- बाल संर¢ण से जुड़ ेकुछ काननू  

• 2- बाल संर¢ण से जुड़ ेकुछ काय[Đम/èकȧम.  
 
यह जानकाǐरयां Ĥͧश¢ण सğɉ को चलाने मɅ सहायक हɉगी. ज़ǽरत पड़ने पर इस 
जानकाǐरयɉ को सहभाͬगयɉ के साथ भी साझा ͩकया जा सकता है ताͩक वे भी इसे 
पढ़ कर अपने आप को इस ͪवषय पर काय[ करने के ͧलए बेहतर ढंग से तैयार कर 
सकɅ  .



ͩफãम Įृंखला व पोèटर आǑद का Ĥͧश¢ण मɅ उपयोग

• इस Ĥͧश¢ण पुिèतका मɅ पांच ͪवषय आधाǐरत ͩफãमɉ तथा कई पोèटरɉ का 
अलग-अलग सğɉ मɅ Ĥयोग करने के Ǔनदȶश Ǒदए गए हɇ.  

• ये ͩफãमɅ और पोèटर इस Ĥͧश¢ण पुिèतका का Ǒहèसा हɇ. 
 

आमतौर पर यह ͩफãमɅ Ǔनदȶशानुसार बताये गए सğ व समय पर हȣ चलाई जानी चाǑहए,परÛतु अगर ज़ǽरत पड़ े
तो इन ͩफãमɉ को बीच मɅ चचा[ के ͧलए रोका या आगे-पीछे भी Ǒदखाया जा सकता है. 
गाँव –मोहãलɉ मɅ जब कभी भी बहुत कम समय मɅ ‘कोरोना व बाल संर¢ण ͪवषय पर’ लोगɉ तक ठोस सÛदेश 
पहुचना हो तो , ͧसफ[  ये ͩफãमɅ Ǒदखा कर इन पर चचा[ करना भी बाल सुर¢ा जाल को मज़बूत करने के ͧलए 
बहुत कारगर ͧसɮध हो सकता है.  



Ĥͧश¢कɉ के ͧलए सामाÛय Ǔनदȶश
इस Ĥͧश¢ण पुिèतका मɅ Ĥͧश¢कɉ के ͧलए सामाÛय Ǔनदȶश भी Ǒदए गए हɇ  

 
• Ĥͧश¢कɉ से अनुरोध है ͩक वे Ĥͧश¢ण आरàभ करने से पहले Ĥͧश¢ण पिुèतका मɅ दȣ गई जानकारȣ तथा 

Ǔनदȶशɉ को शǾु से अतं तक अÍछȤ तरह से पढ़ लɅ। इसके साथ हȣ अनुलÊनक मɅ दȣ गई जानकारȣ को भी परूा 
पढ़Ʌ .  

• Ĥ×येक सğ के ͧलए आवæयक सामͬĒयɉ कȧ सूची सğ-योजना के साथ हȣ दȣ गई है . इसे Úयान पढ़Ʌ तथा 
Ĥ×येक सğ के ͧलए सभी आवæयक èटेशनरȣ तथा Įåय -Ǻæय उपकरण( audio visual equipment ) कȧ åयवèथा 
पहले से हȣ कर लɅ।

• Ĥͧश¢ण के ͧलए उपयोग कȧ जाने वालȣ ͪवͫडयो तथा ऑͫडयो सामͬĒयɉ को भी पहले से हȣ एकǒğत कर लɅ। 
• अनुलÊनक (annexture) मɅ Ǒदए गए सामͬĒयɉ कȧ सहायता से जहाँ भी Ǔनद[ͧशत / आवæयक हो पॉवर-पॉइंट 

ĤèतǓुत पहले से हȣ तयैार कर लɅ . जहाँ भी आवæयक हो उɮधरण तथा èथानीय आकंड़ ेका उपयोग करɅ।
• सभी सहभाͬगयɉ को समूह मɅ सͩĐय रखɅ तथा इस बात का Úयान रखɅ ͩक सभी सहभागी खलुȣ चचा[ या समूह 

चचा[ मɅ सͩĐय व सामान Ǿप से भाग लɅ ।
•  Ĥͧश¢ण के दौरान सवाल–जवाब के ͧलए उͬचत समय दɅ।  
• Ĥ×येक सğ के अतं मɅ सğ का सार संलÊन पोèटरɉ या ͩकसी भी अÛय माÚयम से ज़Ǿर साझा करɅ.



Ĥͧश¢ण पुिèतका- भाग एक



पहला सğ :Ĥͧश¢ण का उɮदेæय और पǐरचय 



दसूरा सğ: Ēाम/वाड[ बाल संर¢ण सͧमǓत का गठन एवं काय[



तीसरा सğ : कोरोना काल मɅ हमारे शुभͬचतंक और सहायक



चौथा सğ: कोरोना काल मɅ बÍचɉ से जुड़ ेकुछ Ïवलंत 
मुɮदे (बाल मजदरूȣ व बाल ͪववाह.. आǑद )



पाँचवां सğ: बाल संर¢ण Ĥयासɉ कȧ देखरेख 
व Ǔनगरानी



छठां सğ: सͩक[ ल(सबल बनाने वाला घेरा): 
इसका उɮदेæय और ĤͩĐयाएं



सातवां सğ: वी/डÞãय.ूसी.पी.सी कȧ काय[ योजना 



Ĥͧश¢ण पुिèतका - भाग दो



पहला सğ :Ĥͧश¢ण का उɮदेæय तथा पǐरचय



दसूरा सğ: Ēाम/वाड[ बाल संर¢ण सͧमǓत का गठन एवं 
काय[ तथा कोरोना काल मɅ हमारे शुभͬचतंक और सहायक



तीसरा सğ: I-कोरोना काल मɅ बÍचɉ से जुड़ ेÏवलंत मुɮदे 
व इनकȧ Ǔनगरानी,   II- सͩक[ ल/घेरा 





चौथा सğ: वी/डÞãय.ूसी.पी.सी कȧ काय[ योजना



अनुलÊनक

अनुलÊनक: A- बाल संर¢ण से जुड़े Ĥमुख क़ानून व योजनायɅ 

• 'बाल एवं ͩकशोर Įम (Ǔनषेध एवं Ǔनयमन ) अͬधǓनयम -1986

• बाल ͪववाह Ǔनषेध अͬधǓनयम, 2006
• यौन शोषण से बÍचɉ कȧ सुर¢ा अͬधǓनयम ( पोÈसो एÈट), 2012
• ͩकशोर Ûयाय (बÍचɉ कȧ देख-रेख और संर¢ण) अͬधǓनयम, 2015
• समेͩकत बाल संर¢ण योजना (आई.सी.पी.एस.)
• Ēाम/वाड[ èतरȣय बाल संर¢ण सͧमǓत 

अनुलÊनक: B- पी.एम केयस[ फॉर ͬचãĜन योजना 




