
 



श ण पुि तका क  एक झलक 

श ण पुि तका का प रचय / ओर ए टेशन 



थम अ याय: को वड-19 व व यापी महामार  व ब चे
 

• को वड-19 व व यापी महामार  का प रवार तथा ब च  व म हलाओ ंपर हुए असर के 
बारे म चचा  

‘घर – प रवार जो क ब चे क  सुर ा (से ट ) और संर ा ( ोटे शन) क  पहल  पंि त होती है , वह भी 
को वड-19 व व यापी महामार  से जुड़ े दु भाव  और तनाव  के कारण गहरे संकट म आ गया है तथा 

इसका सबसे बुरा असर ब च  और म हलाओं पर पड़ रहा है  ’’. 
 

ऐसे म ज़ र  है क समुदाय और समुदाय आधा रत संगठन व ढांच े (जैस े ाम तर बाल संर ण स म त / लाक तर 
बाल संर ण स म त) ब  चो क  सुर ा और संर ा क  िज मेवार  अपन ेऊपर ल और सु नि चत कर क हर ब चा बाल 
ववाह, बाल मजदरू , बाल यापार, यौन दु यहार स ेबचा रहे और उसक  पढाई म पड़ा यवधान ज द स ेज द दरू हो और 
ब चा पुनः कूल जाने लगे । अगर कसी ब च ेके माता या पता म से कसी एक या फर दोन  क   विै वक महामार  
के कारण मृ यु हो गई हो तो उसके भी देख- रेख व पुनवास क  यव था क  िज मेदार  ये समुदाय आधा रत संगठन 
अपने ऊपर ल । विै वक महामार  के दु भाव  के कारण ब च  के मान सक वा थय क  ि थ त भी काफ  सोचनीय है, 
अतः इन संगठन  को इस दशा म भी ज द पहल करनी चा हए ता क मान सक व शार रक प स ेपूर  तरह व थ रहत े
हुए ब च ेअपने समु चत वकास क  ओर अ सर हो सक ।  



श ण पुि तका य  ? कसके लए ?

• य :  
कोरोना काल म ब च  व उनके प रवार  पर आई मुि कल  को देखते हुए यह बहुत ज़ र  हो जाता है क गाँव 
या शहर म बाल सुर ा का ढांचा मज़बतू कया जाय तथा   गाँव तथा शहर म बाल सुर ा हेत ुग ठत ाम 
/ लॉक तर बाल सुर ा स म तय  (वी/ ड य.ूसी.पी.सी.) को कोरोना काल म उ प न बाल संर ण के मु द  
पर काय करने हेत ुसमु चत श ण दान कया जाय. इस  श ण पुि तका को इसी उ दे य से बनाया 
गया है ... 

• कसके लए: 
-समे कत बाल संर ण योजना(आई. सी.पी.एस) के तहत कायरत िजला बाल संर ण पदा धकार    
 (डी.सी.पी.ओ) व उनक  ट म या फर उनके मा यम से कोई सं था/सं थान) 
-इस श ण पुि तका का योग ऐसे श क  को भी श ण देने के लए कया जा सकता है जो फर आगे 
चलकर ाम या लॉक तर पर बाल सुर ा स म तय  या उनसे जुड़ ेलोग  को इस वषय पर श ण दे सक  



श ण पुि तका म सीखने का ि टकोण व या  

• यह श ण पुि तका अनुभव आधा रत सीखने क   या(experiential learning) पर आधा रत है. 
इसम कर के सीखने पर ह  सारा जोर दया गया है. इसी उ दे य से हर स  म समूह काय 
शा मल  है. 
 

• उपयोगकता इसम दए गए याकलाप  और नदश  को जब अपने समुदाय  क  वा त वक 
ि थ तय  से जोड़ कर देखगे और थानीय ज़ रत  के अनुसार याकलाप  का अनुकूलन कर 
उसका योग करगे तभी यह श ण पुि तका तभी अपे त प रणाम दे पायेगी .  
 

• यह श ण पुि तका श क  को अपने िजल  के ाम/ लॉक तर बाल सुर ा स म तय  
(वी/ड यू.सी.पी.सी.) से जुड़े सामुदा यक कायकताओं (आंगनवाड़ी कायकता, युवा, श क, वा य 
कायकता ,एन.जी.ओ. टाफ आ द ) को, ‘कोरोना काल के स दभ म बाल संर ण के मु द ’ पर 
श ण दान करने म उपयोगी सा बत होगी.

•    



श ण पुि तका क  संरचना व योग 

• इस श ण पुि तका के मूलत दो भाग ह,पर तु पहले और दसूरे भाग आपस 
म जुड़ ेनह ं ह.  
 

• यह दोन  भाग एक ह  वषय पर वतं  श ण दान करने हेतु तैयार कये 
गए ह .  
 

• दोन  भाग  म अंतर यह है क पहला भाग एक दन क  कायशाला हेतु न मत 
है तथा  दसूरा भाग आधे दन क  कायशाला हेतु न मत है.  



श ण पुि तका : भाग एक

इस भाग म  कुल 5 घंटे के श ण हेतु साम ी शा मल है िजसे एक  काय दवस के भीतर पूरा कया जा सकता है .
इस भाग म सात स  शा मल ह जो इस कार ह:- 

• पहला स  : श ण का उ दे य और प रचय
• दसूरा स  : ाम/वाड बाल संर ण स म त का गठन एव ंकाय
• तीसरा स  : कोरोना काल म हमारे शभु चतंक और सहायक
• चौथा स  :कोरोना काल म ब च  से जुड़े कुछ वलंत मु दे (बाल मजदरू ,बाल ववाह.. आ द)
• पाँचवां स  : बाल संर ण यास  क  देखरेख व नगरानी
• छठां स  : स कल/घेरा  
• सातवां स  : वी / ड लू. सी.पी.सी क  काय योजना (समापन स )



श ण पुि तका : भाग दो
इस भाग म  कुल 2 घंटे के श ण हेतु साम ी शा मल है िजसे आधे काय दवस के भीतर पूरा कया जा सकता है . इस भाग म 
चार स  शा मल ह जो इस कार ह: 
 

• पहला स : श ण का उ दे य तथा प रचय 
• दसूरा स : 
  i. ाम/वाड बाल संर ण स म त का गठन एव ंकाय तथा बाल संर ण यास  क  देखरेख व नगरानी म      
     इसक  भू मका 
   ii.कोरोना काल म हमारे शभु चतंक और सहायक 
•

तीसरा स :  

i.कोरोना काल म ब च  से जुड़े कुछ वलंत मु दे (बाल मजदरू ,बाल ववाह.. आ द)          
ii-स कल/घेरा  

•  चौथा स  : वी/ ड य.ूसी.पी.सी क  काय योजना 



अनुल नक 

• श ण पुि तका के अंत म अनुल नक दए गये ह िजसम न न ल खत  
वषय  पर जानका रयां द  गई है : 

• 1- बाल संर ण से जुड़ ेकुछ काननू  

• 2- बाल संर ण से जुड़ ेकुछ काय म/ क म.  
 
यह जानका रयां श ण स  को चलाने म सहायक ह गी. ज़ रत पड़ने पर इस 
जानका रय  को सहभा गय  के साथ भी साझा कया जा सकता है ता क वे भी इसे 
पढ़ कर अपने आप को इस वषय पर काय करने के लए बेहतर ढंग से तैयार कर 
सक .



फ म ृंखला व पो टर आ द का श ण म उपयोग

• इस श ण पुि तका म पांच वषय आधा रत फ म  तथा कई पो टर  का 
अलग-अलग स  म योग करने के नदश दए गए ह.  

• ये फ म और पो टर इस श ण पुि तका का ह सा ह. 
 

आमतौर पर यह फ म नदशानुसार बताये गए स  व समय पर ह  चलाई जानी चा हए,पर तु अगर ज़ रत पड़ े
तो इन फ म  को बीच म चचा के लए रोका या आगे-पीछे भी दखाया जा सकता है. 
गाँव –मोह ल  म जब कभी भी बहुत कम समय म ‘कोरोना व बाल संर ण वषय पर’ लोग  तक ठोस स देश 
पहुचना हो तो , सफ ये फ म दखा कर इन पर चचा करना भी बाल सुर ा जाल को मज़बूत करने के लए 
बहुत कारगर स ध हो सकता है.  



श क  के लए सामा य नदश
इस श ण पुि तका म श क  के लए सामा य नदश भी दए गए ह  

 
• श क  से अनुरोध है क वे श ण आर भ करने से पहले श ण पिु तका म द  गई जानकार  तथा 

नदश  को शु  से अतं तक अ छ  तरह से पढ़ ल। इसके साथ ह  अनुल नक म द  गई जानकार  को भी परूा 
पढ़ .  

• येक स  के लए आव यक साम य  क  सूची स -योजना के साथ ह  द  गई है . इसे यान पढ़ तथा 
येक स  के लए सभी आव यक टेशनर  तथा य - य उपकरण( audio visual equipment ) क  यव था 

पहले से ह  कर ल।
• श ण के लए उपयोग क  जाने वाल  व डयो तथा ऑ डयो साम य  को भी पहले से ह  एक त कर ल। 
• अनुल नक (annexture) म दए गए साम य  क  सहायता से जहाँ भी नद शत / आव यक हो पॉवर-पॉइंट 

तु त पहले से ह  तयैार कर ल . जहाँ भी आव यक हो उ धरण तथा थानीय आकंड़ ेका उपयोग कर।
• सभी सहभा गय  को समूह म स य रख तथा इस बात का यान रख क सभी सहभागी खलु  चचा या समूह 

चचा म स य व सामान प से भाग ल ।
•  श ण के दौरान सवाल–जवाब के लए उ चत समय द।  
• येक स  के अतं म स  का सार संल न पो टर  या कसी भी अ य मा यम से ज़ र साझा कर.



श ण पुि तका- भाग एक



पहला स  : श ण का उ दे य और प रचय 



दसूरा स : ाम/वाड बाल संर ण स म त का गठन एवं काय



तीसरा स  : कोरोना काल म हमारे शुभ चतंक और सहायक



चौथा स : कोरोना काल म ब च  से जुड़ ेकुछ वलंत 
मु दे (बाल मजदरू  व बाल ववाह.. आ द )



पाँचवां स : बाल संर ण यास  क  देखरेख 
व नगरानी



छठां स : स कल(सबल बनाने वाला घेरा): 
इसका उ दे य और याएं



सातवां स : वी/ड य.ूसी.पी.सी क  काय योजना 



श ण पुि तका - भाग दो



पहला स  : श ण का उ दे य तथा प रचय



दसूरा स : ाम/वाड बाल संर ण स म त का गठन एवं 
काय तथा कोरोना काल म हमारे शुभ चतंक और सहायक



तीसरा स : I-कोरोना काल म ब च  से जुड़ े वलंत मु दे 
व इनक  नगरानी,   II- स कल/घेरा 





चौथा स : वी/ड य.ूसी.पी.सी क  काय योजना



अनुल नक

अनुल नक: A- बाल संर ण से जुड़े मुख क़ानून व योजनाय 

• 'बाल एवं कशोर म ( नषेध एवं नयमन ) अ ध नयम -1986

• बाल ववाह नषेध अ ध नयम, 2006
• यौन शोषण से ब च  क  सुर ा अ ध नयम ( पो सो ए ट), 2012
• कशोर याय (ब च  क  देख-रेख और संर ण) अ ध नयम, 2015
• समे कत बाल संर ण योजना (आई.सी.पी.एस.)
• ाम/वाड तर य बाल संर ण स म त 

अनुल नक: B- पी.एम केयस फॉर च न योजना 




