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«è£Mì & 19
êÍè gFJô£ù è÷ƒèŠð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹  

ð£°ð£´ è£†´î½‚° âFó£ù °ö‰¬îèO¡ °ó™

Þ¶  
°ö‰¬îèO¡ 

ºîŸè†ì ºòŸC



äŒ«ò£..!
à¡ ð‚èˆ¶i†®™ 

å†ìŠð†´œ÷ ²õªó£†®¬òŠ 
ð£˜ˆî£ò£? Üõ˜èœ ªêŒî 

îõ¬øŠ ðŸPî£¡ Ü¬ùõ¼‹ 
«ð²A¡øù˜.

â¡ù..ùù..  

Ü‹ñ
£..ñ£

.. Ü
¶??

ªõO
ï£†®

L¼‰¶ 

F¼‹
H õ‰

îõƒè
 

Üõƒè.
.! Üõƒè«

÷£ì 

«êó£b
ƒè.. Ü

õƒèÀ
‚° 

àJ˜‚
ªè£™

L  

ªè£«
ó£ù£ ¬õóv

  

Þ¼‚°
! 

Üõƒè Ý
ðˆî£ù

õƒè!

æ.æ...! ÜŠð£.. Ü‹ñ£,  
cƒè ªê£™ø¶ îŠ¹! ï£ «ðŠð˜ô 

ð®„C¼‚«è¡, ®.M-ô»‹ ð£˜ˆF¼‚«è¡.. 
Þ¶ô èõ¬ôŠð´ø¶‚° å¡Â«ñ 

Þ™ô. ü£F, ñî‹, Þù‹, ªñ£N, ï£´ ñŸÁ‹ õò¶ MˆFò£ê‹ Þ¡P ò£¼‚° 
«õ‡´ñ£ù£½‹, Þ‰î ªè£«ó£ù£ 
¬õóv «ï£Œ Ü™ô¶ «è£M†-&19  

ªî£ŸÁ ãŸðìô£‹. ï£‹ Ü¬ùõKìº‹ 
Ü¡ð£Œ Þ¼Š«ð£‹. ãªùQ™,  

ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ ÞF™  
å¡P¬í‰F¼‚A«ø£‹!



ð£°ð£´ è£†´î™

ªè£«ó£ù£ ¬õóv â‰î ñQî¬ó»‹ î£‚èô£‹ â¡ð¬î ñ‚èœ ºîL™ àíó «õ‡´‹. 

å¼õ¼¬ìò Þù‹, ïìˆ¬î, àí¾Š ðö‚è‹, ªî£N™ «ð£¡øõŸ¬ø‚ è£óí‹ è£†®  

å¼õ¬ó è÷ƒèŠð´ˆ¶î™ Ü™ô¶ ð£°ð´ˆ¶î™ â‰îMîˆF™ Þ¼‰î£½‹ êK,  

Ü¶ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðì‚ Ã®ò¶ Ü™ô. «ñ½‹ ‘ªè£«ó£ù£ ¬õóv à¬ìòõ˜” âù ï£‹  

ºˆF¬ó °ˆîŠð†´M´«õ£«ñ£ â¡ø Ü„êˆF™ ðô¼‹ îù‚° ªè£«ó£ù£ Þ™¬ô  

âù ï®‚è / ãñ£Ÿø õ£ŒŠ¹œ÷¶.
 Þ¶«ð£¡ø ªêò™  

ï‹ Ü¬ùõ¼‚°«ñ Ýðˆî£ùî£è º®‰¶Mìô£‹.

ï‹º¬ìò ªê™ôŠ Hó£EèOìº‹ ï£‹ Þó‚èˆ¶ì¡ ïì‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.  

Þ¬õò¬ùˆ¶‹ ñQîˆî¡¬ñ ñŸÁ‹ Ü¡¬ð ªõOŠð´ˆ¶õ«î.  

îõø£ù ªêŒFèœ ñŸÁ‹ îõø£ù ï‹H‚¬èè¬÷ F¼ˆF‚ªè£œ÷  

àî¾õ¶ ï‹ Ü¬ùõK¡ ªð£ÁŠð£°‹.

Cô °PŠH†ì êºî£òƒè¬÷„ 
ê£˜‰îõ˜èœ ñŸø Ü¬ùõ¬ó»‹ 

Mì ÜFè ð£°ð´ˆ¶î¬ô 
âF˜ªè£œA¡øù˜.

ªõOï£†®ù˜ 
ð£°ð´ˆ¶î¬ô 

âF˜ªè£œA¡øù˜.

ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ªêMLò˜èœ, 
ñ¼‰î£Àï˜èœ, ²è£î£óŠ ðEò£÷˜èœ 
«ð£¡ø è÷ˆF™ àœ÷ º¡ùEŠ 
ðEò£÷˜èœ è÷ƒèŠð´ˆîŠð´î™ 

ñŸÁ‹ å¶‚èŠð´î½‚° Ý÷£A¡øù˜.

«è£M†&19Ý™ ò£ªó™ô£‹ ð£°ð´ˆ¶î½‚° Ý÷£A¡øù˜?

ð£°ð´ˆ¶î™ â¡ð¶ îõø£ù¶!



îŸ«ð£¶õ¬ó ï£Œ ñŸÁ‹ Ì¬ù «ð£¡ø ªê™ôŠ Hó£Eèœ «è£M†-&19 ªî£Ÿ¬ø ñQî˜èÀ‚° 
ãŸð´ˆFòî£è â‰î å¼ Ýî£óº‹ Þ™¬ô âù àôè ²è£î£ó GÁõù‹ (WHO) ÃP»œ÷¶.

àí¾Š ðö‚è õö‚èƒè¬÷ ¬õˆ¶ 
ñ‚èœ ñFŠHìŠð´Aø£˜èœ!

ªê™ôŠ Hó£Eèœ «è£M†&-19ä 
ðóŠ¹‹ â¡ø îõø£ù ï‹H‚¬èò£™ 
Cô˜ îƒèœ ªê™ôŠ Hó£Eè¬÷ 
Üù£¬îò£Œ ¬èM†´M´Aø£˜èœ.

Ýššš... 

â¡ ªê™ôŠ Hó£E¬ò 

ï£¡ Iè¾‹ «ïC‚A«ø¡!  

«ýŒ..! ÞõÂ‚°  

ªè£«ó£ù£ ªî£ŸÁ Þ™¬ô!  

Þõ¡î£¡ â¡ ñù 

Ü¿ˆîˆFŸè£ù ñ¼‰¶. 
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Þ¼!

å¶‚èŠð´î¬ô  

âF˜ªè£œÀðõ˜èÀ‚è£èŠ «ð²ƒèœ. 

ï‹ °´‹ðˆFù¼‚è£è, ï‡ð˜èÀ‚è£è, ï‹ºì¡ 

ðEªêŒðõ˜èÀ‚è£è, ï‹ êÍèˆFŸè£è, ï‹¬ñ 

ò£ªó¡«ø ªîKò£î ðô «è£®‚èí‚è£ù 

Þ‰Fò˜èÀ‚è£è ï£‹ °ó™ ªè£´Š«ð£‹. 

i†®«ô«ò Þ¼‰î£½‹ Üõ˜èœ e¶  

Ü‚è¬ø ªè£‡´œ«÷£‹ â¡ð¬î 

àÁFŠð´ˆ¶«õ£‹. 

õí‚è‹

ñŸøõ˜èOì‹ Ü¡¹ìÂ‹  

ðE¾ìÂ‹ ïì‰¶ªè£œ«õ£‹. 

ÜˆFò£õCòˆ «î¬õè÷£ù àí¾  

ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬ó «ð£¡ø¬õè¬÷ õ£ƒè i†¬ìM†´ 

ªõOJ™ ªê™½‹«ð£¶ cƒèœ ê‰F‚°‹ ïð
˜èÀì¡ Ü¡ð£è 

ïì‰¶ªè£œÀƒèœ. Üõ˜è¬÷ˆ ªî£ì£ñ™ îœO G¡«ø 

õí‚è‹ ªê£™ô«õ‡´‹ â¡ð¬î âŠ«ð£¶‹ G¬ùM™ 

ªè£œÀƒèœ. Þ‰î °öŠðñ£ù è£ôè†ìˆF™ CÁ Ü¡ð£ù 

ªêò™èœ Ü¬ùˆ¶‹ ªðKò àîMò£è‚ è¼îŠð´‹.

ï£‹ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ àî¾õîŸ°‹ 
ï‹ åŸÁ¬ñ¬ò õ½õ£‚°õîŸ°ñ£ù «ïó‹ Þ¶!

«ð²ƒèœ



Ý.. â¡
Â¬ìò 

â™ô
£ 

°¿‚
èÀ‚°‹

 Þ¬
î ï

£¡ 

ÜÂ
Š¹A

«ø¡
!! Üì‚

èì¾
«÷‚

 °¿
M™ 

õ‰F
¼‚°

‹ Þ
‰î 

ªêŒ
F¬òŠ 

ð£˜ˆ
Fò£

?

äŒŒ«ò£
«ò£...  

îò¾ªêŒ
¶ GÁˆ

¶ƒè!

Þ‰î °öŠ
ðñ£ù ÅöL™  

õî‰Fèœ
 i‡ ðòˆ¬î»‹, dF

¬ò»‹ 

ðóŠ¹‹. 
ñ‚èœ ï

™õ£›¾ 
ñŸÁ‹ 

°´‹ðïô
 Ü¬ñ„êè‹ 

(MoHFW), 

àôè ²è
£î£ó GÁ

õù‹ (WHO), 

ä‚Aò ï
£´èO¡ °ö‰¬

îèœ GF
ò‹ 

(UNICEF
) «ð£¡

ø ï‹H‚
¬è‚°Kò 

Ü¬ñŠ¹èO
ìI¼‰¶

 ªðøŠð
´‹  

îèõ™è
œ ñŸÁ‹

 êKò£ù
 îèõ™è

¬÷ 

ñ†´«ñ 
Hø¼‚°

 ÜÂŠð «õ‡
´‹ 

â¡ðF™ ï£
‹ àÁF

ò£è¾‹, 
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«õ‡´‹.

«è£M†&19L¼‰¶ ïôñ¬ì‰¶ i´F¼‹Hòõ˜èO¡ 
ï‹H‚¬è‚ è¬îè¬÷Š ðA¼ƒèœ. «ï£Œˆ 

ªî£ŸÁ ªðŸøõ˜èœ Ü™ô¶ i†´‚ è‡è£EŠH™ 
Þ¼Šðõ˜èO¡ ªðò¬ó«ò£, Ü¬ìò£÷ƒè¬÷«ò£  

êÍè õ¬ôˆ î÷ƒèO™ ðAó£b˜èœ.

îõø£ù îèõ™è¬÷Š ðA˜õ¬îˆ îM˜‚è¾‹!

è÷ƒèŠð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹ å¶‚èŠð´î½‚°  
ªð£Œò£ù îèõ™èœ ñŸÁ‹ õî‰Fè«÷ è£óíñ£A¡øù.
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àœ÷¶ â¡Á Ü˜ˆî‹ Ü™ô. 

ð£FŠ¹‚°œ÷£ù ð°F, ªî£N™ ñŸ
Á‹ 

ªõOï£†´Š ðòí‹ «ð£¡ø ã«î£ 

å¼ è£óíˆFŸè£è Üõ˜èœ i†´ 

îQ¬ñŠð´ˆ¶îL™ ¬õ‚èŠð†´œ÷£˜èœ
 

â¡ð«î ÞîŸ° Ü˜ˆî‹. Üõ˜èÀ‚°  

ªî£ŸÁ Þ™ô£ñ™Ãì Þ¼‚è õ£ŒŠ¹  

àœ÷¶.  «ñ½‹ i†´ îQ¬ñŠ  

ð´ˆ¶î™ â¡ð¶ å¼ °PŠH†ì 
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CA„¬ê ªðŸÁ õ¼ðõ˜è¬÷ «è£M†-19 «ï£ò£Oèœ 
â¡Á ÃÁõ¬îˆ îM˜ˆ¶, Ò«è£M†-&19L¼‰¶ 
°íñ¬ì‰¶ õ¼ðõ˜èœ” â¡Á Ü¬ö»ƒèœ.



ï¡P!

ÜˆFò£õCò 
«ê¬õè¬÷ ïñ‚° 
õöƒè ð£´ð´‹ 
ðEò£÷˜è¬÷ 
ï£‹ ð£ó£†´«õ£‹ 
ñŸÁ‹ Üõ˜èœ 
ñŸÁ‹ Üõ˜è÷¶ 
°´‹ðˆFù¼‚° 
ï£‹ àÁ¶¬íò£è 
Þ¼Š«ð£‹.

Üõ˜èÀ‚°  
Òï¡P”  
âù‚ ÃÁƒèœ. 
ï‹º¬ìò 
ð£¶è£ŠHŸè£è 
Üõ˜èÀ¬ìò 
õ£›¬õ«ò ðíò‹ 
¬õ‚Aø£˜èœ.

Þ‰î Þ‚è†ì£ù ÅöL™ è´¬ñò£è à¬ö‚°‹ ñ‚è¬÷ ï£‹ ñFŠ¹ìÂ‹ 
Ü¡¹ìÂ‹ ïìˆ¶«õ£‹. ïñ‚° àî¾õîŸè£è Üõ˜èœ Þ¼‚Aø£˜èœ!



«è£M†-&19ä è£óí‹ è£†® Hø ñîˆFùKì«ñ£, Hø ï£†®ùKì«ñ£  
ï£‹ «ðî‹ è£†ì‚Ãì£¶. ü£F, ñî‹, Þù‹, ªñ£N‚° ÜŠð£Ÿð†´ 

Þ‰î ¬õóv ªî£ŸÁ ò£¼‚° «õ‡´ñ£ù½‹ õóô£‹.

«õŸÁ¬ñJ½‹ 
åŸÁ¬ñ è£Šð«î 

ïñ¶ ðô‹!

Þ¶ å¼ àôè÷£Mò 
ªî£ŸÁ«ï£Œ. âù«õ, 
ï£‹ å¡P¬í‰¶ 
õ¼ƒè£ô‹ ïñ‚° 
ï¡ø£è Ü¬ñòŠ 
«ð£ó£´«õ£‹.



«è£M†19 âÂ‹ Þ‰î °ö‰¬î«ïòŠ  
¹ˆîèˆ¬î Þ¡‚ Lƒ‚ Üø‚è†ì¬÷  

»QªêçŠ & îI›ï£´ ñŸÁ‹ «èó÷£ Ü½õôèˆ¶ì¡  
Þ¬í‰¶ à¼õ£‚A»œ÷¶. °ö‰¬îèOì‹ «î¬õòŸø  
Ü„ê‹ ñŸÁ‹ ðî†ìˆ¬î c‚A, Üõ˜è¬÷ õNè£†´‹  
õ¬èJ™ «è£M†-19 ð£FŠH¡ âF˜ñ¬ø Ü‹êƒè÷£ù,  

êÍè è÷ƒèŠð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹ ð£°ð£´ð´ˆî½‚° ñ‚èœ 
âšõ£Á àœ÷£A¡øù˜ â¡ð¬î °ö‰¬îèœ âOF™ 

¹K‰¶ªè£œÀ‹ õ¬èJ™ è£˜†´¡è÷£è CˆîK‚èŠð†´œ÷¶.
Þ¡‚ Lƒ‚ Üø‚è†ì¬÷J¡ ®T†ì™ õNè£†´î™ Íô‹ 

ð¬ìŠ¹èœ, è¬ô‚ÃÁèœ Ü¬ùˆ¶‹  
i†®L¼‰îð®«ò °ö‰¬îè÷£™ à¼õ£‚èŠð†ì¶.   
æMòƒèœ ñŸÁ‹ è¬î Ü¬ùˆ¶‹ Þ¡‚ Lƒ‚-¡ 

ð¬ìŠð£Ÿø™ ªè£‡ì Þ÷ƒ°¿Mùó£™  
®T†ì™ ªî£N™¸†ðˆî£™ à¼õ£‚èŠð†ì¶.
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