
eqfu;k [kwc Qy&lfCt+;ka 
[kkrh gSA og rsy] ?kh] 
ued o ehBk de [kkrh 

gS vkSj [ksydwn esa  
fgLlk ysrh gSA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

2 vad

eqfu;k elkysnkj [kkuk] 
QkLV QwM o feBkbZ;ka 
ilan djrh gSA og 

lfCt+;ka ugha [kkrh vkSj 
[ksydwn esa fgLlk ugha 

ysrh gSA

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

0 vad



eqfu;k ?kj dk [kkuk 
[kkrh gS] ysfdu og 
[ksydwn esa fgLlk  

ugÈ ysrhA

ikSf"Vd Hkkstu]  
tedj dljr  

vkSj u’ks ls cpdj jguk] 
dSalj] 'kqxj vkSj gkVZ dh 
chekjh dks nwj gh j[kuk]  
lc ç’uksa ds mÙkj ik,a]  
;qok eS=h dsUnz ij vk,a

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

1 vad

5 vad



fd’kksj ds 'kjhj esa 
cnyko vk jgs gSa  

ftlls og ijs’kku gSA 
mls le> esa ugha vk 
jgk gS fd og D;k djsA

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

0 vad

fd’kksj ds 'kjhj esa 
cnyko vk jgs gSa ftldh 
otg ls og ijs’kku gSA 
mlds nksLr ds lkFk Hkh 
,slk gks jgk gS ysfdu 
og Hkh T;knk dqN ugha 

tkurk gSA

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

1 vad



fd’kksj ds 'kjhj esa 
cnyko vk jgs gSa ftldh 
otg ls og ijs’kku gSA 
mldk nksLr mls crkrk 
gS fd mls ;qok eS=h 
dsUnz tkuk pkfg,A

c<+rh mez ds dqN loky gSa
dqN Hkzkafr;ka] dqN 'kadk,a]
bu eqf’dy ç’uksa ds mÙkj
'kk;n nksLr ugÈ ns ik,a]
lc ç’uksa ds mÙkj ik,a] 
;qok eS=h dsUnz ij vk,a

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

2 vad

5 vad



eqfu;k dks eghuk vkuk 
'kq: gks x;k gSA mldh 
lgsyh us mls FkksM+k 
crk;k gS D;ksafd mls  
Hkh Bhd vkSj iwjh  
tkudkjh ugha gSA

eqfu;k dks eghuk vkuk 
'kq: gks x;k gSA bl ckj 
Ldwy dh Vhpj vkSj lfg;k 
nhnh us tkudkjh nh gS tks 
og nwljs yM+fd;ksa dks  

ns jgh gSA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

1 vad

2 vad



eqfu;k dks eghuk vkuk 
'kq: gks x;k gSA ?kj esa 
;k ckgj fdlh us blds 
ckjs esa mls dqN ugha 

crk;k gSA

[kqn Hkh cgqr  
HkVdrk gS eu

vkSj gedks Hkh HkVdkrk gS]
D;ksa 'kjhj ;s cny jgk gS
vkSj eghuk D;ksa vkrk gS]
lc ç’uksa ds mÙkj ik,a] 
;qok eS=h dsUnz ij vk,a

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

0 vad

5 vad



fd’kksj ruko esa gS] og 
fdlh ls ckr ugha djrk] 
[ksyus Hkh ugha tkrk gSA 
mlds nksLrksa us mls ;qok 
eS=h dsUnz ds ckjs esa 
crk;k] tgka dkmalfyax 
ds ckn mldk ruko nwj 

gks x;k gSA

fd’kksj ruko esa gS] og 
fdlh ls ckr ugha djrk] 
[ksyus ugha tkrk vkSj 
mldk i<+us esa Hkh eu 
ugha yxrk ftlls mldh 

fiVkbZ Hkh gqbZ gSA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

2 vad

0 vad



fd’kksj ruko esa gS] og 
fdlh ls ckr ugha djrk] 
[ksyus ugha tkrk vkSj 
i<+kbZ ij Hkh vlj iM+k 
gSA fdlh cM+s us mlls 
ckr Hkh ugha dh gSA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

1 vad

5 vad

lh[kus&i<+us esa fnôr gks
dke esa è;ku u  
yx ikrk gks]

u’ks dh vknr gks] Vsa’ku gks
fcu dkj.k eu ?kcjkrk gks] 
lc ç’uksa ds mÙkj ik,a] 
;qok eS=h dsUnz ij vk,a



eqfu;k dks Ldwy esa 
vk;ju ¼vkbZ-,Q-,-½ dh 
xksfy;ka vkSj isV ds dhM+s 
ekjus dh nok ,YcsaMkt+ksy 
feyh] tks mlus Qsad nh 
vkSj dgk dh rjhds ls 

[kkbZ FkhA

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

0 vad

1 vad

eqfu;k dks Ldwy esa  
vk;ju ¼vkbZ-,Q-,-½ dh 
xksfy;ka vkSj isV ds dhM+s 
ekjus dh nok ,YcsaMkt+ksy 
feyhA og lksp jgh gS 
fd bUgsa [kk, ;k ughaA 



eqfu;k dks Ldwy esa 
vk;ju ¼vkbZ-,Q+-,-½ dh 
xksfy;ka vkSj dhM+s dh 
nok ,YcsUMktksy feyÈA 
mlus crk, x, rjhds  

ls bUgsa [kk;kA

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

2 vad

5 vad

dhM+ksa vkSj vk;ju  
dh xksyh 

vkSj uSifdu vkSj nok]
vkSj vuqHkoh yksxksa }kjk
dkmalÇyx dh gS lsok]
lc ç’uksa ds mÙkj ik,a] 
;qok eS=h dsUnz ij vk,a



fd’kksj ds nksLr us mls 
flxjsV nhA fd’kksj dk 
eu yypk;k ij mlus 
euk dj fn;k vkSj vius 
nksLrksa dks flxjsV ihrs 

ns[krk jgkA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

1 vad

2 vad

fd’kksj ds nksLr flxjsV 
ih jgs FksA fd’kksj us mUgsa 
le>k;k vkSj os ogka ls 

pys x,A 



fd’kksj ds nksLr flxjsV 
ih jgs FksA mlds vkrs gh 

,d nksLr us mls  
flxjsV nhA fd’kksj dk 
eu yypk;k vkSj mlus  

flxjsV vius gkFk  
esa ys yhA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

0 vad

5 vad

pkgs u’ks dh vknr gks] 
;k fQj eu dh  
gks nqfoèkk,a

lc ç’uksa ds mÙkj ik,a] 
;qok eS=h dsUnz ij vk,a



fd’kksj dks u’ks dh yr 
iM+ xbZ FkhA ;qok eS=h 
dsUnz esa dkmalÇyx ds 
ckn mldh yr NwV  

xÃ gSA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

2 vad

0 vad

fd’kksj dks u’ks dh yr 
iM+ xÃ FkhA og [k+qn Hkh 
blls NqVdkjk ikuk pkgrk 
Fkk] ysfdu bl ij fdlh 

us è;ku ugÈ fn;kA



fd’kksj dks u’ks dh yr 
iM+ xbZ Fkh vkSj og 
blls NqVdkjk ikuk  

pkgrk FkkA mlds nksLr 
us mldh enn djus dh 
dksf’k’k dh ysfdu dqN 

dj ugha ik;kA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

1 vad

5 vad

tc Hkh dksÃ  
fd’kksj&fd’kksjh 
u’ks ds paxqy  
esa iM+ tk,a]

lc ç’uksa ds mÙkj ik,a
;qok eS=h dsUnz ij vk,a



eqfu;k dks ,d yM+ds us 
NsM+us dh dksf’k’k dhA 
eqfu;k us pqipki cnkZ’r 
dj fy;k vkSj fdlh dks 

crk;k Hkh ugÈA  
ml yM+ds dh fgEer 
vkSj Hkh c<+ xÃA

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

0 vad

1 vad

eqfu;k dks ,d yM+ds us 
NsM+us dh dksf’k’k dhA 
eqfu;k us mldk fojksèk 
rks fd;k] ysfdu vius 
?kjokyksa dks ugÈ crk;kA



eqfu;k dks ,d yM+ds us 
NsM+us dh dksf’k’k dhA 
eqfu;k us mldk fojksèk 
fd;k vkSj vius ?kjokyksa 
dks crk;kA ml yM+ds 
dks tedj MkaV iM+hA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

2 vad

5 vad

?kj esa ;k ckgj dksÃ rqedks
ekjrk&NsM+rk&èkedkrk gS]
xyr rjg ls Nq, 'kjhj dks
dqN djus dks cgdkrk gS]
lc ç’uksa ds mÙkj ik,a] 
;qok eS=h dsUnz ij vk,a



xkao ds dqN yM+ds 
fd’kksj dks rax dj jgs 
Fks ftlds ckjs esa mlus 
fdlh dks ugha crk;kA 
fd’kksj muds ?kj dh 
rjQ ugha tkrk vkSj 
mUgsa ns[krs gh jkLrk 

cny ysrk gSA 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

1 vad

2 vad

xkao ds dqN yM+ds  
fd’kksj dks rax dj jgs FksA  
fd’kksj us rqjar ?kjokyksa 
dks crk;kA ekeyk  

lqy> x;kA



xkao ds dqN yM+dkas us 
fd’kksj dks dqN fnu 

igys ihVk] ysfdu fd’kksj 
us ;g ckr fdlh dks 

ugÈ crkÃA

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

0 vad

5 vad

?kj esa ;k ckgj dksÃ rqedks
ekjrk&NsM+rk&èkedkrk gS]
xyr rjg ls Nq, 'kjhj dks
dqN djus dks cgdkrk gS]
lc ç’uksa ds mÙkj ik,a] 
;qok eS=h dsUnz ij vk,a



eqfu;k 18 lky dh gks 
xÃ gS] mldh 'kknh dh 
vHkh dksÃ ckr ugÈ gSA 
mldh i<+kÃ tkjh gSA

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

2 vad

0 vad

17 lky dh mez esa  
eqfu;k dh 'kknh gksus tk 

jgh gSA



eqfu;k us vHkh&vHkh  
18 lky iwjs fd, gSa]  
vkSj mldh 'kknh gksus  

okyh gSA

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

lgh tkudkjh esa gh gS le>nkjh 

1 vad

5 vad

;wa rks oSls gh xqukg gS
de vk;q esa 'kknh djuk]
tkuysok Hkh gks ldrk gS
NksVh mez esa gh eka cuuk]
lc ç’uksa ds mÙkj ik,a] 
;qok eS=h dsUnz ij vk,a


