
িনজৰ পিৰয়াল আৰ� সমাজত িশ�সকলৰ সুৰ�া সুিনি�ত কিৰবৈল সেবর্া�ম �ান কাৰ?

গাঁওপযর্ায়ত িশ�সকলৰ িনজৰ সমুদায়ৰ সদস্যসকল

িশ� আৰ� েতওঁৰ পিৰয়ালৰ আটাইতৈক িনকট।

�ানীয় পযর্ায়ত ল'ব পৰা সমাধানমূলক পদে�প সমূেহ িশ�সকলক 
পিৰয়াল আৰ� সামূিহক সুৰ�া কৱচৰ পৰা আতিৰ েযাৱাৰ পৰা বাধা 
িদয়াত সহায় কেৰ।

িশ�সকলৰ সংকট আৰ� সমস্যা সমূহ ভালদেৰ িচনা� কৰা আৰ� তাৰ ওপৰত কাম কৰাৰ 
বােব েতওঁেলােকই যথাযথ �ানত আেছ।



গাঁওিভি�ক িশ�সুৰ�া সিমিতখনৰ সদস্য েকান েহাৱা উিচত?

ৰাজ্য চৰকাৰৰ িনেদর্শাৱলী অনুসিৰ িশ� সুৰ�া আঁচিনৰ �াৰা অনুেমািদত সদস্য সকল।

আিম য�পৰ হব লািগব যােত আিম অ�ভুর্� কিৰব পােৰা:

সমুদায়ৰ সদস্যসকেল সম� গাঁওখনৰ �েত্যকেটা ে�ণীৰ েলাকৰ অ�ভুর্ি� আৰ� �িতিনিধ� 

সুিনি�ত কিৰব লােগ (িলংগ, েভৗগািলক পিৰচয়, জািত, ধমর্, সামথর্্য, অথর্ৈনিতক ি�িত ইত্যািদ) 

গাঁওিভি�ক িশ�সুৰ�া সিমিতখনৰ কাযর্কলাপত সহায় কিৰ সিমিত খনক শি�শালী কিৰ তুিলবৈল 

দ�তা থকা সমুদায়ৰ সদস্যসকল(েযেন: পঢ়া-িলখা কিৰব পৰা, েযাগােযাগ থকা আৰ� েযাগােযাগৰ 

দ�তা থকা থকা ইত্যািদ)

গাঁও অ�লত েতওঁেলাকৰ মাজৰ িবিভ� দািয়�বাহক আৰ� গাঁওখনৰ কাযর্কাৰী 

সদস্যসকল েযেন (আ�সহায়ক েগাট, িবদ্যালয় পিৰচালনা সিমিত, যুৱ েগাট ইত্যািদ)



িপতৃ-মাতৃ েকািভডত আ�া� হ’েল গাওঁ িভি�ক িশ�-সুৰ�া সিমিতখেন িশ�সকলক েকেনদেৰ সহায় কিৰব-
গাঁও িভি�ক িশ� সুৰ�া সিমিতখেন সুিনি�ত কিৰব েয িযসকল িশ�ৰ িপতৃ-মাতৃ েকািভডত ভুিগ আেছ/বা িচিকৎসালয়ত ভিতর্ ৈহ আেছ /বা েকািভডৰ 

ফলত েতওঁেলাকৰ মৃতু্য ৈহেছ, েসইসকলৰ বােব িকছুমান েসৱা সহজলভ্য হয় :

• ৰ�া গৰম খাদ্য, েৰচন, পানী, চােবান, েচিনটাৰী সাম�ী আিদ উপল� কেৰাৱা 

• েক�ীভূত সমূহীয়া সাম�ীৰ ভা�াৰৰ জিৰয়েত হাতেমাজা, েচিনটাইজাৰ, মা�, থােমর্ািমটাৰ, অ’আৰ এছ, �ৰ আিদৰ ঔষধ সহজলভ্য কেৰাৱা

• িপতৃ-মাতৃৰ বােব �া�্য েসৱা লাভ কৰাত/ িচিকৎসালয়ত ভিতর্ েহাৱাত সহেযািগতা আগবেঢ়াৱা

• িশ�সকলক েতওঁেলাকত িপতৃ-মাতৃৰ ৈসেত েফানৰ জিৰয়েত সংেযাগ বজাই ৰখাত সহায় কৰা আৰ� েতওঁেলাকৰ িপতৃ-মাতৃৰ �া�্যৰ িবষেয় িনয়মীয়াৈক জািনবৈল িদয়া

• ঘৰত অকেল থকা িশ�সকলৰ ২৪ ঘন্টা য� আৰ� ত�াৱধান েলাৱা 

• িপতৃ বা মাতৃৰ িবেয়াগ ঘিটেল েতওঁেলাকৰ িপতৃ-মাতৃৰ অি�ম সং�াৰ কৰাত সহায় কৰা

• পিৰয়াল, আ�ীয় বা ব�ু-বা�ৱসকলৰ লগত েযাগােযাগ বজাই ৰখাত সহায় কৰা, যিদ েকােনা আ�ীয় মানুেহ িশ� আৰ� পিৰয়ালক সহায় কিৰবৈল/ 
িশ�সকলক েতওঁেলাকৰ ৈসেত ৈল যাবৈল আগবােঢ়, েতওঁেলাকৰ েযাগােযাগৰ আৰ� িঠকনাৰ সকেলা তথ্য গাঁও প�ায়তৰ মুৰব�ী/আৱাসী কল্যাণ সং�াৰ 
অধ্য�/ৱাডর্ �িতিনিধ/েপৗৰ পিৰষদ/িশ� সুৰ�া সিমিতক জািনবৈল িদয়া 

• ভাবনা�ক সহায়, পৰামশর্ আৰ� িনেদর্শাৱলী অগবেঢ়াৱা

• সমুদায়ত পিৰয়াল আৰ� িশ�ৰ পিৰচয়ৰ েগাপনীয়তা, মযর্াদা আৰ� সুৰ�া সুিনি�ত কৰা । পিৰয়াল তথা িশ�ক েকােনা �কাৰৰ সহায় বা সমথর্ন �দান কৰাৰ 
ৈসেত জিড়ত নথকা ৰাজ�ৱা মাধ্যম বা েকােনা ব্যি� বা �িত�ান আিদৰ লগত ফেটা বা েযাগােযাগৰ তথ্য আিদৰ েযাগান ধৰাৰ পৰা িবৰত থকা।

• িশ�সকলৰ বােব অ�ায়ী আছুতীয়া কৰণৰ ব্যৱ�া আৰ� িযসকল িশ�ৰ অিভভাবক িচিকৎসাধীন ৈহ আেছ েতওঁেলাকৰ বােব িশ� সুৰ�া সিমিত বা আংগনৱাড়ী 
কমর্ী আিদৰ ত�াৱধানত িচিকৎসালয়ত িচিকৎসাধীন ৈহ থকা িশ�ৰ বােব অ�ায়ী আবািসক সুিবধা বা ব্যৱ�া �হণ

• িযসকল িশ�ৰ য� েলাৱাৰ বােব েকােনা আ�ীয় নাই েতওঁেলাকৰ বােব অ�ায়ী /দীঘর্ম্যাদী/ �ায়ী সমাধান িবচািৰ উিলয়াবৰ বােব চাই�লাইন ১০৯৮ / িশ� 

কল্যাণ সিমিত/ িজলা িশ� সুৰ�া েগাটৰ ৈসেত েযাগােযাগ ৰখা 



• যিদ েকািভডৰ আন এটা েঢৗেৱ কম বয়সীয়া িপতৃ-মাতৃক �ভািৱত কেৰ, েতিতয়া িশ�সকলৰ সম্পকর্ নথকা পিৰয়াল বা ব্যি�েয় যিদ অ�ায়ী ভােব য� ল'বৈল ইচ্ছা কেৰ, 

েতেন েলাকক িচনা� কৰা আৰ� িশ�কল্যাণ সিমিতৰ �াৰা েতওঁেলাকক েযাগ্য ব্যি� িহচােপ অনুেমাদন িদয়া

• সামািজক সুৰ�া আঁচিন েযেন ৰাজ�ৱা িবতৰণ আঁচিন, মহা�া গা�ী ৰা�্রীয় �াম্য িনেয়াগ িনি�ত আঁচিন, েপ�ন, আিথর্ক অনুদানমূলক আঁচিন, বৃি� আঁচিন, 

মধ্যা� েভাজন, আৰ� আন িযেকােনা েকািভড-১৯ সম্পকর্ীয় সাহায্য / �িতপূৰণ/ অনু�হ পিৰেশাধ জাতীয় েসৱা সমূহ সহজতৰ আৰ� সংেযাগ �াপন ক 

• সমাজত িশ�ৰ কল্যাণ আৰ� সুৰ�াৰ �িত সদা সতকর্ েহাৱা আৰ� তাৎ�িণক হ্র�ম্যাদী �েয়াজনসমূহ সে�াষজনকভােৱ পূৰ কৰাৰ বােব েযাগােযাগ/ 

পিৰচালনা কৰাৰ বােব পদে�প �হণ কৰা।

• চাই�লাইন ১০৯৮ / িশ� কল্যাণ সিমিত /িজলা িশ� সুৰ�া েগাটৰ ৈসেত েযাগােযাগ কিৰ িযসকল িশ�ৰ য� েলাৱাৰ বােব েকােনা আ�ীয় নাই েতওঁেলাকৰ 

বােব অ�ায়ী/দীঘর্ম্যাদী/�ায়ী য� সমাধান িনবর্াহ কৰাৰ বােব প�ায়ত, �শাসনক েকািভড-১৯ ৰ সাহায্য �দানত সহেযািগতা আগবেঢ়াৱা (েযেন �েয়াজনত থকা 

পিৰয়ালসমূহৈল েৰচনৰ েপেকট িবতৰণ কৰা, গাঁৱৰ �চ্ছতাকৰণ/ ি�িচংত সহায় কৰা, িটকাকৰণৰ �ৰ��ৰ ওপৰত সজাগতা সৃি� কৰা / িমথ্যাি�ধা দূৰ কৰা 

আৰ� িটকাকৰণ িশিবৰ আেয়াজন কৰা।

• �িতেটা িশ� যােত িবদ্যালয়ৈল পুনৰ উভিত যাব পােৰ েসই কথােটা সুিনি�ত কৰা। িশ� আৰ� অিভভাৱকৰ মাজত িবদ্যালয় পুনৰ েখালাৰ িবষেয় সজাগতা 

সৃি� কৰা। সমদূায়ৈল উভিত অহা সকেলা িশ�ৰ িভতৰত িবদ্যালয়ত নামভিতর্ৰ �েয়াজনীয়তা থকা িশ�ক িচনা� কৰা। িবদ্যালয়ত িযমান পািৰ েকািভড-১৯ 

সুৰ�া �ট’কল মািন চলােটা িনি�ত কৰা।

মহামাৰী আৰ� তাৰ িপছত গাঁও িভি�ক িশ� সুৰ�া সিমিতেয় িকদেৰ িশ�সুৰ�াৰ �চাৰ কিৰব?

• সমদূায়ত িবপদসংকুল অৱ�াত থকা পিৰয়ালেবাৰক িচনা� কিৰব (একক িপতৃ বা মাতৃ, জীৱীকাৰ েকােনা সাধন েনােহাৱা পিৰয়াল, েকােনা েৰাগজিনত 

সমস্যাত ভুিগ থকা, শাৰীিৰক অ�মতা বা মানিসক েৰাগত ভুিগ থকা)



গাঁৱৰ বােব েকািভড-১৯ িটকাকৰণ অিভযান আেয়াজন কিৰবৈল গাঁও প�ায়তৰ ৈসেত 
আেলাচনা কিৰ যাৱতীয় পদে�প অনুসৰণ কৰা 

েকািভড- ১৯ সাহাযর্্য ব্যৱ�া আৰ� সমাজ কল্যাণ েসৱা সমূহৰ িবষেয় তথ্য সং�হ কৰা আৰ� 
েতেন ব্যৱ�া আৰ� েসৱা িবলাকৰ ৈসেত সংেযাগ �াপন কৰাত সহায় কৰা 

আছুতীয়াকৰণ েক� (েকাৱােৰন্টাইন), ৰাজ�ৱা িবতৰণ ব্যৱ�া েদাকান আিদৰ 
িনৰী�ণ কৰা 

�িতজন িশ� িবদ্যালয়ৈল ঘুিৰ অহােটা সুিনি�ত কৰা।

িশ� আৰ� অিভভাৱকৰ মাজত িবদ্যালয় পুনৰ েখালাৰ িবষেয় সজাগতা সৃি� কৰা।

সমুদায়ৈল উভিত অহা সকেলা িশ�ৰ িভতৰত িবদ্যালয়ত নামভিতর্ৰ �েয়াজনীয়তা থকা িশ�ক 

িচনা� কৰা |

িশ�কসকলক ে�ণীেকাঠা পিৰ�াৰ কৰাত সহায় কৰা।

িবদ্যালয়ৈল উভিত েনােযাৱা িশ�ৰ িবষেয় খবৰ /তথ্য ৰখা।

েকািভড- ১৯ িবৰ�ে� ল’ব লগীয়া সুৰ�া ব্যৱ�া সুিনি�ত কৰা

(পানী, চােবান, শাৰীিৰক দূৰ�) |

িশ�েৱ স�ুখীন েহাৱা ৈদনিন্দন �ত্যাহ�ান/সমস্যােবাৰ িচনা� কিৰবৈল িনয়মীয়াৈক িবদ্যালয়ৈল

েযাৱা |

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

িনৰী�ক আৰ� সতকর্ গাঁও িভি�ক িশ� সুৰ�া সিমিতসমেূহ কিৰবলগীয়া কামসমহূ :

িটকাকৰণৰ িবৰ�ে� ভূল ধাৰণা/ িমথ্যা ধাৰণাসমূহ দূৰ
কৰা – ঘৰৈল ৈগ েচাৱা, ৱাটেছপ, অন্যান্য েনটৱকর্ৰ জিৰয়েত 

•

•

•

•

•

•
সিঠক িটকাকৰণ, পিৰপূৰক পুি�, �া�্য পৰী�া সুিনি�ত কিৰবৈল 
িনয়মীয়াৈক (�িত মােহ) অংগনবাদী েক�ৈল েযাৱা

পিৰয়ালসমূহ অংগনবাদী েক�ৰ েসৱাসমূহৰ পৰা যােত বি�ত 
নহয় তাক িনি�ত কৰা

সৰ� ল'ৰা-েছাৱালী থকা পিৰয়ালেবােৰ েতওঁেলাকক িটকাকৰণ কেৰাৱােটা 
সুিনি�ত কৰা

অংগনবাদী কমর্ীক িনয়মীয়াৈক ঘেৰ-ঘেৰ েযাৱাত সহায় কৰা

•

•

সমাজত িবপদজনক অৱ�াত থকা পিৰয়ালসমূহক িবচািৰ উিলয়াই িচনা�কৰণ 
কৰা (একক িপতৃ-মাতৃ, জীিৱকাৰ েকােনা উৎস েনােহাৱা পিৰয়াল, ৰাজ�ৱা 
িবতৰণ আঁচিন েসৱাৰ পৰা বি�ত থকা, শাৰীিৰক আৰ� মানিসক বাধা��তা 
থকা,মানিসক েৰাগ থকা আিদ)

েকািভড পিজিটভ েৰাগী থকা পিৰয়ালেবাৰক সহায় কৰা

সামািজক সুৰ�া আঁচিনসমূহ অব্যাহত ৰখাৰ েচ�া কৰা (মধ্যা� েভাজন, 
ৰাজ�ৱা িবতৰণ আঁচিন, মহা�া গা�ী ৰা�্রীয় �াম্য িনেয়াগ িনি�ত আঁচিন, 
েকািভড সাহাযর্্য ব্যৱ�া ইত্যািদ)

সামািজক সুৰ�া আঁচিনসমূহ অব্যাহত ৰখাৰ েচ�া কৰা (মধ্যা� েভাজন, 
ৰাজ�ৱা িবতৰণ আঁচিন, মহা�া গা�ী ৰা�্রীয় �াম্য িনেয়াগ িনি�ত আঁচিন, 
েকািভড সাহায্যৰ ব্যৱ�া ইত্যািদ)

অিভেযাগ দািখল কৰা, িবেশষ�ৰ ৈসেত েযাগােযাগ কৰাই িদয়া (চাই�লাইন
১০৯৮/আৰ�ী/িজলা িশ� সুৰ�া েগাট/িশ� কল্যাণ সিমিত আিদক জািনবৈল 
িদয়া)



িশ�িটক বা আেপানাৰ স�ানৰ কথা �ৰ�� িদ �নাৰ লগেত েতওঁেলাকক সা�্ব না িদব লােগ। িকছুমানৰ �� থািকব পােৰ, িকছুমােন �িতি�য়া �কাশ নকিৰব পােৰ, িকছুমােন কািন্দবও পােৰ। িযেয়ই 

নহওঁক, েতওঁেলাকক এই অিভ�তাৰ অনভূৱ কিৰবৈল িদ েতওঁেলাকৰ বােব শাৰীিৰক আৰ� মানিসকভােৱ কাষত থািকব লােগ।

আ�ীয় কােৰাবাৰ িবেয়াগৰ িবষেয় মুকিলৈক কথা পািতবৈল সুেযাগ িদব লেগ আৰ� এেন সুেযাগ তাৎ�িণক বা িদঘর্দীিনয়া ভােব িদব লােগ।

অে�্যি�ি�য়া আৰ� ৰীিত-নীিতত িশ�িটক বা আেপানাৰ স�ানক এটা ভূিমকা (লািগেল ই িযমােনই সৰ� নহওক িকয়) পালন কিৰবৈল অনুমিত িদব লােগ। ৰীিত-নীিতেবাৰৰ �েয়াজনীয়তা, িকয় আেছ তথা 

েসইিবলাকৰ তাৎপযর্ বা ই িক বুজায় েসই িবষেয় িশ�সকলক বুজাই িদব লােগ।

েকােনাবা ি�য়জনৰ িবেয়াগৰ িবষেয় িশ�সকলৰ লগত কথা পািতব লােগ যােত েতওঁেলােক িনজেক অকলশৰীয়া অনুভৱ কিৰব লগা নহয়।(ভাল লগা �িৃত 

মনত েপলাই েসইিবলাকৰ কথা পািতব লােগ)

েশাক কৰাৰ েকােনা িনধর্ািৰত সময় বা িনয়ম নাই। েশাক ৈহেছ এক জিটল �ি�য়া, েসেয়েহ ই িবিভ� িচ�া, আেৱগ আৰ� আচৰণৰ ৈসেত আিহব পােৰ।

িশ�সকেল যােত আেপানজনৰ িবেয়াগৰ বােব িনজেক েদাষী বুিল অনুভৱ নকেৰ েসইেটা িনি�ত কিৰব লােগ। িশ�সকলৰ য� েলাৱা েলাকসকেল 

েতওঁেলাকক এইেটা বুজাত সহায় কিৰব লােগ েয েতওঁেলাকৰ অিভভাৱকৰ মৃত্যৰ বােব েকােনা �কােৰ েতওঁেলাক দায়ী নহয়, আৰ� েতওঁেলােক িনজেক 

আেবিগকভােৱ শি�শালী েদখুওৱাৰ বােব েতওঁেলাকৰ অনুভূিত লুকুৱাই ৰািখব নালােগ

িশ�ৰ ৈসেত দুখ/�িতৰ িবষেয় কথা পতা 
গাঁও িভি�ক িশ� সুৰ�া সিমিতখেন সুিনি�ত কিৰব েয িযসকল িশ�ৰ িপতৃ-মাতৃ েকািভডত ভুিগ আেছ/বা িচিকৎসালয়ত ভিতর্ ৈহ আেছ /বা েকািভডৰ 

ফলত েতওঁেলাকৰ মৃতু্য ৈহেছ, েসইসকলৰ বােব িকছুমান েসৱা সহজলভ্য হয়:

মৃতু্য আৰ� আেপান কােৰাবাক েহৰ�ৱাৰ িবষেয় কওঁেত সৰল আৰ� স্প� শ� ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ। মৃত, মৃতক, মৃতু্য আিদ শ�ৰ ব্যৱহাৰ কিৰব লােগ। িশ�েৱ মৃতু্য েয িচৰ�ায়ী েসইেটা বুিজ েপাৱােটা �ৰ��পূণর্।



িশ�ৰ ৈসেত েশাক/�িতৰ িবষেয় কথা পতা

িশ�ৰ পৰা েশাক লুকুৱাব নালােগ। আ�ীয়জনৰ িবেয়াগৰ িপছত কন্দা বা েশাক �কাশ কৰােটা �াভািৱক আৰ� �া�্যকৰ বুিল িশ�িটক 

বুিজবৈল িদব (িলংগ বা বয়স িনিবর্েশেষ)।

ৈদনিন্দন কাম কাজ সলিন কিৰব নালােগ। নু্যনতম পিৰৱতর্নৰ ৈসেত িশ�িটৰ জীৱনৈশলী িযমান স�ৱ েসানকােল ঘূৰাই অনাৰ েচ�া কিৰব 

লােগ। 

মৃতু্য মােনই হঁহাৰ পৰা িবৰত থািকব লােগ িনিচনা ধাৰণা ত্যাগ কিৰব লােগ। েশাকৰ পৰা আেৰাগ্য হ’বৈল হাঁিহ ৈহেছ এক মহান সঁজুিল।

ি�য়জনৰ লগত কেটাৱা মহূুতর্েবাৰৰ িবষেয় মনত েপলাই হাঁিহব বা কথা পািতব পৰােটােৱ আেপানাৰ জীৱনত েতওঁৰ িকমান �ৰ�� আিছল 

তােক সূচায়।



চ�: 
এেন এক �ি�য়া িয সম্পকর্েবাৰ পুনৰ জীয়াই তুিলব পােৰ। িশ�ৰ লগত জিড়ত বা িশ�সকলৰ িনজৰ িচ�া ধাৰণাসমূহ �িতফিলত কিৰব পৰাৈক মনৰ ভাৱ �কাশ কিৰবৈল, 

অনুভৱেবাৰ ব্য� কিৰবৈল, আেলাচনা কিৰবৈল, িনজৰ অসহমিত �কাশ কিৰবৈল, এক সুৰি�ত �ান সৃি� কেৰ

ঘূৰণীয়াৈক: ঘূৰণীয়াৈক এটা ব�ৃত বিহ ল’েল সকেলা অংশ�হণকাৰীেয় 

ইজেন িসজনক েদিখ থােক। েতেনদেৰ েগালাকাৰ ৈহ বহা মােন সমতাক 

সূচায় (িযেহতু সকেলােবাৰ েক�ৰ পৰা সমান দূৰ�ত থােক), আৰ� 

সকেলােৰ মাজত সম্পকর্ স্হাপন কেৰ। 

চ� স�ালক : চ� স�ালকজনৰ দািয়� ৈহেছ এক সৰুি�ত আৰ� মািজর্ত 

কেথাপকথন �াপন কৰা আৰ� �ি�য়ােটা সুচাৰ�ৰ�েপ পিৰচালনা আৰ� 

িনেদর্শনা কৰা। 

চ� েক� : চ�ই শি�েক�ক �িতিনিধ� কেৰ। ই এক িবেশষ 

স্হান, িযেয় অংশ�হণকাৰীসকলক িজৰাবৈল আৰ� মেনােযাগ 

সং�হ কিৰবৈল এখন ঠাই �দান কেৰ। বৃ�েটাৰ চািৰওফােল 

একতাৰ ভাৱ গিঢ় েতােল।

ব�া িচনা�কৰণ সাম�ী: এেনকুৱা এটা ব� িযেয় সকেলােক জািনবৈল িদেয় 

েয এটা সময়ত েকানজন ব্যি�েয় কথা ক’ব, আৰ� েসই সময়ত বাকীসকেল 

েকৱল মন িদ �িন থািকব। ব�া িচনা�কৰণ 

সাম�ী যাৰ ওচৰত থািকব েকৱল েসইজন ব্যি�েয় েহ কথা ক’ব।

�াথিমক িনয়ম: স�ানৰ ৈসেত �না; স�ানৰ ৈসেত কথা পতা; সমূহীয়া 

উে�শ্য সৎ/ভাল বুিল ধাৰণা কৰা; েগাপনীয়তা অৱল�ন কৰা 



1. আৰ�িণ : �ি�য়ােটা আকষর্ণীয় কিৰবৰ বােব আেলাচনাৰ িবষয়ব�ৰ 

ওপৰত চ� স�ালেক এটা কিবতা/পাঠাংশ/চুিট গ� আিদেৰ আৰ� কিৰব 

পােৰ। �ি�য়ােটাৰ আৰ�িণ আকষর্ণীয় েহাৱােটা �ৰ��পূণর্ িকয়েনা ই পৰৱতর্ী

পযর্ায়ত হ’বলগীয়া আেলাচনা চ�ৰ ওপৰত এক ইিতবাচক আৰ� অথর্পূণর্ �ভাৱ 

েপলাব।

2. খবৰ েলাৱা : আিজ আপুিন েকেন অনুভৱ কিৰেছ?

3. মুখ্য �ি�য়ােটাত সিুধবলগীয়া ��: ৩-৪টা পবর্ৰ ��ৰ জিৰয়েত এটা 

িনিদর্� িবষয়ৰ িভতৰত থকা আনুষংিগক িবষয়ব�ৰ ওপৰত বহলাই আেলাচনা 

কিৰব। উদাহৰণ িহচােপ তলত িকছুমান �� িদয়া ৈহেছ 

4. সামৰিণ পবর্ৰ: �ি�য়াৰ স�ালেক আৰ�িণেত ব্যৱহাৰ কৰা ��ৰ 

পুনৰাবৃি� কিৰব পােৰ। 

চ�:
পুনেৰা�াৰ চ� আৰ� কৰাৰ বােব ল’বলগীয়া পদে�পসমূহ 

�ি�য়ােটা আৰ� কৰাৰ বােব ��িত কিৰবৈল চ� স�ালকজন েসানকােল উপি�ত হ'ব লােগ

অংশ�হণকাৰীসকল আিহবৈল আৰ� কৰাৰ আগেত চ� স�ালেক মূল িবষয়ব� সমূহ ��ত কিৰব লােগ।

অংশ�হণকাৰীসকল সভাত উপি�ত েহাৱাৰ লেগ লেগ, চ� স�ালকজেন িশ�সকলক শা�ভােৱ বৃ�ত 

বিহবৈল িদ, সকেলা িশ�েৱ েগাটেটাত েযাগদান নকৰাৈলেক চকু ব� কিৰ ৰািখবৈল িদব।

সকেলােক নীিত িনয়ম সমূহ বুজাই িদ েতওঁেলাকক ব�া িচনা�কৰণ সাম�ীেটা িক হয় তাৰ িবষেয় বুজাই িদব।

চ� স�ালেক এটা সুবচনী পিঢ় �ি�য়ােটা আৰ� কিৰব, তাৰ িপছত এটা �� উ�াপন কিৰ 

অংশ�হণকাৰীসকলক এজন এজনৈক তাৰ ওপৰত েতওঁেলাকৰ মনৰ ভাৱ �কাশ কিৰবৰ বােব সুেযাগ িদব 

(চ� স�ালেক এই �ি�য়ােটা আৰ� কিৰব)

এই েগােটই �ি�য়ােটা ��ৰ �াৰা পিৰচািলত হ'ব লােগ । তলত িদ েথাৱা উদাহৰণসমূহৰ দেৰ **

***িনেদর্শনা



েলাকচান/েশাক/আঘাত/�িত/িহংসা
িক ৈহিছল?

েসই সময়ত িক মনৰ ভাব িক আিছল বা েকেনকুৱা অনুভৱ কিৰিছল?

েতিতয়াৰ পৰা আপুিন ইয়াৰ িবষেয় ভািব দুখ অনুভৱ কিৰেছ েনিক?

েকান �ভািৱত ৈহেছ আৰ� েতওঁেলাক েকেনধৰেণ �ভািৱত ৈহেছ?

কামেবাৰ েকেনৈক েবেলগ ধৰেণ কিৰব পািৰেলেহঁেতন?

ব�েবাৰ সিঠকভােৱ কিৰবৈল বা ভিৱষ্যেত ব�েবাৰ উ�ত কিৰবৈল িক কিৰব লািগব?

• িনজৰ িবষেয় ভাল লগা দুই এটা কথা যাক ৈল আপুিন িনজৰ ওপৰত গবর্ অনুভৱ কেৰ? 

েশহতীয়াৈক ঘটা এেন িকবা ঘটনা বা পিৰি�িত িযেয় আেপানাক িনজেক �শংসাৰ পা� িহচােপ অনুভৱ 
কেৰাৱাইিছল? 

আেপানাৰ জীৱনৰ েশহতীয়া পিৰি�িত/ঘটনা যাৰ বােব আপুিন কৃত� অনুভৱ কেৰ? 

আেপানাৰ জীৱনত এেন এজন ব্যি� আেছ েন যাক আপুিন �শংসা/কৃত�তা �কাশ কিৰব িবচােৰ 
আৰ� েতওঁেলােক আেপানাক েকেনদেৰ অনু�ািণত কিৰেছ?

•

•

•

•

আপুিন এেন এটা অিভ�তাৰ িবষেয় ক’ব পািৰব েনিক েযিতয়া আপুিন েকােনাবা এটা দলৰ অংশ ৈহ 
সুখী অনুভৱ কিৰিছল? 

আেপানাৰ অিভ�তাৰ পৰা িক িক কথা বা ৈবিশ�্যই আেপানাক এটা দলৰ অংশ বুিল অনুভৱ 
কেৰাৱায়?

আেপানাৰ মেত দলেটােৱ েকেনধৰণৰ আদশর্ ধিৰ ৰখা উিচত?

এই েগাট/দলেটাত আপুিন �শংসা আৰ� পযর্েব�ণ কৰা এটা ৈবিশ�্য িক?

আেপানাৰ দল/েগাটৰ সদস্য এজনৰ এেন িকবা �ণ আেছ েন িযেটাক আপুিন �শংসা কেৰ আৰ� 
ব্যি�জেন েকিতয়া ইয়াৰ �দশর্ন কিৰিছল তাৰ এটা উদাহৰণ িদব?

আেপানাৰ েগাটেটাৈল অৱদান িক আেছ বুিল ভােব?

এই েগাটেটাৰ ল�্যৰ �িত কাম কিৰ যাবৈল আপুিন িকমান েবিছ �িত��িতব�? 

•

•

•

•

•

•

•

আিম েশষবাৰ লগ েপাৱাৰ পৰা আেপানাৰ জীৱনত ঘটা এটা সুখী মুহূতর্ আৰ� এটা �ত্যাহ�ানপূণর্ মুহূতর্ৰ 
িবষেয় কওঁক?

েযাৱা দুবছৰত ঘটা এেন এটা ঘটনাৰ িবষেয় আমাক কওঁক য'ত আপুিন এটা সাহসী িস�া� ল'বৰ বােব 
আগবািঢ় আিহব লগা ৈহিছল?

েযাৱা দুবছৰত আেপানাক িচ�াত েপেলাৱা এটা ঘটনা িক আিছল? 

এেনকুৱা িকবা কথা বা ঘটনা িযেয় আেপানাক আশা �দান কিৰেছ?

আপুিন এই স�াহত িকহৰ বােব অেপ�া কিৰ আেছ?

•

•

•

•

•

চ�ৰ েযােগিদ েবেলগ েবেলগ িবষয়ব�ৰ অে�ষণ কৰা

কৃত�তা আৰ� �শংসা

•

•

•

•

•

দল/েগাট গঠন ব�িদনৰ িপছত লগ েপাৱা



েখলা ধূলা নাই

মহামাৰীৰ সময়েছাৱা িশ�সকলৰ বােব িবেশষৈক কিঠন আিছল।

িশ�া অব্যাহত ৰখােটা

�ত্যাহ�ানজনক আিছল

ব�ুবগর্ক লগ কিৰবৈল অ�ম েভাক উে�গ আৰ� ভয় ি�য়জনক েহৰ�ওৱা

িবদ্যালয় এিৰ িশ�সকল �মত িনেয়ািজত হ’েল ঘৰৰ পিৰি�িত সামান্য আৰ� অ�ায়ীভােৱেহ উ�ত হলেহঁেতন।

িশ�া ৈহেছ এক েমৗিলক অিধকাৰ– ভিৱষ্যতৰ ল�্য বা আশা আকাং�া, সামািজকীকৰণ, মেনাৰ�ন আৰ� �ীড়া, দলীয় সংঘব�তা, পুি�ৰ বােব 
সমথর্ন কেৰ। িবদ্যালয় ৈহেছ এক সুৰি�ত �ান।

•

•

আহক আিম ইজেন িসজনক সহায় কিৰবৈল আৰ� আমাৰ সকেলা িশ�ৰ বােব িশ�াৰ সুৰ�া আৰ� তাৰ ধাৰাবািহকতা সুিনি�ত কিৰবৈল �িত��িতব� হওঁ

আহঁক, আিম এেকলেগ আেলাচনা কেৰাঁ আৰ� উিচত পদে�পেবাৰ িবচািৰ উিলয়াও যােত

িশ�াথর্ীসকলৰ বােব েকািভড-১৯ সুৰ�া ব্যৱ�া থকােটা সুিনি�ত কৰাত িবদ্যালয়ৰ কমর্চাৰীসকলক সহায় কিৰব পােৰ

সমাজৰ ে�চ্ছােসৱীসকলক িচনা� কৰা আৰ� েতওঁেলাকৰ সহায়ত - িশ�সকলক অধ্যয়নৰ মাজৈল ঘূিৰ অহাত আৰ� েতওঁেলাকৰ অধ্যয়নৰ ৈসেত খাপ খাবৈল সহায় 
কৰা, পুনৰী�ণ পাঠৰ ব্যৱ�া কৰা 

•

•
•

ল’ৰা-েছাৱালী পুনৰ িবদ্যালয়ৈল অহােটা আিম িনি�ত কিৰব লািগব

�ি�য়ােটাৰ জিৰয়েত িশ�েৱ েতওঁেলাকৰ পচন্দৰ িবষয়/সমস্যা/আনন্দৰ ওপৰত েতওঁেলাকৰ অনুভৱ �কাশ কিৰবৈল এক �ান সৃি� কৰা 



িশ� আৰ� অিভভাৱকৰ মাজত িবদ্যালয় পুনৰ েখালাৰ িবষেয় সজাগতা সৃি� কৰা।•

িশ� সকলক িচনা� কৰা আৰ� েতওঁেলাকৰ িবদ্যালয়ত নামভিতর্ৰ �েয়াজনীয়তাৰ ওপৰত �ৰ�� �দান কৰা

িনয়মীয়া পিৰ�াৰ-পিৰচ্ছ�তাত িশ�কসকলক সহায় কৰা – ে�ণীেকাঠাক বীজাণুমু� কৰা

িবদ্যালয়ৰ সকেলা কমর্চাৰী আৰ� ত�াৱধায়কক িটকাকৰণ কৰােটা িনি�ত কৰা

িনয়মীয়াৈক অনুপি�ত বা িনয়মীয়াৈক উপি�ত েনােহাৱা িশ�সকলক িচনা� কিৰবৈল িনয়মীয়াৈক িবদ্যালয়ৈল েযাৱা 

•

•

•

•

শাৰীিৰক দূৰ�: মজুত থকা সকেলা সাধনৰ কথা মনত ৰািখ, িবদ্যালয়ত শাৰীিৰক দূৰ� েকেনদেৰ সুিনি�ত কিৰব পািৰ তাৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা 

•

িশ�সকলক ইজন িসজনৰ পৰা দূৰ� বজাই ৰািখ বিহবৈল িদয়া, যেথািচত েযন লািগেল মিজয়ােত হওঁক বা েব�েত হওঁক।
যিদ স�ৱ হয় েতে� মাজত আজিৰ সময় আৰ� মধ্যা� েভাজনৰ বােব িবৰিত িদয়াৰ ব্যৱ�া কৰা 

•

•

মা� িপ�া: ে�ণীেকাঠাত হওঁক বা বািহৰত, সকেলােৱ মা� িপি� ৰখােটা সুিনি�ত কিৰব লােগ 

•

•

•

আিম এেকলেগ আমাৰ ল’ৰা-েছাৱালীক এখন সুৰি�ত িবদ্যালয়ৈল উভিত অহােটা িনি�ত কেৰা 
আহক (পদে�পসমূহ)

িবদ্যালয় েখালা আৰ� ছুিট েহাৱাৰ সময় ভাগ কিৰব লােগ যােত সকেলা িশ�াথর্ী আৰ� িশ�ক এেক সময়েত এেক ঠাইেত উপি�ত হ'ব 
লগা নহয়

পাঠদানৰ বােব বািহৰৰ মুকিল ঠাই ব্যৱহাৰ কিৰব পােৰ নাইবা িযমান স�ৱ েকাঠােবাৰৰ বতাহ চলাচল কিৰব লােগ

পিৰ�াৰ ৰখা: িশ�সকলক ভালদেৰ আৰ� �ােয় চােবান আৰ� পানীেৰ হাত ধবুৈল উৎসািহত কিৰব লােগ 
িশ�াথর্ীসকলক আেমাদজনক �াৰক/েপা�াৰ আিদ বেনাৱা কামত অ�ভুর্� কিৰব পােৰ আৰ� ইজেন িসজনক চাফ িচকুণতাৰ লগত জিড়ত িনয়মেবাৰ 
েসাঁৱৰাই থািকবৈল কিৰড’ৰ/ওেলাৱা েসােমাৱা কেৰােত সকেলােৱ েদখাৈক আঁিৰ িদব পােৰ।

যিদ এজন িশ�াথর্ীেৰা েকািভডৰ ল�ণ েদখুৱাবৈল আৰ� কেৰ 
েকািভড-১৯ ল�ণেবাৰ িচনা� কৰা: �ৰ, কাহ, আৰ� ভাগৰ। অন্যান্য ল�ণেবাৰৰ িভতৰত থািকব পােৰ উশাহ চুিট েহাৱা, বুকুৰ িবষ বা বুকুত চাপ, েপশী 
বা শৰীৰৰ িবষ, মুৰৰ িবষ, েসাৱাদ বা েগা� েহৰ�ওৱা, িব�াি�, িডিঙৰ িবষ, নাক ব� থকা বা পানী লগা, ডােয়িৰয়া, ওকািল অহা আৰ� বিম, েপটৰ িবষ, 
আৰ� ছালৰ দাগ।

িবদ্যালয়ত এক িনিদর্� এেলকা (ভালদেৰ বতাহ চলাচল কৰা) অেপ�া ক� িহচােপ িনধর্াৰণ কিৰব য'ত িশ�েৱ অেপ�া কিৰব পােৰ।

যিদ িশ�াথর্ীসকেল অসু� অনুভৱ কেৰ বা েকািভড-19ৰ ল�ণ �দশর্ন কেৰ, েতওঁেলােক েতওঁেলাকৰ িপতৃ-মাতৃ বা েকােনাবা য� লওঁতাৰ �াৰা িনবৈল 
অহাৈলেক িনধর্ািৰত েকাঠাত অেপ�া কিৰব লােগ। তাৰ িপছত েকাঠােটা পিৰ�াৰ, বীজাণুমু� আৰ� েচিনটাইজ কিৰব লােগ।
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