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Ùen efkeâleeye ÙegefvemesHeâ kesâ je<š^erÙe keâeÙee&}Ùe keâes, }@efšve Deceefjkeâe 
Deewj keâjsefyeÙeve cesb, efkeefkeOe mecetnes, heefjkeejes, DeejesiÙeleLee efMe#ee 
osveskee}s keâeÙe&keâlee&Dees, yeÛÛees Deewj keÙemkeâescesb kÙeehekeâ heÇmeej keâjveskesâ 
ef}Ùes Ghe}yOe keâje oer ieÙeer nw.

keâjesvee keeÙejme kesâ yeejs cesb peevekeâejer keâe Ùen mebkeâ}ve yengle ner 
Deemeeve, mhe<š Skeb yeÛÛeesbkeâes Yeekeefvekeâ ®hemes DeeMkemle keâjeves kesâ 
ef}Ùes yeveeÙee ieÙee nw.

peevekeâejer keâe Ùen mebkeâ}ve ÙegefvemesHeâ }@›eâes (UNICEF LACRO) 
kesâ ÛeeF&u[nt[ [skn}hecesbš šerce Éeje yeveeÙee ieÙee nw. Deewj mkeemLÙe, 
yeÛÛeesbkeâer megj#ee Deewj Deeheelkeâe}erve efMe#ee efkeYeeie kesâ osKejsKe cesb 
yeveeÙee ieÙee nw.
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keäÙegb meYeer }esie Fme

keâesjesvee keeÙejme
?kesâ yeejscesb yees}s pee jns nw

keâesjesvee keeÙejme keeÙejmeesb keâe Skeâ Ssmee mecetn nw pees 
}esieesbkeâes efyeceej yevee mekeâlee nw. keeÙejme Ùes Skeâ Flevee 
Úesšemee peerke neslee nw efpemes Deehe osKe Yeer veneR mekeâles. 
Ùen peerke kesâke} DelÙeble Úesšer kemletDeesbkeâes osKeveskee}s 
yeneslener Keeme ogefye&vees Éeje osKee pee mekeâlee nw.

Ûegbefkeâ Ùes Flevee Úesše neslee nw, Ùen ye[er Deemeeveer mes ceveg<Ùe 
kesâ Mejerj cesb heÇkesMe keâjkesâ Gmes efyeceej yevee mekeâlee nw.

keâesjesvee keeÙejme keâe Deefmlelke keâF& ke<eeXmes nw. efkeâbleg 
ne}ner cesb keâesjesvee keeÙejme kesâ Fme heefjkeej cesb 
‘keâesjesvee keeÙejme 2019’ veece keâe Skeâ veÙee meomÙe 
DeeÙee nw, efpemekesâ yeejscesb keâesF& veneR peevelee Lee.

lees ncesb Ùes efmeKevee nw efkeâ ken efkeâme lejn }esieesb kesâ 
yeerÛe meHeâj keâjlee nw Deewj nceejs Mejerj kesâ Deboj 
keäÙee keâjlee nw efpememes nce efyeceej nes peeles nw.

Ùen Fmeef}Ùes pÙeeoe heÇefmeæ 
ngDee nw keäÙetb efkeâ Ùen veÙee nw!

keâesjesvee keeÙejme keâes Ùen veece ‘keâesjesvee’ 
mes efce}e nw. efpemekeâe cele}ye nw 

‘›eâeTve’ Ùeeefve ‘cegkegâš’, keäÙetb efkeâ ken 
efoKelee Yeer cegkegâšOeejer pewmee ner nw~

keâeefšÙes Deewj 
efÛehekeâeFÙes



keäÙee Ùen cesjs Mejerj cesb heÇkesMe keâj mekeâlee nw?
neb. }sefkeâve Ùen Dekesâ}s G[ vener mekeâlee. meHeâj keâjves kesâ ef}Ùes 
Fmes Skeâ Fvmeeve mes ogmejs Fvmeeve keâer pe®jle nesleer nw. Fmes 
‘keâesveš@efpeÙeve’ Ùeeefve ‘mebmeie&/meb›eâceCe’ keânles nw. Fmeer lejerkesâ 
mes Ùen keeÙejme Skeâ Mejerj mes ogmejs Mejerj cesb heÇkesMe keâjlee nw.

keâesjesvee keeÙejme }byeer Ú}ebie vener }iee mekeâlee Fmeef}Ùes kees 
Ssmes lejerkesâ Deheveelee nw.

Ùen Skeâ neLe mes ogmejs neLe hej Ú}ebie }iee 
mekeâlee nw, peye }esie Skeâ ogmejesbmes efce}keâj neLe 
efce}eles nw. Fmeeref}Ùes Deheves neLeesbkeâes Skeâ ieeveskesâ 

Ûe}les lekeâ meeyetve Deewj heeveer mes Oeesvee Deefle 
DeekeMÙekeâ nw. neLeesbkeâes Deukeâesnesef}keâ meeyetve mes Yeer 
OeesÙee pee mekeâlee nw, pees Deheves Deehe megKe peelee nw.

peye Deehe yeele keâjles nes, Úgles nes Ùee efÚbkeâles nes, leye 
Deehekesâ Legbkeâ kesâ Skeâ yegbo kesâ meeLe Yeer Ùen Ú}ebie }iee 

mekeâlee nw. Deiej Deehe efkeâmeerkeâes Keebmeles Ùee efÚbkeâles ngÙes 
osKees, leye Gvemes otj jnvee ner yesnlej nw, efpememes kegâÚ 

yegbos Deehe lekeâ hengbÛe ve mekesâ.

Ùee Ùen efkeâmeer šsye} Ùee Heâefve&Ûej hej Yeer Fblepeej keâjles 
efce} mekeâles nw, Deiej Fme keeÙejme mes ieÇmle efkeâmeerves keneb 

ÚgDee nes. }sefkeâve Deehe efÛeblee ve keâjsb, keäÙegb efkeâ Fve 
kemlegDeesb keâes Deiej mkeÛÚ efkeâÙee ieÙee nes lees keeÙejme

keneb nes ner veneR mekeâlee.

Deie}s kegâÚ efoveesb cesb Deiej keâesF& Deehemes efce}ves ye[s 
hÙeej mes vepeefokeâ Deelee nw, lees Deehe Gvns ÚgÙes 
efyevee neLe efn}ekeâej DeefYevebove keâj mekeâles nw. 

Deehekeâe DeefYevebove Deehekesâ Skeâ cegmkegâjenš kesâ meeLe 
Gleveener mvesnMeer} meeefyele nesiee.

keâeefšÙes Deewj 
efÛehekeâeFÙes

keâeefšÙes Deewj 
efÛehekeâeFÙes

keâeefšÙes Deewj 
efÛehekeâeFÙes



lekeâjeryeve nj kÙeòeâer keâes kegâÚ 
efoveesbkesâ yeeo DeÛÚe }ieves }ielee nw. 

pees }esie Deehekeâer osKeYee} keâj
jns nw kees Deehekeâes megjef#ele Deewj
mebjef#ele jKesbies.

Deehekeâes Lees[emee Kejeye }iesiee, "erkeâ kewmes pewmes Deehekeâes 
pegkeâece ngDee nes. Deehekeâes yegKeej Dee mekeâlee nw, Keebmeer nes 
mekeâleer nw Deewj Ssmes }ie mekeâlee nw ceevees meebmes Heât} ieÙeer nes.

}sefkeâve DevÙe efoveesbkeâer lejn peye Deehe efyeceej nesles nes 
Deewj kegâÚ efoveesbkesâ yeeo Deehekeâes DeÛÚe }ieves }ielee 
nw, Deewj Deehe Kes}ves kegâo>es }ieles nes.

Deiej Deehe efyeceej nes peeles nes lees 
Iej kesâ ye[s Deehekeâer osKeYee} keâjsbies 
efpememes Deehekeâes DeÛÚe }ieves }ies.

Deewj Deiej Deehe efkeâmeer Ssmes kÙeòeâer kesâ meeLe nes pees 
keâesjesvee keeÙejme mes efyeceej nw, lees Deehekeâes kegâÚ efoveesb 
kesâ ef}Ùes Iej cesb ner jnvee nesiee. Deehe lebog®mle nesbies leye 
Yeer. Deiej Deehe efyeceej nes Yeer peeDees lees kes Deehekeâer 
DeÛÚer lejn mes osKeYee} keâj mekeâles nw. Deewj keeÙejme 
keâes ogmejs yeÛÛeeW lekeâ meHeâj keâjvesmes jeskeâ Yeer mekeâles nw.

Ssmes Yeer nes mekeâlee nw efkeâ kegâÚ efoveesbkesâ ef}Ùes Deehe 
Deehekeâer Kes}kegâo keâer peien hej Ùee efheÇmkeât} cesb vener 
pee heeÙesbies. Deehekeâes Ùes DeÛÚe vener }iesiee. }sefkeâve 
efyeceejer keâe heÇeogYe&eke nesvesmes yeÛeves kesâ ef}Ùes Ùes yenesle 
ner DeekeMÙekeâ nw.

Deewj Deiej Ùen cesjs Mejerj cesb
ØekesMe keâj }s lees keäÙee nesiee?

lees keÙemkeâ keâesjesvee keeÙejme keâer Keyejs osKe jns nw. 
Deewj meerKe jns nw efkeâ Deehekeâer osKeYee} keâwmes keâer 
peeÙes Deewj Deehekeâes megjef#ele efkeâme lejn jKee peeÙes.



Fmeer yeerÛe, Fme keeÙejme keâe Heâw}eke 

jeskeâves kesâ ef}Ùes keâF& kew%eeefvekeâ keâece 

keâj jns nw. Fvekesâ Éeje nceejer 

megj#ee kesâ ef}Ùes okeeF& keâer Keespe 

keâer pee jner nw. 

?
keâesjesvee keeÙejme kesâ yeejscesb 

keäÙee osKee nw Ùee keäÙee megvee nw
Deeheves pees osKee nw Gmekeâe efÛe$e yeveeDees Ùee Deehekesâ 

keÙemkeâesb keâes Fme yeejscesb ef}Keves kesâ efueS keânW.

Deehekeâer osKeYee} keâjveskee}s 

keÙemkeâesbkesâ meeLe yeele keâjes, 

Deehekesâ ceve cesb G"veskee}s meejs 

mekee}esbkesâ pekeeye Gvemes hegÚes.

keâeefšÙes Deewj 
efÛehekeâeFÙes



?keâes }skeâj efÛebeflele nes

cegPes efÛeblee 
vener Leer 

keâesF& DevÙe Yeekevee Deehekesâ cevecesb Leer?

cegPes efÛeblee vener Leer

peye yeeles yenesle ye{ peeleer nw leye ogKeer nesvee, efÛeblee, 
Demecebpeme, [j Ùee iegmmee nesvee .ye[ener mkeeYeeefkekeâ nw

Deeheves pees osKee nw Gmekeâe efÛe$e yeveeDees Ùee Deehekesâ 
keÙemkeâesb keâes Fme yeejscesb ef}Keves kesâ efueS keânW.

Deiej nes, lees Deheveer efÛeblee kesâ mlej hej iees} yeveeFÙes.

keäÙee Deehe keâesjesvee keeÙejme



Deeheves Deehe pees cenmetme efkeâÙee Lee 
Ùee keâj jns nes kees meye "erkeâ nw.
peye Deehekesâ keÙemkeâ efkeâmeer yeelekeâes }skeâj efÛebeflele nes, 
Ùee Deehe keâesF& yeele keâj jns nes Deewj Deehekeâes Gmes 
keâjvesmes cevee efkeâÙee pee jne nes, leye Fme lejn mes 
cenmetme keâjvee ye[ener mkeeYeeefkekeâ nw.

keâYeer keâYeer }esieesb keâes keâF& efyeceeefjÙee nes mekeâleer 
nw. meyemes cenlkehetCe& yeele Ùen nw efkeâ Deehekeâer 
osKeYee} keâjveskee}s Deehekeâer megj#ee keâj jns nw.

Deewj Ùeeo jns, Deehe Deheves neLe Oeeskeâj 
Deewj nceves yeleeF& ngF& yeeleeW hej Dece} 
keâjkesâ Fme keeÙejme keâes jeskeâves cesb ceoo 

keâj mekeâles nes.
jbie Yejves kesâ ef}Ùes



keâeefšÙes Deewj
efÛehekeâeFÙes

efyebotmes }eF&ve yeveeF& ngF& leefmkejesb keâes 
keâešes Deewj Tve heVeeshej efÛehekeâeDees peneb 

Debefkeâle efkeâÙee ieÙee nw.
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}@efšve Deceefjkeâe Deewj keâjsefyeÙeve efkeYeeieerÙe keâeÙe&e}Ùe 
efyeu[erbie 102, Deuyešex lespee[e mš^erš 
efmešer Dee@Heâ vee@}spe 
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