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3,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k
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4 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

ß,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;kÞ dgkuh dks fodflr vkSj fMT+kkbu ;wfulsQ vkSj U;w d‚UlsIV lsaVj Q‚j MsoyiesaV dE;qfuds'ku 
¼NCCDC½ ds lg;ksx ls fd;k x;k gSA

;g çdk'ku fØ,fVo d‚eUl ,fVªC;w'ku&u‚u&d‚ef'kZ;y&'ks;j vykbd 4-0 baVjus'kuy ykblsal ¼CC BY&SA&4-0 4-0; https: // creativecommons-
org/licenses/by&nc&sa/4-0/½ ds rgr çdkf'kr fd;k x;k FkkA bl ykblsal dh 'krksaZ ds rgr] vki xSj&okf.kfT;d mís';ksa ds fy, bl dk;Z dks 
iqu: is'k] vuqokn vkSj vuqdwfyr dj ldrs gSa] c'krsZ dk;Z mfpr :i ls m)`r gksA



5,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

Hkksyw vkSj 'khuw nksuksa [kq'khuxj 
esa jgus okys vPNs nksLr gSaA os 
,d gh Ldwy esa tkrs gSa] vius 
f[kykSus vkSj fdrkcsa ,d nwljs ds 
lkFk lk>k djrs gSa vkSj vius 
?kj ds ikl ,d ikdZ esa lkFk&lkFk 
[ksyrs gSaA ,d fnu vpkud ;g 
lc cny x;kA muds ifjokj 
okys ,d ^dksjksuk ok;jl* vkSj 
mlls gksus okyh chekjh ds ckjs esa 
ckr djus yxsaA gj dksbZ fpafrr 
fn[kus yxkA Hkksyw vkSj 'khuw dks 
iwjs fnu vius ?kjksa ds vanj jgus 
dks dgk x;kA dksjksuk ok;jl dh 
otg ls mudk Ldwy Hkh can gks 
x;k] vkSj ikdZ esa [ksyuk HkhA

(Illustration needed)



,d 'kke tc Hkksyw ?kj ds vanj 
[ksyrs&[ksyrs Fkd x;k] rks og Nr 
ij tkdj isM+ksa dh 'kk[kkvksa ij 
[ksyrs gq, if{k;ksa vkSj fxygfj;ksa 
dks ns[kus yxkA tc ikdZ dh vksj 
ns[kk] tks ,dne [kkyh Fkk] og bls 
ns[k vius lkfFk;ksa dks ;kn djus 
yxkA og dkeuk djus yxk fd og 
fQj ls 'khuw ds lkFk [ksy lds! 

tc ?kj ls fudyuk cUn gks 
x;k] rks Hkksyw vkSj 'khuw nksuksa 
gh [ksyus ds fy, 'kke ds le; 
viuh&viuh Nrksa ij tkus yxsaA

6 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k



7,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

nksuksa ,d&nwljs dks ns[kdj gkFk fgykrs Fks] 
fQj vius&vius [ksy esa yx tkrs FksA 
ysfdu b/kj dbZ fnuksa ls 'khuw Nr ij 
fn[kkbZ ugha ns jgh FkhA Hkksyw dks mldh 
fpark Hkh gks jgh FkhA



8 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

fQj dbZ fnuksa ds ckn ml fnu 'khuw Nr ij fn[kkbZ nhA og 
uhps eq¡g djds pqipki cSBh gqbZ FkhA Hkksyw us ns[kk fd og cgqr 
nsj rd oSls gh cSBh jghA Hkksyw us mls vkokT+k nh] rks Hkh mlus 
Hkksyw dh vksj ugha ns[kkA dbZ ckj vkokT+k nsus ds ckn 'khuw us 
mldh vksj ns[kkA og cgqr mnkl yx jgh FkhA Hkksyw us mldh 
vksj ns[kdj gkFk fgyk;k] rc Hkh mlus dqN ugha dgkA cfYd og 
viuh Nr ls uhps pyh xbZA 



9,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

,slk igys dHkh ugha gqvk FkkA 'khuw rks ges'kk cgqr [kq'k jgrh 
FkhA Hkksyw us ;g ckr viuh I;kjh pkph dks crkbZA pkph dks Hkh 
fpark gqbZA mUgksaus rqjUr 'khuw ds ?kj Qksu feyk;kA 'khuw ds ?kj 
ls tks ckr irk pyh] mlls Hkksyw cgqr nq[kh gks x;k] vkSj pkph 
dqN lkspus yxhaA



10 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

ckr vly esa ikl okys eksgYys dh Fkh] tgka 'khuw 
ds ekek th jgrs FksA [kcj vPNh ugha FkhA 'khuw ds 
ekek th dks dksjksuk gks x;k FkkA dqN fnu rd rks 
ekek th dks irk Hkh ugha pykA mUgksaus t#j fdlh 
nwf"kr lrg dks Nqvk gksxk] ftlls dksjksuk ok;jl 
muds 'kjhj esa ?kql x;kA ;s nwf"kr cwans ;k rks lkal 
ysus ls ukd vkSj eq¡g ds jkLrs ;k fQj gkFkksa ls psgjs 
dks Nwus dh otg ls 'kjhj esa ?kqlk gksxkA

;g rks ge tkurs gh gSa fd ok;jl 'kjhj esa ?kqlus ds ckn rqjar 
vlj fn[kkuk 'kq# ugha djrkA og pqipki viuh la[;k c<+krk 
jgrk gSA tc mldh la[;k T;knk gks tkrh gS] rc og 'kjhj ij 
geyk dj nsrk gSA rc gesa mlds y{k.k ;kfu flEiVEl fn[kkbZ nsus 
yxrs gSaA [kkalh vkrh gS] cq[kkj vkrk gS] vkSj fdlh&fdlh dks lkal 
ysus esa fnDdr Hkh gksrh gSA 



11,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

rks dqN fnuksa ckn ekekth dks [kkalh vkSj cq[kkj vkus 
yxkA ekekth us rqjar vius vki dks DokjsaVkbu dj 
fy;k] ;kuh ?kj ds nwljs lnL;ksa ls nwjh j[krs gq, 
vyx dejs esa jgus yxs] vius dejs esa gh [kkuk 
[kkus yxs vkSj vius crZu Hkh [kqn gh /kksus yxsA 



12 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

fQj tc mUgsa lkal ysus esa 
fnDdr gksus yxh] rc mUgsa 
ikl ds vLirky esa HkrhZ 
djk;k x;kA ogk¡ mudh 
tkap Hkh gqbZA

tc fjiksVZ vkbZ] rks irk pyk fd ekek th dks dksjksuk gSA 
mUgsa vLirky esa nkf[ky djk fn;k x;kA ?kj ds vU; 
yksxksa vkSj muls feys lHkh yksxksa dks rqjar DokjsaVkbu djk 
fn;k x;kA bldk eryc ;g Fkk fd os fdlh Hkh pht ds 
fy, ckgj ugha tk ldrs FksA mUgsa vius ?kjksa esa gh jguk 
Fkk] fdlh ls ugha feyuk Fkk vkSj bl nkSjku fdlh dks 
vius ?kj ds vanj ugha vkus nsuk FkkA mudh DokjsaVkbu ls 
igys vkSj DokjsaVkbu dk le; iwjk gksus ds ckn lcdh tkap 
gqbZA vPNh ckr ;g Fkh fd ?kj dk vkSj dksbZ lnL; dksjksuk 
ls çHkkfor ugha gqvk FkkA lc yksx Bhd&Bkd FksA 



13,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

'khuw ds ekek Hkh bykt 
ds ckn Bhd gks x, vkSj 
os vLirky ls ?kj okil 
vk x,A ysfdu vius 
?kj okil igq¡pus ds ckn 
ekek th vkSj ?kj ds 
yksxksa us ns[kk fd yksx 
muds ikl vkus ls cp 
jgs gSaA iM+ksl ds edku 
okys yksx mUgsa ns[krs gh 
vius ?kj ds njokT+ks can 
dj ysrs FksA fQj mUgsa 
irk pyk fd eksgYys ds 
dqN yksx vkil esa ;g 
ckr Hkh dj jgs gSa] fd 
bu yksxksa dh otg ls gh 
dksjksuk eksgYys esa vk;k 
gSA vHkh ml fnu ekek 
th ikl dh nqdku ls 
dqN lkeku ysus x,] rks 
nqdkunkj us mUgsa viuh 
nqdku ij vkus ls euk 
dj fn;k] tks mUgsa dbZ 
lkyksa ls tkurk FkkA  



14 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

bu lc ckrksa ls ?kj ds lc yksx cgqr 
ruko esa vk x, FksA ;g ckr tc 'khuw 
dks ekywe gqbZ rks og Hkh cgqr mnkl gks 
xbZA ,d rks dksjksuk gksus ls lc yksx 
igys gh ijs'kku FksA Åij ls eksgYys 
okyksa ds crkZo us mUgsa vkSj Hkh nq[kh 
dj fn;k FkkA 



15,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

;g lc ckrsa tkudj Hkksyw cgqr mnkl gks x;kA mls ekek th ds 
eksgYys okyksa ij cgqr xqLlk vk;kA ysfdu fQj Hkksyw dh pkph 
us mls le>k;k fd vly esa eksgYys okys ,slk blfy, dj jgs 
gSa] D;ksafd mUgsa dksjksuk ds ckjs esa lgh tkudkjh ugha gSA blls 
Hkksyw ds eu dk xqLlk rks [kRe gks x;k] ysfdu mls fpark rks 
Fkh ghA ysfdu pkph us dgk fd eSa lc Bhd dj nwaxhA tc pkph 
us ,slk dgk] rks Hkksyw dh fpark [kRe gks xbZA mls ekywe Fkk 
fd mldh pkph lc Bhd dj ldrh gSaA oSls rks Hkksyw dh pkph 
,d tkus&ekus Ldwy dh fçafliy Fkha] ysfdu og lekt ds cgqr 
lkjs dke djrh FkhaA blfy, 'kgj esa mudk cgqr lEeku FkkA 
Hkksyw dks bl ckr ij cgqr xoZ gksrk Fkk] fd 'kgj ds reke yksx 
mldh pkph dks tkurs gSaA



16 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

vxys fnu lqcg&lqcg Hkksyw dh pkph 
viuk ekLd igu dj ?kj ls fudyha] 
vkSj 'khuw ds ekek th ds eksgYys esa 
igq¡p xbZaA eksgYys ds cgqr ls yksx 
mUgsa tkurs FksA os Hkh muds lkFk vk 
x,A blds ckn lHkh yksx ekek th 
ds ?kj ds ikl igqaps] vkSj ,d&nwljs 
ls nwjh cuk, j[krs gq, ekek th ds 
iM+ksfl;ksa ls ckrphr 'kq# dj nhA

Hkksyw dh pkph us iM+ksfl;ksa dks crk;k 
fd ßlcls igyh ckr rks ;g gS] fd 
dksbZ viuh ethZ ls dksjksuk ;k fdlh 
Hkh chekjh dk ejht ugha curk gSA 
dksbZ Hkh ugha pkgrk fd mls dksbZ 
chekjh gks tk,A nwljh ckr ;g fd 
dksjksuk ok;jl fdlh dks Hkh viuk 
fu'kkuk cuk ldrk gSA** 



17,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

dksbZ Hkh O;fä ftlds 'kjhj esa 
dksjksuk ok;jl ekStwn gS] og 
ok;jl nwljs yksxksa rd vutkus 
esa igqap ldrk gSA Nhad ;k 
[kkalh dh cwanksa ds lkFk ok;jl 
'kjhj ls ckgj vkrk gSA ;s cw¡nsa 
tgka Hkh fxjrh gSa] ok;jl ogk¡ 
igq¡p tkrk gSA fQj ml txg 
ij vxj fdlh nwljs dk gkFk 
yxrk gS] rks ok;jl ml nwljs 
O;fä ds gkFk esa igq¡p tkrk gSA 
vc vxj ml nwljs O;fä us 
viuk gkFk vius eq¡g] ukd ;k 
vk¡[k ij yxk;k] rks ok;jl 
mlds 'kjhj esa igq¡p tk,xkA

vLirky ls Nqêh nsrs le; 
dksjksuk ds ejht dh tkap 
djds ;g iDdk dj fy;k 
tkrk gS] fd dksjksuk ok;jl 
mlds 'kjhj ls iwjh rjg 
ls [kRe gks pqdk gSA blds 
ckn ml O;fä esa vkSj nwljs 
LoLFk O;fä esa dksbZ QdZ ugha 
jgrkA blfy,] gesa bykt ds 
iwjh gksus ds ckn muls feyus 
ls Mjuk ugha pkfg,A

mUgksaus ;g Hkh crk;k fd 



18 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

bl rjg HksnHkko djus ls rks cgqr 
eqf'dy gks tk,xhA HksnHkko ds Mj ls 
dksjksuk tSls y{k.k fn[kus ij Hkh yksx 
mUgsa Nqikus dh dksf'k'k djsaxsA os viuh 
tkap vkSj bykt djkus ds fy, vkxs 
ugha vk;saxsA vkSj vxj yksx tkap ugha 
djk,axs] rks irk dSls pysxk fd mUgsa 
dksjksuk gS ;k ughaA bl rjg rks vUnj& 
vUnj dksjksuk QSyrk jgsxkA

gekjk eqdkcyk dksjksuk tSls 
[krjukd ok;jl ls gSA ,d 
rjQ dksjksuk ok;jl vkSj nwljh 
rjQ nqfu;k ds lkjs balkuA lkjs 
dk eryc lkjs--- gj ns'k ds] 
gj jax ;k uLy ds] gj /keZ 
@ eT+kgc ds] gj mez ds] lkjs 
yksxA dksjksuk ls lcdks [krjk 
gSA rHkh rks nqfu;k ds lc ns'k 
feydj dksjksuk dks gjkus ds 
rjhds [kkst jgs gSaA

Hkksyw dh pkph us dgk] ß;fn dksjksuk ls Bhd 
gq, O;fDr ds lkFk HksnHkko vkSj vPNk O;ogkj 
ugha fd;k x;k rks ge muds fy, vkSj nwljksa 
ds fy, dfBu fLFkfr iSnk dj ldrs gSaA vki 
lc dks irk gS bldk ifj.kke D;k gksxk\Þ 

iM+ksfl;ksa ls dksbZ tokc u vkus ij Hkksyw dh 
pkph us muls ;g Hkh dgk fd 

iM+ksfl;ksa us pkph ds ckr lqu lgerh ls vius flj 
fgyk,A Hkksyw dh pkph us muls vkxs ;g Hkh dgk fd  



19,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

pkph dh ckrsa eksgYys okyksa dks tYn gh le> esa vk xb±A ;s ckrsa tkudj eksgYys ds yksxksa dks 
vius Åij vQlksl gqvkA 'khuw ds ekek th ds iM+kslh vady rks jksus yxsA mUgksaus dgk fd 
ßgeus cgqr cM+h xyrh dh gS! tc Hkh ge eqlhcr esa Fks] ekek vkSj muds ifjokj us ges'kk gekjh 
enn dhA vc] tc mUgsa gekjs leFkZu dh lcls vf/kd vko';drk Fkh] rks geus muds lkFk cqjk 
O;ogkj fd;kAÞ mUgksaus ekek ds ifjokj dh vksj ns[kk vkSj dgk] ßgesa ekQ dj nhft,AÞ 

eksgYys ds nwljs yksxksa us ekek th ls ekQh ek¡xhA lcus feydj Hkksyw dh pkph dks  
/kU;okn Hkh fn;kA



20

?kj ykSVdj pkph us Hkksyw dks 
lkjh ckr crkbZ] rks Hkksyw cgqr 
[kq'k gqvkA lc ckr 'khuw dks 
Hkh irk py xbZ FkhA 'khuw us 
Hkksyw ls dgk fd 

rqEgkjh pkph rks 
lqijLVkj gSaA

blls Hkksyw vkSj Hkh [kq'k gks x;kA 
tc mlus ;g ckr pkph dks 
crkbZ] rks pkph eqLdqjkus yxhaA

,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k



21,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

ysfdu dqN fnuksa ds 
ckn ,slh gh ,d vkSj 
ckr gks xbZA ml fnu 
Hkksyw ds ?kj ds lc 
yksx jkr dk [kkuk 
[kkdj vkil esa 
ckrphr dj jgs FksA 
rHkh muds njokT+ks dh 
?kaVh cthA lHkh pkSad 
x,A bruh jkr dkSu 
muds ;gk¡ vk ldrk 
gSA njokT+kk [kksyk] rks 
ns[kk fd ekLd igus 
gq, ,d efgyk ogk¡ 
[kM+h gqbZ FkhA tc 
mUgksaus ekLd mrkjk rks 
lc pkSad x,A ;g rks 
fleju vkaVh FkhaA 



22 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

fleju vkaVh pkph dh 
iDdh lgsyh FkhaA og 
'kgj ds cM+s vLirky esa 
,d ulZ FkhaA mudk ?kj 
nwljs 'kgj esa Fkk vkSj og 
[kq'kh uxj esa fdjk, ij 
?kj ysdj jgrh FkhaA muls 
iwNk x;k fd os bruh nsj 
jkr rd ckgj D;k dj 
jgha Fkha] rks fleju vkaVh 
us tokc nsrs gq, dgk fd 

Hkksyw ds ifjokj okyksa us 
fleju vkaVh dks fpark u 
djus ds fy, dgkA pkph 
us dgk fd og vxys fnu 
muds ?kj ds ekfyd ls ckr 
djsaxhA fleju vkaVh jkr 
dks muds lkFk jghaA

eSa jkr esa tc gj jkst+ 
dh rjg viuh MîwVh 
iwjh djds vius dejs 
ij igqaph] rks edku 
ekfyd us ?kj esa ?kqlus 
ls euk dj fn;kA ,d 
fdjk,nkj us rks /kedh 
Hkh nh vkSj eq>s nwj 
tkus ds fy, dgkA eSaus 
muls fourh dh fd 
bruh jkr esa eSa dgk¡ 
tkÅaxh] ysfdu edku 
ekfyd us ,d u lquh] 
blfy, eSa vkids ?kj 
vk xbZA



23,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

fleju vkaVh cgqr vPNh FkhaA og tc Hkh Hkksyw 
ds ?kj vkrha] mlds lkFk 'krjat [ksyrh FkhaA 
vly esa mUgksaus gh Hkksyw dks 'krjat [ksyuk 
fl[kk;k FkkA tc Hkh fleju vkaVh ?kj vkrha] 
Hkksyw ds fy, cgqr lh feBkb;k¡ ysdj vkrh 
FkhaA bl ckj Hkksyw ds tUefnu ij mUgksaus ,d 
vPNk lk xkuk Hkh lquk;k FkkA fleju vkaVh dks 
ijs'kku ns[kdj Hkksyw dks cgqr xqLlk vk;kA 

mlus Vh-oh- ij lquk Fkk fd M‚DVjksa] ulksaZ] 
LoPNrk dk;ZdrkZ] iqfyl vkSj dksjksuk ls cpkus 
okys ^ghjks^ dks ijs'kku djus ij ltk Hkh gks 
ldrh gSA mlus dgk fd bl ckr dh iqfyl 
esa fjiksVZ djuh pkfg,A ysfdu pkph us dgk fd 
fpark djus dh ckr ugha gSA lc Bhd gks tk,xkA 



24 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

vxys fnu pkph] fleju vkaVh vkSj 
dqN vU; yksx vius ekLd igudj 
fleju vkaVh ds edku ekfyd ds 
ikl igq¡p x,A vkil esa nwjh cuk;s 
j[krs gq, lc ckrphr djus yxsA 
pkph us igys rks edku ekfyd dks 
MkaVk] vkSj fQj le>k;kA Hkksyw dh 
pkph us mUgsa crk;k fd 

fleju tSls yksx vLirky esa dksjksuk ds 
ejhtksa dk bykt dj jgs gSaA M‚DVj] ulZ] 
LokLF; dehZ] LoPNrk dehZ] iqfyl vkSj os 
lHkh yksx] tks dksjksuk ls yM+kbZ esa lcls 
vkxs [kM+s gSa] mUgsa ge dksjksuk o‚fj;j ;kuh 
^dksjksuk ;ks)k* dg jgs gSaA mudk rks lc 
fn;s tykdj vkSj rkyh ctkdj lEeku dj 
jgs gSaA edku ekfyd dks rks [kq'k gksuk 
pkfg, fd ,d dksjksuk ;ks)k muds ?kj esa 
jg jgh gSA ysfdu vkius mYVk fleju dks 
ijs'kku fd;k] D;k ;g lgh gS\



25,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

D;k vkidks irk Hkh gS fd dksjksuk ls cpkus okys ghjks dks 
ijs'kku djus ;k muds dke esa #dkoV Mkyus okyksa dks 
dkuwuu ltk Hkh gks ldrh gS\ og rks fleju us iqfyl dks 
Qksu ugha fd;k] ojuk jkr esa gh iqfyl baLisDVj ogk¡ igq¡p 
tkrsA vly esa og lh/kh lknh gS blhfy, ,slk ugha fd;k 
vkSj pqipki nsj jkr esjs ?kj vk xb±A

pkph us mUgsa ;g Hkh crk;k fd 



26 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

,slk er dfj,] vki eq>ls cM+s gSaA 
vkidks eq>ls ekQh ekaxus dh dksbZ 
t#jr ughaA ;fn vki le> x, 
gSa fd vkius tks fd;k og xyr 
Fkk rks ogh esjs fy, dkQh gSA

pkph vki gekjh lqij 
LVkj gSaA eSa Hkh cM+k gksdj 
vkidh gh rjg cuw¡xk vkSj 
lcdh lgk;rk d#axkA 

lkjh ckrsa lqudj 
edku ekfyd dks 
viuh xyrh dk 
,glkl gqvkA og 
Hkksyw dh pkph 
ls ekQh ekaxus 
yxkA pkph us 
dgk fd mUgsa 
blds xyrh ds 
fy, fleju ls 
ekQh ekaxuh 
pkfg,A ,slk djus 
ij fleju us 
edku ekfyd ls 
dgk fd

ckn esa Hkksyw dks ;g ckr irk 
pyh rks og cgqr [kq'k gqvkA 
mlus pkph ls dgk]





28 ,d ok;jl us lHkh dks ns[kHkky djuk fl[kk;k

COVID-19COVID-19 lacaf/kr tkudkjh ds fy, lacaf/kr tkudkjh ds fy, 

jkT; gsYiykbu uacj ;k LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds 
24x7 gsYiykbu uacjksa ij dkWy djsa 1075 ¼Vksy Ýh½A 011-23978046,  
bZ&esy djsa% ncov2019@gov.in, ncov2019@gmail.com

#TogetherAgainstCOVID19  

;g dgkuh LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] MCY;w,pvks vkSj ;wfulsQ dh dksfoM&19 lacaf/kr fn'kk&funsZ'k 
ds vk/kkj ij fodflr dh xbZ gSA


