
[ksy&[ksy esa cpr] fuos'k vkSj fu.kZ; dk feyk Kku]
vc ge nsaxs vius cPpksa ds liuksa dks mM+kuA

le`f)

gkSlyk nsa] lEeku nsa]
cPpksa dks [kqn dh igpku nsa!



vkdfLed pqukSfr;ka

dkS’kY; o/kZu
`50

fLFkfr 1 
vktdy csfV;ksa ds fy, 
ekgkSy cgqr vlqjf{kr 
gSA ,sls esa vki csfV;ksa 
dks dSls le>krh gSa\

fLFkfr 10
vki viuh csVh dks 
mlds iSjksa ij [kM+k 
gksus ds fy, dSls  

enn djsaxs\

fLFkfr 5
Ldwy ;k dke\

fLFkfr 6
vkids ?kj esa  
Hkkstu dSls  
djrs gSa\

fLFkfr 8
vki viuh csVh 
dh 'kknh dc 

djsaxs\ 

fLFkfr 3
vkidh csVh ds 
thou ds lanHkZ 
esa dkSu QSlyk  

djrk gS\

fLFkfr 4
vki dt+Z 

¼yksu½ D;ksa ysaxs\

fLFkfr 2
vki viuh csVh ds 
Hkfo"; dks mTtoy 
,oa lqjf{kr djus ds 
fy, D;k djrh gSa\

cPpksa ds fy, 
cpr djsaA

cPpksa ds fy, 
cpr djsaA

cPpksa ds fy, 
cpr djsaA

ckfydk dsfUnzr 
;kstukvksa  
dk ykHk

 lkbfdy 
`80 

vkdfLed 
pqukSfr;ka  
gks xbZ aA

fdrkcsa 
`40

iqjLdkj ,oa 
lEeku

fLFkfr 9
 D;k vki viuh csVh 
dks fu;fer tkap ds 
fy, LokLF; dsUnz  
ysdj tkrs gSa\

fLFkfr 7
D;k vkidh csVh 

us dqN u;k  
lh[kk gS\

Nk;k esa  
vkjke djsaA 

← 
'kq: djsaA

2 dne vkxs c<+saA 1 dne ihNs vk,aA



gekjs ?kj esa mldks [kqydj 
cksyus ds fy, [kqykiu gSA eSa 
viuh csVh dks mlds liuksa 

vkSj voljksa ds lkFk le>kSrk 
fd, fcuk lpsr]  

vkRefo’okliw.kZ] voxr 
vkSj t:jr gksus ij Lo;a dks 
cpkus esa l{ke gksus ds fy, Hkh 
fl[kkrh gwaA ge lHkh mldh 
lqj{kk ds fy, ftEesnkj gSaA 

eSa viuh csVh dks mPp 
f’k{kk izkIr djus esa  

fuos’k djrh gwa] tks xkao 
ls FkksM+k nwj gS] ysfdu fQj 
Hkh eq>s dksbZ fnDdr ugha 
gS D;ksafd blls mldk 
Hkfo"; vPNk gksxkA

ge viuh csVh dh jk; 
dks lfEefyr djrs gq,] 
mlds fgr dks /;ku esa 

j[krs gq,] feydj fu.kZ; 
ysrs gSaA esjh csVh ds  

thou ls yxs fu.kZ; esa 
mldh lgHkkfxrk  

gksrh gSA

eSa viuh csVh dks dkWyst 
dh i<+kbZ iwjh djokus 
vkSj dkS’kY; o/kZu ds 

fy, dt+Z ywaxhA 

esjh csVh fu;fer :i 
 ls Ldwy tkrh gSA mldh 
i<+kbZ gekjs fy, vR;ar 

egRoiw.kZ gSA 

eSa mls fl[kkrh gwa fd og 
fdlh dk /;ku viuh 

vksj vkdf"kZr u djs] ?kj 
ls ckgj ds yksxksa ls de 
lEidZ j[ks vkSj vdsys 
ckgj tkus ls cpsA  

mldh lqj{kk mlds gh 
gkFkksa esa gSA

eSa xgus vkSj diM+s 
[kjhnrh gwa] D;ksafd eq>s 
ugha yxrk gS fd esjh 
csVh dh vkxs dh i<+kbZ 

ij [kpZ djuk  
t:jh gSA 

gekjs ?kj esa] gekjs ifr gh 
fu.kZ; ysrs gSaA ge muds 

gj QSlys ij Hkjkslk djrs 
gSaA ge nqfu;k ds rjhdksa  

ds ckjs esa dqN ugha  
tkurs gSa] D;ksafd ge 
T;knkrj le; ?kj esa  

gh jgrs gSaA 

eSa csVh dh 'kknh ds 
[kpZ o ngst ds fy, 

dt+Z ywaxhA

;wa rks esjh csVh Ldwy esa 
nkf[ky gS] ysfdu tc&tc 
t:jr iM+rh gS] tSls fd 

NksVs HkkbZ&cgu dh  
ns[kHkky ds fy,] ?kj ;k 

[ksr ds dke esa gkFk cVkus 
ds fy,] Ldwy NwV tkrk gSA

fLFkfr 1

vktdy csfV;ksa ds 
fy, ekgkSy cgqr 
vlqjf{kr gSA ,sls 
esa vki csfV;ksa dks 
dSls le>krh gSa\

fLFkfr 2 fLFkfr 3 fLFkfr 4 fLFkfr 5

vki viuh csVh ds 
Hkfo"; dks mTtoy 
,oa lqjf{kr djus ds 
fy, D;k djrh gSa\

vkidh csVh ds 
thou ds lanHkZ esa 

dkSu QSlyk  
djrk gS\

vki dt+Z ¼yksu½ 
D;ksa ysaxs\

Ldwy ;k dke\

fLFkfr 1

vktdy csfV;ksa ds 
fy, ekgkSy cgqr 
vlqjf{kr gSA ,sls 
esa vki csfV;ksa dks 
dSls le>krh gSa\

fLFkfr 2 fLFkfr 3 fLFkfr 4 fLFkfr 5

vki viuh csVh ds 
Hkfo"; dks mTtoy 
,oa lqjf{kr djus ds 
fy, D;k djrh gSa\

vkidh csVh ds 
thou ds lanHkZ esa 

dkSu QSlyk  
djrk gS\

vki dt+Z ¼yksu½ 
D;ksa ysaxs\

Ldwy ;k dke\

2 dne vkxs c<+saA 2 dne vkxs c<+saA 2 dne vkxs c<+saA 2 dne vkxs c<+saA 2 dne vkxs c<+saA 

1 dne ihNs vk,aA 1 dne ihNs vk,aA 1 dne ihNs vk,aA 1 dne ihNs vk,aA 1 dne ihNs vk,aA



gekjs ifjokj esa ge lkFk 
feydj Hkkstu djrs gSaA

efgyk,a vkSj yM+fd;ka 
ges'kk iq:"kksa ds [kkus ds 
ckn cpk gqvk [kkuk gh 
[kkrh gSaA gekjs ?kj esa  
Hkh eSa vkSj esjh csVh 

iq:"kksa ds [kkus ds ckn 
cpk gqvk [kkuk  

gh [kkrh gSaA 

fLFkfr 6

vkids ?kj esa  
Hkkstu dSls djrs gSa\

fLFkfr 6

vkids ?kj esa  
Hkkstu dSls djrs gSa\

2 dne vkxs c<+saA 

1 dne ihNs vk,aA

esjh csVh us u;k dksS'ky 
tSls fd gLrf'kYi]  
Vksdjh cqukbZ] vpkj 

cukuk] eksckby fjis;j] 
dEI;wVj] vkfn lh[kk gSA 
bu dkS’kyksa ds }kjk mldk 
vkRefo’okl c<+k gS vkSj 
;fn og pkgs rks Hkfo"; esa 
iSls Hkh dek ldrh gSA

esjh csVh ds ikl ?kj 
esa cqgr dke jgrk gS] 
blfy, mlds ikl dksbZ 
u, dkS’kyksa ds ckjs esa 

lkspus dk le;  
gh ugha gksrkA 

fLFkfr 7 

D;k vkidh csVh us 
dqN u;k lh[kk gS\

fLFkfr 7 

D;k vkidh csVh us 
dqN u;k lh[kk gS\

2 dne vkxs c<+saA 

1 dne ihNs vk,aA

eSa viuh csVh dh 'kknh 
de ls de 18 lky dh 
mez iwjs gksus ds ckn gh 
djokÅaxh] tc og  

'kkjhfjd vkSj ekufld 
:i ls fodflr gks 

tk,xh rcA rkfd mldk 
Hkfo"; mTtoy cusaA 

csfV;ksa dh 'kknh ftruh 
tYnh gks lds dj nsuh 

pkfg,A ;fn dqN xyr gks 
tkrk gS] rks iwjs lekt 
ds lkeus ifjokj dk 
vieku gks tk,xkA

fLFkfr 8

vki viuh csVh dh  
'kknh dc djsaxs\ 

fLFkfr 8

vki viuh csVh dh  
'kknh dc djsaxs\ 

2 dne vkxs c<+saA 

1 dne ihNs vk,aA

eSa viuh csVh dks tkap 
ds fy, LokLF; dsUnz 

ysdj tkrh gwaA  
ge vkaxuokM+h nhnh 
vkSj vk'kk@,-,u-,e- 

nhnh dh lykg ysdj mls 
vkbZ-,Q-,- dh xksyh Hkh 

f[kykrs gSaA

eSa mldks tkap ds fy, 
dsoy rHkh ysdj tkrh 
gwa] tc mls dksbZ xaHkhj 

leL;k gksrh gS] tSls fd 
cq[kkj vkfnA

fLFkfr 9 

D;k vki viuh csVh  
dks LokLF; dsUnz  
ysdj tkrs gSa\

fLFkfr 9

D;k vki viuh csVh  
dks LokLF; dsUnz  
ysdj tkrs gSa\

2 dne vkxs c<+saA 

1 dne ihNs vk,aA

eSa ;g lqfuf'pr d:axh 
fd og viuh i<+kbZ tkjh 
j[ks vkSj ;fn mls fdlh 
dke dks lh[kus esa :fp 
gksxh] rks eSa mls lh[kus 
ds fy, izksRlkfgr djus 

dh dksf'k'k d:axh] rkfd 
og Lo;a iSls dek ldsA

fLFkfr 10

vki viuh csVh dks 
mlds iSjksa ij [kM+k 
gksus ds fy, dSls 

enn djsaxs\

fLFkfr 10

vki viuh csVh dks 
mlds iSjksa ij [kM+k 
gksus ds fy, dSls 

enn djsaxs\

2 dne vkxs c<+saA 

yM+fd;ksa dks ?kj ls ckgj 
dke ugha djus pkfg,A 
mUgsa ?kj vkSj cPpksa dh 
ns[kHkky djuh pkfg,A

1 dne ihNs vk,aA



dkS’kY; 
o/kZu 
`50

ckfydk 
dsfUnzr 

;kstukvksa  
dk ykHk

iqjLdkj 
,oa  

lEeku

 lkbfdy 
`80 

fdrkcsa 
`40


