
gkSlyk vkSj lEeku nsa]  
cPpksa ds liuksa dks mM+ku nsaA





cky fookg ,d izeq[k lkekftd eqÌk vkSj cPpksa ds vf/kdkjksa dk mYya?ku gS & pkgs ;g 

yM+ds ds lkFk gks ;k yM+dh ds lkFk& D;ksafd ;g LokLF;] iks"k.k] fodkl] f'k{kk vkSj 

O;ogkj ij xyr izHkko Mkyrk gS vkSj lkFk gh cPps dks mlds cpiu ls oafpr djrk gSA

jktLFkku mu jkT;ksa esa ls ,d gS] ftlesa cky fookg dh ?kVuk,a lcls vf/kd gSaA cky 

fookg dk cPpksa] muds ifjokj vkSj lekt ij cgqr cqjk vlj iM+rk gSA cky fookg ls 

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa nksuksa dks f'k{kk ds lkFk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds volj 

ugha fey ikrs gSaA fo'ks"k :i ls yM+fd;ksa ij blds xaHkhj ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSa]  

D;ksafd os 'kknh ds ckn x`gLFkh esa Qaldj tYnh cPps iSnk djus vkSj lkekftd :i ls 

vyx&Fkyx iM+us ds fy;s etcwj gks tkrh gSaA

vius cPpksa] [kkldj yM+fd;ksa dh tYnh 'kknh djus ls ge mUgsa Ldwy ls nwj ys tkrs gSa] 

muds voljksa dks lhfer dj nsrs gSa vkSj mu ij NksVh mez esa gh iwjs ?kj dks lEHkkyus dh  

ftEesnkjh Mky nsrs gSaA lekt ds fodkl ij Hkh bldk udkjkRed vlj iM+rk gSA gesa  

izfrKk ysuh pkfg, fd ge vius cPpksa dks Ldwy HkstsaxsA mudh f’k{kk iwjh djsaxs] mudk 

dkS’kY; o/kZu djsaxsA viuk thou lgh izdkj ls th ldsa] blds fy, l{ke cuk,axs  

vkSj mudh 'kknh rHkh djsaxs tc os 'kknh ds fy, 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls rS;kj  

gks tk,saxsA

bl f¶yi cqd dk ,d dgkuh ds :i esa ekrk&firk] vfHkHkkod vkSj leqnk; ds lnL;ksa 

ds lkFk vkilh ckrphr ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g dqN t:jh fo"k;ksa ds 

ckjs esa tkudkjh nsrh gS] tSls fd 'kknh djus dh dkuwuh mez] cky fookg ds dqizHkko vkSj 

gj cPps dks i<+us dk rFkk LoLFk thou thus dk egRoA

leqnk; ds fy, cky fookg ds ckjs esa f¶yi cqd 
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fiz; QsflfyVsVj]

bl f¶yi cqd dk iz;ksx vki leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk vkilh ckrphr 
dks #fpdj rFkk izHkko'kkyh cukus ds fy, dj ldrs gSaA ;g n'kZdksa dks cky 
fookg ds fo"k; ij loky iwNus ds fy, izksRlkfgr djrh gS] muds lansgksa dks 
nwj djrh gS vkSj muds Kku dks c<+krh gSA bls vki vklkuh ls vius cSx esa 
j[k dj dgha Hkh ys tk ldrs gSaA

;g f¶yi cqd NksVs lewg ¼7 ls 8 yksxksa½ ds chp esa iz;ksx dh tk ldrh gSA 
blds ,d rjQ fp= gaS tks leqnk; dks fn[kk, tk,axs vkSj nwljh rjQ dgkuh 
fy[kh gS] tks vki i<+dj mudks crk,axsA 

bl f¶yi cqd dk iz;ksx djus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa%

l	 egRoiw.kZ lans'k ij tksj nsa
l	 Kku dks c<+k,a
l	 lans'kksa dks fQj ls nksgjk,a 
l	 n'kZdksa dk /;ku vkSj Hkkxhnkjh c<+k,a
l	,d lgh le; dh ;kstuk cuk,a
l	 lewg 7 ;k 8 yksxksa ls T;knk dk u gks
l	 dejs esa] ;k vU; fdlh vkSj LFkku ij] tgka Hkh vki bldk iz;ksx dj jgs 

gSa] lHkh yksxksa ds cSBus dh Hkjiwj txg gksA

bl f¶yi cqd dk iz;ksx dSls djsa%

l	 leqnk; dks ,d vk/ks xksy ?ksjs ¼lseh&ldZy½ esa cSBk,a vkSj Lo;a Hkh muds 
lkFk cSB tk,aA

l	 f¶Yki cqd dk iz;ksx djus ls igys vkidks muls FkksM+h ckrphr 'kq: djuh 
pkfg,] tSls fd mudk gkypky iwNukA

l	 lgh le; ij] vki vius cSx ls f¶yi cqd dks fudkysaA
l	 f¶yi cqd dks gkFk esa bl rjg ls idM+sa] rkfd izR;sd izfrHkkxh fp=ksa dks 

vklkuh ls ns[k ldsaA
l	 fp= fn[kkrs le; ;k ist iyVrs le;] vkidk gkFk fdlh Hkh fp= ds 

lkeus ugha vkuk pkfg,A
l	 f¶yi cqd dks bl izdkj idM+sa fd fp= n'kZdksa ds rjQ gks vkSj lans'k@

dgkuh vkidh rjQ gksA ,slk u yxs fd vki flQZ lans'k@dgkuh i<+dj 
cksy jgs gSa] mUgsa FkksM+h ckrphr dh Hkk"kk esa le>k,aA ,slk yxuk pkfg, fd 
vki fp=ksa dh lgk;rk ls dksbZ dgkuh lquk jgs gkasA

l	 gj iUus ds fy, dksbZ fu/kkZfjr le; ugha gS] ysfdu vkidks lkjs lans'kksa dks 
/;ku esa j[krs gq, vius le; dk iz;ksx djuk pkfg,A

l	 vkidks egRoiw.kZ loky iwN dj] lewg dks ppkZ esa Hkkx ysus ds fy,  
izksRlkfgr djuk pkfg, tSls fd vkidks ;gka D;k fn[k jgk gS\ bl fp= esa 
D;k gks jgk gS vkfnA gj iUus esa *ppkZ ds fcUnq* vkSj *eq[; lans'k* fn, x, 
gSa] tks ppkZ dks vkxs c<+kus esa vkidh enn djsaxsA

l	 dgkuh ds ckn eq[; lans'k dks fQj ls nksgjk;saA
l	 tc f¶yi cqd dk iz;ksx [kRe gks tk,] rks vki lHkh dks /kU;okn nsrs gq, 

ckrphr dks lekIr djsaA

f¶yi cqd iz;ksx djus ds fy, ekxZnf'kZdk
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vuhrk vkSj yksds’k Ldwy ls [kq’kh&[kq’kh vkdj] vius ekrk&firk] /kujkt vkSj lqfe=k ls ckr djrs gq,---

lqfe=k	 %	 vjs vuhrk vkSj yksds’k] rqe nksuksa Ldwy ls bruh tYnh vk x,\ 

vuhrk 	 %	 gka eka] esjk vkSj yksds’k HkS;k dk vkt v)Z okf"kZd ijh{kk dk fjtYV vk;k gSA 

/kujkt 	 %	 vPNk! tjk ge Hkh rks ns[ksa rqEgkjk fjtYVA

vuhrk 	 %	 ckcw th] ge nksuksa ikl gks x, gSaA 

/kujkt 	 %	 vjs okg] ;s rks cM+h [kq’kh dh ckr gSA 

lqfe=k 	 %	� cl vc rks vuhrk dqN gh eghuksa esa 9oha d{kk esa pyh tk,xhA bldk nkf[kyk fdl 
Ldwy esa djk;k tk;s] le> esa ugha vk jgk gSA

ppkZ ds fcUnq

l	 lqfe=k vkSj /kujkt dks cPpksa dh i<+kbZ ds fy, 
dkSu&ls dne mBkus pkfg,\

l	 vkids ?kj esa cPpksa dh i<+kbZ ds ckjs esa dkSu 
fu.kZ; ysrk gS\

eq[; lans’k

l	 yM+dk gks ;k yM+dh] nksuksa dks leku :i ls 
f’k{kk ds volj feyus pkfg,A 

l	 cPpksa ds fodkl esa] ekrk&firk nksuksa dh  
Hkkxhnkjh vko’;d gSA
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/kujkt vius ?kj ij lqfe=k ls cSBdj ckr djrs gq,---

lqfe=k 	 %	 vkt vki lqcg ls brus pqipki D;ksa cSBs gks\ 

/kujkt	 %	 dqN ugha] cl vuhrk ds Ldwy nkf[kys ds ckjs esa lksp jgk gwaA 

lqfe=k	 %	 gka th] gekjs xkao esa rks dksbZ Ldwy gh ugha] tgka ge vuhrk dks Hkst ldsaA Ldwy gS Hkh 	
		 rks] xkao ls dkQh nwjA 

/kujkt 	 %	 blh ckr dh rks fpark gS lqfe=k] vuhrk dks bruh nwj i<+kbZ ds fy, Hkstuk 
			  D;k Bhd gksxk\ 

lqfe=k 	 %	 D;k djsa! blh otg ls rks xkao ds cgqr lkjs cPps viuh i<+kbZ iwjh ugha dj ikrsA os
			  Hkh ;gh lksprs gSa fd dkSu Hksts vius cPpksa dks bruh nwj i<+us ds fy,A 

/kujkt	 %	 lgh dgk rqeus] ij eSa viuh vuhrk dh i<+kbZ dks jksduk ugha pkgrk] D;ksafd&
	 l	 og i<+sxh&fy[ksxh rHkh rks mldh le> c<+sxhA 
	 l	 vius iSjksa ij [kM+h gks ldsxhA
	 l	 vius cPpksa vkSj ifjokj ds izfr viuh ftEesnkjh le> ldsxhA 
	 l	 lekt esa vPNs ukxfjd ds #i esa viuh Hkwfedk vnk dj ik,xhA

lqfe=k	 %	 Bhd dgk vkius] eSa Hkh rks ;gh pkgrh gwaA pyks ns[krs gSa] dksbZ u dksbZ jkLrk t#j 
			  fudysxkA

ppkZ ds fcUnq

l	 i<+kbZ esa ck/kkvksa dks de djus ds fy, lqfe=k 
vkSj /kujkt us tks ppkZ dh] mlds ckjs esa vki 
D;k lksprs gSa\

l jkstxkj ikus ds vykok i<+kbZ djus ds vkSj 
dkSu ls Qk;ns gksrs gSa\ 

eq[; lans’k
ifjokj vkSj lekt dks] yM+dh vkSj yM+ds nksuksa 
dh i<+kbZ dks tkjh j[kus dh iwjh dksf'k'k djuh 
pkfg,A 
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yksds’k vkSj vuhrk Ldwy tkrs gq,---

yksds’k	 %	 vPNk eka&ckcw th] ge tk jgs gSa LdwyA	
vkSj vuhrk

lqfe=k 	 %	 vjs #dks rks] vkt rqEgkjs ckcw th Hkh rqe yksxksa ds lkFk tk jgs gSa] rqe yksxksa dh [ksy 	
çfr;ksfxrk ns[kusA 

yksds’k 	 %	 vjs okg! ckcw th tYnh pfy, gesa nsj gks jgh gSA  

/kujkt	 %	 vPNk lqfe=k] eSa pyrk gwa] Ldwy esa budh [ksy çfr;ksfxrk ns[k] m/kj ls gh dke ij 
pyk tkÅaxkA  

lqfe=k 	 %	 Bhd gS thA vPNk vuhrk vkSj yksds’k] rqe nksuksa [ksy çfr;ksfxrk thrus dh iwjh 
dksf'k'k djukA 

yksds’k 	 %	 t#j eka] t#jA  
vkSj vuhrk 

ppkZ ds fcUnq
yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld 
fodkl ds fy, i<+kbZ ds vykok vkSj D;k t:jh 
gksrk gS\

eq[; lans’k
yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds fodkl ds fy, f'k{kk 
ds lkFk&lkFk vU; xfrfof/k;ksa tSls fd [ksydwn] 
dyk] lkeqnkf;d ekeyksa vkfn esa Hkkx ysuk Hkh 
t:jh gksrk gSA 
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lqfe=k ?kj ij vius cM+s HkkbZ xtsUæ ls ckr djrh gqbZ---

lqfe=k 	 % 	 vkvks HkS;k] vkvks A vkt gekjs ?kj dk jkLrk dSls Hkwy x,\ 

xtsUæ 	 % 	 lqfe=k] rqels ,d t:jh ckr djuh Fkh] blfy, eSaus lkspk fd lh/kk rqEgkjs ?kj gh 
vkdj ckr d:aA

lqfe=k 	 %	 dkSu&lh t:jh ckr djuh gS HkS;k\ 

xtsUæ 	 % 	 lqfe=k] eSaus vuhrk ds fy, ,d vPNk ifjokj ns[kk gS] tgka ,d yM+dk vkSj ,d NksVh 
yM+dh Hkh gSA tgka ge vuhrk dh 'kknh dh ckr pyk ldrs gSaA yM+ds dk dn&dkBh 
vkSj jax&#i lc gekjh vuhrk ds fy, lgh gSA mlds vykok yksds’k ds fy, Hkh 
mudh NksVh yM+dh Bhd gksxhA ,d gh ifjokj esa nksuksa dk fj'rk gks tk;s rks cgqr 
Qk;ns gSaA

lqfe=k 	 % 	 vuhrk ds fy, 'kknh dk fj’rk! ij vHkh rks vuhrk i<+ gh jgh gS vkSj mldh mez Hkh 
vHkh 'kknh ds fy, ugha gqbZ gSA 

xtsUæ 	 % 	 ij lqfe=k] rw ;s Hkh rks lksp fd vuhrk dh i<+kbZ&fy[kkbZ rks gksrh jgsxh] ij ,slk 
fj’rk ckj&ckj ugha vk,xkA eSa rks dgrk gwa fd ,d ckj tekbZ th ls ckr dj yM+ds 
dks ns[k ysuk pkfg,A eSaus Hkh rks viuh csfV;ksa dh 'kknh fiNys lky dh FkhA vc gekjs 
ikl bruk iSlk Hkh rks ugha gS fd ge ngst nsdj mudh 'kknh T;knk mez esa  
djk ldsaA  

xtsUæ dh ckr lqudj lqfe=k lksp esa iM+ tkrh gS---

ppkZ ds fcUnq
lqfe=k vkSj /kujkt dks vuhrk ds Hkfo"; ds fdu 
vge igywvksa dh vksj /;ku nsuk pkfg,\

eq[; lans’k
yM+fd;ksa vkSj yM+dksa nksuksa dh 'kknh esa tYn&ckth 
u djds] cfYd muds fodkl vkSj f'k{kk ij /;ku 
nsuk pkfg,A
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lqfe=k fpafrr gksdj /kujkt ls ckr djrh gqbZ---

lqfe=k 	 % 	 xtsUæ HkS;k vk, Fks] dkQh nsj rd vkidk bartkj djus ds ckn tsB th ls ckr djds 
pys x,A 

/kujkt 	 %	 vPNk\ rks D;k dg jgs Fks xtsUæ HkS;k\

lqfe=k 	 %	 vuhrk dh 'kknh ds fy, ,d fj’rk crk jgs FksA dgus yxs fd ifjokj [kkunkuh gS 
vkSj ogka nksuksa cPpksa dh 'kknh dh tk ldrh gSA

/kujkt 	 % 	 HkS;k Bhd gh dg jgs FksA vuhrk dh 'kknh vkt ugha rks dy djuh gh gS] T;knk le; 
chrrk x;k rks fdl&fdl dks tokc nsrs jgsaxsA eq>s Hkh dHkh&dHkh ;gh yxrk gS fd 
vuhrk dks ?kj ds dke&dkt fl[kkus ds ckn 'kknh dj gh nsuh pkfg,A T;knk mez 
gksus ds ckn rks ge T;knk ngst Hkh ugha ns ik,axsA   

lqfe=k 	 % 	 ngst okyh ckr rks lgh gS] ij irk ugha vHkh ls vuhrk ds ckjs esa ;s QSlyk ysuk lgh 
gksxk ;k ugha\ 

/kujkt 	 % 	 eSa ekurk gwa fd ;s lc djuk tYn&ckth gksxh vkSj ;s Hkh tkurk gwa fd ;s QSlyk 
ysuk vuhrk ds fy, Bhd ugha] ijUrq ge mruk gh iSj ilkj ldrs gSa] ftruh gekjh 
pknj gSA eSa bl ckjs esa cyoar HkS;k ls Hkh iwN ysrk gwaA

lqfe=k 	 %	 geee---A

ppkZ ds fcUnq
lqfe=k vkSj /kujkt dks fdl çdkj ls QSlyk ysuk 
pkfg,\ 

eq[; lans’k
vDlj] tYn&ckth esa fy, x, QSlys ls  
xyr vlj gks ldrk gSA
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/kujkt vius cM+s HkkbZ ds ?kj ij vuhrk ds fj’rs dk ftØ djrk gqvk] lkFk gh xkao ds ljiap th Hkh 
ogka cSBs gq,---

/kujkt 	 % 	 HkS;k] vuhrk dh 'kknh ds ckjs esa tks xtsUæ HkS;k us ckr dh] mldks ysdj eSa nqfo/kk  
esa gw¡A 

cyoar 	 % 	 vjs nqfo/kk dSlh! /kujkt] ;s rks cM+h vPNh ckr gSA oSls Hkh vuhrk dks dc rd ?kj esa 
cSBk dj j[kksxs! vc rks xkao okys cksyus Hkh yxs gSa fd vuhrk ds gkFk tYnh ihys dj 
nsus pkfg,] csfV;ka rks ijk;k /ku gksrh gSa] tekuk cgqr [kjkc gS] dgha dksbZ Åap&uhp 
u gks tk,A 

/kujkt 	 % 	 ij HkS;k] vktdy tekuk cny jgk gSA vc rks csfV;ksa dks csVksa ds leku volj fn, 
tk jgs gSa vkSj i<+k;k Hkh tk jgk gSA 

cyoar 	 % 	 ij /kujkt] ,sls fj’rs ckj&ckj ugha vkrs vkSj vuhrk dks i<+kus&fy[kkus esa gekjk D;k 
Qk;nkA vkf[kj og dek dj rqEgsa FkksM+h u nsxh vkSj vxj mlds i<+kus ds pDdj esa 
mez T;knk gks xbZ rks] mYVk gesa ngst T;knk gh nsuk iM+sxkA vxj vuhrk vkSj yksds’k 
nksuksa dh 'kknh ,d gh ?kj esa gks xbZ] rks rqe ngst ds cks> ls Hkh cp tkvksxsA

ljiap th	 % 	 lgh dg jgk gS cyoar] ;g fj’rk Hkh gekjh tkfr o xks= dk gS] blfy, ;g 'kknh 
gesa vkus okys vD[kk rht esa gh dj nsuh pkfg,A vD[kk rht Hkh vkus gh okyk gS] rks 
'kqHk dke esa nsjh dSlh! 

/kujkt 	 % 	 ysfdu] eSa rks vc Hkh le> ugha ik jgk gwa fd vkf[kjdkj bruh NksVh&lh mez esa 
vuhrk dh 'kknh djuk Bhd jgsxk ;k ugha! 

ppkZ ds fcUnq
cyoar dh nh xbZ lykg ds ckjs esa] vki D;k 
lksprs gSa\

eq[; lans’k
ifjokjokyksa ;k leqnk; ds ncko esa vkdj] gesa ,slk 
dksbZ dne ugha mBkuk pkfg,] tks cPpksa ds fgr esa 
u gksA
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vuhrk vkSj yksds’k Ldwy ls ykSV dj ?kj esa vkrs gq,---

yksds’k 	 % 	 ckcw th] vkt gekjs Ldwy esa dbZ izfl) f[kykM+h vk, Fks] tks cPpksa dks [ksy ds ckjs esa 
crk jgs FksA eq>s rks ns[kdj cgqr etk vk;kA 

vuhrk	 %	 eSaus muls dbZ lkjh tkudkfj;ka Hkh yhaA ckcw th vc eSaus QSlyk dj fy;k gS fd eSa 
Hkh [ksydwn esa viuk Hkfo"; cukÅaxhA eSa vius Ldwy dh [ksydwn çfr;ksfxrk esa ges’kk 
vkxs jgrh gwa] blfy, eSaus lksp fy;k gS fd eSa cM+h gksdj [ksydwn dh Vhpj cuwaxhA 

/kujkt 	 % 	 vuhrk] ;s D;k cksy jgh gks] rqEgkjk bl mez esa rks [ksyuk&dwnuk Bhd gS] ij cM+s  
gksdj rqe [ksydwn djksxh rks gekjk lekt D;k dgsxk] rqels 'kknh dkSu djuk pkgsxk\ 
dHkh blds ckjs esa Hkh lkspk gS rqeus\

;g lqudj vuhrk dk psgjk mnkl gks tkrk gSA

yksds’k	 % 	 ysfdu ckcw th] Ldwy esa vk, f[kykfM+;ksa esa dqN yM+fd;ka Hkh FkhaA vc rks yM+fd;ka gj 
{ks= esa vkxs c<+ jgh gSa] rks esjh nhnh D;ksa ughaA 

lqfe=k 	 %	 yksds’k Bhd gh rks dg jgk gS th] D;ksa bruk xqLlk dj jgs gks! vHkh nksuksa Ldwy ls 
vk, gSa] bUgsa [kkus&ihus vkSj vkjke rks djus nksA pfy,] rc rd ge cktkj ls gks 
vkrs gSaA 

ppkZ ds fcUnq
yM+fd;ksa ds [ksydwn {ks= esa Hkfo"; cukus ds ckjs esa 
vki D;k lksprs gSa\ 

eq[; lans’k
yM+dk gks ;k yM+dh] nksuksa dks gh gj rjg ds 
leku volj feyus pkfg,A 
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cktkj esa /kujkt vkSj lqfe=k dh eqykdkr ,-,u-,e- cgu th ls gksrh gS---

/kujkt 	 %	 cgu th ueLrs!
vkSj lqfe=k 

cgu th 	 %		 ueLrs /kujkt vkSj lqfe=k] dSls gks rqe nksuksa\ vuhrk vkSj yksds’k dSls gSa\ 

lqfe=k 	 %	 cgu th] lc Bhd gSA os nksuksa rks ?kj ij gh gSa] gesa dqN lkeku ysuk Fkk rks lkspk 
pydj ys vkrs gSaA 

cgu th 	 %	 esjs ifr ;kfu ekLVj th] vuhrk dh ç’kalk djrs dHkh ugha FkdrsA 

lqfe=k 	 %	 dSlh ç’kalk cgu th\ 

cgu th 	 %	 vHkh dy gh dh ckr gS] esjh ekLVj th ds lkFk vuhrk dks ysdj ,d ckr fNM+ xbZA 
bl ij os dgus yxs] vuhrk i<+kbZ&fy[kkbZ ds lkFk&lkFk [ksydwn esa Hkh cgqr vkxs gSA 
mlus [ksy çfr;ksfxrk esa buke Hkh thrs gSaA ,slk gh jgk rks] og [ksydwn esa t#j vkxs 
c<+sxhA 

/kujkt 	 %	 oks rks Bhd gS cgu th] ij-----A

cgu th 	 %	 /kujkt D;k gqvk] rqEgsa viuh csVh ds fodkl vkSj miyfC/k ij [kq’kh ugha gks jgh gS\ 

/kujkt 	 %	 [kq’kh rks gS cgu th] ij vuhrk ds Hkfo"; dks ysdj dqN my>usa gSa] ftudks ysdj ge 
cgqr ijs’kku gSaA 

ppkZ ds fcUnq
D;k ,-,u-,e- cgu th us lqfe=k vkSj /kujkt dks 
lgh lykg nh\ 

eq[; lans’k
yM+dk gks ;k yM+dh nksuksa dks gh mudh :fp 
ds vuqlkj Hkfo"; cukus ds fy, çksRlkfgr djuk 
pkfg,A 
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,-,u-,e- cgu th /kujkt dks f’k{kk ds egRo ds ckjs esa le>krh gqbZa---

/kujkt 	 %	 njvly cgu th] esjs vkSj lqfe=k ds HkS;k vuhrk dh 'kknh dks ysdj ncko cuk jgs gSa fd gesa vc 
vuhrk dh 'kknh tYn ls tYn dj nsuh pkfg,A ysfdu vuhrk vHkh vkSj vkxs i<+dj ,d [ksydwn 
dh Vhpj cuuk pkgrh gS vkSj ge nksuksa Hkh mldks vkxs i<+kuk pkgrs gSa] rkfd mlds lius iwjs gks 
ldsaA vc le> ugha ik jgs gSa fd ,d rjQ HkS;k dh ekuwa ;k fQj csVh dk liuk iwjk d:a! 

cgu th 	%	 ;s rks cgqr vPNh ckr gS /kujkt] fd rqe nksuksa gh vuhrk dk Hkfo"; cukuk pkgrs gks] blfy, bl 
mez esa 'kknh dh ckr dks eku ysuk Bhd ugha gksxk] D;ksafd de mez esa 'kknh dj nsus ls mudh 
bPNk,a o lius iwjs ugha gks ikrs] tcfd iwjh f’k{kk vkSj lgh mez esa 'kknh ls yM+dk o yM+dh nksuksa 
viuh ftEesnkjh o Hkwfedk vkSj Hkh csgrj rjhds ls fuHkk ikrs gSaA lkFk gh vius liuksa dks Hkh iwjk 
dj ikrs gSaA gekjh vuhrk dk [ksydwn Vhpj cuus esa D;k xyr yxrk gSA vxj yM+ds lc dqN 
dj ldrs gSa rks yM+fd;ka D;ksa ugha dj ldrha\ yM+dk vkSj yM+dh nksuksa dks gh ges’kk leku Hkko 
ls ns[kuk pkfg,A jgh ckr cPpksa dh f’k{kk dh rks og muds thou esa cgqr t#jh gSA f’k{kk ikuk 
gj cPps dk vf/kdkj gksrk gS vkSj f’k{kk fnykuk gj ekrk&firk dh ftEesnkjhA 

		  tc cPps i<sa+xs] rHkh rks vius lius ltk ik,axs] bl nqfu;k esa viuk eqdke cuk ik,axs vkSj 
vxj mudh 'kknh tYnh dj nh xbZ rks blls cPps ds 'kjhfjd o ekufld Lrj nksuksa ij cqjk 
çHkko iM+ ldrk gSA vc rqEgha crkvks vuhrk dks i<+k dj mlds lius ltkuk pkgksxs ;k de 
mez esa 'kknh dj mldk cpiu [kRe djuk pkgksxsA

		  rqEgsa rks irk gh gksxk fd gekjs xkao ds lqjtu dks eSaus le>k;k Fkk fd csVh dh 'kknh tYnh 
dj nsuk mlds LokLF; ds fy, Bhd ugha] D;ksafd de mez esa lgh iks"k.k dh t#jr gksrh gS] 
ysfdu fQj Hkh mlus viuh csVh dh 'kknh de mez esa gh djk nhA ftlls og de mez esa  
xHkZorh gks xbZA ml NksVh mez esa xHkkZoLFkk dh otg ls og vkSj Hkh detksj gks xbZ vkSj çlo 
ds nkSjku cM+h eqf’dy ls cphA  

/kujkt 	 %	 ijUrq cgu th] ;fn vHkh geus brus vPNs fj’rs dks ugha viuk;k rks] irk ugha ckn esa ,slk 
fj’rk fQj dHkh vk,xk ;k ughaA

cgu th 	%	 /kujkt] vc le; cny jgk gS vkSj le; ds lkFk yksxksa dh lksp Hkh cny jgh gSA rqEgsa ;kn 
gS dqN le; igys esjs ckjs esa Hkh xkao ds yksx ckrsa cukrs Fks] ijUrq vkt rqe ns[krs gh gks fd 
xkao esa esjh fdruh bTtr gSA  

/kujkt lksp esa iM+ tkrk gSA

ppkZ ds fcUnq

l	 de mez esa cPpksa dh 'kknh djkus ls dkSu ls 
nq"ifj.kke gks ldrs gSa\

l	 vkids ?kj esa] dke dks dSls ckaVk tkrk gS\

eq[; lans’k

l 	ekrk&firk nksuksa dks gh lekt ds ncko esa vkdj 
vius cPpksa ds Hkfo"; dk fu.kZ; ugha ysuk pkfg,A

l 	efgyk vkSj iq#"k] nksuksa dks gh ?kj vkSj ckgj ds 
dke&dkt dks leku :i ls ckaV dj djus  
pkfg,A

l 	de mez esa 'kknh djus ls yM+dh vkSj yM+ds nksuksa 
ds gh 'kkjhfjd o ekufld Lrj ij cqjk çHkko 
iM+rk gSA 
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/kujkt 	 %	 eq>s ;kn gS fd mu fnuksa xkao ds yksx cksyrs jgrs Fks fd fnu Hkj b/kj&m/kj iwjs xkao 
esa ,-,u-,e- cgu th ?kqerh jgrh gS vkSj ekLVj th Ldwy ls vkdj ?kj ds dke&dkt 
esa yxs jgrs gSaA 

lqfe=k 	 % 	 gka vkSj gekjs iM+ksl dh jk/kk pkph Hkh cksyrh jgrh Fkh fd ekLVj th rks ?kj esa  
esgekuksa ds vkus ij [kkuk cukus esa Hkh mudk gkFk caVkrs gSaA 

/kujkt 	 % 	 ysfdu dqN le; ckn gh xkao ds yksx dgus yxs Fks fd ,-,u-,e- cgu th gekjs xkao 
ds fy, fdruk dqN djrh gSa tSls fd ?kj&?kj tkdj yksxksa dks tkx#d djuk] mUgsa 
LokLF; ls tqM+h lgh lykg nsukA xehZ gks ;k lnhZ] gj ekSle esa og gekjs ifjokjksa ls 
tqM+h jgrh gSaA  

cgu th 	 %  	 gka] rks /kujkt ns[kk Fkk u fd yksx ,sls gh O;aX; djrs gSa] ijUrq tc mUgsa muds egRo 
ds ckjs esa irk pyrk gS rks ogh yksx vius vki le>us yx tkrs gSaA 

lqfe=k 	 % 	 cgu th] vkius rks gekjh fpark dk cks> gh mrkj fn;kA vkius ,dne lgh dgkA gesa 
vius cPpksa ds ckjs esa lkspuk pkfg,] u fd lekt ds ncko esa vkdj xyr QSlys ys 
ysus pkfg,A  

/kujkt 	 % 	 lqfe=k lgh dg jgh gS cgu th] vc ge viuh vuhrk csVh ds thou esa dqN Hkh ,sls 
dne ugha mBk,axs] ftlls fd mldh f’k{kk esa dksbZ ck/kk vk,A lykg nsus ds fy,  
/kU;okn cgu th] vkius gekjh vka[ksa [kksy nhaA vc ge pyrs gSaA

ppkZ ds fcUnq
cPpksa ds Hkfo"; ds ckjs esa lksprs le;] fdu ckrksa 
dk /;ku j[kuk pkfg,\    

eq[; lans’k
cPpksa dks i<+kbZ&fy[kkbZ ls ysdj] muds liuksa dks 
lkdkj djus rd iwjk lg;ksx vkSj enn feyuh 
pkfg,A
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gkSlyk nsa] lEeku nsa]
cPpksa dks [kqn dh igpku nsa!


