
ਮ� ਪਲਸ ਆਕਸੀਮੀਟਰ 
ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰਾ?ਂ

ਪਲਸ ਆਕਸੀਮੀਟਰ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਯੰਤਰ ਹੈ ਿਜਵ� 
ਿਕ ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਿਲੱਪ ਵਰਗਾ ਅਤੇ ਿਦਲ 
ਦੀ ਧੜਕਣ ਅਤੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ � ਮਾਪਦਾ ਹੈ।

96-100 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੈ ਰੀਿਡੰਗ ਤਾ ਂਇਹ ਨੌਰਮਲ ਹੈ 

ਵਰਤ� ਲਈ ਕਦਮ

ਕਾਟਨ ਸਵੈਬ ਅਤੇ �ਟੀਸੈਪਿਟਕ ਘੋਲ ਨਾਲ 
ਆਕਸੀਮੀਟਰ � ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ� ਧੋ ਕੇ ਸੁਕਾਓ। ਨੇਲ ਪੋਿਲਸ਼ ਜਾ ਂ
ਮਿਹੰਦੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ� ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰਗੜੋ।

ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ�  ਅਤੇ 5 ਿਮੰਟ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰੋ।

ਇਸ � ਚਾਲੂ ਕਰੋ । ਆਕਸੀਮੀਟਰ � ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਜਾ ਂਿਵਚਕਾਰਲੀ
�ਗਲ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ � ਛਾਤੀ ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ� ।

ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ (ਵੱਡੇ ਅੱਖਰ ਿਵੱਚ) ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ (ਛੋਟੇ ਅੱਖਰ ਿਵੱਚ) 
ਸ�ੀਨ 'ਤੇ ਪਰ੍ਦਰਿਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।

ਆਕਸੀਮੀਟਰ � ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਸ � ਸਟੋਰ ਕਰੋ। 
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ਕੋਿਵਡ ਕੇਅਰ ਕੰਮਪੈਿਨਅਨ 



ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਜਾ ਂਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, 
ਤਾ ਂਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਲੈਵਲ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰੋ। ਇਸ � ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ।

ਜੇ ਆਕਸੀਮੀਟਰ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹੈ

ਲਗਾਤਾਰ ਆਕਸੀਜਨ ਦਾ ਲੈਵਲ ਘੱਟ ਹੋਣਾ, ਆਕਸੀਜਨ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ � 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।

96 ਤ� ਹੇਠਾ ਂਹੋਵੇ ਤਾ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਜਾਚਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਦੇ ਭਾਰ ਲੇਟ ਜਾਓ (ਪਰ੍ੋਨ ਕਰਨਾ)।

91-93 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਵਾਲੇ ਕ�ਦਰ ਜਾਓ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ 

ਕੋਿਵਡ ਕ�ਦਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

90 ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਰਨ ਵਰਗੀਆ ਂਸਧਾਰਣ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਕਰਿਦਆ ਂਮਰੀਜ਼ � ਸਾਹ ਚੜਹ੍ਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ  

ਹਲਕੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਜੇ ਮਰੀਜ਼ � ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਹ ਚੜਹ੍ਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਵਾਕ ਨਹ� ਬੋਲ ਸਕਦਾ, 

ਤਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 1075 ਹੈ

ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ:

ਈ ਸੰਜੀਵੀਨੀ : +91-11-23978046
ਮੁਫਤ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ : 1800-599-0019

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਮਦਦ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈI
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਕੁਝ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ:


