
घरातील
�वलगीकरण 
घरामध्ये �वलगीकरणात असलेल्या 
को�वड 19 पॉ�झ�टव्ह �ग्णांसाठ� 
मागर्दशर्क त�वे

आपत्कालीन प�र��ती �क�वा कोणत्याही मा�हतीसाठ� आपल्या 
आरोग्य सेवा �दात्याला कॉल करा �क�वा हेल्पलाइन 1075 वर कॉल करा

को�वड केअर क�े�नअन



सवर्�थम डॉक्टरांचा 
सल्ला घ्या 

टोल �� हेल्पलाईन : 1075
ई-संजी�वनी : 91-11-23978046

तुम्ही पुढ�ल माध्यमातून सल्ला �मळवू शकता

आपण घरी घेऊ शकता अशी औषधे

तुम्हाला ताप असल्यास �क�वा अंग �खत असल्यास: 

जेवणानंतर �दवसातून 4 वेळा 500 �मली�ाम पॅरा�सटामॉल 

टॅब्लेट 3 ते 5 �दवसांपय�त घ्या (डोस च्या दरम्यान 
6 तासांचे अंतर असावे). 

खोकला असल्यास चघळण्याच्या गोळ्या घ्या. 

अ�तसार असल्यास आपण ओ आर एस घेऊ शकता.

सौम्य लक्षणे असलेल्यांसाठ�: बुडेसोनाइड 400 एमसीजी इनहेलर - 2 पफ, 5 ते 7 

�दवसांसाठ� दररोज दोनदा. लवकर घेतल्यास हे �भावी ठ� शकते, डॉक्टरांचा सल्ला घ्या.  



वेगळे रहा 

अ� आ�ण पाणी 

आपल्यामध्ये कोणतीही लक्षणे 
नसली तरीही शौचालय असलेल्या  

स्वतं� खोलीत रहा.

बेड, टॉवेल्स, प्लेट्स, ग्लास, 
कप, चमचे आ�ण फोन सारख्या  

वैय��क वस्तू इतरांबरोबर 
सामा�यक क� नका

कोणत्याही कारणाने 
खोलीच्या बाहेर 

पडू नका

�ग्णाची काळजी घेणार्‍याने �ग्णाचे जेवण 

खोलीच्या बाहेर दारात ठेवावे

�ग्णाला �ा�नक पातळ�वर उपल� फळे 

आ�ण भाज्या द्या. अ�ामध्ये डाळ, �ध, सोया, 

पनीर, अंडी आ�ण इतर ��थनेयु� पदाथार्चा

समावेश असावा 

�दवसातून 8 ते 10 ग्लास पाणी प्या



�दवसातून तीन वेळा कोमट 
पाण्यात मीठ घालून गुळण्या करा

खोल �ासोच्छ्वास 
घेण्याचा �ायाम करा

�दवसातून तीन
वेळा वाफ घ्या

ऑ�क्सजनची पातळ� सुधारण्यासाठ�

बरे वाटण्यासाठ�

आपल्या आरोग्याकडे लक्ष ठेवा 
�दवसातून तीन वेळा थमार्मीटर वाप�न ताप तसेच 
पल्स ऑक्सीमीटर वाप�न ऑक्सीजन ची 
पातळ� तपासा. 

सहज जमत असल्यास �दवसातून तीन वेळा - 
30 �म�नट ते 1 तास आपल्या पोटावर पालथे पडा.

बी पी, �दयाच्या समस्या, मणक्याचा �ास, गभार्व�ेत 
आ�ण जेवल्यानंतर हे क� नका.  

मी डॉक्टरांशी संपकर्  कधी साधावा? 
जर तुमची लक्षणे 4 �दवसांपेक्षा अ�धक काळ �टकली �क�वा आणखी 
�बघडत गेली तर तुम्हाला अ�त�र� औषधांची आवश्यकता असू शकते.



मी �ग्णालयात कधी जावे? 

�वशेष प�र�स्थतीत 
अशा लोकांसाठ� ज्यांचे वय 60 �क�वा त्यापेक्षा अ�धक आहे �क�वा त्यांना मधुमेह, �दय रोग, 
फुफ्फुसाचा रोग इ. वैद्यक�य समस्या आहेत:

गभर्वती म�हलांसाठ�:

तुम्हाला अ�धक गंभीर आजाराचा धोका आहे

तुम्ही घरात �वलगीकरणात रा� शकता का हे जाणून घेण्यासाठ� डॉक्टरशी संपकर्  करा

आपली �नय�मत औषधे सु� ठेवा

आहारात मीठ, कमी साखर, कमी पाणी घेणे यासारखी काही पथ्ये असल्यास ती पाळणे  
सु� ठेवा

�ग्णाची काळजी घेणार्‍याने �ा�नक �ग्णवा�हका, ऑ�क्सजन बेड असलेली �ग्णालये 
आ�ण आयसीयू असलेली �ग्णालयांचे संपकर्  �मांक जवळ बाळगावे

�वलगीकरणाचा कालावधी पूणर् केल्यानंतर आपली �नय�मत तपासणी क�न 
घ्या आ�ण �टटॅनस (ट�ट�) इंजे�न घ्या 

लोह आ�ण कॅ�ल्शयम च्या गोळ्या घेणे सु� ठेवा 

आपल्या डॉक्टर, एएनएम �क�वा आशा कायर्कत्यार्शी संपकार्त रहा

�ास घेण्यास �ास, जलद �ासो�वास
छातीत वेदना �क�वा जडपणा 
गुंगी, मान�सक ग�धळ 

जर तुम्हाला पुढ�ल गो�ी असतील 

91 ते 93 च्या दरम्यान असल्यास ऑ�क्सजन ची 
सु�वधा असलेल्या क� �ात जा. हे आपल्या जवळ�ल 
को�वड स�टर असू देखील शकते

90 �क�वा त्यापेक्षा कमी असल्यास �ग्णालयात जा

ऑ�क्समीटर ची री�ड�ग 

जर �ग्णाला चालण्यासारखी सोपी ��या करत असताना धाप लागत असेल असेल तर �ासोच्छ्वासाची सौम्य 
स्व�पाची समस्या आहे

जर �ग्णाला �व�ांती घेत असताना धाप लागत असेल �क�वा वाक्य पूणर् बोलता येत नसेल तर ती� स्व�पाची 
समस्या आहे

जर पल्स ऑक्सीमीटर उपलब्ध नसेल तर



काळजी घेण्यासाठ� ठरा�वक ��� 
मधुमेह, �दयरोग �क�वा फुप्फुसाचा रोग यासारखा पूव�चा कोणताही आजार नसलेली 18 ते 
60 वयोगटातील एका ठरा�वक �ौढ ���ने �ग्णाची काळजी घ्यावी

�ग्णाने स्वत:च्या खोलीतच थांबावे 

�ग्णाने एका खोलीत रहावे आ�ण दार बंद ठेवावे आ�ण �खडक्या उघड्या ठेवा�ात 

काळजी घेणार्‍या�शवाय इतर कोणीही �ग्णाच्या खोलीत �वेश क� नये

आपल्याकडे �ग्णासाठ� स्वतं� खोली नसल्यास, शासक�य हेल्पलाइनवर कॉल करा (1075) 
आ�ण को�वड केअर स�टर मध्ये जा

काळजी घेणारी ��� आ�ण कुटंुबासाठ� सुरक्षा

घरातील सवर् �खडक्या उघड्या ठेवा

जर आपण �ग्णाला �शर् करत असाल �क�वा त्याचे कपडे आ�ण बेडशीट ची स्व�ता करत 
असाल तर रबरी हातमोजे �क�वा �ड�ोजेबल (एक वेळ वापर) ग्लोव्ह घाला

घरात �त्येकाने मास्क घालावा. �ग्णाची काळजी घेणार्‍याने स�ज�कल मास्क घालावा (�क�वा 
एन 95 मास्क  देखील घालू शकतात) 

घर आ�ण �वशेषक�न नेहमी वापरल्या जाणार्‍या वस्तू कोणत्याही जंतुनाशक �ावणाचा 
वापर क�न स्व� करत रहा

�त्येकाने घरातच थांबावे

टेस्ट झाल्यापासून �क�वा लक्षणे सु� झाल्यापासून कमीत कमी 10 �दवस �त्येकाने  
�वलगीकरणात आ�ण घराच्या आत रहावे. शेवटच्या तीन �दवसांत ताप आलेला नसावा  

आवश्यक गो�ी, �कराणा सामान आ�ण औषधे मागवण्यासाठ� शेजारी आ�ण �म�मंडळ� ची 
मदत घ्या आ�ण आणलेले सामान दारातच ठेवण्यास सांगा

कोणत्याही लक्षणांसाठ�  �त्येकाचे परीक्षण करा

कुटंुबातील कोणामध्ये लक्षणे आढळल्यास डॉक्टर / हेल्पलाइनचा सल्ला घ्या.

काळजी घेणारी ��� आ�ण कुटंुबातील 
बाक�चे सदस्य सुर�क्षत कसे रा� शकतात?



रेमडे�स�व्हर एक अँट�व्हायरल औषध आहे जे लक्षणांचा कालावधी कमी क� शकते. हे केवळ ऑ�क्सजन थेरपी 
अंतगर्त �ग्णालयात दाखल केलेल्या �ग्णालाच देता येते. 

टो�स�लझुमॅब हे असे औषध आहे जे फ� गंभीर आजारासाठ� �ग्णालयात दाखल केलेया �ग्णांनाच 
�दले जाऊ शकते.

कॉन्व्हॅलेसेन्ट प्लाझ्मा देण्याचा सल्ला सामान्यतः �ग्णांना �दला जात नाही.

तुम्ही एक �कट बनवून घरात ठेवू शकता

1 �ड�जटल थमार्मीटर 

1 पल्स ऑ�क्समीटर 

10 �क�वा अ�धक स�ज�कल मास्क (पयार्यी -N95 मास्क)

उपल� असल्यास काळजी घेणार्‍यासाठ� एन 95 मास्क 

1 �व साबण / हॅण्ड  सॅ�नटायझर ची बाटली 

दररोज शरीराचे तापमान आ�ण ऑ�क्सजन पातळ� ची न�द घेण्यासाठ� नोटबुक 

500 �मली�ाम पॅरा�सटामोल च्या 20 गोळ्या 

खोकल्यासाठ� चघळण्याच्या गोळ्या

मी कोणती साम�ी घरात ठेवली पा�हजे?

रेमेडस्वीर, टोक�लझुमब आ�ण कॉन्व्हॅलेसेन्ट प्लाझ्मा 
यासारखी इतर औषधे काय आहेत? 

मी यांचा शोध घेणे कधी सु� करावे?

डॉक्टरांनी सूचना केल्या�शवाय या औषधांचा शोध घेऊ नका.

ही औषधे केवळ �व�श� प�र�स्थतीतच वापरली जातात.


