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किशोरियों िे ललए 
प्रशशक्षण मॉड्यूल

नकशोररयों के िाल-नववाि, यौन उत्ीड़न एवं निंसा 
के समाधान के संिंध मरें नकशोररयों को जागरूक और 

प्रशशक्क्त करने के ललए सामुदाययक काय्यकतताओ ं
और प्रशशक्कों की स्तोत पुस्क  

©
 B

re
ak

th
ro

u
g

h
/In

d
ia



ववषय सयूची
युवनसेफ िे बािे मे  5

ब्ेिथ्यू िे बािे म े 6

किशोरियों िे साथ िाम िििे बाल-वववाह औि ललंि आधारित कहंसा समाप्त ििना  8

किशोरियों िे लिए यह प्रशशक्षण मॉड्यूि क्ों तैयाि किया गया है?  8

किशोरियों िे इस प्रशशक्षण मॉड्यूि िो तैयाि ििने में किन िाििों पि विचाि किया गया? 9

किशोरियों िे प्रशशक्षण मॉड्यूि िे लिए मुख्य आिश्यिताएं क्ा हैं? 9

किशोरियों िे प्रशशक्षण मॉड्यूि िी अिधि औि प्रशशक्षण देने िी पद्धवत क्ा है?  10

किशोरियों िे इस प्रशशक्षण मॉड्यूि िे अंतग्गत सत्र िैसे चिाए जाएंगे? 10

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ



किशोरियों िी क्षमता संवध्कन मॉड्यूल िे अंति्कत सत्र िी व्यवस्ा  12

मॉड्यूल I: सामाशिि ललंि एवं सामाशिि ललंि भेद िो समझना  13

सत्र र - सामाशजि िैंवगि रूकिबद्धता  14

सत्र र - सामाशजि मानिों िो समझना : किशोरियों औि किशोिों िा जीिन चक्र  16

सत्र र - हहंसा एिं अधििाि  19

सत्र र - हमािे जीिन में सामाशजि लिंग औि लिंग िे प्रभाि िो समझना  21

सत्र र - संबंिों में सत्ा एिं सामाशजि लिंग िे बीच िी िड़ी  23

सत्र र - किशोरियों िे अधििाि  25

मॉड्यूल II: यौन उत्ीड़न िा सामना ििना  29

सत्र र - यौन हहंसा से खुद िो बचाना  30

सत्र र - सुिक्क्षत स्ान औि असुिक्क्षत स्ान  35

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ



मॉड्यूल III: शादी िा अथ्क समझना  37

सत्र 9 - शादीशुदा महहिा िे अधििाि एिं उसिी शजम्ेदारियाँ  38

सत्र र  - बाि-वििाह : मानिाधििािों िा हनन  41

सत्र रर - बाि-वििाह में घिेियू हहंसा िा सामना ििना  44

मॉड्यूल IV: लड़कियों िो अहममयत देना 47

सत्र रर - समाज िे सदस्य िे तौि पि महहिाओ ंिा योगदान 48

सत्र रर - महहिाओ ंिी घटती संख्या औि बाि-वििाह पि उसिा प्रभाि  50

मॉड्यूल V: वनण्कय लेने औि बातचीत िी योग्यता िा वविास  52

सत्र रर - सही वििल्प चुनना औि उसे िायम िखना  53

सत्र रर - अधििािों िी बातचीत ििने में समयूहों एिं संगठनों िी शवति  56

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ



संलग्नि   58

संलग्नि र - मानि अधििाि क्ा है?  59

संलग्नि र - युिा िड़कियों औि बच्ों िा यौन शोषण (अभभभाििों औि समुदाय िे नेताओ ंिे लिए)  60

संलग्नि र - युिा िड़कियों औि बच्ों िा यौन शोषण - रूना िी िहानी 61

संलग्नि र - बाि-वििाह में मानि अधििािों िा उल्ंघन  62

संलग्नि र - बाि वििाह में घिेियू हहंसा से हनपटना 64

संलग्नि र - समाज में महहिाओ ंिा योगदान  66

संलग्नि र - महहिाओ ंिी घटती संख्या औि बाि वििाह पि इसिा प्रभाि  68

संलग्नि र - सहभावगयों द्ािा शपथ-ग्रहण  69

कटप्पणी  70

कटप्पणी 71

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ

पृष्ठ



/unicefindia
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 newdelhi@unicef.org

United Nations Children’s Fund, 73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India
 91-11-24690401    91-11-24627521

ययूनाइटेड नेशन्स चचल्डे्स 
फंड (ययूवनसेफ)
190 देशों और क्ेत्ों मरें िच्ों को ििपन से लेकर नकशोरावस्ा तक उनके 
जीवन का ििाव और उसके पनपने के ललए काय्य करती िै। नवकासशील 
देशों को दनुनया के सिसे िड़े टीका प्रदाता के रूप मरें काय्य करते हुए यूननसेफ 
िच्ों के स्ास्थ्य एवं पोषण, अच्ा जल एवं सौि सुनवधा, सभी िच्ों के 
ललए गुणवत्ा पूण्य िुननयादद िशक्ा तथा निंसा, शोषण और एडस से रक्ा 
करती िै। यूननसेफ पूण्यतया व्ततियों, व्ापार संस्ानों और सरकारों द्ारा 
स्ेच्ा से ददये गए नवत्त्य योगदान से पोिषत िै।



/BreakthroughIN
@INBreakthrough

 contact@breakthrough.tv

E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
 91-11-41666101    91-11-41666107

ब्ेिथ्यू एक मानवाचधकार  
संस्ा िै 
जो मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के खखलाफ िोने वाली निंसा और भेदभाव को 
समाप्त करने के ललए काम करती िै। कला, मीनडया, लोकत्प्रय संसृ्तत और 
सामुदाययक भागीदारी से िम लोगों को एक ऐसी दनुनया िनाने के ललए प्रेररत 
कर रिे िैं, क्जसमरें िर कोई सम्ान, समानता और न्ाय के साथ रि सके।

िम मल्ीमीनडया अत्भयानों के माध्यम से इन मुद्ों को मुख्य धारा मरें ला रिे 
िैं। इसे देश भर के समुदाय और व्ततियों के ललए प्रासंतगक िना रिे िैं। 
इसके साथ िी िम युवाओ,ं सरकारी अचधकाररयों और सामुदाययक समूिों को 
प्रशशक्ण भी देते िैं, क्जससे एक नई ब्ेकथ्ू जनरेशन सामने आए जो अपने 
आस-पास की दनुनया मरें िदलाव ला सके।
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किशोरियों िे ललए यह प्रशशक्षण 
मॉड्यूल क्ों तैयाि किया िया है? 
नकशोररयों को अपने शुरूआती जीवन मरें अनेक सामाक्जक िुनौततयों 
जैसे; सामाक्जक ललंग भेद, िाल नववाि, नकशोर गभतावस्ा, यौन शोषण 
और घरेलू निंसा का सामना करना पड़ता िै। उनसे िेदटयों, कम उम्र की 
शादीशुदा मनिलाओ ंके रूप मरें और अक्सर कम उम्र की माँ के रूप मरें 
कुछ ‘कायदों’ और आिरण का पालन करने की उम्ीदरें की जाती िै। यि 
प्रशशक्ण मॉड्ूल 13 से 18 वष्य की उम्र की ऐसी नकशोररयों क्जनका जीवन 
जोखखमपूण्य िोता िै, की क्मता ननम्नललखखत तीन तरीके से िढाने के ललए 
तैयार नकया गया िै: 

• सिसे पिले, क्जन भयावि समस्ाओ ंजैसे; शशक्ा से संिंचधत सुनवधाओ,ं 
रोजी-रोटी के अवसरों आदद सनित िुननयादी अचधकारों की कमी और 
िाल नववाि, कच्ी उम्र मरें गभ्यधारण और घरेलू निंसा मरें धकेले जाने को 
वे झेल रिी िैं, उन समस्ाओ ंको समझने और स्ीकार करने मरें उनकी 
सिायता करके। 

• दसूरा, शशक्ा एवं रोजी-रोटी, जीवन साथी िुनने, दिेज रोकने, िहु के 
रूप मरें उम्ीदों को पूरा करने, घरेलू निंसा का नवरोध करने और िच्े 
पैदा करने के दिाव को रोकने मरें उनके ननण्यय लेने और मोल भाव करने 
की क्मता को िेितर करने का प्रयास करके। 

• तीसरा, उन्रें मित्व, इज्जत देकर एवं ििता, भेदभाव के तिना सभा करके 
उनके भीतर नवश्ास पैदा करके। नकशोररयों की क्मता िेितर िोने से 

वे एक दसूरे की सिायता करने के कातिल िोंगी क्जससे उनके ललए 
सुरक्क्त और सिायक मािौल तैयार िो सकता िै। 

यि प्रशशक्ण मॉड्ूल नवशाल नािाललग सशततिकरण टूलिॉक्स क्जसमरें 
जीवन कौशल के ललए टे्ननंग, नािाललग लड़कों के ललए प्रशशक्ण मॉड्ूल, 
एनजीओ पाट्यनरों/अगली पंतति के काय्यकताओ ंके ललए प्रशशक्कों के 
प्रशशक्ण के ललए मॉड्ूल और नितधारकों जैसे धात्ममिक नेताओ,ं पंिायत 
सदस्ों्, सीएमपीओ और पुललस एवं माता-तपता के ललए जोखखम शमन 
मॉड्ूल्स शात्मल िैं, का एक निस्ा िै। 

किशोरियों िे साथ िाम िििे 
बाल-वववाह औि ललंि आधारित 
कहंसा समाप्त ििना
किशोरियों िे लिए क्षमता संिि्गन मॉड्यूि िा प्रयोग ििना 



किशोरियों िे इस प्रशशक्षण मॉड्यूल 
िो तैयाि ििने मे किन िाििों पि 
ववचाि किया िया?
नकशोररयों की समस्ाओ ंऔर उनकी क्मता संवध्यन की आवश्यकताओ ं
का समाधान करने के ललए ब्ेकथ्ू और यूननसेफ द्ारा की गई रिनात्मक 
अनुसंधान अध्ययनों से सनरिय रूप से सिायता ली गई। इन ररपोटटों का 
संकलन यूननसेफ और ब्ेकथ्ू के इस नवषय से संिंचधत नवशेषज्ों से गिन 
नविार-नवमश्य करके नकया गया। 

माड्ूलों को तैयार करते समय नकशोररयों से संिंचधत ननम्नललखखत मूल 
समस्ाओ ंऔर क्मता संवध्यन की आवश्यकताओ ंपर गिन रूप से नविार 
नकया गया: 

• ग्ामीण और अर््य शिरी क्ेत्ों मरें 13 से 18 साल के िीि की उम्र की 
नकशोररयों की कम उम्र मरें शादी िोने का सिसे अचधक खतरा िोता िै 
और उन्रेंक मानससक एवं यौन प्रताड़ना, स्ास्थ्य से संिंचधत समस्ाओ ं
और खराि आचथमिक स्स्तत के साथ-साथ घरेलू निंसा का सामना करना 
पड़ता िै।

• वे सीत्मत शैक्क्णक सुनवधाओ ंऔर रोजी-रोटी के अवसरों वाले क्ेत्ों मरें 
रिती िैं। 

• उनमरें शशक्ा एवं रोजी-रोटी िुनने, जीवन साथी िुनने, िच्ा पैदा करने, 
घरेलू खिचे का िन्ोिस् करने आदद के ललए ननण्यय लेने की योग्यता और 
क्मता सीत्मत िोती िै। 

• वे िाल-नववाि, दिेजप्रथा और सामाक्जक ललंग भेद की सददयों पुरानी  
रीतत-ररवाजों के गुलाम िैं। 

• मनिलाओ ंद्ारा उनसे िेटी/िधु/पत्ी/मां के रूप मरें पुरानी सामाक्जक 
मान्ताओ ंके अनुसार िलने की उम्ीद की जाती िै। 

• उनमरें अपनी अित्मयत, आत्मसम्ान और आत्मनवश्ास िहुत कम  
िोता िै। 

• उनमरें अचधकतर िातिीत करने का गुण िहुत कम पाया जाता िै। 

किशोरियों िे प्रशशक्षण मॉड्यूल िे 
ललए मुख्य आवश्यिताएं क्ा हैं?
नकशोररयों की क्मता संवध्यन की आवश्यकता रिनात्मक अनुसंधान के 
पररणामों और क्ेत्ीय स्र पर काय्यरिम नरियान्वयन के माध्यम से प्रायोतगक 
शशक्ा से उत्न्न हुई िै। नकशोररयों के संिंध मरें सामाक्जक ललंग आधाररत 
भेदभाव और अत्ािार का मुकािला करने मरें क्मता संवध्यन की मुख्य 
आवश्यकता ननम्नानुसार उत्न्न हुई िै:

• सामाक्जक ललंग तथा सामाक्जक ललंग भेद एवं निंसा को समझना 

• यौन शोषण रोकना 

• शादी का अथ्य समझना 

• लड़की को मित्व देना 

• ननण्यय लेने और िातिीत करने के गुणों का नवकास करना 

क्मता संवध्यन की आवश्यकताओ ंको ननम्नललखखत काय्य-क्ेत्ों और रिमों मरें 
िॉंटा गया िै: 
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किशोरियों िे प्रशशक्षण मॉड्यूल िी 
अवमध औि प्रशशक्षण देने िी पद्धक्त 
क्ा है?
क्मता संवध्यन मॉड्ूल को पूरे 15 सत्ों के कुल 12 घंटे की अवचध के ललए 
तैयार नकया गया िै। प्रशशक्ण अनौपिाररक कक्ा की व्वस्ा् करके 
सामान्त: 20-25 लड़नकयों के छोटे-छोटे नवद्ाथथी ग्ुप मरें अनुदेशक द्ारा ददया 
जाएगा। सत् की रूपरेखा तैयार करने मरें पादटमिससपेटरी टे्ननंग नवचध का प्रयोग 
नकया गया िै। इसमरें मामले के अध्ययनों का प्रयोग करना, सामूनिक ििता एवं 
नविार-नवमश्य, सामूनिक व्ााख्यान और रोल प्े आदद शात्मल िै। 

इन सत्ों के अनुदेशकों को उन स्ानीय एनजीओ पाट्यनरों से आए हुए प्रशशक्क 
ग्ुप के रूप मरें माना गया िै जो क्ेत्ीय नािाललग िच्ों की समस्ााओ ंसे 
पररचित िैं और िाल नववाि एवं सामाक्जक ललंग भेद के खखलाफ आवाज उठाने 
मरें सनरिय रूप से लगे हुए िैं।

किशोरियों िे इस प्रशशक्षण मॉड्यूल 
िे अंति्कत सत्र िैसे चलाए िाएंिे?
इस प्रशशक्ण मॉड्ूल के तित सत् िलाने के ललए ननम्नललखखत आसान काय्य 
नकए जा सकते िैं: 

• सत् काय्यरिमों को देखना और िलाए जाने वाला सत् िुनना। 

• सत् से संिंचधत काय्यरिम को सावधानीपूव्यक पढना और सत् िलाने के 
ललए जरूरी सामानों और तैयाररयों का सावधानीपूव्यक एक नोट िनाना। 
इसमरें नवशशष्ट रूप से सीखने वाले व्ततियों के िैण्ड आउटस (क्जसे संलग्नक 
मरें ददया गया िै) की फोटोकॉपी िनाना, अनुदेशक के नोट को समझना या 
स्ानीय सूिनाओ ंसे उसे अपडेट करना और ग्ुप गततनवचध के ललए अन् 
सामग्ी एकत् करना। 

सत्र क्षमता संवध्कन िी आवश्यिताओ ंिे आधाि पि टे्वनंि िे ववषय समयावमध 

मॉड्यूल र सामाशिि ललंि एवं सामाशिि ललंि भेद िा ववश्ेेषण र घंटे

सत्र र सामाशिि लैंक्िि िीक्त-रिवाि र  ममनट 

सत्र र सामाशिि मानिों िो समझना : किशोरियों औि किशोिों िा िीवन चक्र र  ममनट 

सत्र र कहंसा एवं अमधिाि 9  ममनट 

सत्र र हमािे िीवन पि सामाशिि ललंि औि यौन संबंधों िे प्रभाव िी पहचान ििना र  ममनट 

सत्र र संबंधों मे सत्ा एवं सामाशिि ललंि िे बीच िी िड़ी रर ममनट 

सत्र र किशोरियों िे अमधिाि रर ममनट 

मॉड्यूल र यौन उत्ीड़न िा सामना ििना र.रर घंटे

सत्र र यौन कहंसा से खुद िो बचाना र  ममनट 

सत्र र सुिशक्षत औि असुिशक्षत स्ान रर ममनट 

मॉड्यूल र शादी िा अथ्क समझना र घंटे

सत्र 9 शादीशुदा मकहला िे अमधिाि एवं शिम्ेदारियाँ रर ममनट 

सत्र र  बाल-वववाह – मानवामधिािों िा हनन 9  ममनट 

सत्र रर बाल वववाह मे घिेलयू कहंसा पि िाबयू पाना रर ममनट 

मॉड्यूल र लड़कियों िो अहममयत देना र घंटे

सत्र रर समाि िे सदस्य िे तौि पि मकहलाओ ंिा योिदान र 

सत्र रर मकहलाओ ंिी घटती संख्या औि बाल-वववाह पि उसिा प्रभाव र 

मॉड्यूल र वनण्कय लेने औि बातचीत िी योग्यता िा वविास र.रर घंटे

सत्र रर सही वविल्प चुनना औि उसे िायम िखना रर

सत्र रर अमधिािों िी बातचीत ििने मे समयूहों एवं संिठनों िी सत्ा र 

िुल समयावमध रर घंटा 

उपयु्यति मॉड्ूलों मरें नकशोररयों का जीवन रेखांनकत करने और कुछ िुनौततयों जो भनवष्य मरें उनके सामने आने वाली िैं, का अनुमान लगाने का प्रयास नकया 
गया िै। इसके अलावा, इसमरें नकशोररयों के आत्मनवश्ास और सामूनिक प्रयासों से उन िुनौततयों का सामना करने के तरीकों की तलास की गई िै। 
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• उसके िाद, उद्ेश्य, नवचध/िरण, ििता के मुख्य तिन् ुऔर अनुदेशक नोट 
को पढना और यि सुननलचित करना नक उन्रें् भॅललभॉतत समझ ललया गया िै। 
याद रखरें, यि मॉड्ूल मात् एक ददशा-ननदचेश िै और समय की उपलब्धता, 
लन्यस्य के प्रोफाइल और प्रशशक्ण नवषय मरें िदलाव के अनुसार उसमरें 
संशोधन नकया जा सकता िै। 

• यि अननवाय्य रूप से सुझाव ददया जाता िै नक एक छोटा-सा नोट क्जसमरें 
प्रशशक्ण के िरण ददए गए िोते िैं, तैयार नकया जाए क्जससे सत् 
आयोक्जत करते समय ििता के मुख्यर तिन्/ुसंकेत प्राप्त िो। 

• नकशोर लड़नकयों के समूिों का सत् लन्यस्य िैण्डआउटस, समूि गततनवचध के 
ललए सामग्ी और छोटा-सा प्रशशक्ण नोट ले जाए। 
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किशोरियों िी क्षमता संवध्कन 
मॉड्यूल िे अंति्कत सत्र िी 
व्यवस्ा 
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मॉड्यूल I : सामाशिि ललंि एवं 
सामाशिि ललंि भेद िो समझना 
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ववशेषताएं:
• क्मता संवध्यन काय्यरिम मरें नकशोररयों का स्ागत और पररिय करना 

• उन भूत्मकाओ ंएवं क्जम्ेदाररयों का नवकास करना क्जसकी समाज 
सामान्त: लड़कों से आदमी के रूप मरें और लड़नकयों से मनिलाओ ंके 
रूप मरें अपेक्ा करता िै। 

• सिभातगयों को यि पििानने मरें मदद करना नक सामाक्जक लैंतगक  
‘रीतत-ररवाज’ और अपेक्ाएं नकस प्रकार सामाक्जक ललंग संिंधी रूदढवाद 
िन जाती िैं। 

• मॉड्ूल के अंतग्यत ननम्नललखखत सत्ों के ललए नवषय ननधताररत करना। 

सशक्तिििण िे क्बदं ु: मनोवजै्ाननक, पाररवाररक/अतंववैयततिक, समाक्जक सासृं्ततक

र  वक्रयाववमध :
• सिभातगयों का स्ागत करना और अपना पररिय देना। 

• उन्रें कोई रिम रनित संख्या जैसे 2, 14, 20, 500 आदद जोर से िोलने 
और उसके अनुसार िढते रिम मरें िैठने के ललए कनिये। उन लड़नकयों 
क्जन्ों्ने सिसे पिले छोटी संख्या िोला, उनसे शुरू कररें और क्जन्ोंने िड़ी 
संख्या िोला उन्रें अंत मरें िैठाइए।

• अि, जोड़ी िनाएं और उन्रेंे ननम्नललखखत जानकाररयों के आधार पर एक-
दसूरे से पररचित िोने के ललए किरें: 

 » अपना नाम, शशक्ा, ननवास स्ान 

 » वे दो खूतियाँ कौन सी िैं क्जसे आप अपने पररवार के लड़कों, पुरूषों 
मरें पसंद करती िैं? 

1 
र  ममनट

सामाशिि लैंक्िि 
रूकिबद्धता

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्क माि्क ि पेन
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 » वे दो खूतियाँ कौन सी िैं क्जसे आप अपने पररवार की लड़नकयों, 
मनिलाओ ंमरें पसंद करती िैं? 

• उन्रें एक दसूरे से िातिीत करने के ललए 3-4 त्मनट का समय दरें

• सिभातगयों को एक-एक करके आगे आने के ललए किरें और अपने साथी का 
पररिय देने के ललए किरें। 

• ननम्नललखखत फॉमचेट मरें िाट्य पेपर पर खूतियों को ललखते जाएं: 

लड़िों औि पुरुषों मे 
पसंदीदा खयूक्बयाँ (उदाहिण)

लड़कियों औि मकहलाओ ंमे पसंदीदा 
खयूक्बयाँ (उदाहिण)

परिश्रमी ध्ान िखने वाली 

बहादिु आफ्द खाना अच्ी तिह पिाती है आफ्द 

• पररिय के ललए सभी सिभातगयों को धन्वाद दरें और ननम्नललखखत मुद्ों पर 
नविार-नवमश्य कररें: 

र  चचचा िे प्रश्न : 
• क्ा् आपको यिां कोई पैटन्य ददखाई देता िै? 

• आप क्ों मिसूस करती िैं नक िम सेिते िैं नक लड़कों और लड़नकयों मरें ये 
नवशशष्ट गुण िोने िानिए? 

• क्ा् आप समझते िै नक उपयु्यति सभी गुण िममरें िो सकते िैं? 

र  अनुदेशि िे ललए नोट : 
समाज िमस ेमनिला अथवा पुरुष के रूप मरें एक ननधताररत तरीके स ेव्विार करने 
की अपेक्ा करता िै। िम नवपरीत सामाक्जक ललंग अथवा अपने ललंग के लोगों 
के साथ िातिीत करते समय अपने ललए सीमा ननधताररत कर देते िैं। िमारा 
पालन-पोषण और समाजीकरण िमे सामाक्जक “मानदंडों” के अनुरूप रिना 
ससखाता िै जो आगे िलकर सामाक्जक लैंतगक रूनढयों मरें िदल जाता िै और 
उससे अनेक समस्ाए ंिढती िैं क्जसका नकशोररयों को उनके जीवन मरें झेलना 
पड़ता िै। इस प्रशशक्ण मॉड्ूल मरें कुछ संिर् समस्ाओ ंजैसे िाल-नववाि, 
घरेलू निंसा और लैंतगक उत्ीड़न, का समाधान करने का प्रयास नकया गया िै। 

तफर भी, मनुष्य के रूप मरें, िमरें सिेत रिना िोगा नक िम सभी गुणों को प्राप्त 
करने और आवश्यकता पड़ने पर उन्रें प्रदशशमित करने मरें सक्म िैं। ©
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उद्ेश्य :
• सिभागी लड़नकयों को जीवन मरें उनके द्ारा सामना नकये गए सामाक्जक 

ललंग भेद को समझने मरें मदद करना। 

• सिभातगयों को सामाक्जक “रीतत-ररवाजों” को िुपिाप स्ीकार कर लने ेकी 
प्रवृतत अपनाने के िजाय उसके िारे मरें सवाल करने के ललए प्रोत्ानित करना।

सामग्ी : नवशेष रूप से कुछ भी निीं। जोड़े मरें वाततालाप करने के ललए एक 
िड़े कमरे या खुले स्ान की आवश्यकता िोती िै।

सशक्तिििण िे मुख्य : पाररवाररक/पारस्पररक, सामाक्जक सांसृ्ततक 

र  वक्रयाववमध :
• सत् के नवषय और उद्ेश्य की घोषणा कररें। 

• उस स्ान के एक भाग को “लड़के” और दसूरे भाग को “लड़नकयां” के 
रूप मरें चित्नित कररें। 

• उसके िाद, दस वालदंटयरों को िुलाए ंऔर उन्रें पतंति मरें खड़ा िोन ेके ललए किरें।

• घोषणा कररें नक आप 12 कथनों को पढने जा रिे िैं जो िमारे जीवन की 
पररस्स्ततयों और घटनाओ ंको दशताते िैं। प्रत्ेक दस वालंदटयरों से उन 
कथनों पर प्रततनरिया देने की उम्ीद की जाएगी। 

सामाशिि मानिों िो 
समझना : किशोरियों औि 
किशोिों िा िीवन चक्र

2 
र  ममनट
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• दी गई जीवन की पररस्स्ततयों मरें नकसे अचधक लाभ त्मला िै, इसके 
आधार पर वालंदटयरों को “लड़के” वाले भाग की ओर या “लड़की” 
वाले भाग की ओर जाने के ललए किरें। 

• प्रत्ेक पररस्स्तत के तित दोनों भागों की ओर जाने वाले वालंदटयरों 
की संख्या की तगनती दज्य करने के ललए एक स्ोर शीट तैयार कररें। 
(उदािरण – कथन 1 के ललए – 8 वालंदटयर “लड़के” वाले भाग मरें खड़े 
िोते िैं जिनक केवल 2 “लड़की” वाले भाग मरें खड़े िोते िैं।) 

• अि, वालंदटयरों के “लड़के” या “लड़की” वाले भाग की ओर जाने 
के दौरान ननम्नललखखत पररस्स्ततयों की घोषणा करते रिरें। साथ िी, 
वालंदटयरों को अपने िुनाव के कारण िताने के ललए भी किरें। (प्राय: 
सभी पररस्स्ततयों मरें अचधकांश वालंदटयर “लड़के” वाले भाग मरें जाएंगे। 

 » बच्े िा िन्म फ्दवस मनाना : सामान्त: लड़के का जन्म ददवस 
मनाया जाता िै। 

 » बच्े िा नामििण मनाना : अचधकांशत: लड़के के नामकरण 
समारोि को िहुत घूमधाम से मनाया जाता िै, जिनक लड़की का 
निीं। 

 » बच्े िे िन्म पि दयूसिे परिवाि िे सदस्यों िी प्रक्तवक्रया :   
अचधकांशत: िुजुग्य िेटा के जन्म, लेने पर मॉं को खुले ददल से िधाई 
देते िैं और लड़की के जन्म लेने पर अगली िार लड़का के जन्म् लेने 
की कामना करते हुए मां को ददलासा देने का प्रयास करते िैं। 

 » बच् ेिे िन्म लने ेपि मा ंऔि बचे् िी देखभाल एव ंउनिा पोषण :  
सामान्त: लड़की की मां की तुलना मरें लड़का के मां की चिंता 
अचधक की जाती िै और पररवार मरें िेितर दजता ददया जाता िै। 

 » बच्े िी स्ास्थ्य सेवा – सामान्यत :  पररवार मरें लड़के को 
अस्पतालों मरें ले जाया जाता िै और डॉक्टरों को ददखाया जाता िै, 
जिनक लड़नकयों को घरेलू और नीम-िनकम से इलाज कराया जाता 
िै। इसके अलावा, पररवार मरें लड़नकयों की अपेक्ा लड़कों को 
स्नपान कराने मरें अचधक ददलिस्पी देखी जाती िै। 

 » लड़कियों िे िन्म  िो िोिना :  जन्म-पूव्य सामाक्जक ललंग 
ननधतारण व्ापक रूप मरें स्ीकृत अपराध िै क्जसके पररणामस्रूप 
लड़नकयों की भ्ूण-ित्ा िोती िै और इस प्रकार लड़नकयों का 
ललंगानुपात तगरता िै। 

 » बच्ों िी शशक्षा : साक्रता दर दशताती िै नक पढने वाली लड़नकयों 
की तुलना मरें पढने वाले लड़कों की संख्या् अचधक िै। 

 » खेलने िा समय : सामान्त: िािर खेलने के ललए लड़नकयों की 
तुलना मरें लड़कों को अचधक भेजा जाता िै। 

 » घिेलयू िाय्क मे मदद ििना : सामान्त:, घरेलू कायटों मरें लड़कों की 
तुलना मरें लड़नकयों से अचधक मदद की उम्ीद की जाती िै। 

 » प्रौिता औि चंचलता : सामान्त: जि लड़नकयों को माससक 
धम्य आरंभ िो जाता िै या वे प्रौढ िो जाती िैं तो पररवार के सदस् 
लड़नकयों को िािर जाने या आसपास खेलने से मना करते िैं। 
लड़कों पर ऐसा प्रततिंध निीं लगाया जाता।

 » शादी : अचधकांशत:, पररवार के लोग अपनी िेदटयों के ललए दलु्ों 
की खोज करने लग जाते िैं और दिेज के िारे मरें चिंता करने लगते 
िैं, परन्ु़ लड़कों की शादी िहुत िी आसानी से िो जाती िै। 

 » वनण्कय लेने िी क्षमता : सामान्त: लड़नकयों को यि िताया जाता 
िै नक व ेनकस प्रकार के कपड़े पिनरें, कौन-सा काय्य कररें, अजनतियों से 
नकस प्रकार िात कररें, परन् ुलड़कों के मामल ेमरें ऐसा निीं िोता ि।ै 

• अि, “लड़के” और “लड़नकयां” भाग के कुल अंकों की घोषणा कररें और 
नवजेता भाग की घोषणा कररें। 

• वालंदटयरों से िैठने के ललए किरें और उन्रें भाग लेने के ललए धन्वाद दरें। 

र  चचचा िे ललए प्रश्न : 
• “लड़की” कॉन्यर की अपेक्ा “लड़के” कान्यर मरें अचधक वालंदटयरों के 

िोने से आप कैसा मिसूस करती िैं? 

• क्ा जन्म से लेकर वयस् िोने तक लड़नकयों और लड़कों के पोषण 
एवं स्ास्थ्य सुनवधाओ ंके ललए त्भन्न दृयष्टकोण िोने िानिए? इस स्स्तत 
मरें सुधार लाने के ललए क्जम्ेदार व्तति कौन िै? 

• लड़नकयों को िािर खेलने के िदले घरेलू काय्य करने के ललए घर पर 
रिने की उम्ीद क्ों की जाती िै, खासतौर पर माससक धम्य शुरू िोने के 
िाद? स्स्तत मरें सुधार लाने के ललए क्ा नकया जा सकता िै? 

• लड़नकयों की शादी जल्ी िोने की उम्ीद क्ों की जाती िै और उन्रें 
प्राय: दिेज के िोझ से संिंचधत क्ों समझा जाता िै? 

• क्ा लड़नकयों को अपने जीवन के संिंध मरें पररवार मरें ननण्यय लेने का 
अचधकार प्राप्त िो सकता िै? 

र अनुदेशि िे ललए नोट: 
• िच्ा जैसे िी जन्म लेता िै, सामाक्जक ललंग भेद घर से आरंभ िो जाता 

िै। यि पररवार के सदस्ों के रवैये से स्पष्ट िोता िै, जि पररवार के 
सदस् लड़की का जन्मोत्व मनाना निीं िािते िैं या िच्े के जन्म देने 
के िाद िच्े के सामाक्जक ललंग के आधार पर मनिला के साथ व्विार 
नकया जाता िै। यि भेदभाव लड़नकयों और मनिलाओ ंद्ारा जीवन पययंत 
देखा एवं मिसूस नकया जाता िै, िािे वि स्ास्थ्य के क्ेत् मरें िो, या 
शशक्ा, शादी, नौकरी के अवसर या उनके द्ारा सामना की जाने वाली 
निंसा और उनके पास ननण्यय लेने का अचधकार िो। 

• सामानयत: अचधकांश घरेलू कायटों की क्जम्ेदारी मनिलाओ ंएवं 
लड़नकयों की िोती िै क्जससे शशक्ा और आजीनवका के कम अवसर 
एवं लाभ प्राप्त िोते िैं। जिनक, आदमी शशक्ा, अततररति पाठ्यरिम 
जैसे खेल, अवकाश आदद का लाभ उठा सकते िैं। िालानक अचधकांश 
काय्य मनिलाएं करती िैं, परन्ु् उसे उसका श्ेय निीं त्मलता िै और उन्रेंर 
मेिनताना या वेतन निीं त्मलता िै। यि अनुचित िै क्ोंनक:

• आचथमिक रूप स ेस्ततं् निीं िोन ेके कारण उनमरें ननण्यय लने ेकी क्मता कम 
िोती ि।ै 
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• अचधकांश समय वे अकेले घर के सारे काय्य करती रिती िैं। 

• यदद व ेिािर काय्य करती ि ैतो उनकी क्जम्देारी घर के कायटों की भी िोती ि।ै 

• इस काय्य से उन्रें मुश्किल से नवराम, अवकाश या छुट्ी त्मलती िै। 

• घर के रोजमरता के कायटों के कारण मनिलाओ ंऔर लड़नकयों को अपने 
गुणों, अवकाश, प्रसन्नता या ज्ान को प्रखर करने या अपने ज्ान को आगे 
िढाने का समय निीं त्मलता िै। 

• उनके काय्य को मुश्किल से सम्ा्न त्मलता िै, खास तौर पर घर के अन् 
सदस्ों द्ारा। कभी-कभी, इन कायटों को घर के कुछ दसूरे सदस्ों द्ारा 
“गररमा के खखलाफ” काय्य समझा जाता िै। प्राय:, समझा जाता िै नक यि 
कोई काय्य निीं िै।

दसूरी तरफ, इन कायटों को पुरूष भी करते िैं, परन्ु मेिनताने के ललए, और 
वि भी ऐसी पररस्स्ततयों मरें जिां इसे सम्ानजनक समझा जाता िै। िमारी 
सामाक्जक व्वस्ा मरें नवश्ास नकया जाता िै नक पुरुष इन कायटों को घर पर 
करने के ललए निीं िोते िैं। सामान्त: िताया जाता िै नक ये काय्य मनिलाओ/ं
लड़नकयों के ललए िोते िैं और पुरुष/लड़के उन्रें अच्ी तरि निीं कर सकते। 
कुछ उदािरण ननम्नानुसार िैं:

• िोटलों या रेस्ोमररेंट मरें खाना िनाना 

• लाउन्ड्ी केन्द्र पर कपड़े धोना

• कपड़ों/पोशाकों की ससलाई करना 

• सू्लों, नवश्नवद्ालयों मरें पढाना आदद। 

अंतत:, लड़नकयों मरें ननण्यय लेने की क्मता और सत्ा की कमी के ललए शशक्ा, 
आजीनवका की कमी, माससक धम्य आरंभ िोने या मां िनने के िाद घूमने-तफरने 
मरें कमी को संयुति रूप से क्जम्ेदार ठिराया जा सकता िै। ििपन से स्ास्थ्य 
सेवाओ ंऔर आत्मसम्ान की कमी के पररणामस्रूप स्स्तत और अचधक 
जदटल िोती जाती िै। ©
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कहंसा एवं 
अमधिाि 
उद्ेश्य :
• निंसा को पििानना और उसकी सूिी िनाना और यि समझना नक उससे 

कौन प्रभानवत िोता िै 

• मनिलाओ ंपर निंसा के प्रभाव का नवश्ेषण करना 

• उन अचधकारों की पििान करना और उनकी सूिी िनाना क्जसका निंसा 
के कारण उल्ंघन िोता िै। 

सशक्तिििण िे मुख्य : पाररवाररक/पारस्पररक, सामाक्जक सांसृ्ततक 

र  वक्रयाववमध :
• उन नवत्भन्न प्रकार के उत्ीड़न, दरुािार और निंसा के िारे मरें सिभातगयों 

से प्राप्त प्रत्ुत्र क्जनका घर और िािर जैसे गललयों मरें, िाजारों मरें, काय्य-
स्लों आदद पर मनिलाएं सामना करती िैं, को प्रस्ु्त कररें। 

• सिभातगयों को 4 या 5 के समूि मरें नवभाक्जत कररें। 

• सिभातगयों से अपने समूि मरें ििता करने और मनिलाओ ंया लड़नकयों के 
नवरुर् िोने वाले निंसा के एक नकस्म की पििान करने के ललए किरें। 

• उन्रें समूि के सदस्ों जो अलग-अलग भूत्मकाओ ंमरें िो सकते िैं, का 
प्रयोग करके और उनके आस-पास जो भी साधन उपलब्ध िो उसका 
प्रयोग करे के पोस्र के रूप मरें उस निंसा को प्रस्ुत करना िोगा। कोई 
वतिव् पेश निीं करना िै। 

ह्ाइट बोड्क माि्क ि पेन

आवश्यि सामग्ी
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• अपने पोस्र मरें समूिों को प्रस्ुत करना – इस अवस्ा मरें ििता न कररें, 
दश्यकों को केवल यि पििान करने के ललए किना नक वे देखरें नक चित् 
मरें क्ा िो रिा िै और यि जांि करना नक दश्यक अपने चित् को सिी-
सिी पििान करते िैं अथवा निीं और उसके िाद अगले समूि को प्रस्ुत 
करने के ललए किना। 

• नीिे दशताए गए अनुसार ह्ाइट िोड्य पर एक सारणी िनाएं और प्रथम 
कॉलम मरें दशताए गए अनुसार प्रत्ेक पंतति मरें लेिल लगाएं। उसके िाद, 
कॉलम के आधार पर सिभातगयों ने जो प्रत्ेक पोस्र चथएटर मरें देखा 
उसके िारे मरें सिभातगयों से प्राप्त प्रततनरिया को ललखना। क्जतना नवस्ार 
से िो सके, ििता करना और उसके िाद अगले पोस्र चथएटर पर जाएं 
और जो कमी िो, उसे पूरा करना। 

• ताललका के नवषय का सार प्रस्ुत करके और यि िताकर सत् का 
समापन कररें नक अचधकांश मामलों मरें मनिलाएं प्रभानवत िोती िैं, 
अचधकांश निंसा पुरुषों द्ारा की जाती िै ये पुरुष मनिलाओ ंके करीिी 
या ररश्ेदार िोते िैं और इसका अचधक प्रभाव मनिला पर पड़ता िै। 

कहंसा िी िौन-सी घटना थी 
किस प्रिाि 
िा कहंसा थी 

कहंसा िा मुिाबला 
िौन िि िहा था 

ये वे घटनाएं िोंगी क्जन्रें समूिों 
द्ारा पेश नकया गया िै जैसे 
िस, िाजार मरें यौन उत्ीड़न, 
घर मरें घरेलू निंसा, अस्पतालों 
मरें पक्पातपूण्य सामाक्जक ललंग 
ियन, शशक्ा की उपलब्धता मरें 
लैंतगक भेदभाव आदद।

यि शारीररक, 
भावनात्मक, 
मानससक, 
आचथमिक, यौन 
आदद नकस्म 
का िोगा 

मनिला, िच्े, उसके 
माता-तपता िोंगे 

कहंसा ििने वाला  
िौन था 

कहंसा से 
पीवडत़ व्यक्ति 
पि क्ा 
प्रभाव है

इस व्यक्ति िे किन 
अमधिािों िा हनन 
हो िहा है 

यिां निंसा करने वाले लोग 
अनेक िो सकते िैं जैसे संिंधी, 
पतत, पड़ोसी, माता-तपता, 
अजनिी आदद 

यि उसकी 
िंिलता, 
संरक्ा एवं 
सुरक्ा, कम 
आत्मस-
सम्ान आदद 
के रूप मरें िो 
सकता िै 

इस कॉलम मरें अनेक 
अचधकार िोंगे जैसे 
स्तंत्ता, समानता 
का अचधकार 
क्जसकी सिभागी 
पििान कररेंगे। 
यदद जरुरत हुई 
तो अनुदेशक को 
उन अचधकारों की 
छानिीन करनी 
िोगी जो छूट गए िो 
सकते िैं। 

र  चचचा िे ललए प्रश्न:
• यि ताललका क्ा ितलाती िै? 

• उन सभी मामलों मरें प्रभानवत व्तति कौन िै? 

• अचधकांश मामलों मरें निंसा करने वाला कौन िै? क्ा वे प्रभानवत व्तति 
के कोई ररश्ेदार िैं? 

• पीनडत़ व्तति पर नकस प्रकार का प्रभाव िै? 

• सभी घटनाओ ंमरें कौन-सा कारक एक जैसा िै? 

र अनुदेशि िे ललए नोट: 
निंसा के अचधकांश मामलों मरें, पीनडत़ व्तति मनिला/लड़की, उसके पररवार 
के सदस् और उसके िच्ेे िैं। ये सभी लोग असुरक्क्त िैं क्ों नक समाज 
मरें दसूरे दजचे की स्स्तत के कारण उन्रें ‘कमजोर’ समझा जाता िै। इसके 
अलावा, अचधकांश घटनाओ ंमरें, निंसा करने वाला व्तति/उत्ीड़क कोई ऐसा 
व्तति िोता िै जो मनिला का पररचित िोता िै या उससे संिंचधत िै। उसका 
अपना घर या ननवास स्ान उसके ललए असुरक्क्त िो जाता िै, क्जससे किीं 
दसूरी जगि संरक्ण और आश्य पाने के अवसर और संभावना कम िो जाती 
िै। इससे उसकी असुरक्ा और िढ जाती िै और आगे सेवाओ ंऔर देखभाल 
तक उसकी पहुँि कम िो जाती िै जो उन्रें सम्ानजनक, सुरक्क्त और 
निंसामुति जीवन जीने के ललए आवश्यक िोता िै। 
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4 
र  ममनट 

हमािे िीवन मे सामाशिि 
ललंि औि ललंि िे प्रभाव 
िो समझना 
उद्ेश्य: 
• नकशोररयों को यौन संिंध और सामाक्जक ललंग के िीि अंतर समझने मरें 

मदद करना 

• युगो पुरानी सामाक्जक ननयमों के पररणामस्रूप िाससल की गई पुरुषों 
एवं मनिलाओ ंकी भूत्मका का नवश्ेषण करना और अस्ीकार करना 

• सिभातगयों को सामाक्जक ललंग आधाररत उन कायटों और क्जम्ेदाररयों 
को पििानना क्जसके पररणामस्रूप ननण्यय लेने की क्मता घटती िै 
और नवकास के साधन सीत्मत िोते िैं 

सशक्तिििण िेन्द्र क्बन् ु: मानससक, पाररवाररक/पारस्पररक, सामाक्जक 
सांसृ्ततक पिलू 

र  वक्रयाववमध : 
• सत् 1 से सामाक्जक लैंतगक रूनढयों से संिंचधत घटनाओ ंको याद कररें 

जिां समूि ने पुरुषों और मनिलाओ ंमरें कुछ सामान् रूप से स्ीकृत गुणों 
की पििान की थी। यि भी ििता की गई थी नक िम सभी मरें जीवन मरें मौजदू 
पररस्स्ततयों के आधार पर सभी गुण प्राप्त करने की क्मता िोती िै।

• सामाक्जक लैंतगक रूनढयों के रिम मरें सामाक्जक ललंग और ललंग की 
समझ के रूप मरें सत् के नवषय की घोषणा कररें जिां िम पुरुषों एवं 
मनिलाओ ंको ददए गए कायटों और क्जम्ेदाररयों मरें कुछ “मानदण्डों” को 
िुनौती देने का प्रयास कररेंगे। इससे समाज मरें लड़नकयों/मनिलाओ ंको 
ददए गए सीत्मत अचधकारों और सुनवधाओ ंके पीछे कारण समझने मरें भी 
मदद त्मलेगी। 

आवश्यि सामग्ी 

माि्क ि पेनलिीप चाट्क 
पेपि 
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• सिभातगयों के ललए ननम्नललखखत ताललका िनाएं और स्पष्ट कररें: 

ललंि सामाशिि ललंि 

यह िैववि है इसिा वनमचाण समाि मे होता है 

आपिा िन्म इसिे साथ 
हुआ है 

इसे सीखा िाता है 

इसे बदला नहीं िा सिता 
है (शल्य चचकित्ा िे 
क्बना)

इसे बदला िा सिता है। 

यह वनयत है 
अलि-अलि समािों, देशों, संस्कृ क्त 
औि ऐक्तहालसि िालों मे सामाशिि 
ललंि िी भयूममिा बदलती है। 

• अि ननम्नललखखत कथन पढरें और सिभातगयों से यि पििान करने के 
ललए किरें नक ददया गया कथन “ललंग” पर आधाररत िै या “सामाक्जक 
ललंग” पर। सिभागी जिां-तिां से उत्र दे सकते िैं परन्ु उन्रें ललंग और 
सामाक्जक ललंग िाट्य ताललका से उपयुति कारण के साथ अपने उत्र का 
समथ्यन भी करना पड़ेगा। इसके अलावा, अंत मरें सिी उत्र दरें जैसा नक 
नीिे कोष्टक मरें ददया गया िै। 

• सामाक्जक ललंग/ललंग नववरण:

 » मनिलाएं िच्ों को जन्म देती िैं, पुरुष निीं। (ललंग) 

 » छोटी लड़नकयां नवननत िोती िै और लड़के उपद्रवी। (सामाक्जक 
ललंग) 

 » भारतीय कृतष कामगारों मरें मनिलाओ ंको एक िी नकस्म् के काय्य 
के ललए पुरुषों की मजदरूी का 40-60 प्रततशत ददया जाता िै। 
(सामाक्जक ललंग) 

 » मनिलाएं िच्ों को स्नपान करा सकती िैं, पुरुष िच्ों को िोतल 
से दधू पीला सकते िैं। (ललंग, सामाक्जक ललंग) 

 » मनिलाएं कामकाजी िोने पर भी उसे घर की देखभाल करना पड़ता 
िै। (सामाक्जक ललंग) 

 » भारत मरें अचधकांश व्ावसाययक लोग पुरुष िैं। (सामाक्जक ललंग) 

 » मेघालय मरें मनिलाएं उत्राचधकारी िोती िैं पुरुष निीं (सामाक्जक 
ललंग) 

 » पुरुषों की आवाज प्रौढ िोने पर फट जाती िै, मनिलाओ ंकी निीं। 
(ललंग) 

 » 224 सभ्यताओ ंके अध्ययन मरें 5 सभ्यताएं ऐसी त्मली िै क्जनमरें 
खाना िनाने का काम पुरुष करते थे, और 36 सभ्यताएं ऐसी त्मली 
िैं क्जनमरें मनिलाएं भवन िनाने का काम करती थीं। (सामाक्जक 
ललंग) 

 » मनिलाओ ंको खतरनाक काम जैसे भूत्मगत खनन करने से रोका 
जाता िै। (सामाक्जक ललंग) 

 » संयुति राष्ट्र के आकड़े के अनुसार, मनिलाएं नवश् का 67 प्रततशत 
काय्य करती िैं, तफर भी उनकी आमदनी नवश् की आमदनी का 10 
प्रततशत िै। (सामाक्जक ललंग) 

र  चचचा िे ललए प्रश्न : 
• यदद सभी सामाक्जक ललंगों के ललए गैर-जैनवक गुण समान िो सकते िैं 

तो भेदभाव क्ों िोता िै? 

• िमारा सामाक्जक ललंग िमारे अचधकारों के उपभोग को नकस प्रकार 
प्रभानवत करता िै? क्ा  यि अचधकारों के िनन के ललए एक और कारण 
िै? अनुदेशक मनिलाओ ंऔर पुरुषों के िीि भूत्मका मरें अंतर, घुमने-
तफरने, शशक्ा के अवसरों, राजनैततक अचधकारों, पररवार के सदस्ों की 
देखभाल और परवररश करने की क्जम्ेेदाररयों मरें अंतर पर ििता कर 
सकता िै)। 

र अनुदेशि िे ललए नोट: 
‘प्रकृतत और िमारा जीव नवज्ान’ स्तस्त और पुरुष मरें अत्भलक्ण ननधताररत 
निीं करता िै जो लोगों मरें िोने िानिए। यि केवल यि संकेत करता िै नक 
आपका जन्म स्ती के रूप मरें हुआ िै अथवा पुरुष के रूप मरें। यौन और 
सामाक्जक ललंग के िीि अंतर को िमेशा ध्यान मरें रखना िानिए। यि भेदभाव 
और सत्ा प्रदश्यन के सुक्ष्म रूपों को समझने मरें मदद करता िै जो िमारे घरों, 
समुदाय और समाज मरें मौजूद िै। आपके सामाक्जक ललंग के कारण आपके 
ललए ननलचित काय्य का ननयम िनाने या आपसे कोई नवशशष्ट अपेक्ा करने 
से आपका उपभोग का अचधकार प्रभानवत िो सकता िै। उदािरण के ललए, 
नकसी ऐसी संसृ्तत जिां मनिलाओ ंसे अपेक्ा की जाती िै नक वे पररवार मरें 
पुरुषों के ननण्यय पर सवाल न कररें, विां निंसा िोने के िावजूद उन पर िुप 
रिने के ललए दिाव िो सकता िै और इस प्रकार उनका निंसा से मुति जीवन 
जीने का अचधकार खतरे मरें िोता िै।

भूत्मका उवं उत्रदाययत्व का सृजन सामाक्जक मानदण्डोंे, धात्ममिक प्रततिंधों, 
पाररवाररक संसृ्तत और कानूनी रूप से स्ीकृत अचधकारों द्ारा लम्े समय 
के िाद िोता िै। वास्व मरें सभी काय्य सभी लोगों – स्ती एवं पुरुष दोनों द्ारा 
नकया जा सकते िैं, िशतचे नक दोनों को समान संसाधन और मुति रूप से 
आवाजािी की आजादी के साथ ननण्यय लेने के अचधकार प्राप्त िो। परन्ु्, 
समाज िमारे ललए िनावटी अवरोध तैयार कर देता िै। लड़की को िमेशा 
ऐसे सदस् के रूप मरें समझा जाता िै जो पररवार से दरू िली जाएगी और 
इसललए वि पररवार की आय मरें उसका कोई योगदान निीं िोगा। लड़के की 
शशक्ा को पररवार की भनवष्य की आवश्यकताओ ंके ललए ननवेश के रूप मरें 
देखा जाता िै। 
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संबंधों मे सत्ा एवं 
सामाशिि ललंि िे बीच 
िी िड़ी 

उद्ेश्य : 
• नकशोररयों को संिंधों मरें सत्ा की भूत्मका और ननण्यय लेने की पररभाषा 

समझाने मरें मदद करना 

• सत्ािीनता का अिसास दरू करने और अपनी सत्ा का सकारात्मक 
उपयोग करने के ललए सिभातगयों को प्रोत्ानित करना

• सिभातगयों को यि समझने मरें मदद करना नक सत्ा का दरुुपयोग करने 
से दवु्विार को नकस प्रकार िढावा त्मलता िै। 

सशक्तिििण िा मुख्य िेन्द्र : मानससक, पाररवाररक/पारस्पररक, सामाक्जक 
सांसृ्ततक पररवेश, आचथमिक व्वस्ा

र  वक्रयाववमध: 
• सत् के नाम और उद्ेश्य की घोषणा कररें 

• यि िताना नक लड़की के रूप मरें सामाक्जक ललंग-आधाररत समस्ाओ ं
की जानकारी अच्ी् िात िै परन्ु िो सकता िै नक वि जानकारी पयताप्त़ 
न िो। स्यं से शुरू करते हुए स्स्तत को िेितर िनाने का प्रयास करना 
उतना िी मित्वपूण्य िै। इस सत् मरें इसी प्रकार के एक मित्वपूण्य नवषय – 
पररवार और समग् समाज मरें लड़नकयों द्ारा ननण्यय लेने की क्मता और 
नवकास कायटों एवं उत्रदाययत्वों मरें सुधार लाने के ललए सत्ा के प्रयोग पर 
ििता की जाएगी। 

5 
रर ममनट

आवश्यि सामग्ी 

माि्क ि पेन लिीप चाट्क 
पेपि 
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• िाट्य पर “सत्ा” शब्द ललखना और सिभातगयों से पूछना नक वे इस शब्द 
का क्ा अथ्य समझते िैं। सिभातगयों के सभी उत्रों को ललखरें और प्राप्त 
सूिना का सारांश तैयार कररें। 

• आगे, एक िाट्य पेपर पर ननम्नललखखत संिंधों को ललखरें। सिभातगयों से 
किरें नक वे प्रत्ेक ऐसे संिंधों से संिंचधत पररस्स्ततयों को याद कररें और 
िताएं जिां अचधक सत्ावान व्तति ने दसूरे की मदद की िो या नुकसान 
पहुँिाया िो। इसके अलावा, प्रत्ेक पररस्स्तत मरें उन्रेंन यि भी नवश्ेषण 
करने के ललए किरें नक उस ररश्ेदार सत्ा समथ्य व्तति ने किां से सत्ा 
प्राप्त की थी। 

रिश्ेदाि 
सत्ा किसिे पास 
है? 

क्ों 

क्पता एवं पुत्री क्पता 
उम्र मे बडे़। पैसा िमाते 
हैं। शिीि से मिबयूत हैं। 

क्पता औि माता 

शशक्षि एवं छात्र 

िक्षा िा मॉवनटि 
औि छात्र 

क्पता िी मां औि 
अपनी मां 

• आगे, स्पष्ट कररें नक सत्ा अपने आप मरें नकारात्मक या सकारात्मक निीं 
िोती िै। इससे इसके उपयोग या दरुूपयोग के आधार पर मदद त्मलती 
िै या नुकसान िोता िै। यदद सत्ा का गलत प्रयोग नकया जाए तो इससे 
उस व्तति के अचधकारों का िनन िोता िै क्जसके खखलाफ इसका प्रयोग 
नकया जाता िै और यि उनके संिंधों को गलत रूप से प्रभानवत कर 
सकता िै। ररश्ेा मरें दवु््यविार और उत्ीड़न सदस्ों के िीि सत्ा के 
असंतुललत िोने के कारण िोता िै।

• उसके िाद, इन िार प्रकार की सत्ा के िारे मरें नवस्ा्र से स्पष्ट कररें क्जन्रें 
अनुदेशक नोटस मरें ददया गया िै: 

 » लोगों के पास अचधक सत्ा 

 » लोगों या नकसी सससटम मरें कम सत्ा 

 » िरािरी की सत्ा 

 » आंतररक सत्ा 

र  चचचा िे ललए प्रश्न: 
• क्ा सत्ा का िोना संिंधों मरें कोई नकारात्मक लक्ण या पिलु िै? 

• संिंधों मरें दवु््यविार क्ों िोता िै? 

• िमरें लड़कों/पुरुषों को लड़नकयों/मनिलाओ ंसे अचधक सत्ा समथ्य क्ों 
मानना िानिए? 

• क्ा कम सत्ा समथ्य नकसी ऐसे ररश्ेदार व्तति क्जसके साथ दवु््यविार 
हुआ िो, उस स्स्तत के ललए सत्ा समथ्य व्तति के िरािर दोषी माना जा 
सकता िै? 

• लड़नकयां/मनिलाएं ररश्े मरें अपनी सत्ा और ननण्यय लेने की क्मता 
िेितर करने के ललए कौन-सा प्रयास कर सकती िैं। 

र अनुदेशि िे ललए नोटस: 
सत्ा अपने आप मरें नकारात्मक या सकारात्मक निीं िोती िै। इससे इसके 
उपयोग या दरुूपयोग के आधार पर मदद त्मलती िै या नुकसान िोता िै। 
यदद सत्ा का गलत प्रयोग नकया जाए तो इससे उस व्तति के अचधकारों का 
िनन िोता िै क्जसके खखलाफ इसका प्रयोग नकया जाता िै और यि उनके 
संिंधों को गलत रूप से प्रभानवत कर सकता िै। ररश्े मरें दवु््यविार और 
उत्ीड़न सदस्ों के िीि सत्ा के असंतुललत िोने के कारण िोता िै।

सामान्त: संिंधों और ननण्यय लेने को ननधताररत करने मरें तीन प्रकार की सत्ा 
पाई जाती िैं जो नकशोर लड़नकयों के मामले मरें सवताचधक प्रासंतगक िै: 

• लोगों मरें अचधक सत्ा िोना– िम सिके आप अपने आस-आस के दसूरे 
लोगों की अपेक्ा अचधक सत्ा िोती िै क्ोंनक िमारे पास वे संसाधन 
िोते िैं या संसाधनों का ननयंत्ण िोता िै जो दसूरे व्ततियों के पास निीं 
िोता िै। जैसे- तपता सत्ा समथ्य िोते िैं क्ोंनक वे अपनी आमदनी से 
सभी संसाधन मुिैया कराते िैं। 

• लोगों या ससस्म मरें कम सत्ा: यि सत्ा ति आती िै जि िम नकसी 
दसूरे को सव्य-सत्ा समथ्य के रूप मरें पेश करते िैं और उसकी ओर से 
सत्ा का प्रयोग करते िैं। उदािरण के ललए, मां का त्प्रय िेटा अपनी 
ििनों को गलत तरीके से डरा सकता िै। िममरें उन ननधताररत मानदण्डों 
और व्वस्ाओ ंसे भी सत्ा प्राप्त िोती िै जो वषटों से समाज मरें स्ातपत 
नकए गए िैं। जैसे – ररश्ेेदारों या िड़ों, धात्ममिक प्रमुखों आदद का सम्ान 
करना। 

• िरािरी की सत्ा: यि सत्ा आपसी समझदारी के आधार पर नकसी 
भेदभाव के तिना सभी सदस्ों द्ारा प्राप्त की जाती िै। जैसे- सिकारी 
सत्मततयां, एनजीओ, सियोगी और कुछ मामलों मरें नवकासशील 
पररवार। 

• आंतररक सत्ा : यि सत्ा आत्म प्रेररत िोती िै और अक्सर िदले हुए 
कारक मरें देखा जाता िै जैसे उन लड़कों और लड़नकयों मरें जो मानदण्डों 
को पार करते िैं इसमरें वे माता-तपता भी शात्मल िैं जो अपनी िेदटयों को 
उच् शशक्ा प्राप्त करने मरें सिायता करते िैं। 

िम सभी के पास इन सत्ा के समीकरण के आधार पर ररश्े ननधताररत करने 
और ननण्यय लेने की सत्ा िोती िै। 

िमारे सामाक्जक ललंग की पििान यि ननधताररत करता िै नक समाज मरें िमारे 
पास नकतनी सत्ा िै। इससे संसाधनों और अचधकारों जैसे शशक्ा, स्ास्थ्य 
सेवा, तकनीक आदद तक िमारी पिॅुि पर असर पड़ता िै। सामान्त:, समाज 
द्ारा स्ातपत सामाक्जक ललंग समीकरणों के कारण पुरुषों की अचधक 
संसाधनों तक पिॅुंि िोती िै और इसललए उनके पास अचधक सत्ा िोती िै। 
शशक्ा और रोजगार के समान अवसरों के माध्यम से लड़नकयां भी अचधक 
सत्ा िाससल कर सकती िै। 
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6 
रर ममनट

किशोरियों िे 
अमधिाि
उद्ेश्य : 
• पररवार के भीतर समान सदस्ों के रूप मरें अपने अचधकारों को पििानने 

मरें भाग लेने वाली लड़नकयों की मदद करना 

• भाग लेने वाली लड़नकयों को मानवाचधकार के ससर्ांतों से पररचित 
कराना और उनके जीवन मरें उसका मित्व ितलाना 

सशक्तिििण िा मुख्य िेन्द्र  : मानससक, पाररवाररक/पारस्पररक, सामाक्जक 
सांसृ्ततक, आचथमिक

र  वक्रयाववमध : 
• सत् के नाम और उद्ेश्य की घोषणा कररें 

• एक िाट्य पेपर पर ननम्नललखखत ताललका िनाएं और उसे सिभातगयों 
को ददखाएं। आप उनके पररवार के मुख्य सदस्ों की सूिी िनाने के 
ललए किकर पँतति शीषटों को भर सकते िैं। कॉलम शीष्य भनवष्य की 
पररस्स्ततयों के रूप मरें पिले से िी ददए गए िैं। आप अपनी जांि-
पड़ताल क्ेत् से संिंचधत मामलों और समस्ाओ ंके संदभ्य के अनुसार 
पररस्स्ततयों के रूप मरें और अचधक कॉलम जोड़ सकते िैं। 

चाट्क पेपि 

आवश्यि सामग्ी

संलग्नि - 
संलग्नि र : 
मानवामधिािों 
िी सव्कव्यापी 
घोषणा

अलि-अलि िंि 
िे दो माि्क ि पेन 
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अपना खिीदा 
हुआ या वविासत 
मे प्राप्त घि होना 

अपना 
खिीदा हुआ 
वाहन होना 

नौििी 
ििना 

उच् शशक्षा / 
माध्ममि स्ति 
िी शशक्षा 
सकहत

िीवन साथी चुनना 
औि शादी िे बाद 
अपना उपनाम बदलना 

माता-क्पता िे रूप मे 
बच्ों िो िन्म देने िा 
समय औि उनिी संख्या 
िा चुनाव ििना 

घिेलयू खचचों िी 
व्यवस्ा ििना औि 
उनिी प्राथममिता 
तय ििना 

स्यं नहीं नहीं 

बहन नहीं नहीं 

मां नहीं नहीं 

क्पता हां हां 

भाई हां हां 

• अि, उनसे “पररस्स्ततयों” (कॉलम शीष्य) के सामने प्रत्ेक “पररवार का 
सदस््” (पँतति शीष्य) के पक् मरें सोिने और िां/निीं मरें जवाि देने के ललए 
किरें। उपयु्यति ताललका मरें उदािरण ददए गए िैं। आपको एक पंतति से 
दसूरी पंतति मरें जाना पड़ सकता िै और सिभातगयों का जवाि प्राप्त करने 
के ललए अचधक समय देना पड़ सकता िै। जो सिभागी िुप रिते िैं उन्रें 
भी जवाि देने के ललए किरें और उन्रें प्रोत्ानित कररें।

• “िां” और “निीं” को अलग-अलग रंगों को प्रयोग करते हुए दज्य कररें। 
लड़नकयों/मनिलाओ ंके ललए “निीं” की सिसे िड़ी संख्या दशताने वाले 
पैटन्य को चित्नित कररें जो उनकी सुनवधाओ ंऔर अचधकारों की अस्ीकृतत 
को दशताता िै।

• उसके िाद, िैण््डआउटस का नवतरण कररें – संलग्नक - संलग्नक 1 : 
मानवाचधकार क्ा िै? 

• सिभातगयों को 5-6 के समूिों मरें िांट दरें और उनसे अपने समूिों मरें उस 
िैण्डआउटस को पढने और समझने के ललए किरें। उन्रें अपने समूिों मरें 
ििता करने के िाद िैण्डआउट मरें दी गई ताललका को भरना भी आवश्यक 

िै। उन्रें िैण्डआउटस को समझने के ललए उन्रेंं अपने समूि मरें िैण्डआउटस 
को समझन,े ििता करन ेऔर ताललका भरन ेके ललए 15 त्मनट का समय दरें।

• यि सुननलचित करने के ललए िक्कर लगाएं नक समूिों ने समझ ललया िै 
नक क्ा करना िै और यदद आवश्यकता िो तो उनकी मदद कररें। 

• अि, प्रत्ेक समूि से आगे आने और ताललका मरें दज्य नकए गए अपने 
जवािों को प्रस्ुित करने के ललए किरें। 

• एक अलग िाट्य पेपर पर उनका उत्र दज्य करते रिरें और जि सभी समूि 
पेश कर दरें तो उनका सारांश तैयार कररें। लड़नकयों के ललए सवताचधक 
प्रासंतगक छ: नकस्म के अचधकारों, उन अचधकारों का क्ा मतलि िोता 
िै?, उन अचधकारों को प्राप्त् करने के ललए नकन संसाधनों की आवश्यकता 
िोती िै?, इस प्रनरिया के ललए कौन-से मुख्य लोग क्जम्ेदार िैं, को स्पष्ट 
करते हुए सारांश प्रस्ुत कररें। अनुदेशक के नोट के अंतग्यत एक संक्क्प्त 
उदािरण पेश नकया गया िै।

• अि, अनुदेशक के नोट की सिायता से मानवाचधकारों के रिम मरें भेदभाव 
के खखलाफ िाल अचधकारों और मनिला अचधकारों के मित्व पर ििता 



कररें। नवशशष्ट रूप से यि िताएं नक नकशोर िच्ों को सभी नकस्म के 
अचधकारों का ज्ान िोने और उन्रेंो समझने से उनकी सत्ा िढ सकती िै 
और उनका सम्ा नजनक और अथ्यपूण्य जीवन सुननलचित िो सकता िै। 

• सभी को भाग लेने के ललए धन् यवाद दरें। 

र  अनुदेशि िे ललए नोट: 
सिभातगयों को मानवाचधकारों को स्पष्ट करने के ललए इस सरल िाट्य का 
प्रयोग कररें। यिी ताललका समूि काय्य के रूप मरें उन्रें ििता करने और भरने 

के ललए उनके िैण््डआउटस के साथ ददए गए िैं। नवषय को और अचधक 
प्रासंतगक िनाने के ललए कुछ और नववरण जोड़रें। 

मानवाचधकारों से संिंचधत पिलु के अलावा, यि भी ध्यान देना मित्वपूण्य िै 
नक “कन्वरेंशन आॅफ द एललत्मनेशन ऑफ ऑल फाॅमस् ऑफ नडस्कीत्मनेशन 
अगेन्स्ट वुमन” (CEDAW) मरें ननम्नललखखत अनुचे्द शात्मल िैं: 

• न्ाय प्रणाली मरें पुरुषों एवं मनिलाओ ंकी समानता का ससर्ांत; 

• भदेभाव करन ेवाल ेसभी काननूों को समाप्त करता ि ैऔर उपयतुि कानून जो 
मनिलाओ ंके खखलाफ भेदभाव का ननषेध करता िै, को स्ीकार करता िै; 

वनम्नललखखत िे ललए 
मेिे अमधिाि 

इसिा अथ्क है:
संसाधनों िी 
आवश्यिता 

शिम्ेदाि व्यक्ति 

िीवन, स्तंत्रता, 
व्यक्तिित सुिक्षा 

खेल औि आिाम; सामाशिि ललंि िी समानता; पाट्कनि चयन; सहवास चयन 
पि िोि; वववाह िा अमधिाि; पैत्रि संपवत् िा अमधिाि; सभी मकहलाओ ंऔि 
लड़कियों िी आचथथिि सुिक्षा; प्रिनन िे वविल्प िा अमधिाि (अंतिाल औि 
िभ्कधािण) बचाव एवं सुिक्षा 

आंिनवाड़ी िा 
पंिीििण; ववद्ालय 
मे नामांिन/
पंिीििण; िरियि 
िे ललए पिामश्क; 
व्यािवसामयि 
पाठ्यक्रमों से 
सहायता; िॉलेि मे 
पंिीििण; िोलेस्ट्म, 
स्तनपान; टीिाििण; 
पौक्टिि आहाि; 
प्रिनन स्ास्थ्य से 
संबंमधत िानिािी 

माता-क्पता; बुिुि्क 
लोि; समिक्ष व्यक्ति; 
समाि; सििािी फील्ड  
िम्कचािी; अस्पताल िे 
डॉक्टि, नस्क; पंचायत 
सदस्य; बाल सुिक्षा 
अमधिािी; पुललस; 
धाममथिि नेता; शशक्षि; 
स्यं 

उत्ीड़न से स्तंत्रता यौन उत्ीड़न औि घिेलयू कहंसा से सुिक्षा 

वनष्पक्ष सुनवाई 
एफआईआि, विीलों िी वनयुक्ति, न्यायालय िी सुनवाई आफ्द िे माध्म से मेिी 
शशिायतों िे ललए िानयूनी समाधान तंत्र 

बोलने िी स्तंत्रता 
समाि मे लड़कियों द्ािा सामना िी िाने वाली समस्याओ ंिे बािे मे पिना औि 
चचचा ििना; समाि मे िािरुिता बिाने िे ललए लड़कियों िा किशोि समयूह बनाना। 

धम्क िी आज़ादी 
पयूिा ििने िे ललए सुिशक्षत स्ान; पयूिा समयूह बनाना; यफ्द आवश्यि हो तो पयूिा 
से संबंमधत िायचों िो चुनने िा वविल्प – िैसे स्ास्थ्य िािणों से उपवास िखने मे 
असमथ्कता आफ्द। 

स्ास्थ्य, शशक्षा औि 
समुचचत िीवन स्ति 

सयूचना औि शशक्षा िा अमधिाि; टीिाििण; स्ास्थ्य एवं पोषण; भोिन; परिवाि 
वनयोिन – मकहलाओ ंिा िभ्कवनिोधि वविल्प 
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• भेदभाव के खखलाफ मनिलाओ ंकी प्रभावी सुरक्ा सुननलचित करने के ललए 
दट्ब्ुनलों और अन् साव्यजननक संस्ानों को प्रमाक्णत करता िै; 

• मनिलाओ ंके खखलाफ पुरुषों, संगठनों या उद्मों द्ारा नकए जाने वाले 
सभी नकस्म के भेदभावपूण्य कायटों का उन्मूलन सुननलचित करता िै। 

यि स्पष्ट करने के ललए नक लड़नकयों और मनिलाओ ंके क्ा अचधकार िैं 
और उनके नवरुर् िोने वाले भेदभाव को समाप्त  करने के ललए सरकार को 
क्ा करना िानिए, CEDAW मरें 30 अनुचे्द िैं। िालांनक सभी अनुचे्द 
अननवाय्य िैं, परन्ु जल् समझने के ललए कुछ प्रमुख अनुचे्द नीिे ददए  
गए िैं: 

• अनुचे्द र : लड़नकयों और मनिलाओ ंके नवरुर् भेदभाव की पररभाषा

• अनुचे्द र : आधारभूत मानवाचधकारों और स्तंत्ता की गारंटी 

• अनुचे्द र : रूदढय़ों पर काय्य 

• अनुचे्द र : तसक़री और वेश्यावृत्त् 

• अनुचे्द र  : शशक्ा 

• अनुचे्द रर : रोजगार 

• अनुचे्द रर : स्ास्थ्य

• अनुचे्द रर : नववाि और पाररवाररक जीवन 

उसी प्रकार, िाल अचधकारों पर सम्ेलन (CRC) भी िच्ों के नागररक, 
राजनैततक, आचथमिक, सामाक्जक, स्ास्थ्य और सांसृ्ततक अचधकारों को 
सुननलचित करता िै। सम्ेलन मरें ननधताररत अचधकारों को मुख्यत: ननम्नललखखत 
तीन भागों मरें िॉंटा जा सकता िै: 

• प्रावधान : नकसी भी िीज या सेवा को धारण करने, प्राप्त करने या 
विां तक पहुँिने का अचधकार (जैसे कोई नाम और राष्ट्रीयता, स्ास्थ्य 
सेवा, शशक्ा, नवश्ाम और खेल और नवकलांग और अनाथ व्ततियों की 
देखभाल)

• सुिक्षा : िाननकारक कायटों और व्वसायों से अत्भरक्ण का अचधकार 
(जैसे माता-तपता से अलग िोना, युर् मरें शात्मल करना, व्वसाययक 
अथवा यौन शोषण और शारीररक एवं मानससक उत्ीड़न) 

• सहभाक्िता : िच्े के जीवन को प्रभानवत करने वाले ननण्ययों पर सुनवाई 
का अचधकार। क्मता संवध्यन के तौर पर, समाज की गततनवचधयों मरें 
भाग लेने के ललए िच्ों के अवसरों मरें वृचर् िोनी िानिए, वयस् जीवन 
के ललए तैयारी के रूप मरें (जैसे िोलने, राय प्रकट करने, सांसृ्ततक, 
धात्ममिक और भाषा की स्तंत्ता)।

CRC मरें 54 अनुचे्द िैं जो प्रततददन सभी देशों मरें िच्ों द्ारा सामना 
नकए जाने वाले उपेक्ा और दवु््यविार के खखलाफ उनकी सुरक्ा के मानक 
ननधताररत करते िैं। सिसे मित् वपूण्य नविार िच्ों के सववोत्म नित मरें िै। 
यद्तप सभी अनुचे्द अननवाय्य िैं, परन्ुे सरलता से समझने के ललए कुछ 
प्रमुख अनुचे्द नीिे ददए गए िैं: 

• अनुचे्द र : िच्े की पररभाषा: िच्े के ललए लागू कानून के अनुसार  
18 वष्य से कम उम्र का प्रत्ेक मानव जि तक वयस् प्राप्त न िो जाए। 

• अनुचे््द र : भेदभाव रनित 

• अनुचे््द र : माता-तपता, पररवार, सामाक्जक अचधकार एवं उत्रदाययत्व 

• अनुचे््द र : जीवन, अस्तस्त्व और नवकास 

• अनुचे््द र9 : दवु््यविार एवं उपेक्ा (पररवार या देखभाल मरें) 

• अनुचे््द रर : स्ास्थ्य सेवा 

• अनुचे््द रर : सामाक्जक सुरक्ा 

• अनुचे््द रर : शशक्ा 

• अनुचे््द रर : आचथमिक शोषण 

• अनुचे््द रर : यौन शोषण 

• अनुचे््द रर : त्ाग, तिरिी एवं तस्री 

• अनुचे््द र  : नकशोर न्ाय

नकशोर िच्ों को नवत्भन्न प्रकार के अचधकारों का ज्ान िोने और उन्रें 
समझने से वे सशति िनरेंगे और उनका सम्ानजनक एवं अथ्यपूण्य जीवन 
सुननलचित िोगा। एक पररपूण्य जीवन जीने के ललए लड़की और लड़के के 
रूप मरें या मनिला और पुरुष के रूप मरें िम सभी को अपने जीवन मरें संसाधन 
की आवश्यकता िोती िै। आज के समाज मरें िम देखते िैं नक सामान्त: 
मनिलाओ ंऔर लड़नकयों की अपेक्ा पुरुषों और लड़कों को संसाधन अचधक 
आसानी से उपलब्ध िो जाते िैं। इसमरें िदलाव लाने की आवश्यकता िै 
तानक लड़नकयों और मनिलाओ ंको िेितर जीवन जीने के ललए समान अवसर 
और संसाधन मुिैया िो सके। 

िम सभी को लड़नकयों की सुनवधाओ ंको िढाने की ददशा मरें काय्य करने 
िानिए और उनके प्रततिंधों को कम करना िानिए। लड़नकयां एवं लड़के त्भन्न 
िैं परन्ु असमान निीं। लड़नकयों और लड़कों के ललए अलग-अलग सुनवधाएं 
िोती िैं और उनके ललए अलग-अलग प्रततिंध िोते िैं। लड़नकयों पर प्रततिंध 
उनके नवकास एवं प्रगतत को अवरुर् करते िैं। लड़नकयों को भी विीं अवसर 
एवं सुनवधाएं त्मलनी िानिए जो लड़कों को प्राप्त िैं। इससे उनके समग् 
नवकास मरें मदद त्मलेगी और वे भी अपने पररवार एवं समाज के ललए योगदान 
दे सकरें गी। 
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मॉड्यूल II : यौन उत्ीड़न िा 
सामना ििना



सत्र

30

7 
र  ममनट

यौन कहंसा से खुद 
िो बचाना
उद्ेश्य :
• नकशोर लड़नकयों को उनके नवरुर् िोने वाले यौन दरुािार की घटनाओ ं

को पििानने मरें मदद करना।

• यौन दरुािार या उत्ीड़न से अपनी रक्ा करने के ललए लड़नकयों को 
सशति िनाना। 

• यौन दरुािार सिंधंों मरें असमथ्यता दरू करन ेमरें सिभातगयों की मदद करना।

सफ्क्तिििण िा मुख्य िेन्द्र : मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/पारंस्पररक, 
सामाक्जक सांसृ्ततक 

र  वक्रयाववमध: 
 » सत् के नाम और उद्ेश्य की घोषणा कररें 

 » प्रत्ेक सिभागी को एक सादा कागज दरें और उनसे अपने 
शरीर का सरल ढािा िनाएं जैसे नक नीिे दशताया गया िै:

 » उसके िाद, अपने शरीर के ढािे के उस ननजी क्ेत्ों पर रिॉस 
का ननशान लगाने के ललए किरें क्जसे नकसी दसूरे व्तति द्ारा 
देखे जाने या स्पश्य करने पर असुनवधा या गलत मिसूस िो। 
शरीर के ढािे के शेष भाग को साव्यजननक क्ेत् िताया जा 
सकता िै क्जसे दसूरे व्ततियों द्ारा भी देखा जा सकता िै।

माि्क ि पेन संलग्नि - 
संलग्नि र : 
किशोि 
लड़कियों औि 
लड़िों मे यौन 
उत्ीड़न। 

लड़कियों 
िे खखलौने

आवश्यि सामग्ी 

सादे एर 
आिाि िे 
िािि 



31 किशोरियों िे लिए प्रशशक्षण मॉड्यूि : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

 » अि, प्रत्ेक सिभागी को दसूरा सादा कागज िांटरें और उन्रें दो खड़ी 
रेखाएं खींिने और पृष्ठ को ननम्नानुसार तीन कॉलम मरें नवभाक्जत 
करने के ललए किरें:

मेिे सबसे भिोसेमंद 
लोि 

यौन उत्ीड़न िे चचन्ह 
(सुिशक्षत स्पश्क औि 
असुिशक्षत स्पश्क)

यौन उत्ीड़न 
से मुिाबला 

• सिभातगयों को अपनी नकसी गुप्त िात के िारे मरें सोिने के ललए किरें। 
उनसे नकसी ऐसे व्तति/लोगों के नाम ललखने के ललए किरें क्जनसे वे 
नकसी डर या संकोि के तिना उन गुप्त िातों को आराम से िता सकरें । 
वि उनके अपने पररवार के कोई भी व्तति जैसे माता या तपता, कोई 
शशक्क, पड़ोसी या कोई दोस् आदद िो सकता िै। 

• उसके िाद, उनसे पूछरें नक वे ननम्नललखखत पररस्स्ततयों मरें कैसा मिसूस 
करते िैं। 

 » मां द्ारा आललंगन करना (गले लगाना) 

 » ििन या भाई द्ारा गालों पर िुंिन करना

 » दादा जी के परैों को स्पश्य करत ेसमय उनके द्ारा माथ ेपर थपकी देना 

 » पररवार के नकसी सदस् की उपस्स्तत मरें डॉक्टर द्ारा सीने पर 
स्ेथोस्ोप रखना या जांघ पर सुई लगाना। 

• अि, उनसे पूछरें नक यदद उनमरें से नकसी ने ननम्नललखखत पररस्स्तत का 
सामना नकया िै तो उन पररस्स्ततयों मरें उन्रें कैसा मिसूस हुआ: 

 » िस मरें यात्ा करत ेसमय नकसी अनजान यात्ी द्ारा िािं पर थपकी देना 

 » कक्ा के साथी लड़कों द्ारा टकटकी लगाकर देखना

 » कपड़े िदलते समय या स्ान करते समय लोगों द्ारा झांकना 

 » नकसी अनजान व्तति द्ारा आपके टांगों के िीि, कूल्ोंे पर या 
छाती पर आपको स्पश्य करने का प्रयास करना

• अंततम दो पररस्स्ततयों के ललए उनसे संिंचधत “सुरक्क्त स्पश्य” और 
“असुरक्क्त स्पश्य” की धारणा स्पष्ट कररें। “सुरक्क्त स्पश्य” और 
“असुरक्क्त स्पश्य” के िीि मित्वपूण्य अंतर िताने के ललए अनुदेशक 
के नोटस की सिायता लरें। साथ िी, जैसा नक आपने अगले दो मुद्ों पर 
ििता की, सिभातगयों को “यौन उत्ीड़न के चिन्” और “यौन उत्ीड़न का 
मकुािला” के अतंग्यत दसूरे और तीसरे कॉलम मरें नोट िनान ेके ललए किरें। 

• अचे् और िुरे स्पश्य से संिंचधत इन मित्वपूण्य पिलुओ ंको चित्नित कररें: 

 » िमारी अनुमतत के तिना िमरें कोई स्पश्य निीं कर सकता िै। िमारे 
शरीर पर िमारा अचधकार िै (नािाललग के मामले मरें अनुमतत के 
साथ छुना भी अपराध माना जाता िै)।

 » खास तौर पर, भीतरी वस्त द्ारा ढके हुए भागों मरें िमरें नकसी भी 
व्तति को स्पश्य निीं करना िानिए; उन भागों मरें िमारी टांगों के िीि 
का भाग, िमारे कूल्े और िमारी छाती शात्मल िैं। यदद वे िमरें साफ 
और स्स् रिने मरें मदद करते िैं, जैसे जि िम िीमार पड़ जाते िैं 
और शारीररक रूप से कमजोर िो जाते िैं तो डॉक्टर या माता-तपता, 
तो वे ऐसा कर सकते िैं। 

 » यदद कोई व्तति िमारी इच्ा के नवरुर् असुरक्क्त स्पश्य करता िै तो  
ननम्नललखखत तीन िीजरें करनी िानिए: 

• “नहीं! मुझे मत छुओ” किरें। 

• भाि िाएं और उस व्तति से दरू िो जाएं। 

• इसिे बािे मे उस व्यक्ति िो बताएं क्जसपर आप सिसे अचधक 
भरोसा करते/करती िैं। (सिभातगयों को उन लोगों को देखने 
के ललए किरें क्जन्रें उन्ोंने िरण 5 के अंतग्यत नरियाकलाप के 
दौरान पििान की थी) (सिभातगयों को यौन उत्ीड़न रोकने मरें 
इन तीन िरणों को जोर से दोिराने के ललए किरें।) 

• सिभातगयों को इस िात पर जोर देते हुए िाइल्ड़-लाइन नम्र 1098 दरें 
नक उस नम्र पर तभी िात करनी िानिए जि पररवार के करीिी सदस्/
अत्भभावक लड़की द्ारा िताई गई यौन उत्ीड़न के नवरुर् सुनने या 
कार्यवाई करने से इंकार कर दरें। 

• संलग्नक - संलग्नक 2 : िकशोर लड़नकयों और िच्ों मरें यौन उत्ीड़न 
की प्रततयां िॉंटरें और सिभातगयों को अपने पररवार के साथ शेयर करने 
के ललए किरें। स्ानीय एनजीओ की एक सूिी जो िाल यौन उत्ीड़न 
के ऐसे मामलों मरें मदद करता िै, मुिैया कराएं और िैण्डआउटस नोट मरें 
नाम/संपक्य  नम्र आदद के ब्ौरे जोड़रें। 

• सिभातगयों को ‘रूना की किानी’ पढने के ललए किरें और उससे संिंचधत 
कुछ प्रश्ों पर ििता कररें। 

र  चचचा िे ललए प्रश्न : 
• जि रूना को “असरुक्क्त स्पश्य” नकया गया तो क्ा यि उसकी गलती थी? 

• इस प्रकार के यौन उत्ीड़न स ेस्य ंको ििाने के ललए रूना न ेक्ा नकया 
िोगा? वि इसके िार ेमरें अपने माता-तपता को ितान ेस ेक्ों डरती थी। 

• जि रूना न ेइसके िार ेमरें अपने माता-तपता को िताया तो िार-िार िोने 
वाल ेयौन उत्ीड़न स ेििान ेमरें रूना के माता-तपता न ेक्ा मदद की िोगी? 

• नकसी ऐसे व्तति क्जसकी स्स्तत रूना जैसी िो, की मदद करने के ललए 
आप क्ा कररेंगे?

र अनुदेशि िे नोट: 
सिभातगयों को यि भी समझना मित्वपूण्य िै नक यदद कोई व्तति “असुरक्क्त 
स्पश्य” करके उनका यौन उत्ीड़न करता िै तो यि उसकी (लड़की) गलती 
निीं िै। उसके ललए लड़की को क्जम्ेदार निीं माना जाना िानिए। जो भी 
िोता िै, उसके ललए वृर्, वयस् व्तति, ताकतवर व्तति िी दोषी और 
क्जम्ेदार िोता िै। तफर भी, लड़नकयां तीन तरीकों अथतात् “निीं” किकर, 
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उत्ीड़न करने वाले व्तति से दरू जाकर और इस घटना की जानकारी ननकट 
के लोगों क्जसपर उसे नवश्ास िो, को िताकर अपनी मदद कर सकती िैं। 

सुिशक्षत स्पश्क असुिशक्षत स्पश्क
अच्ा अनुभव हो शिसिे बािे मे 
सबिो बताया िा सिे (नाबाललि िे 
मामले मे लाियू नहीं)

बुिा अहसास फ्दलाता हो िो 
प्रत्ेि व्यक्ति िो न बताया िा 
सिे 

िो खुला, पािस्परिि हो औि क्बना 
सहमक्त िे न हो (नाबाललि िे मामले 
मे अनुमक्त िे साथ छुना भी अपिाध 
माना िाता है)

स्पश्क ििने वाले व्यक्ति द्ािा  
अक्सि धमिी िे साथ छछपिि 
किया िाता है 

किशोि लड़कियों िो उनिे टांिों िे 
बीच, ियू ल्ों या छाती पि िभी न 
किया िाए बशतते चचकित्ा िािणों 
से डॉक्टि या माता-क्पता द्ािा औि 
हमेशा अनुमक्त िे साथ ििना 
आवश्यि न हो

टांिों िे बीच िा भाि, ियू ल्ों या 
छाती सकहत शिीि िे किसी भी 
भाि पि औि अमधिांशत: अनुमक्त 
िे क्बना किया हो सिता है 

किशोि लड़कियों से शिीि िे वनिी 
भािों पि िुछ ििने िा अनुिोध 
किसी दयूसिे व्यक्ति द्ािा िभी नहीं 
किया िा सिता है 

अनिान व्यक्तियों औि परिवाि िे 
सदस्यों द्ािा किया िा सिता है 

किसी दयूसिे व्यक्तियों द्ािा भी 
अनुिोध किया िा सिता है िैसे 
उनिे वनिी भाि या होठों िो स्पश्क 
ििने िे ललए िहना 

इसिा अनुभव तब भी किया िा 
सिता है िब िोई व्यक्ति आपिे 
सामने अपने शिीि िे वनिी भािों 
िो स्पश्क ििता है 

सुिशक्षत स्पश्क असुिशक्षत स्पश्क
इसमे फोटो या वववडयो बनाने िे 
ललए िैमिे िे सामने िपडे़ उतािने 
या अस्ीिाय्क तिीिे से अमभनय 
ििने िे ललए अनुिोध ििना भी 
शाममल है 

व्यक्ति औि किशोि लड़िी िे बीच 
छछपे हुए िहस्य िा संिेत ििता है 

भरोसेमंद व्ततियों को िताने के िावजूद, यदद लड़की की रक्ा करने के 
ललए कोई कार्यवाई निीं की जाती िै (अथतात् उत्ीड़न करने वाले व्तति जो 
उस क्ेत् मरें आना जारी रखता िै, से सुरक्ा प्रदान निीं करना या शशकायत 
दज्य निीं नकया जाना), तो लड़की को सुझाव ददया जाता िै नक वि नकसी 
दसूरे व्तति को िताएं और ति तक किे जि तक नकसी को नवश्ास निीं िो 
जाता। वे 1098 – िाइल्ड लाइन पर भी कॉल कर सकती िै और मामले की 
ररपोट्य दे सकती िैं। िाइल्ड लाइन एक ऐसी सेवा िै जो केवल िच्ों के ललए 
िै। क्जस व्तति को ऐसी कॉल्स प्राप्त िोती िैं, वि उनकी िात सुनता िै, उन्रें 
िताता िै नक आगे क्ा करना िै। परन्ु, यि समझना आवश्यक िै नक यि 
एक इमजरेंसी िेल्प  लाइन िै न नक कार्यवाई करने के ललए आरंत्भक लाइन। 

“गलत” या “असुरक्क्त” स्पश्य मरें ससर या पीठ पर अिानक परन्ु अनावश्यक 
थपकी देना भी शात्मल िै और यि केवल ननजी अंगों तक िी सीत्मत निीं िै। 
ऐसे मामलों मरें, नकशोर लड़नकयों को पुन: सुझाव ददया जाता िै नक वे तीन 
उपायों अथतात् “मन करना, उत्ी्ड़न करने वाले व्तति से दरू िले जाना और 
उस घटना की जानकारी ऐसे ननकट लोगों को देना क्जसपर उसे नवश्ास िो, 
का पालन करना िानिए।

यौन अपराधों से िच्ों की रक्ा अचधननयम, 2012 

• िच्े : इस अचधननयम के अंतग्यत नकसी िच्े की पररभाषा िै 18 वष्य से 
कम उम्र का कोई भी िच्ा । 
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अपिाधों िा सािांश 
अपिाध अपिाधी िी किस्म िाि्कवाई िी किस्म दण्ड
पेनीटे्शन यौन उत्ीड़न िोई भी व्यक्ति किसी भी प्रिाि िा पेनीटे्शन या बच्े िो अपिाधी या किसी दयूसिे व्यक्ति िे साथ पेनीटे्शन िे ललए दबाव देना र वष्क से आिीवन िािावास औि िुमचाना 

एक्ग्वेकटड पेनीटे्शन यौन उत्ीड़न 
पुललस अमधिािी; सशस्त्र बल; बच्े् िो 
सेवा मुहैया ििाने वाले धाममथिि संस्ानों िे 
प्रबंधि या िम्कचािी; सििािी सेवाएं 

िैंि पेनीटे्शन एचआईवी होना; िभ्कवती होना; शािीरिि या मानलसि अशतिहता िा लाभ उठाना र  वष्क से आिीवन िािावास औि िुमचाना 

यौन उत्ीड़न िोई भी व्यक्ति यौन उत्ीड़न मे वे सभी िाय्क आते हैं िो यौन वक्रया िे इिादे से ललंि प्रवेश किए क्बना किए िाते हैं र-र वष्क िा िािावास औि िुमचाना 

एक्ग्वेकटड यौन उत्ीड़न एक्ग्वेकटड पेनीटे्शन यौन उत्ीड़न िे समान एक्ग्वेकटड पेनीटे्शन यौन उत्ीड़न िे समान र-र वष्क िा िािावास औि िुमचाना 

यौन उत्ीड़न िोई व्यक्ति 
िब िोई व्यक्ति यौन-वक्रया िे इिादे से वनम्नललखखत िाय्क ििता है तो वह यौन उत्ीड़न होता है: 
यौन-वक्रया िे संिेत िे साथ िोई िाय्क ििता है; किसी बच्े से अंि प्रदश्कन ििाता है; बच्े िो अश्ील साकहत् 
फ्दखाता है; बाि-बाि दोहिाता है 

र वष्क िा िािावास औि िुमचाना 

अश्ील वववडयो फ्दखाने िे ललए बच्े 
िा प्रयोि ििना 

िोई भी व्यक्ति 
किसी बच्े िे यौनांि िो फ्दखाना; वास्तववि या निली यौन-वक्रया मे संललप्त बच्े िा प्रयोि ििना (ललंि प्रवेश 
िििे या प्रवेश किए क्बना); िब किसी बच्े िो अश्ील या छघनौने तिीिे से प्रस्तुत किया िाए 

पहले अपिाध िे ललए : र वष्क ति िािावास औि 
िुमचाना ; दयूसिे या उसिे बाद िे अपिाधों िे ललए :  
र वष्क ति िािावास औि िुमचाना 

बाल अश्ील िाय्क मे सीधे शाममल होना िोई भी व्यक्ति यौन उत्ीड़न; ललंि प्रवेश िििे यौन उत्ीड़न; यौन उत्ीड़न; एक्ग्वेकटड अपिाध 
किए िए अपिाध िे आधाि पि आिीवन ति 
िािावास औि िुमचाना 

बाल अश्ील साकहत् इिट्ा ििना िोई भी व्यक्ति व्यावसामयि उद्ेश्य से इिट्ा ििना र वष्क ति िािावास औि िुमचाना 

उिसाना िोई भी व्यक्ति 
उस अपिाध िो ििने िे ललए किसी व्यक्ति िो उिसाता है; उस अपिाध िो ििने िे ललए िोई षड्ंत्र िचने मे 
एि व्यक्ति या अमधि व्यक्तियों िे साथ शाममल होना; उस अपिाध िो ििने मे किसी िाय्क द्ािा या िैििानयूनी 
ढंि से िानबयूझिि मदद ििता है 

किसी अमधवनयम से भटिाने िा अथ्क है उस अमधवनयम 
िे ललए दण्ड 

प्रयास किया िया अपिाध 
इस अमधवनयम िे अंति्कत िोई अपिाध ििने िा प्रयास ििना; इस प्रिाि िा किए िाने वाले अपिाध िा िािण 
बनना; अपिाध ििने िी फ्दशा मे िोई िाय्क ििना 

किए िए अपिाध िे ललए सवचामधि अवमध िा आधा 
समय ति िािावास, या िुमचाना या दोनों 

किसी अपिाध िी सयूचना देने या सयूचना 
दि्क ििने मे ववफल 

िोई व्यक्ति र माह ति िािावास औि िुमचाना 

किसी अपिाध िी सयूचना देने या सयूचना 
दि्क ििने मे ववफल 

किसी संस्ा्न िा प्रभािी र वष्क ति िािावास औि िुमचाना 

फ्मवडया िा उल्ंघन बच्े िी पहचान बतलाना या िोई ऐसी िानिािी बतलाना शिससे बच्े िी पहचान िा पता लिे र माह – र वष्क िा िािावास औि िुमचाना 

िलत सयूचना देना या िलत शशिायत 
ििना 

रर वष्क से अमधि उम्र िा िोई व्यक्ति 
अपमावनत ििने, धमिाने, बदनाम ििने या िबद्कस्तीे वसयूल ििने िे इिादे से िलत सयूचना देना या िलत 
शशिायत ििना 

र वष्क ति िािावास + िुमचाना (यफ्द वह िोई बच्ा हो 
तो िोई दण्ड नहीं) 
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व्यक्तियों औि संस्ानों िा उत्िदामयत्व 

किसिो उत्िदामयत्व

मीवडया
इस एक्ट िे तहत किये िये अपिाध िा िोई 
सबयूत िा रिपोट्क ििना

साव्किवनि वनिाय
इस एक्ट िे तहत किये िये अपिाध िा िोई 
सबयूत िा रिपोट्क ििना

सेवा प्रदाता
इस एक्ट िे तहत किये िये अपिाध िा िोई 
सबयूत िा रिपोट्क ििना

संस्ान
इस एक्ट िे तहत किये िये अपिाध िा िोई 
सबयूत िा रिपोट्क ििना

व्यक्तियों औि संस्ानों िा उत्िदामयत्व

• नवशेष नकशोर पुललस इकाई (SJPU) या स्ानीय पुललस को सूिना 
देना। पुललस द्ारा प्रवेश संख्या के साथ ललखखत मरें ररपोट्य दज्य करना। 

• िच्े को िाल कल्ाण सत्मतत के समक् पेश करना यदद आवश्यकता िो 
तो अनुवादक की व्वस्ा अवश्य करानी िानिए 

• यदद िच्े को देखभाल या सुरक्ा की आवश्याकता िो तो उसे 24 घंटे 
के भीतर शेल्र िोम या अस्पताल मरें अवश्य भतथी करना िानिए और 
फॉररेंससक जांि के उद्ेश्य से इकट्ा नकए गए सैम्पल्स 2 को शीघ्र िी 
फॉररेंससक प्रयोगशाला मरें भेज ददया जाता िै। 

• आपातकालीन चिनकत्ा सवेा इस तरीके स ेऔर िच्े ्के माता-तपता या 
अत्भभावक या नकसी ऐसे दसूर ेव्तति क्जसपर िच् ेको नवश्ास और भरोसा 
िो, की उपस्स्तत मरें दी जाती ि ैतानक िच् ेकी गोपनीयता सरुक्क्त रि।े 

• िच्े को आपातकालीन चिनकत्ा सेवा मुिैया कराने वाला कोई भी 
पेशेवर चिनकत्क, असप्ताल या अन् चिनकत्ा सुनवधा केन्द्र चिनकत्ा 
सेवा मुिैया कराने के ललए पूव्य अपेक्क्त के रूप मरें कोई कानूनी या 
आचधकाररक या नकसी दसूरे कागजात की मांग निीं करेगा। 

• 24 घंटे के भीतर नवशेष न्ायालय मरें ररपोट्य करना आवश्यक िै 

• SJPU या स्ानीय पुललस क्जसे ऐसी सूिना प्राप्त िोती िै, वि सूिना 
देने वाले व्तति को तुरंत ननम्नललखखत ब्ौरा देगा : 
 » अपना नाम और पदनाम 
 » पता और टेलीफोन नम्र 
 » उस अचधकारी का नाम, पदनाम और उससे संपक्य  करने का ब्ौरा 

जो सूिना प्राप्त करने वाले अचधकारी का ननररक्ण करता िै 

ववशेष प्रावधान/लसद्धांत 
• यदद पीनडत़ मनिला के चिनकत्ीय जांि करने की आवश्यवकता िो तो 

यि नकसी मनिला डॉक्टर द्ारा की जानी िानिए 

• िच्े की सभी चिनकत्ीय जांि तुरंत और नकसी वकील (िच्े द्ारा िुना 
गया या उसकी तरफ से नात्मत वकील) की उपस्स्तत मरें करना िानिए 

• िच्े के वकील (िच्े द्ारा िुना गया या उसकी तरफ से नात्मत वकील) 
के साथ ियान लेना िानिए 

• ियान नकसी ऐसे पुललस अचधकारी द्ारा लनेा िानिए क्जसन ेवदथी न पिनी िो 

• नवचधक सेवा प्राचधकरण के माध्यम से िच्े के पररवार या अत्भभावक को 
उसके पसंद की कानूनी सलाि मुिैया कराना िानिए

• िच् ेके पररवार या अत्भभावक को परामश्य मिुयैा कराना और उस व्तति से 
जो य ेसवेाए ंऔर राित देन ेके ललए उत्रदायी ि,ै सपंक्य  करन ेमरें मदद करना 

• नवशेष न्ायालय उपयुति मामलों मरें प्रथम सूिना ररपोट्य दज्य िोने के िाद 
नकसी भी स्र पर राित या स्ास्थ्य लाभ के ललए िच्े की तत्ा्ललक 
आवश्यकता को पूरा करने के ललए अपने आप या िच्े के द्ारा या 
उसकी ओर से दायर आवेदन पर अंतररम क्ततपूततमि का आदेश दे सकता 
िै। अंतररम क्ततपूततमि की राशश को अंततम क्ततपूततमि, यदद कोई िो, मरें 
समायोक्जत नकया जाएगा। 

• नवशेष न्ायालय जिां अत्भयुति को सजा सुनाई गई िै, या जिां ररिाई 
या छुटकारे मरें मामला समाप्त िो गया िो, या अत्भयुति का पता न लग 
पाया िो या उसकी पििान न िो पाई िो, और नवशेष न्ायालय की राय 
मरें उस अपराध के पररणामस्रूप िच्े को क्तत या िोट पिॅुंिी िो, स्यं 
अथवा पीनडत़ द्ारा अथवा उसकी ओर से दायर आवेदन पर क्ततपूततमि देने 
की ससफाररश कर सकता िै।
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35 किशोरियों िे लिए प्रशशक्षण मॉड्यूि : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

8 
रर ममनट

सुिशक्षत स्ान औि 
असुिशक्षत स्ान 
उद्ेश्य :

 » नकशोर लड़नकयों को सुरक्क्त और असुरक्क्त स्ान की पििान 
करने मरें मदद करना 

 » असुरक्क्त स्ानों को सुरक्क्त स्ा न िनाने मरें सामूनिक रूप से काम 
करने के ललए सिभातगयों को प्रोत्ानित करना 

सशक्तिििण िा मुख्य िेन्द्र : मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/अतव्वै यततिक, 
सामाक्जक-सांसृ्ततक 

र  वक्रयाववमध : 
 » उद्ेश्य के साथ सत् के नवषय की घोषणा कररें। अंततम सत् मरें, यौन 

उत्ीड़न और दरुािार पर रोक लगाने पर ििता की गई। इस सत् मरें 
ऐसे अवसरों से ििने के िारे मरें ििता की गई िै क्जससे दरुािाररयों 
और अपराचधयों को अत्ािारपूण्य अपराध करने के ललए असुरक्क्त 
स्ान के रूप मरें अवसर त्मलता िै। 

 » जैसा नक मुद्ा 4 मरें दशताया गया िै, फ्ीप िाट्य पर एक ताललका 
िनाएं। केवल दसूरे कॉलम – “स्ान सुरक्क्त िै या असुरक्क्त” के 
ललए सिभातगयों से उत्र प्राप्त कररें। आप सिभातगयों से प्राप्त उत्र के 
आधार पर अचधक स्ान ले सकते िैं। 

लिीप चाट्क 
पेपि

सादे एर 
आिाि िे 
िािि 

आवश्यि सामग्ी 

माि्क ि पेन 
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 » उसके िाद, सिभातगयों को 5-6 के समूि मरें िॉंट दरें और प्रत्ेक 
समूि को एक स्ान ननधताररत कररें। उन्रें अपने समूिों मरें ििता करने 
और सभी लड़नकयों के रिने या यात्ा करने/घुमने के ललए ननयत 
स्ान को सुरक्क्त िनाने के तरीके सोिकर आने के ललए किरें। 
यि सुननलचित करने के ललए िक्कर लगाएं नक वे ददए गए काय्य को 
समझते िैं और ज़रुरत िोने पर िी ननदचेश दरें। 

 » 10-15 त्मनट के िाद, समूिों को अपने नविार पशे करने के ललए िलुाएं 
और प्रते्क स्ान के सामने तीसर ेऔर अतंतम कॉलम के अतंग्यत उनके 
उत्र दज्य करते रिरें। नाटक के रूप मरें कुछ सुझाव नीिे ददए गए िैं:

स्ान 
आपिे ललए वे 
स्ान सुिशक्षत है 
या असुिशक्षत 

उन्हे सुिशक्षत बनाने िे उपाय 

घि 
सुिशक्षत/औि 
अमधि सुिशक्षत 
हो सिता है 

प्रत्ेि घि मे मिान िे 
शौचालयों मे लसटिनी वाले 
दिवािे 

स्यू ्ल 
िाना 
औि 
वापस 
आना 

असुिशक्षत 

एि साथ िाना, स्यू ल ले 
िाने वाली बस िे बािे मे क्पता 
से बात ििना औि सििािी 
योिनाओ ंशिसमे लड़कियों िो 
मुफ्त साइकिले दी िाती हैं, िा 
लाभ उठाना। 

ववद्ालय असुिशक्षत 

घयूिने वाले खेल प्रशशक्षि िे 
बािे मे प्रधानाचाय्क महोदया िो 
सयूचचत ििना। 

िक्षा शशक्षि से अनुिोध ििना 
कि वे लड़िों से पहले लड़कियों 
िो िक्षा से बाहि वनिलने िी 
अनुमक्त दे।

स्ान 
आपिे ललए वे 
स्ान सुिशक्षत है 
या असुिशक्षत 

उन्हे सुिशक्षत बनाने िे उपाय 

बािाि/
दिुाने 

असुिशक्षत 

पान िी दिुान पि खड़ा होिि 
या बैठिि हमे घुिने औि 
कटप् पणी ििने िे बािे मे सिपंच 
अंिल िो बताना 

पड़ोस असुिशक्षत 
सिपंच अंिल से सौि स्ट्ीट 
लाइट लिाने िे ललए बात ििना 

समुदाय 
भवन 

खेलने िा 
स्ान 

त्ौेहाि/
समिोह 

डॉक्टि 
िे पास 
िाना

र  चचचा िे ललए प्रश्न :
• असुरक्क्त स्ान नकस प्रकार लड़नकयों/मनिलाओ ंको पुरुषों के समान 

अचधकार एवं अवसर का लाभ उठाने को सीत्मत कर देते िैं? 

• क्ा मनिलाओ ंके ललए सुरक्क्त स्ान िनाना केवल कानून एवं व्वस्ा 
का मामला िै? लड़नकयों के ललए सुरक्क्त स्ान िनाने के ललए अततररति 
उपाय के रूप मरें क्ा नकया जा सकता िै? 

र  अनुदेशि िे ललए नोट :
नवश्भर मरें – शिरी और ग्ामीण दोनों क्ेत्ों मरें साव्यजननक स्ानों पर 
मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के यौन उत्ीड़न और दसूरे प्रकार के यौन निंसा 
की घटनाएं प्रततददन िोती िैं। मनिलाएं और लड़नकयां साव्यजननक स्ानों 
पर िलात्ार और ित्ा सनित यौन उत्ीड़न से लेकर यौन आरिमण तक 
नवत्भन्न प्रकार की यौन निंसा का शशकार िोती िैं और यौन निंसा से डरती 
िैं। ये घटनाएं गललयों मरें, साव्यजननक वािनों और पाकटों मरें, नवद्ालयों और 
काय्यस्लों मरें और उसके आस-पास, साव्यजननक शौिालय सुनवधाओ ंमरें 
और जल एवं भोजन नवतरण स्लों पर, या अपने पड़ोस मरें घदटत िोती िैं।

इस वास्नवकता से मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के िलने-तफरने की स्तंत्ता 
सीत्मत िोती िै। इससे नवद्ालय, काय्य ओर साव्यजननक जीवन मरें उनकी 
भाग लेने की क्मता घटती िै। इससे आवश्यक सेवाओ,ं और सांसृ्ततक एवं 
मनोरंजन के अवसरों तक उनकी पिॅुंि सीत्मत िोती िै। इसका उनके स्ास्थ्य 
एवं कुशलता पर भी प्रततकूल प्रभाव पड़ता िै। 

“मनिलाओ ंके खखलाफ निंसा”, नवशेषकर साव्यजननक स्ानों पर यौन 
उत्ीड़न मुख्य समस्ा िै, तफर भी इसे रोकने और इसका समाधान करने 
के ललए कुछ कानूनों एवं नीततयों को यदद छोड़ ददया जाए तो यि एक ऐसा 
नवषय िै क्जसपर ध्यान निीं ददया जाता।

मनिलाओ ंकी सुरक्ा केवल कानून एवं व्वस्ा का नवषय निीं िै। पुललस 
को और अचधक सिेत रिने के ललए संवेदनशील िनाने और िोने वाले 
अत्ािार को रोकने के ललए तत्र िनाने और मनिलाओ ंद्ारा सामना की 
जाने वाली असुरक्क्त मािौल के ललए सिेत िनाने की भी आवश्यकता िै। 
लोगों की नज़ररए मरें भी िदलाव लाने की जरूरत िै। लोग रोज साव्यजननक 
स्ानों पर मनिला उत्ीड़न के खखलाफ खड़ा निीं िोते िैं। यदद िम लड़नकयों 
को सशति करना िािते िैं, तो िमरें माध्यत्मक शशक्ा के ललए लड़की की 
एजरेंसी का ननमताण करने और उस तक सिकी पहुँि की आवश्यकता िोगी।
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9 
रर ममनट

शादीशुदा मकहला िे 
अमधिाि एवं उसिी 
शिम्ेदारियाँ
उद्ेश्य :

 » स्पष्ट शब्दों मरें शादी के नननिताथ्य को समझने मरें नकशोर लड़नकयों की 
मदद करना 

 » शादी के संिंध मरें नकशोर लड़नकयों के ननण्यय लेने की क्मता मरें 
सुधार लाना 

सशक्तिििण िा मुख्य िेन्द्र : मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/अंतववैयततिक, 
सामाक्जक-सांसृ्ततक, आचथमिक 

र  वक्रयाववमध :
• उद्ेश्य् के साथ सत् के नवषय की घोषणा कररें। 

• एक फ्ीप िाट्य पर “शादी” शब्द ललखरें और उसे तेज आवाज मरें पढरें। 
नकशोर लड़नकयों से किरें नक “शादी” शब्द पढने और सुनने पर उनके 
ददमाग मरें अिानक क्ा आता िै। वि नकसी भावना – खुशी, परेशानी या 
डर से भी संिंचधत िो सकता िै। 

• उनके उत्र फ्ीप िाट्य पर दो भागों मरें ललखरें, जैसा नक नीिे दशताया गया 
िै और उसका सारांश तैयार करते हुए अंत मरें नविारों को एक साथ जोड़रें। 
कुछ प्रत्ाशशत उत्र नीिे ददए गए िैं:

लिीप चाट्क 
पेपि

माि्क ि पेन 

आवश्यि सामग्ी 
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शादी िे अपेशक्षत 
सिािात्मि/
आनंदायि पहलु 

शादी िे संभाववत निािात्मि पहलु 

एि परिवाि 
क्प्रयिनों औि बचपन िे दोस्तों से दयूि किसी 
अनिान स्ान पि चले िाना 

एि आशािनि 
भववष्य – घि, बच्े 
आफ्द 

शशक्षा िा छुट िाना 

नए लोिों से ममलना 
औि नए संबंध बनाना 

वनम्न आचथथिि स्स्क्त औि िोई िीवविा न होने 
िी संभावना 

बच्ों औि परिवाि िी देखभाल ििने मे िकठनाई 

लड़िी औि उसिे बच्े दोनों िा िुपोषण 

लड़िी िो दहेि िी मांि िे साथ-साथ कहंसा िा 
सामना 

पक्त िो एचआईवी होने औि लड़िी िो उसिे 
ललए दोषी ठहिाने िी संभावना 

स्ास्थ्य िी खिाब स्स्क्त – िल्ी या बाि-बाि 
िभ्कधािण 

ससुिाल से वनिाल फ्दए िाने पि आश्रय िा छीन 
िाना औि माता-क्पता िे घि मे आश्रय न ममलना 

यौन शोषण/उत्ीड़न औि कहंसा िी संभावना 

अपने शिीि औि प्रिनन स्ास्थ्य पि वनयंत्रण न 
होना 

• सिभातगयों को स्पष्ट कररें नक शादी के संिंध मरें उन्रें डराना आपका 
उद्ेश्य निीं िै िस्तकि उन्रें इसके ललए तैयार करना िै। उन्रेंं शादी की 
संभानवत कदठनाइयों के िारे मरें जानकारी िोनी िानिए तानक वे अपना 
जीवन साथी सावधानीपूव्यक और सिी समय पर िुन सकरें । यि प्रयोग 
उन्रें जल्ी शादी करने के ललए दिाव देने पर अपने माता-तपता और 

पररवार के अन् सदस्ों से िातिीत करते समय िेितर तरीके से तक्य -
नवतक्य  करने मरें भी सिायक िोगा। 

• शादी की पररभाषा इस प्रकार िताएं – “एक पुरुष और एक मनिला का 
नवचधवत त्मलन, नवशेष रूप से कानून द्ारा स्ीकृत, क्जसके द्ारा वे पतत 
और पत्ी के रूप मरें समान सियोगी िन जाते िैं”। “समान” शब्द पर 
जोर दरें और सिभातगयों से पूछरें नक वे इससे क्ा समझते िैं। 

• दोनों शादीशुदा साचथयों की िरािर स्स्तत से संिंचधत सवताचधक उचित 
पिलुओ ंपर नविार-नवमश्य कररें। उपयुति उदािरण, जैसे कॉलेज मरें 
पढाई करती हुई शादीशुदा मनिलाएं, एक िी तरि का खाना खाती हुई, 
गभ्यननरोधक का प्रयोग करती हुई मनिलाएं आदद से उनकी मदद कररें। 

 » शशक्ा एवं जीनवका के समान अवसर, 

 » स्ास्थ्य सुनव धाओ ंऔर पोषण की समान उपलब्धता, 

 » घरेलू मामलों जैसे, िच्ों को जन्म देना, घरेलू खिचे आदद मरें आपसी 
ननण्यय लेना, 

 » घरेल ूऔर यौन अत्ािार सनित सभी प्रकार के निसंा स ेसमान सरुक्ा 

 » घरेलू कायटों और उत्रदाययत्वों मरें समान भागीदारी

• उपयु्यति अतंतम तिन् ुको नवस्ार स ेस्पष्ट करन ेके ललए एक िाट्य पपेर पर 
ननम्नललखखत ताललका प्रारूप िताएं और प्रत्ेक पँतति के ललए सिभातगयों 
से जवाि मांगे। उन्रें ददन के अलग-अलग समय के दौरान पुरुषों और 
मनिलाओ ंदोनों द्ारा नकए गए मुख्य कायटों का उल्ेख करना िानिए।

• कुछ प्रत्ाशशत उत्र नीिे ददए गए िैं: 

पुरुषों द्ािा किए िए 
िाय्क 

मकहलाओ ंद्ािा किए िए 
िाय्क 

बहुत 
सवेिे 

सोना, समाचािपत्र 
पिना, चाय पीना, िाम 
पि िाने िे ललए तैयाि 
होना 

खाना पिाना, पक्त औि 
बच्ों िो िाम पि औि स्यू ल 
िाने िे ललए तैयाि ििना 

पुरुषों द्ािा किए िए 
िाय्क 

मकहलाओ ंद्ािा किए िए 
िाय्क 

सुबह 
िाम पि या नौििी िे 
ललए िाना 

छोटे बच्ों/शशशुओ,ं परिवाि 
िे बुिुि्क सदस्य िी देखभाल 
ििना, घि िी सफाई ििना, 
िाम पि िाना 

दोपहि सोना या िाम पि होना 
िाम पि होना, बच्ों िो 
पिाना, िपडे़ धोना औि 
साफ ििना 

शाम/देि 
िात 

दोस्तों औि पड़ोलसयों 
से बातचीत ििना, 
चाय या शिाब पीना, 
टेलीवविन देखना 

खाना बनाना, क्बस्ति लिाना, 
अिले फ्दन िी तैयािी ििना 

र  चचचा िे ललए प्रश्न : 
• क्ा मनिलाओ ंऔर पुरुषों द्ारा नकए गए दैननक कायटों के िीि कोई 

अंतर िै? यदद िां, तो मुख्य अंतर क्ा िै? 

• क्ा सभी दैननक काय्य पत्ी और पतत दोनों द्ारा नकए जा सकते िैं? 

• क्ा आप सोिते िैं नक आप वे सभी काय्य करना आरंभ कररेंगे क्जसे 
पररवार मरें आपकी मां करती िैं? 

• क्ा आप समझते िैं नक आप सभी काय्य करने और क्जम्ेदाररयाँ लेने के 
ललए तैयार िैं? 

• क्ा आप समझते िैं नक नकसी शादी मरें मनिलाओ ंऔर पुरुषों की 
भूत्मका मरें िदलाव िोना िानिए? क्ों? कैसे? 
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र अनुदेशि िे ललए नोटस :
समाज शादी के िाद मनिलाओ ंऔर पुरुषों से ननधताररत काय्य करने और 
ननधताररत क्जम्ेदाररयाँ संभालने की अपेक्ा करता िै। और, िम करना आरंभ कर 
देते िैं। यदद िम सावधानीपूव्यक देखरें तो िम पाएंगे नक सभी पाररवाररक और 
घरेलू काय्य पुरुषों और मनिलाओ ंदोनों द्ारा नकए जा सकते िैं (िच्ों को जन्म 
देना छोड़कर – क्जसे केवल मनिलाएं िी कर सकती िैं)। 

सामान्त:, मनिलाएं तीन नकस्म के काय्य करती िैं : 

 » प्रजनन (पररवार के भीतर पररवार के सदस्ों, िच्ों, स्ास्थ्य सेवाओ ं
की देखभाल) 

 » उत्ादन (घर के िािर पैसा कमाना या पाररवाररक व्वसाय/व्ापार 
करना) 

 » अवकाश और समुदाय (अततचथयों, त्ौिारों और अि पीआरआई का 
भी ध्यान रखना) 

परन्ु, पुरुष केवल दो प्रकार के काम करते िैं, अथतात् उत्ादक (उपाज्यन) 
और सामुदाययक (घर के िािर समाज के साथ िातिीत करना)। इस प्रकार, 
मनिलाओ ंपर काम का ततिरा िोझ िोता िै। यद्तप मनिलाएं अचधक आचथमिक 
उत्रदाययत्व संभालती िैं, तफर भी पुरुष घरेलू काय्य का अपना निस्ा िी 
पूरा करते िैं। पुरुषों को भी िच्े पालने (छोटे िच्ों की देखभाल करना, 
नैपनकन िदलना, पोशाक िदलना, सू्ल का िोमवक्य  पूरा कराना, िीमार 
िच्ों की देखभाल करना, उनका भावनात्मक सिारा िनना, उनसे उनकी रूचि, 
नरियाकलाप, अत्भलाषा के िारे मरें िात करना आदद) मरें योगदान करने की 
आवश्यकता िै। 

कायटों मरें सियोग करने से पतत और पत्ी को एक दसूरे के और अचधक ननकट 
लाते िैं। इसे वास्नवक भागीदारी किा जा सकता िै। उन पररवारों के िच्े 
जिां माता एवं तपता दोनों उन्रें आगे िढाने मरें समान रूप से उत्रदाययत्व ननभाते 
िैं, उनमरें अचधक आत्मनवश्ास िोता िै, वे अचधक सामाक्जक िोते िैं और नविभन्न 
प्रकार के िुनौततयों का समाना करने मरें अचधक सक्म िोते िैं। 
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9  ममनट

सत्र

10 बाल-वववाह : 
मानवामधिािों 
िा हनन
उद्ेश्य :
• नकशोर लड़नकयों की मदद करने के ललए उनके उन मानवाचधकारों की 

सूिी िनाना क्जनका िाल नववाि के माध्यम से उल्ंघन िोता िै 

• सिभातगयों को िाल नववाि ननषेध अचधननयम, 2006 (PCMA) के 
अंतग्यत आने वाले प्रावधानों की पििान करना 

सशक्तिििण िे ललए मुख्य िेन्द्र : मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/अंतववैयततिक, 
सामाक्जक सांसृ्ततक, आचथमिक 

र  वक्रयाववमध :
• उद्ेश्य के साथ सत् के नवषय की घोषणा कररें 

• संलग्नक - संलग्नक 1 : मानवाचधकारों की नवश्व्ापी घोषणा को व्ापक 
रूप से समझाते समय सत् 3 : नकशोर लड़नकयों के अचधकार और 
सुनवधाएं से प्राप्त मित्वपूण्य शशक्ाओ ंको तेजी से पुन: दोिराएं 

• उसके िाद, वत्यमान सत् के उद्ेश्य, जो िाल नववाि के पररणामस्रूप 
मानवाचधकारों के उल्ंघन पर नविार करने का एक प्रयास कररें 

• अि, सिभातगयों को िार समूिों मरें िॉंटरें। संलग्नक - संलग्नक 3 : िाल 
नववाि मरें मानवाचधकारों का उल्ंघन की एक प्रतत से व्वस्स्त ढंग से 
फाड़े गए पचिमियों की सिायता से प्रत्े क समूि को एक केस स्डी सौंपे 

 चाट्क पेपि

आवश्यि सामग्ी 

संलग्नि - 
संलग्नि र : 
मानवामधिािों 
िा ववश्ाव्यापी 
घोषणा (िेवल 
अनुदेशि िे 
संदभ्क िे ललए) 

संलग्नि - 
संलग्नि र : 
बाल वववाह मे 
मानवामधिािों िा 
उल्ंघन िी प्रक्त 
से सुव्यवस्स्त 
ढंि से फाडे़ िए 
िािि िे चाि 
टयूिडे़ 

सयूचना 
बुिलेट 
िी प्रक्तयां 
(बाल वववाह 
व्यवधान 
टयूल-किट मे 
प्रोडक्ट रबी) 

माि्क ि पेन
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• अपने समूि मरें नीिे दी गई किानी से दो प्रश्ों के उत्र पर ििता करने के 
ललए किरें। उन्रें 20 त्मनट दरें। यदद आवश्यकता िो, तो वे ललखखत नोट 
िना सकती िैं।

• यि सुननलचित करने के ललए नक वे ददए गए काय्य को समझ गए िैं, प्रत्ेक 
समूि मरें जाएँ। इसके अलावा, िुप रिने वाले सिभातगयों को ििता मरें भाग 
लेने के ललए प्रोत्ानित करना

• उसके िाद, प्रत्ेक समूि को आगे आने और प्रत्ेक केस स्डी के अंतग्यत 
दोनों प्रश्ों पर अपने नविार और दृयष्टकोण प्रस्ुत करने के ललए किरें 

• उनके द्ारा प्रस्ुत नकए गए नविारों को नीिे ददए गए अनुसार िार नवत्भन्न 
कोदटयों मरें दज्य करते रिरें। यिां कुछ अपेक्क्त सामान् मुद्े भी ददए गए िैं। 
आप उस सूिी मरें आवश्यकता के अनुसार और जोड़ सकते िैं।

• िारों प्रस्ुत्त्यों के पूरे िो जाने के िाद, समूिों को उन्रें भाग लेने के ललए 
धन्वाद दरें और िाल नववाि के कारण उत्न्न अचधकार उल्ंंघन की िार 
कोदटयों के अंतग्यत उनके प्रत्ुत्र का संक्क्प्त नववरण तैयार कररें।

शशक्षा औि बाल वववाह स्ास्थ्य औि बाल वववाह कहंसा औि बाल वववाह पसंद िा अमधिाि एवं बाल वववाह

वे अमधिाि शिनिा उल्ं्घन हुआ
शशक्षा िा अमधिाि शशक्षा िा अमधिाि शशक्षा िा अमधिाि शशक्षा िा अमधिाि 

िोििाि प्राप्त ििने िा अमधिाि पाट्कनि िे चुनाव िा अमधिाि अपनी बेकटयों िो सुिक्षा/संिक्षा देने 
िा माता-क्पता िे अमधिाि 

उन लसद्धांतों िा अमधिाि िो बच्ों् िो 
यह शशक्षा देते हैं कि वे अपनी शशक्षा 
िा किस प्रिाि उपयोि ििे 

प्रिनन औि यौन स्ास्थ्य िे वविल्प 
िा अमधिाि प्रिनन िे वविल्पों िा अमधिाि प्रिनन एवं यौन स्ास्थ्य चुनने िा 

अमधिाि 

वनण्कय लेने िा अमधिाि – िैसा कि 
लड़कियों िो किसी अिनबी से वववाह 
ििने िे ललए दबाव फ्दया िाता है 

पोषण औि देखभाल िा अमधिाि दहेि मािं िा वविोध ििने िा अमधिाि 

स्ास्थ्य औि उपचाि एवं देखभाल प्राप्त 
ििने िा अमधिाि 

आचथथिि सुिक्षा िा अमधिाि

घि से बाहि िाम ििने औि/या धनोपाि्कन 
िा अमधिाि 

प्रभाव 

शशक्षा बन् िि देना पक्त िे एचआईवी िा शशिाि होने िे 
बावियूद लड़िी िो उसिे ललए दोषी ठहिाना 

शािीरिि, मानलसि औि मनोवैज्ावनि 
यौन उत्ीड़न /अत्ाचाि शशक्षा िा बन् हो िाना 

खिाब आचथथिि स्स्क्त खिाब स्ास्थ्य 

यफ्द िबिदस्ती, दबाव हो औि यौन 
संबंध िे ललए वववाकहत िोडे़ मे 
िोई सहमक्त न हो तो उसे वैवाकहि 
बलात्ाि िहा िाता है 

िोई िौशल प्राप्त  न होना 

बच्ोंे एवं परिवाि िी देखभाल ििने 
मे िकठनाई लड़िी िे हाथ मे िोई संसाधन न होना संसाधनों पि सीममत पहुँच 

लड़िी औि उसिे बच्ों दोनों िा 
िुपोषण 

ससुिाल से बाहि वनिाल फ्दए िाने पि 
आश्रय िा छछन िाना औि माता-क्पता िे 
घि मे भी आश्रय न ममलना 

व्रंसा होने िी संभावना 

लड़कियों द्ािा सामना िी िाने वाली 
कहंसा 

अपने शिीि औि प्रिनन स्ास्थ्य पि 
वनयंत्रण न होना 

मां द्ािा अपने बच्ों पि होने वाले 
अत्ा्चाि िा सामना िकृ क्त्रम ििीबी चक्र मे फँस िाना 

अधयूिी शशक्षा िे िािण िीवविोपाि्कन 
िे बहुत िम अमधिाि 

वनसहायता मे वकृमद्ध 
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• दसूरे मामले – “पसंद/ननण्यय लेने और िाल नववाि : प्रतीम और रमा” के 
अचधकार के अंतग्यत “भागने” के मामले को चित्नित कररें। अक्सर, माता-
तपता और समुदाय के सदस् अंतजतातीय नववाि की स्ीकृतत निीं देते िैं 
और इस प्रकार की शादी करने के इचु्क िाललग/नािाललग जोड़े उनकी 
इच्ा के नवरुर् शादी करने के ललए भाग जाते िैं। अपने पररवार मरें इस 
प्रकार की घटना िोने से ििने के प्रयास मरें अशशक्क्त माता-तपता अपने 
िच्ों की शादी ििपन मरें िी कर देते िैं। प्रौद्ोतगकी और लड़नकयों के 
घुमने-तफरने को नकशोर िच्ों को “ििताद िोने” के ललए दोषी ठिराया 
जाता िै परन्ु्, मामला फोन या प्रौद्ोतगकी का निीं िै िस्तकि इसके 
िजाय युवा लोग इसका प्रयोग गलत ननण्यय लेने के ललए करते िैं और 
इससे उनके जीवन पर प्रततकूल प्रभाव पड़ता िै। 

• “िाल नववाि का नवरोध करने और उससे संिंचधत प्रश्ों पर नविार-
नवमश्य करने के ललए कानून एवं नीततगत सिायता” पर सूिना पुस्तस्का 
(िाल नववाि व्वधान टूल-नकट मरें 3िी उत्ाद) की प्रततयां नवतररत कररें। 

• पीसीएमए कानून का वण्यन करना – िाल नववाि ननषेध अचधननयम 
(पीसीएमए), 2006 िाल नववाि का ननषेध करता िै और उसके उल्ंघन 
के ललए कठोर दण्ड का प्रावधान करता िै। इस अचधननयम के अंतग्यत, 
कोई भी नववाि जिां लड़के की उम्र 21 वष्य से कम और लड़की की उम्र 
18 वष्य से कम िो, िाल नववाि माना जाता िै। इस अचधननयम के अन् 
मित्वपूण्य नवशेषताओ ंमरें शात्मल िैं:

 » कानून का नकसी प्रकार से उल्ंघन करना गैर-जमानती अपराध िै 

 » इस कानून का उल्ंघन करने वाले व्तति (वर और वधु दोनों पक् 
शात्मल िैं) या कोई दसूरा व्तति जो शादी करने की व्वस्ा मरें 
मदद करता िै, को 1,00,000 रुपए तक जुमताना या/और दो वष्य 
तक कठोर कारावास का प्रावधान िै।

• िाल नववाि ननषेध अचधकाररयों के पास इस प्रकार की शादी को रोकने 
और आवश्यक कानूनी कदम उठाने का अचधकार िै। 

र  चचचा िे ललए प्रश्न:
• पीसीएमए द्ारा प्रदत् कानूनी प्रावधानों के अंतग्यत नकन सभी लोगों को 

दण्ड ददया जा सकता िै? 

• पीसीएमए के अंतग्यत जिरदस्ी /जल्ी/िाल नववाि को नकस प्रकार 
समाप्त नकया जा सकता िै? 

• िाल नववाि के मामले की सूिना देने या उसे रोकने के ललए कौन 
सिायता कर सकता िै, या नकससे संपक्य  नकया जा सकता िै? 

• नवत्भन्न प्रकार की सरकारी योजनाएं कौन िैं जो िाल नववाि को रोकने 
मरें मदद करती िैं? 

र अनुदेशि िे ललए नोट:
• मामले के अध्ययन से संिंचधत प्रस्ुततयों और उसके उपरांत नविार-

नवमश्य से अनेक मामले और तक्य  सामने आ सकते िैं। उदािरण के ललए, 
िम वैवानिक िलात्ार और सिारे की कमी पर मत सुन सकते िैं। 
िम इस संिंध मरें किाननयां सुन सकते िैं नक माता-तपता नकस प्रकार 
सिायक प्रणाली के रूप मरें काम निीं करत ेिैं और अपनी लड़नकयों को 
सरुक्ा और सिायता देन ेके िजाय उन्रें पीनडत़ िोने के ललए छोड़ देते 
िैं। आप मोिाइल फोन और प्रौद्ोतगकी पर “तिगड़ती” लड़नकया ंके 
दोषारोपण की िात सनु सकत ेिैं और उन्रेंन िि ननकलने या भाग जान ेके 
ललए प्रोत्ानित कर सकत ेिैं। मामला केवल फोन या प्रौद्ोतगकी का निीं 
ि ैिस्तकि इसके नवपरीत यवुा लोग इसका प्रयोग अशशक्क्त ननण्यय लने ेके 
ललए प्रयोग करत ेिैं और इसस ेउनके जीवन पर प्रततकूल प्रभाव पड़ता ि।ै 

• िाल नव़वाि की मौन स्ीकृतत िोती िै, इस तथ्य पर ििता करने की 
आवश्यकता िै। वैवानिक िलात्ार की स्स्तत मरें कोई स्पष्ट कानून 
मौजूद निीं िै, परन्ु िाल नववाि के मामले मरें कानून मौजूद िै। तफर भी, 

इसी से लड़नकयों को सुरक्ा या रक्ा मुिैया निीं िोती िै। इस मामले मरें 
समाज की भूत्मका और मनिलाओ ंका मित्वपूण्य िै। 

ननम्नाललखखत कुछ अथवा सभी मुद्ों पर ििता करने के ललए याद रखरें:

• िाल नववाि नकसी के मानवाचधकारों का िनन करने का काय्य िै। 

• िाल नववाि लड़नकयों की शशक्ा के अचधकार को सीत्मत करता िै और 
शशक्ा का अचधकार यूडीएिआर के उपखण्ड 26 मरें उल्ल्खखत एक 
अननवाय्य मानवाचधकार िै। 

• माध्यत्मक शशक्ा का साव्यभौमीकरण िाल नववाि को नवलंि करने 
मरें मित्वपूण्य िै। सिसे गरीि समुदायों से संिंचधत लड़नकयों के ललए 
आवासीय सू्ल िहुत मित्वपूण्य िै।

• िाल नववाि लड़नकयों के स्ास्थ्य के अचधकार जो एक मौललक 
अचधकार िै, को कम करता िै और इसका उल्ेख यूडीएिआर के 
अनुचे्द 25 का नकया गया िै। 

• यडूीएिआर का अनचेु्द 23 अथतात् रोजगार का अचधकार और अनचेु्द 22 
अथतात् सामाक्जक सरुक्ा का अचधकार भी िाल नववाि द्ारा िाचधत िोते िैं। 

• यूडीएिआर का अनुचे्द 16 “स्तंत् और पूण्य सिमतत” से शादी 
का अचधकार भी िाल नववाि की गततनवचधयों से िाचधत िो रिा िै 
क्ोंनक नकसी नािाललग लड़की/लडके मरें शादी से संिंचधत समस्ाओ/ं
उत्रदाययत्वों को समझने के ललए पररपक्वता की कमी िोती िै। जैसानक 
मानवाचधकार एक दसूरे से जुड़े िोते िैं, अत: यि अननवाय्य िै नक िाल 
नववाि से न केवल उपयु्यति अचधकारों का उल्ंघन िोता िै, िस्तकि मानव 
के अन् अचधकारों का भी उल्ंघन िोता िै। 

• भारत ने 10 ददसम्र, 1948 को मिासभा मरें यूडीएिआर के पक् मरें 
मतदान नकया था। अत:, भारतीय के रूप मरें िम सभी को यूडीएिआर मरें 
घोतषत सभी मानवाचधकारों का प्रयोग करने का अचधकार िै। 
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सत्र

11 
रर ममनट

बाल-वववाह मे घिेलयू कहंसा 
िा सामना ििना

उद्ेश्य :
• नकशोररयों को घरेलू निंसा की स्स्ततयों की पििान करने और उनका 

सामना करने के ललए प्रोत्ा्नित करना 

• सामाक्जक ललंग, सत्ा और निंसा के िीि के संिंधों का पता लगाना 

• घरेलू निंसा के खखलाफ मनिला संरक्ण अचधननयम 2005 (PWDVA) 
की मुख्य नवशेषताओ ंकी पििान करने मरें सिभातगयों की सिायता करना 

सशक्तिििण िा िेन्द्र: मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/पारस्पररक, सामाक्जक, 
सांसृ्ततक, आचथमिक 

र  वक्रयाववमध :
• उद्ेश्य के साथ सत् की घोषणा कररें। 

• इस सत् को सत् संख्या 6, जो यौन निंसा के िारे मरें िै, से जोड़रें और स्पष्ट 
कररें नक नकशोररयों को न केवल सामाक्जक ललंग आधाररत निंसा/यौन 
उत्ीड़न का सामना करना पड़ता िै िस्तकि उन्रें घर मरें भी ‘घरेलू निंसा’ का 
शशकार िोना पड़ता िै। यि सत् पूरी तरि से घरेलू निंसा पर आधाररत िै 
जो िाल नववाि पर नवशेष रूप केक्न्द्रत िै। 

• संलग्नक - संलग्नक 4 : िाल नववाि मरें घरेलू निंसा से ननपटना की प्रततयां 
सभी सिभातगयों को दरें। 

संलग्नि - 
संलग्नि र : 
बाल वववाह 
मे घिेलयू 
कहंसा से 
वनपटना िी 
प्रक्तयां 

आवश्यि सामग्ी 

फ्लिप चाट्क 
पेपि

माि्क ि पेन
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• अि, सिभातगयों को 5-6 के समूिों मरें िांट दरें और उन्रें त्मलकर किानी 
को पढने और तफर समूि के अंदर उसके नीिे ददए प्रश्ों के उत्र देने के 
ललए किरें। इसके ललए उन्रें 20 त्मनट दरें। अगर आवश्यक िों तो वे ललख 
कर नोट भी िना सकते िैं।

• िर समूि के पास जाएं और सुननलचित कररें नक उन्रें काम समझ आ गया 
िै। िुप रिने वाले सिभातगयों को ििता के दौरान िोलने के ललए प्रेररत 
भी कररें। 

• इसके िाद, प्रत्ेक समूि जाकर प्रत्ेक केस स्डी के दोनों प्रश्ों पर 
अपने नविार और राय के िारे मरें िातएं। 

• सभी समूिों द्ारा अपनी-अपनी िात रखने के िाद, उनकी भागीदारी और 
मसले से संिंचधत कुछ मित्वपूण्य पिलुओ ंपर ििता करने के ललए उनका 
धन्वाद कररें। 

र  चचचा िे ललए प्रश्न :
• प्रसाद घर मरें मारपीट क्ों करता था? कौन सी पररस्स्ततयों के कारण 

वो नीना को पीटता था?

• घरेलू निंसा का उनके सात साल के िेटे राघव पर क्ा प्रभाव पड़ा, जो 
पररवार मरें उनकी निंसक करतूतों को देखता था? 

• घरेलू निंसा का सिसे ज्ादा प्रिललत औचित् कौन से िैं? क्ा नीना के 
प्रतत प्रसाद का निंसक व्विार उचित ठिराया जा सकता िै? 

• लोग नवशषेकर परुुष घरलूे निंसा को कम करने के ललए क्ा कर सकत ेिैं? 

• मनिलाओ ंके प्रतत घरेलू निंसा से ननपटने के ललए कानून मरें कौन-कौन से 
प्रावधान नकए गए िैं? 

• घरेलू निंसा को िदताश् करने के प्रतत उनके दृयष्टकोण को तय करने के 
ललए लड़नकयों के जीवन मरें उनके अपने घर और माता-तपता की क्ा 
भूत्मका िै? लड़नकया ंऔर मनिलाए ंघर पर मौललक अचधकारों को कैसे 
िढावा दे सकती िैं? 

• क्ा- आप नकसी ऐसे संगठन के िारे मरें जानते िैं जो निंसा की शशकार 
मनिलाओ ंकी मदद करता िै? 

• मनिलाओ ंके प्रतत निंसा की समस्ा का समाधान करने के ललए क्ा 
कानूनी प्रावधान िैं? 

र  अनुदेशि िा नोट : 
• घरेलू निंसा क्ा िै?

• पररवार मरें या ररश्ेदारी मरें शारीररक, यौन, मनोवैज्ाननक या नवत्ीय 
उल्ंघन को घरेलू निंसा किते िैं। इसमरें शात्मल िै:

 » भावनात्मगक उत्ीड़न, अपमान, उपिास, मौखखक उत्ीड़न, अलगाव 
या आने-जाने पर प्रततिंध

 » शारीररक निंसा 

 » यौन संिंधी अपमानजनक आिरण 

 » आचथमिक अभाव 

 » दिेज की गैरकानूनी मांग के कारण उत्ीड़न 

उत्ीड़न करने वाला जीवन के नकसी भी क्ेत् से िो सकता िै। वे पुरुष या 
मनिला िो सकती िैं, मगर आंकड़े िताते िैं नक इस तरि के अपराचधयों मरें 
पुरुषों की संख्या अचधक िै। उत्ीड़क इसके ललए क्जम्ेदार िै और घरेलू 
निंसा के ललए कोई ििाना निीं िल सकता। प्रिललत धारणा के नवपरीत 
घरेलू निंसा तनाव, मानससक रोग, शराि और ड्ग्स के कारण निीं िोती िै, 
िालांनक ये जोखखम कारक िो सकते िैं। घरेलू निंसा का एकमात् कारण 
उत्ीड़क की जानिूझ कर इस कृत्ा को करने का िुनाव िै। निंसा का 
शशकार/उत्रजीवी कभी भी उत्ीड़क के कृत् के ललए क्जम्ेदार निीं िोता 
िै। ‘साथी को दोष देना’ उसी तरि िै जैसे उत्ीड़क अक्सर अपने निंसक 
आिरण को उचित ठिराता िै। यि परंपरा का निस्ा िै और यि अपने आप 
मरें अपमानजक िै। मनिलाएं अक्सर निंसा के ललए खुद को दोषी मानती िैं 
और इसललए उनको यि िताना जरूरी िै नक निंसा के ललए वे तिकुिल  
दोषी निीं िैं। 

व्ततिगत स्र पर, पुरुष अपनी युवावस्ा के दौरान निंसा का गवाि भी 
रिा िो सकता िै, पररवार के अंदर उसका उत्ीड़न हुआ िो या उसके 
सामने ऐसा हुआ िो, ऐसी संभावना िो सकती िै। इस तरि की सामाक्जक 
पररस्स्ततयां व्तति की छनव को प्रभानवत करती िैं। उन्रें लग सकता िै नक 
उन्रें निंसक िोने के ललए सामाक्जक रूप से सिमतत त्मली हुई िै क्ोंनक वे 
अपने आसपास इसको देख रिे िैं। जो िच्ा अपने घर मरें घरेलू निंसा िोते 
हुए देखता िै वो भावनात्मक और आिरण संिंधी समस्ाओ ंसे गुजरता िै, 
उसमरें आत्मनवश्ास कम िोता िै, िुरे सपने आते िैं, साचथयों और पररवार के 
सदस्ों के प्रतत आरिामक िोता िै। जो लड़के अपने मा ता-तपता को घरेलू 
निंसा करते हुए देखते िैं, ऐसे िच्ों द्ारा गैर-निंसक माता-तपता के िच्ों के 
मुकािले अपनी पत्त्यों से निंसा करने की संभावना अचधक िोती िै। निंसा 
करने वाले अचधकांश माता-तपता के लड़कों के पत्ी को पीटने वाले पतत 
िनने की संभावना िोती िै। नकशोर, जो घरेलू निंसा के शशकार िो िुके िोते 
िैं, वे खुद को इतना अचधक अंतससमिति कर लेते िैं नक उन्रें खुद को सामाक्जक 
व्विार मरें अचधक सकारात्मक तरीके से शात्मल करने मरें ददक्कत िोती िै। 

दसूरी ओर, परंपरा भी पुरुषों को ये काय्यवािी करने की अनुमतत देती िै; वे अपने 
आसपास िो रिी निसंा का जवाि अचधक तजेी स ेऔर ननलचित तरीके स ेदे सकते िैं। 

घरेलू निंसा को समाप्त करने मरें सिायता देने मरें मुख्य भूत्मका ननभाने मरें  
पुरुषों और लड़कों की भागीदारी को रेखांनकत करने वाले कुछेक कारण 
ननम्नानुसार िैं:

• क्ोंनक पुरुष निंसा रोक सकता िै: घरेलू निंसा रोकने के ललए पुरुष, 
जो निंसा करते िैं, उन्रेंे त्भन्न् िुनाव के ललए समथ्य िनाया जाना िानिए। 
अगर पुरुष निंसा के खखलाफ मनिला के साथ अपनी आवाज िुलंद 
करता िै तो दनुनया िम सभी के ललए अचधक सुरक्क्त िन जाती िै। 

• क्ोंनक पुरुष िी पुरूष की सुनता िै: एक पुरुष की दसूरे पुरुष द्ारा 
अचधक सुनने की संभावना िोती िै इसललए पुरुष दसुरे पुरुष को 
मनिलाओ ंका सम्ान करने के िारे मरें समझा सकता िै। 

• क्ोंनक घरेलू निंसा मनिलाओ ंका मुद्ा निीं िै: पररवार मरें िोने वाली 
निंसा सभी को प्रभानवत करती िै और यि कामुक व्विार और आिरण 
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से उपजती िै। निंसा रोकने के ललए पुरुषों और मनिलाओ,ं दोनों को 
सांसृ्ततक मापदंडों मरें िदलाव लाने के ललए उल्ंघन करने वालों को 
जवािदेि िनाने की ददशा मरें काम करना िानिए।

• क्ोंनक पुरुष उत्रजीनवयों को जानते िैं: ये निंसा से पीनडत़ मनिला के 
पड़ोसी, त्मत् और पाररवाररक सदस् िोते िैं। अचधकांश पुरुषों के जीवन 
मरें कभी-कभी उनका कोई करीिी उनसे मदद की गुिार लगाता िै। पुरुष 
को भी देखभाल, करुणा और समझ भरे रवैये के साथ उनकी मदद करने 
के ललए तैयार रिना िानिए। 

• क्ोंनक पुरुष उत्रजीनवयों के साथ काम करता िै: पुरुष उस समुदाय के 
अत्भन्न निस्ा िैं जो निंसा से ननपट रिे पररवार की सिायता और उससे 
संवाद करता िै। वे जजों, पुललस अचधकाररयों और डॉक्टरों के रूप मरें 
काम करते िैं जो संकट के समय पररवार के साथ काम करते िैं।

पुरुष निंसा को समाप्त करने के ललए ननम्नललखखत कदम उठा सकता िै:

• िुप न रिरें, शोषण के खखलाफ आवाज उठाएं; 

• अपने आिरण द्ारा प्रदशशमित कररें, समझे नक आपका अपना व्विार और 
काम कामुकता और निंसा को िनाए रखने के ललए कैसे क्जम्े्दार िैं और 
तफर उनको िदलने की ददशा मरें काम कररें। अगर आप मनिला के प्रतत 
निंसक रिते रिे िैं तो तुरंत अपने इस उत्ीड़क व्विार को िदलने के 
ललए सिायता और समथ्यन की मांग कररें; 

• त्मसाल पेश कररें और मनिलाओ ंके प्रतत सम्ानजनक व्विार को 
िढावा देकर उत्ीड़न को रोकरें ; 

• िच्ों से िात कररें और उनमरें लैंतगक संवेदनशीलता को िढाएं; 

• मीनडया मरें मनिलाओ ंके खखलाफ निंसा की घटनाओ ंको िुनौती दरें; 

• निंसा को रोकने के िारे मरें दसूरे पुरुषों से िात कररें; 

• उन मनिलाओ ंके ललए समथ्यन दरें जो घरेलू निंसा से िािर ननकलने का 
प्रयास कर रिी िैं 

• मनिलाओ ंके दोस्ों को सुनरें, उनकी सुरक्ा के प्रतत डर और चिंताओ ंको 
जानरें और ति उनकी मदद कररें जि वे आप मरें नवश्ास ददखाएं; 

• अनिंसा के प्रतत सकारात्मक रवैये को िढ़ावा देने और व्ततियों को 
पाररवाररक निंसा की ररपोट्य करने के ललए प्रोत्ानित करने के ललए 
शशक्ा और जागरूकता के प्रयासों को नवस्ार दरें; 

• उन उम्ीदवारों को राजनैततक ऑतफस को सपोट्य कररें जो मनिलाओ ंके 
पूण्य सामाक्जक, आचथमिक और राजनैततक समानता के ललए काम  
करते िैं; 

• ऐसे कानूनों का समथ्यन कररें जो निंसा समाप्त करने की क्जम्ेदारी उठाने 
के ललए पुरुष को प्रोत्ानित करते िरें; 

• जागरूक िनरें, PWDVA 2005 के नरियान्वयन संिंधी सूिना का प्रसार 
कररें। PWDVA या घरेलू निंसा के प्रतत मनिला संरक्ण अचधननयम, 
2005 उन सभी मनिलाओ ंको सुरक्ा कवि प्रदान करता िै जो घरेलू 
निंसा का शशकार िो रिी िैं। यि एक नागररक कानून िै और इसमरें कोई 
तगरफ्ारी निीं की जाती िै। मां, िेदटयां, ििनरें, पत्त्यां, ललव-इन पाट्यनर 
और आसश्त िच्रें कानून का सिारा ले सकते िैं। मनिला की ओर से 
कोई भी व्तति ननम्न मरें से नकसी के भी पास घरेलू निंसा की ररपोट्य कर 
सकता िै:

 » क्जला स्र पर तैनात सुरक्ा अचधकारी 

 » आपके क्ेत् मरें काय्यरत सेवा प्रदाता या पंजीकृत एनजीओ 

 » मक्जसटे्ट 

 » अचधवतिा  

 » पुललस 

• मामले की पिली सुनवाई शशकायत दज्य कराने के तीन ददनों के भीतर 
करनी िोती िै और अंततम सुनवाई शशकायत दज्य कराने के 60 से 
90 ददनों के अंदर की जानी िानिए, क्जसमरें नवफल रिने पर संरक्ण 
अचधकारी को जुमानता खंड के तित दंनडत नकया जा सकता िै। 

• PWDVA मरें पीनडत़ मनिलाओ ंके ललए प्रावधान नकया गया िै, यि 
प्रावधान ननशुकि चिनकत्ा सिायता, सुरक्क्त आवास और शोषण 
करने वाले साथी से सुरक्ा, िच्ों की कस्डी, आचथमिक मुआवजा और 
रखरखाव एवं ननशुकि कानूनी सलाि प्राप्त करने मरें उनकी मदद करता 
िै। 

• इसके अलावा, आप मनिलाओ ंके ललए शुरू नकए गए राष्ट्रव्ापक टॉल 
फ्ी िेल्प्ाइन नंिर 1091 पर भी कॉल कर सकते िैं या ऐसे मामलों पर 
काम करने वाले अपने क्ेत् के पंजीकृत एनजीओ को सूचित कर सकते 
िैं। 

एक मनिला के समाजीकरण की शुरूआत उसके अपने घर, अपने माता-
तपता, भाई/ििन और संिंचधयों से िोती िै। मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के 
ललए िमारे समाज मरें उपलब्ध नवकल्प सीत्मत िैं और अंतत: उनकी क्जंदगी 
मरें आने वाले पुरुष यानी उनके तपता और पतत का उनके भाग्य पर काफी िद 
तक ननयंत्ण िोता िै। जो मनिलाएं अच्ी पढी-ललखी िैं और/या आचथमिक 
रूप से आत्मननभ्यर िैं उन्रें अपने पररवार का समथ्यन त्मला हुआ िै और वे 
निंसा की स्स्ततयों से ननकलने मरें अचधक समथ्य िैं मगर सामाक्जक दिाव 
और मनिलाओ ंसे परंपरागत अपेक्ाएं इसे अभी भी काफी मुश्किल नवकल्प 
िनाती िैं। िमारा समाजीकरण िमरें िुप रिने की सीख देता िै; िमारे माता-
तपता और संिंचधयों, भाई-ििनों और साचथयों की शशक्ा के जररये इसकी 
शुरूआत घर से िोती िै। िमरें पढाया जाता िै नक मनिलाओ ंऔर लड़नकयों 
को अपनी शादी और सास-ससुर के साथ संिंधों को िर िाल मरें िनाए रखना 
िोता िै। यि दिाव मनिलाओ ंको िुप रिने पर मजिूर करता िै इसललए 
उत्ीड़न जारी रिता िै। िमारा समाजीकरण और परंपरागत अपेक्ाएं निंसक 
शादी को तोड़ने को मनिलाओ ंके ललए काफी मुश्किल िना देता िै। 
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मॉड्यूल IV: लड़कियों िो 
अहममयत देना
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र  ममनट

समाि िे सदस्य िे 
 तौि पि मकहलाओ ं
िा योिदान 
उद्ेश्य:
• इस िात की जांि करने मरें नकशोररयों की मदद करना नक समाज लड़कों 

और लड़नकयों मरें भेदभाव क्ों करता िै 

• सिभातगयों को समाज मरें लड़नकयों को ज्ादा मित्व देने के तरीकों का 
पता लगाने के ललए प्रोत्ानित करना 

सशक्तिििण िा िेन्द्ऱ: मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/पारस्पररक, सामाक्जक, 
सांसृ्ततक, आचथमिक 

र  वक्रयाववमध :
• उद्ेश्य के साथ सत् के नाम की घोषणा कररें 

• िाट्य पेपर कमरे के दो अलग-अलग कोनों मरें रखरें और उन पर रिमश: 
‘लड़के का मित्व’ और ‘लडकी का मित्व’ का नाम ललखरें 

• सभी सिभातगयों को आगे आने और संिंचधत िाट्य पेपर के नीिे कम से 
कम एक कारण ललखने के ललए किरें क्जसकी वजि से पररवार लड़कों 
और लड़नकयों को अलग अलग मित्व देता िै 

• सभी सिभातगयों को इस काम को करने के ललए 10-12 त्मनट का समय 
दरें और तफर सिभातगयों के ललखे कारणों को जोर से पढरें 

फ्लिप चाट्क 
पेपि

माि्क ि पेन

आवश्यि सामग्ी 

संलग्नि - 
संलग्नि र : 
समाि मे 
मकहलाओ ंिा 
योिदान िी 
प्रक्त से फाडे़ िए 
तीन टुिडे़। 
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• इसके िाद, इस सत् योजना के नीिे ददए ििता के प्रश्ों को शुरू कररें 

• अि, सिभातगयों को तीन समूिों मरें िांटरें। संलग्नक - संलग्नक 5 : समाज 
मरें मनिलाओ ंका योगदान की प्रतत से सफाई के साथ फाड़ी गई पचिमियों 
की सिायता से प्रत्ेक समूि को केस स्डी सौंपरें 

• अि उन्रें अपने-अपने समूिों मरें प्रत्ेक किानी के नीिे ददए दो प्रश्ों 
के उत्रों पर ििता करने के ललए किरें। उन्रें् 15 त्मनट का समय दरें। 
आवश्यकतानुसार वे ललख कर भी नोट तैयार कर सकते िैं।

• िर समूि के पास जाएं और सुननलचित कररें नक उन्रें जो काम करना िै, वो 
उन्रें समझ मरें आ गया िै। िुप रिने वाले सिभातगयों को ििता के दौरान 
िोलने के ललए प्रोत्ानित भी कररें। 

• इसके िाद, प्रत्ेक समूि आकर प्रत्ेक केस स्डी के दोनों प्रश्ों पर 
अपने नविार और राय के िारे मरें िताएगा। 

• उनके िताए नविारों को तफल्प िाट्य पर ललखरें और सिभातगयों का उनकी 
सनरिय भागीदारी के ललए धन्वाद कर दरें। उनके उत्र दो अलग-अलग 
खंडों मरें ललखे जा सकते िैं - मनिलाओ ंको पेश आई िुनौततयां और 
िुनौततयों से ननपटने के ललए जरूरी गुण। 

• सत् समाप्त करने से पिले जरूरी िातों का सार तैयार कररें। 

र  चचचा िे ललए प्रश्न:
• लड़कों और लड़नकयों की इच्ा करने का सामान् कारण क्ा िै?

• लड़के पर ललखना आसान था या लड़की पर?

• आपकी राय मरें नकसे ज्ादा मित्व ददया जाता िै और क्ों?

• क्ा सभी समुदायों मरें िमेशा स्स्तत एक जैसी रिी िै? यि कि अलग 
रिी िै और क्ों ?

• इस भेदभाव का लड़कों और लड़नकयों पर क्ा प्रभाव पड़ता िै?

• आपकी राय मरें िम इस स्स्तत को कैसे िदल सकते िैं और लड़कों और 
लड़नकयों के साथ समान व्विार कैसे सुननलचित कर सकते िैं?

र  अनुदेशि िा नोट :
• समाज पुरुषों (लड़कों) और मनिलाओ ं(लड़नकयों) को उस काम के 

आधार पर मित्व देते िैं जो वे करते िैं। िालांनक मनिला/लड़की के 
जीवन से संिंचधत मित्व काफी कम िै, इस स्स्तत को िदलने के ललए 
काफी प्रयास नकए गए िैं। इन प्रयासों की शुरूआत मनिलाओ ंऔर 
लड़नकयों से िी िोती िै, जो अपने आसपास के समुदायों मरें योगदान 
करने के ि लए प्रयास के रूप मरें अपनी निम्त और दृढ ननचिय के साथ इस 
सिज क्ेत् से िािर ननकलने का प्रयास करती िैं। ये मूल् नगद आय, 
सामाक्जक सुधारों पर काम करने और सिायक समूि िनाने के रूप मरें िो 
सकते िैं। कुछेक मामलों मरें यि कु रीततयों से लड़़ने के सािस के रूप मरें 
भी िो सकता िै जैसे दिेज की  
मांग और माता-तपता की संपत्त् मरें निस्ा न त्मलने जैसी परंपराओ ंसे 
मौजूदा कानूनी एवं सामाक्जक सिायता प्रणाली की सिायता से लड़ा जा 
सकता िै।

• इन प्रयासों को आगे िलकर पररवार और समाज का भी भरपूर समथ्यन 
त्मल सकता िै/ यि स्ास्थ्य, पोषण, शशक्ा, राय आदद के ललए 
मनिलाओ ंकी जरूरतों पर सकारात्मक प्रभाव का ननमताण करने मरें भी 
मदद करेगा। 
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मकहलाओ ंिी घटती 
संख्या औि बाल-वववाह 
पि उसिा प्रभाव
उद्ेश्य :
• सामाक्जक ललंग-पक्पातपूण्य ललंग ियन के तरीकों के कारण सामाक्जक 

नुकसान की पििान करने मरें नकशोररयों की मदद करना 

• सिभातगयों को गभ्यधारण पूव्य और प्रसव पूव्य ननदान तकनीकों (सामाक्जक 
ललंग ियन का ननषेध) अचधननयम, 1994 के िारे मरें िताना 

• शाददयों नवशेषकर िाल नववाि के संदभ्य मरें मनिलाओ ंकी घटी हुई संख्या 
के प्रभाव का नवश्ेषण करने मरें सिभातगयों की मदद करना 

सशक्तिििण िा िेन्द्र: मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/पारस्पररक, सामाक्जक, 
सांसृ्ततक, आचथमिक

र  वक्रयाववमध :
• उद्ेश्य के साथ सत् के नाम की घोषणा कररें

• सिभातगयों को तीन समूिों मरें िांटरें और संलग्नक - संलग्नक 6 : मनिलाओ ं
की घटती संख्या और िाल नववाि पर इसका प्रभाव की प्रततयां िांटरें 

• उन्रें केवल पिला भाग-“केस स्डी 1: सुजाता की किानी’’ को पढने 
और समझने के ललए किरें। किानी के नीिे ललखे प्रश्ों को अपने समूि 
के अंदर ििता करने के ललए किरें। ििता के ललए उन्रें 15 त्मनट दरें और 
आवश्यकतानुसार उन्रें ललख कर नोट तैयार करने के ललए प्रेररत कररें। 

• िर समूि के पास जाएं और सुननलचित कररें नक उन्रें जो काम करना िै, वो 
उन्रें समझ मरें आ गया िै। निीं िोलने वाले सिभातगयों को ििता के दौरान 
िोलने के ललए प्रोत्ानित भी कररें। 

सत्र

13 
र  ममनट

चाट्क पेपि माि्क ि पेन

आवश्यि सामग्ी 

संलग्नि - 
संलग्नि र : 
मकहलाओ ंिी 
घटती संख्या 
औि बाल 
वववाह पि 
इसिा प्रभाव 
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• इसके िाद, प्रत्ेक समूि को आकर प्रत्े्क केस स्डी के सभी प्रश्ों पर 
अपने नविार और राय के िारे मरें िताने के ललए किरें। 

• अि सिभातगयों को दसूरा भाग: ‘केस स्डी 2: तपयासो की किानी’ पढने 
के ललए किरें। 

• इसके िाद ििता सत् के नीिे ददए ििता के ललए प्रश् को लरें। 

• अंत मरें, दो मामला अध्ययनों के आधार पर समूि प्रस्ुततयों और ििता के 
नविारों का इस्ेेमाल करके सामाक्जक ललंग ियन कदािारों को िाल 
नववाि की िढती घटनाओ ंसे जोड़कर सत् का सार तैयार कररें। दसूरे 
अध्ययन मरें दी गई सफल किानी को िताएं क्जसमरें दलु्नों की कमी के 
कारण िाल नववाि की घटना को रोकने के ललए पूरा समुदाय नेताओ ंके 
साथ एकजुट िो जाता िै।

र  चचचा िे ललए प्रश्न:
• क्ा आप अपने पास-पड़ोस या अपने पररवार मरें इसी तरि के मामलों के 

िारे मरें जानते िैं?

• क्ा आप ऐसे नकसी संगठन के िारे मरें जानते िैं जो ऐसी स्स्ततयों का 
सामना करने वाली मनिलाओ ंकी मदद करता िै? आपकी राय मरें वे 
नकस तरि की मदद मुिैया कराते िैं? 

• अगर समय के साथ मनिलाओ ंकी संख्या इसी तरि घटती रिरें तो क्ा् 
िोगा? क्ा इसका प्रभाव शाददयों पर पड़ेगा? कैसे? 

• क्ा आप दलु्नों की कमी के कारण ‘दलु्न खरीदने’ के िारे मरें जानते 
िों क्जसके कारण लड़नकयों की उनके घरों/गांवों से मानव तस्री की 
जा रिी िै? 

• िुननंदा क्ेत्ों मरें दलु्नों की कमी के कारण िाल नववाि के मामलों की 
िुनौततयों से ननपटने के ललए क्ा नकया जा सकता िै?

र  अनुदेशि िा नोट : 
भारत मरें ललंग ननधतारण जांि की लोकत्प्रयता का प्रमुख कारण लड़के 
की िाित रखना िै क्जसे काफी िद तक धम्य, परंपरा और संसृ्तत की 
स्ीकृतत िाससल िै। भारत मरें लड़की के प्रतत भेदभाव करने की परंपरा रिी 
िै, क्जसकी वजि से उसे स्ास्थ्य, पोषण या शशक्ा प्राप्त करने मरें लगातार 
भेदभाव का शशकार िोना पड़ता िै। वत्यमान मरें उन्नत टेक्ोलॉजी ने ललंग 
ियन के आधुननक तरीके सामने ला ददए िैं क्जसकी वजि से जन्म से पिले 
ललंग ियन के उन्मूलन के जररये िाल ललंग अनुपात मरें भारी तगरावट आई 
िै। क्लिननक और पेशवेर चिनकत्क ससफ्य  दो दशक पिले िड़े जोर शोर 
से ललंग ियन का नवज्ापन देकर इन जांिों की पेशकश करते थे वे अपने 
नवज्ापन मरें ललखते थे - “अभी केवल 500 रु. खि्य कीक्जए और 500000 
रु. (दिेज) ििाइये।’’

भारत की जनगणना, 2011 के अनुसार, भारत मरें 1000 पुरुषों पर 914 
मनिलाएं िैं। 2001 मरें यि संख्या 927 थी, इस प्रकार इसमरें कमी आई िै। 
इसके पररणामस्रूप कुछ चिंताजनक पररस्स्ततयां पैदा िो गई िैं, क्जनमरें 
से कुछ मीनडया द्ारा भी उठाई गई िैं। उदािरण के ललए - गुजरात-राजस्ान 
सीमा पर डांग क्जले मरें एक िी पररवार के आठ भाइयों ने एक िी दलु्न 
से शादी की िै क्ोंनक इस क्ेत् मरें पत्ी पाना काफी मुश्किल भरा काम 
िै - (ससतंिर 2001, इंनडया टुडे)। जैसलमेर के देवरा गांव को 1997 मरें 110 
वष्य िाद िारात का स्ा्गत करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ - (द पॉयननयर, 28 
अकू्टिर, 2001)।

गभ्यधारण पूव्य और प्रसव पूव्य ननदान तकनीक (ललंग ियन का ननषेध) 
अचधननयम, 1994 गभ्यधारण से पिले और िाद मरें ललंग ियन को नवननयत्मत 
करता िै। इसका उद्ेश्य अल्ट्ासाउंड जैसी तकनीकों के दरुूपयोग को रोकना 
िै जो भ्ूण के ललंग की पििान करने मरें मदद करती िैं। 

पीसी और पीएनडीटी अचधननयम क्ा किता िै?

• ललंग ियन और ललंग ननधतारण करना ननषेध िै। 

• प्रसव पूव्य ननदान प्रोसीजर करने वाला कोई भी व्तति गभ्यवती मनिला, 
या उसके ररश्े्दार या नकसी अन् व्तति को भ्ूण के ललंग के िारे मरें 
शब्दों, इशारों या नकसी अन् तरीके से निीं िताएगा। 

• अल्ट्ासाउंड करने वाले सभी क्लिननक पंजीकृत िोने िानिए और 
अचधननयम के तित योग्य चिनकत्क िी अल्ट्ासाउंड जैसी नैदाननक 
तकनीकों का इस्ेमाल कर सकते िैं। 

• सभी क्लिननकों को ननि्नन्लखखत सूिना को अंग्ेजी के साथ स्ानीय 
भाषाओ ंमरें प्रमुखता से प्रदशशमित करना िानिए: ‘भ्ूण के ललंग का खुलासा 
करना कानून के तित मना िै’ 

• ललंग ननधतारण जांि का नवज्ापन देने वाले डॉक्टर या क्लिननक दंड के 
भागी िोंगे। 
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मॉडययूल V: वनण्कय लेने औि 
बातचीत िी योग्यता िा वविास 
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सत्र

14 
रर ममनट

सही वविल्प चुनना 
औि उसे िायम 
िखना 
उद्ेश्य :
• िाल नववाि और निंसा से जुड़ी मुश्किल पररस्स्ततयों का पता लगाने मरें 

नकशोररयों की मदद करना, क्जसका सामना उन्रें और/या उनके साचथयों 
को करना पड़ सकता िै। 

• सिभातगयों को िाल नववाि और निंसा का सामना करने के ललए सिी 
ननण्यय लेने के ललए उपलब्ध सिायक प्रणाली के संिंध मरें पयताप्त 
जानकारी प्रदान करना 

• नितधारकों की पििान करने मरें सिभातगयों की मदद करना जो िाल 
नववाि के उन्मूलन मरें सिायक िो सकते िैं और इन नितधारकों के साथ 
काम करने मरें आने वाली संभानवत िुनौततयों की पििान करना

सशक्तिििण िा िेन्द्र: मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/पारस्पररक, सामाक्जक, 
सांसृ्ततक, आचथमिक

र  वक्रयाववमध :
• उद्ेश्य के साथ सत् के नाम की घोषणा कररें 

• नीि ेदी गई सारणी िनाए ंऔर प्रते्क पतंति मरें सिभातगयों के उत्र दशताए।ं 
पतंतिया ंउच् जोखखम वाली नकशोररयों द्ारा सामना की जा रिी सभंानवत 
िनुौततयों को दशता रिी िै और कॉलम सिी ननण्यय लनेे के नवकल्प को दशता 
रि ेिैं। आप िदलत ेस्ाानीय पररपे्रक्ष्य मरें और पतंतिया ंऔर कॉलम जोड़ 
सकत ेिैं। कुछ अपके्क्त उत्र और सूिना नीि ेमिुयैा कराई गई िै।

आवश्यि सामग्ी 

माि्क ि पेनफ्लिप चाट्क िाज्ा ववशशटि सििािी 
योिनाओ ंपि सयूचना, 
िैसे सशत्क निदी 
हस्तांतिण योिना या 
लाभ िो लड़कियों िे ललए 
उच्शशक्षा औि सामुदामयि 
वववाहों िो बिावा देते हैं। 
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किशोरियों िे ललए 
मुश्किल स्स्क्तयां 

चुनौती से वनपटने िे ललए िरूिी िुण उपलब्ध सहायि प्रणाललयां* लोि/वनिाय िो सहायता िि सिते हैं 

पिाई बंद ििना 
दृढता, बेहति संवाद ििने मे समथ्क, समस्या िा हल ििने वाला, अच्ा 
वनण्कय लेने वाला, वनडि, साहसी, मिबयूत 

शशक्षा िा अमधिाि, मुख्यमंत्री लाडली लक्षी योिना िे तहत निदीिी स्यू ल मे वनशुल्क औि 
अवनवाय्क शशक्षा; बाल हेल्पलाइन र 9र; आंिनवाड़ी औि ICDS िेन्द्र; िस्तयूिबा िांधी बाललिा 
ववद्ालय योिना (KGBV योिना)

मकहला हेल्पलाइन र 9र; बाल हेल्पलाइन र 9र; 
माता/क्पता-परिवाि; स्यू ल (शशक्षि, स्यू ल प्रबंधन 
सममक्तयां, ग्ामीण शशक्षा सममक्तयां); दाई/
ममडवाइफ/आशा िाय्कितचा; आईसीडीएस िेन्द्र, 
आंिनवाड़ी िाय्कितचा; पड़ोसी-समुदाय; पंचायत िे 
सदस्या ; धाममथिि संस्ान (धमचाचाय्क); ववधायि, 
संसद सदस्य; स्ा नीय एनिीओ प्रशासवनि 
अमधिािी-बीडीओ; स्ानीय मीवडया समयूह 

आिीवविा िा अभाव 
धैय्क, अत्मधि आत्मववश्ास, तनाव िो झेलने मे सक्षम, संवाद ििने मे 
समथ्क, तेिी से सीखने वाली, अच्ा वनण्कय लेने वाली, वातचािाि, टीम 
वि्क ि, लीडि, वनडि, साहसी, मिबयूत, दृढता 

एनिीओ द्ािा संचाललत व्यवसामयि प्रशशक्षण िोस्क 

बाल वववाह 
दृढता, धैय्क, अत्मधि आत्मववश्ास, तनाव झेलने मे सक्षम, संवाद मे 
समथ्क

बाल वववाह िा वनषेध अमधवनयम, र  र (PCMA), मुख्यमंत्री िन्यादान योिना, मुख्यमंत्री 
िन्यादान वववाह योिना 

दहेि औि घिेलयू कहंसा 
समस्या िो हल ििने वाली, अच्ा वनण्कय लेने वाली, वातचािाि, टीम 
वि्क ि, लीडि, वनडि, साहसी, मिबयूत घिेलयू कहंसा िे प्रक्त मकहला संिक्षण, अमधवनयम, र  र (PWDVA)

भाितीय दंड संकहता - दंवडत बलात्ाि (अनुचे््द ररर)

किशोि न्याय अमधवनयम (JJ Act) र   , र  र मे संशोमधत – पीवडतों िे ललए वनवािण औि 
सुिक्षा उपाय शाममल किए िए हैं। 

यौन अपिाधों से बच्ों िा संिक्षण अमधवनयम (POCSO), र रर – ववस्तकृत िानयून यौन उत्ीड़न िे 
रूपों िे दायिे औि व्यापिता िो ववस्तारित िि िहे हैं। यह बाल कहतैषी पुललस औि न्यायालय िे 
ललए फ्दशावनदतेशों िो भी परिभाक्षत ििता है। भादंसं िी धािा र9रA– भाितीय दंड संकहता घिेलयू 
कहंसा िे मामलों मे आपिामधि शशिायत िे प्रावधान ििता है। िभ्कवनिोधि उपाय 

यौन उत्ीड़न /शािीरिि 
शोषण 

िबिन िभचाधान 

शशशुओ ंमे िबिन ललंि चयन 
दृंढता, अत्मधि आत्मववश्ास, तनाव झेलने मे सक्षम, वनडि, साहसी, 
मिबयूत 

िभ्कधािण पयूव्क औि प्रसव पयूव्क वनदान तिनीिे (ललंि चयन िा प्रक्तषेध) अमधवनयम, र99र 

िभ्कवनिोधि उपाय 

*1 नकशोररयों से सियक प्रणाललयों और तंत् के िारे मरें अचधक जानकारी िोने की उम्ीद निीं की जाती िै इसललए 
प्रशशक्क को सलाि दी जाती िै नक वे सिभातगयों से जवाि लेकर पिले दो कॉलम भरने के िाद सूिना भररें। और 
सिभातगयों के साथ साझा करने के ललए स्ानीय एनजीओ की सूिी भी तैयार रखरें जो नकशोररयों के सशततिकरण के 
ललए सनरियता से काम कर रिे िैं
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• सारणी मरें वक्णमित मखु्य िातों और ननम्नललखखत के मित्व पर सकं्पे तैयार कररें...

 » व्ततिगत गुण, द्ारा समचथमित 
 » उपलब्ध नवकल्पों की पयताप्त जानकारी 
 » ...जो सुनविाररत ननण्यय लेने मरें मदद करते िैं। 

• अि, सिभातगयों को तीन समूिों मरें िांटे और उन्रेंे उपरोक् त सारणी के पिले 
कॉलम से नकशोररयों को पेश आने वाली एक या दो स्स्ततयां दरें। उनसे 
िताने के ललए किरें नक वे समाधान पाने मरें मदद करने के ललए ननम्नललखखत 
व्ततियों के सामने समस्ाओ ंका वण्यन कैसे कररेंगे:

 » अत्भभावक/पररवार/समुदाय 
 » सू्ाल (शशक्क, सू्ल प्रिंधन सत्मततयां, ग्ामीण शशक्ा सत्मततयां) 
 » पंिायत के सदस् 
 » धात्ममिक संस्ान (धमतािाय्य)

• समूिों को नवषय नवशशष्ट िोने और नविारों को आसान रखने तथा यथा संभव 
करने योगय रखने के ललए किरें। उन्रें अपनी ििता को ननम्नललखखत तीन प्रश्ों् 
पर केक्न्द्रत रखने के ललए किरें: 

 » आप नितधारकों से संपक्य  कैसे कररेंगे?
 » इन नितधारकों से कौन से सामान् तक्य  प्राप्त िोने की संभावना िै?
 » आप उपलब्ध सूिना की सिायता से उनके तकटों के जवाि मरें कौन से 

तक्य  पेश कर सकते िैं?

• अि, तीनों समूिों को आगे आने और अपने-अपने नविारों और राय प्रस्ुत 
करने के ललए किरें। 

• समिूों की भागीदारी के ललए उनका धन्वाद कररें और मखु्य िातों का सकं्पे 
तैयार कररें। अगल ेसत् के ललए पररप्रके्ष्य तैयार कररें जो ििेतर सवंाद कौशल के 
जररय ेनितधारकों के साथ काय्यप्रणाली को नवशषे रूप स ेसिंोचधत करगेा। 

• सत् को समाप्त कररें©
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अमधिािों िी बातचीत 
ििने मे समयूहों एवं 
संिठनों िी शक्ति 

उद्ेश्य :
• िाल नववाि और निंसा, क्जसका वे और/या उनके साथी सामना कर 

सकते िैं, से संिंचधत मुश्किल स्स्ततयों का सामना करने मरें िातिीत के 
मित्व को स्ीकार करने मरें नकशोररयों की सिायता करना

• सिभातगयों को समूि और संगठन िनाकर िेितर के ललए िातिीत करने 
के ललए प्रोत्ानित करना 

• िाल नववाि, सामाक्जक ललंग-पक्पातपूण्य ललंग ियन, दिेज और 
मनिलाओ ंएवं लड़नकयों के प्रतत उत्ीसड़न/निंसा को समाप्त करने के 
ललए सिभातगयों को शपथ ददलाना

सशक्तिििण िा िेन्द्र: मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/पारस्पंररक, सामाक्जक, 
सांसृ्ततक पिलु

र  वक्रयाववमध :
• उद्ेश्य: के साथ सत् के नाम की घोषणा कररें 

• सिभातगयों को उन िुनौततयों के नाम िताने के ललए किरें, जो उन्ोंने 
तपछले सत् के दौरान अंततम नरियाकलाप को करते समय मिसूस की 
थी। नवत्भन्न नितधारकों के साथ काम करने के ललए नरियाकलाप मरें 
तरीके ददए गए थे। 

सत्र

15 
र  ममनट

फ्लिप चाट्क

आवश्यि सामग्ी 

संलग्नि - 
संलग्नि र : 
सहभाक्ियों 
द्ािा शपथ ली 
िाने वाली िी 
प्रक्तयां 

माि्क ि पेन
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• उनके उत्र फ्फ्प िाट्य पर ललखरें। अपने नविार भी ललखरें। 

• अि, तपछले सत् की ननम्नललखखत दटप्पक्णयों को सिभातगयों के साथ 
साझा कररें (सत् 13: सिी नवकल्प िुनना और उन्रें कायम रखना):

 » गिराई तक जमी सामाक्जक समस्ाओ ंजैसे िाल नववाि, घरेलू 
निंसा और दिेज का सामना करना मुश्किल िै। 

 » इन समस्ाओ ंके समाधानों को केवल लड़नकयों/मनिलाओ ंद्ारा 
संभव निीं नकया जा सकता। इसके ललए समुदाय और व्वस्ा के 
नवत्भन्न नितधारकों की भागीदारी जरूरी िै। 

 » समुदाय, फं्टलाइन वक्य र और सू्ल जैसे नितधारक सामाक्जक 
समस्ाओ ंपर काम करते हुए तक्य  या जोखखम प्रस्ुत कर सकते िैं। 
अक्सर अकेले उनका सामना करना अप्रभावी िोता िै। इसी दौरान, 
अगर संगठन या समूिों के रूप मरें संपक्य  नकया जाता िै तो नविार 
प्रस्ुत करना और नितधाकरों को प्रेररत करना/िातिीत करना 
काफी आसान िो जाता िै। 

• अि, इस सत् योजना के नीिे ददए गए अगले खंड मरें वक्णमित प्रश्ोंं की 
सिायता से समूिों मरें काम करने के िारे मरें नविभन्न मित्वपूण्य पिलुओ ंपर 
ििता कररें। 

र  चचचा िे ललए प्रश्न : 
• िाल नववाि, सामाक्जक ललंग-पक्पातपूण्य ललंग ियन, दिेज और 

मनिलाओ ंएवं लड़नकयों के प्रतत उत्ीड़न/निंसा का सामना करने मरें 
लड़नकयों/मनिलाओ ंके समूि और संगठन मित्वपूण्य क्ों िो गए िैं?

• समूिों मरें काम करने के क्ा फायदरें िैं? पंिायत, शशक्कों, धम्य गुरूओ,ं 
पुललस जैसे नवत्भन्न नितधारकों के साथ काम करते समय मनिला समूिों 
द्ारा प्रदशशमित संवाद कौशल और क्मताओ ंपर क्ा प्रभाव पड़ता िै? 

• क्ा आप अपने क्ेत् के नकसी मनिला स्यं सिायता समूि के िारे मरें 
जानते िैं? वे कौन-कौन से काम करते िैं? 

• आप सभी नकशोररयों के रूप मरें अपने क्ेत् मरें समूिों का ननमताण कैसे कर 
सकती िैं? 

• आप लड़नकयों के माध्यत्मक सू्ल छोड़ने से रोकने, उनके माध्यत्मक 
शशक्ा को िढावा देने, िाल नववाि, सामाक्जक ललंग-पक्पातपूण्य ललंग 
ियन, दिेज और मनिलाओ ंएवं लड़नकयों के प्रतत उत्ीड़न/निंसा को 
समाप्त करने के ललए कैसे काम कररेंगे? 

• पूरे मॉडयूल के दौरान सिभातगयों की सनरिय भागीदारी के ललए उनका 
धन्वाद कररें और संलग्नक - भाग 7: सिभातगयों द्ारा शपथ लेना की 
प्रततयां िांटरें। 

• अंत मरें, सिभातगयों को अपने िाद इस शपथ को पढने के ललए किरें: 
‘माध्यत्मक सू्ल छोड़ने की दर को कम करने, िाल नववाि, सामाक्जक 
ललंग-पक्पातपूण्य ललंग ियन, दिेज और मनिलाओ ंएवं लड़नकयों के 
प्रतत उत्ीड़न/निंसा को समाप्त करना’’

र  प्रशशक्षण कटप्पणणयां :
समूि की सदस् त्मलकर काम करके ननम्नललखखत लाभों को प्राप्त कर  
सकती िैं:

• सुरक्ा - शारीररक, मानससक, नवत्ीय, सामाक्जक आदद 

• स्स्तत - सफल सदस् अच्ा साथ्यक नरियाकलाप मरें शात्मल िोती िैं 

• आत्मसम्ान- आत्मसम्ान मरें वृचर् 

• मान्ता- स्ीकृत और सम्ाननत दल का सदस् िोने का गव्य 

• शतति: दल के रूप मरें नविार सम्ान के साथ सुना जाता िै और 
नितधारकों द्ारा मदद की जाती िै 

• लक्ष्य प्रायप्त: कई कामकाजी िाथ और ददमाग त्मलकर एक िी ददशा मरें 
काम करते िैं और सोिते िैं 

नकशोररयों के संगठनों या स्यं सिायता समूिों की भूत्मका को कम करके 
निीं आंका जा सकता । वे PCMA और माध्यत्मक शशक्ा नामांकन के 
मित्व पर समुदाय के िीि सूिना का प्रसार करने मरें पंिायती संस्ाओ ं
तथा सू्ल प्रिंधन सत्मतत के साथ त्मलकर काम कर सकती िैं। वे 
स्ानीय पुललस या CMPOs के साथ नेटवक्य  िना सकती िैं और अपने 
क्ेत् की िाल नववाि और निंसा की नवशेषताओ ंऔर समस्ाओ ंपर ििता 
कर सकती िैं। वे समूि के रूप मरें संभानवत िाल नववाि की घटनाओ ंकी 
सूिना नवत्भन्न प्राचधकाररयों को दे सकते िैं। वे CSO सदस्ों, आंगनवाड़ी 
काय्यकतताओ,ं ननवताचित पंिायत और जातत आधाररत पंिायत के प्रततननचधयों 
वाली सत्मततयों के सनरिय सदस् िन सकती िैं। ये सत्मततयां आमतौर पर 
जागरूकता िढाने और िाल नववाि िोने पर कानूनी काय्यवािी करने के ललए 
पररवार के साथ काम कर सकती िैं। वे िाल नववाि के खखलाफ समुदायों 
को जागरूक िनाने के ललए नुक्कड़ नाटक समूि िना सकती िैं क्जनमरें 
लड़नकयों के ललए शशक्ा, स्ास्थ्य और आजीनवका योजना के िारे मरें सूिना 
मूिैया कराने को भी शात्मल नकया जा सकता िै। वे शशक्कों के साथ सू्ली 
िच्ोंं के ललए जागरूकता पैदा करने और प्रशशक्ण काय्यरिम करने मरें भी 
मित्वपूण्य योगदान दे सकती िैं।
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संलग्नक

मानव अचधकार वे िुननयादी अचधकार िैं क्जनके िगैर इन्सान सम्ान के साथ 
क्जदंगी निीं तिता सकती। नकसी के मानवाचधकारों का िनन को इस तरि माना 
जाता ि ैनक उस व्तति, िाि ेवो मनिला िों या पुरुष िों, को इन्सान की तरि निीं 
माना गया था। सामाक्जक लैंतगक भेदभाव ति हुआ माना जाता िै जि लड़के 
या लड़की को उनके मानव अचधकारों को पूरी तरि स ेलेन ेया इस्मेाल करन ेसे 
रोका जाता ि।ै उदािरण के ललए जि लड़की को घर की देखभाल करन ेया नववाि 
करने के ललए जल्ी सू्ल छोड़ने के ललए किा जाता िै। जिनक उसी पररवार 
मरें लड़कों की पढाई को िढावा ददया जाता िै क्ोंनक उसे अपने पररवार की 
क्जम्देारी उठान ेके ललए कमाना िोता ि।ै समाजीकरण की प्रनरिया पुरुषों और 
मनिलाओ ंको उनके अचधकार प्राप्त करन ेके ललए तरीके को प्रभानवत करती िै। 

मानव अचधकारों के िारे मरें सीखने के ललए िमरें सम्ान, ननष्पक्ता, न्ा य और 
समानता के नविारों को समझना िोगा। िम अपने अचधकारों के ललए खड़ा िोना 
और दसूरों के अचधकारों को सम्ा न देन ेकी अपनी क्जमे्दारी के िारे मरें सीखत ेिैं। 

मानव अचधकारों के अतंग्यत लगभग 30 अनचेु्द िैं, क्जसपर पूरी दनुनया के 
लोगों न ेसयंतुि राष्ट्रसघं मरें मानव अचधकारों की साव्यभौत्मक घोषणा पर िस्ाक्र 
करके अपनी सिमतत व्ति की ि।ै नकशोररयों के मामल ेमरें लाग ूसिस ेअचधक 
प्रासतंगक और मित्वपूण्य अचधकारों मरें ननम्नललखखत अचधकार शात्मल िैं: 

• जीवन, आजादी और व्ततिगत सुरक्ा का अचधकार 

• प्रताड़ना से मुतति 

• ननष्पक् सुनवाई 

• अत्भव्य़तति की आजादी 

• धात्ममिक स्तंत्ता 

• स्ास्थ्य, शशक्ा और क्जंदगी के पयताप्त मानक

सरकार की यि सुननलचित करने की नवशेष क्जम्ेदारी िै नक लोग अपने 
अचधकारों का इस्ेमाल करने मरें समथ्य िनरें। उन्रें ऐसे कानून और सेवाएं 
स्ातपत करनी िानिए जो अपने नागररकों को ऐसे जीवन जीने मरें समथ्य िनाएं, 
क्जनमरें उनके अचधकारों का पालन िोता िों। 

दसूरे लोगों और समुदाय के प्रतत िमारी भी कुछ क्जम्ेदाररयाँ और कत्यव् िैं। 
व्ततियों की यि सुननलचित करने की क्जम्दारी ि ैनक व ेदसूरों के अचधकारों को 
समचुित सम्ान देत ेहुए अपने अचधकारों का प्रयोग कररें। उदािरण के ललए जि 
कोई व्तति अत्भव्तति की आजादी के अपने अचधकार का प्रयोग करता ि ैतो 
उन्रें ेनफरत भरा भाषण देकर और दसूर ेको नीिा ददखान ेके ललए गलत भाषा 
का इसे्माल करके नकसी के सरुक्ा के अचधकार का िनन निीं करना िानिए।

लोग समाज, पररवार, समुदाय, शशक्ा संस्ान, काय्यस्लों, राजनीतत और 
अंतरताष्ट्रीय संिंधों मरें सभी स्रों पर दसूरों के साथ जैसा संवाद करते िैं, मानव 
अचधकार उसका मित्वपूण्य भाग िोते िैं। इसललए यि जरूरी िै नक िर जगि 
के लोगों को समाज मरें न्ाय, समता और कल्ाण सुननलचित करने के ललए 
मानव अचधकारों को समझने का प्रयास करना िानिए। मगर लोग मानव 
अचधकारों का अक्सर िनन करते िैं। अक्सर, लड़नकयां और मनिलाओ ंको 
जीवन, शशक्ा और काम के अचधकार से वंचित नकया जाता िै। 

नकसी के भी अचधकारों का िनन नकया जा सकता िै। एक िहुत समान् िनन 
ति िोता िै जि व्तति अपने जीवन मरें निंसा का शशकार िोता िै जो घरेलू 
निंसा या यौन उत्ीड़न/शोषण के रूप मरें िो सकता िै।

समयूह िे ललए अभ्ास:

अपन ेसमिूों मरें ििता कररें और सारणी को भररें। एक उदािरण आपके ललए ददया गया िै 

मेिा अमधिाि: शिसिा अथ्क है:
िरूिी 
संसाधन 

शिम्ेदाि 
व्यक्ति:

जीवन, आजादी, 
व्ततिगत सुरक्ा 

शौिालय के 
इस्ेेमाल मरें सुरक्ा 

सू्लों और 
घर मरें सुरक्क्त 
शौिालय 

अत्भभावक 

शशक्क 

प्रताड़ना से मुतति 

ननष्पषक् सुनवाई 

अत्भव्तति की आजादी 

धात्ममिक स्तंत्ता 

स्ास्थ्य, शशक्ा और 
जीवन के पयताप्त मानक 

मानव 
अमधिाि 
क्ा हैं?
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युवा लड़कियों 
औि बच्ों िा 
यौन शोषण 
(अमभभाविों 
औि समुदाय िे 
नेताओ ंिे ललए)

लड़नकयों के खखलाफ यौन शोषण के िारे मरें त्मथक 

(िाल शोषण संिंधी अध्ययन पर आधाररत, भारत 2007; मनिला एवं िाल 
नवकास मंत्ालय, भारत सरकार)

त्मथक 1: िच्ों़ के यौन शोषण के ललए अजनिी क्जम्ेदार िोते िैं। 

सच्ाई: उत्ीड़न करने वालों मरें वे लोग ज्ादा िोते िैं जो िच्े के जानकार 
िोते िैं जिनक अजनिी की संख्या कम िोती िै।

त्मथक 2: यौन शोषण दघु्यटनावश और अजनतियों द्ारा िोता िै।

सच्ाई: यौन शोषण अक्सर पूव्य ननयोक्जत िोता िै और यि अपराधी द्ारा 
संिंधों का खतरनाक दरुूपयोग िोता िै। 

त्मथक 3: यौन शोषण छोटे पररवारों मरें िोता िै न नक संयुति पररवारों मरें। 

सच्ाई: यौन शोषण संयुति और छोटे, दोनों पररवारों मरें िोता िै। 

त्मथक 4: लड़नकयां िातों को अपने तक सीत्मत निीं रखती िै, अगर उनका 
शोषण िोता िै तो वे जरूर िताएंगी।

सच्ाई: अचधकांश िच्े मामले के िारे मरें नकसी को निीं िताते िैं। 

त्मथक 5: यौन शोषण मरें भावनात्मक उत्ीड़न दलु्यभ िोता िै।

सच्ाई: भावनात्मक शोषण यौन शोषण के साथ-साथ िोता िै। 

त्मथक 6: लड़नकयों और लड़कों के यौन शोषण के िारे मरें माता-तपता 
सामाक्जक ललंग के आधार पर भेदभाव निीं करते िैं। 

सच्ाई: 48.4% लड़नकयों ने सुरक्क्त रिने और पयताप्त देखभाल पाने के ललए 
लड़के की कामना की थी। 

वे कौन से भारतीय कानून िैं जो िच्ों को यौन शोषण से सुरक्ा प्रदान  
करते िैं?

• भारतीय दंड संनिता - दंनडत िलात्ार (अनुचे्द 376) 

• नकशोर न्ाय अचधननयम (JJ अचधननयम) 2000, 2006 मरें संशोचधत - 
इसमरें पीनडत़ों के ललए ननवारण प्रणाललयां और संरक्ण उपाय शात्मल 
िैं। 

• िच्ों को यौन अपराध से सरंक्ण अचधननयम (POCSO), 2012 
– नवस्ृत कानून यौन उत्ीड़न के रूपों के दायरे और व्ापकता को 
नवस्ाररत कर रिे िैं। यि िाल नितैषी पुललस और न्ायालय के ललए 
ददशाननदचेशों को भी पररभातषत करता िै।

अगर आपके सामने युवा लड़की के यौन शोषण का मामला आता िै तो आप 
क्ा कर सकते िैं?

• शारीररक सुरक्ा (सुननलचित करना नक िच्ा कभी भी दोिारा अपराधी के 
साथ न िों), 

• भावनात्मक समथ्यन (आपको अपने िच्े को िताना िानिए नक जो भी 
हुआ उसमरें उसकी गलती निीं थी और जरूरी िोने पर उसे मनोवैज्ाननक 
परामश्य मुिैया कराएं), और 

• सिी मािौल, क्जसमरें िच्ा, सुरक्क्त मिसूस कररें। 

इसके अलावा आप ये भी कर सकते िैं:

 » 1098 पर फोन करना: यि िाइल्ड लाइन नंिर िै और आप इस पर 
मामले की ररपोट्य दे सकते िैं। इसमरें उपलब्ध परामश्यदाता सूिना देने 
और ऐसे मामलों को संभालने मरें समथ्य िोते िैं। 

 » पुललस को फोन कररें और मामले की ररपोट्य कररें 

 » अपने क्ेत् के एनजीओ को फोन कररें जो िाल यौन उत्ीड़न के 
मामलों को देखते िैं। 
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संलग्नक

युवा लड़कियों 
औि बच्ों िा 
यौन शोषण - 
रूना िी िहानी 

रूना 25 साल की िै और उसके पास अपने ििपन की कोई अच्ी यादरें तो 
निीं िैं मगर यौन शोषण की तस्ीररें आज भी उसके आंखों के सामने तैरती 
रिती िैं। वि मुश्किल से सात साल की थी, वि एक ठेठ ग्ामीण पररवार 
मरें अपने पांि भाई-ििनों के साथ रिती थी और उसके घर मरें उसके कई 
ररश्ेदार भी उनके साथ रिते थे। उसकी मां गृनिणी थी और वि िमेशा कम 
साधनों के सिारे एक िड़े पररवार को िलाने के काय्य मरें व्स् रिती थी। 
उसके तपता को अपने पररवार का पेट भरने के ललए िहुत कुछ करना पड़ता 
था। इस नवशाल पररवार का सदस्ा िोना उसे अच्ा लगता था। यि उसे 
घर की एक असीम भावना से भर देता था। मगर यि उसे यौन शोषण का एक 
आसान शशकार भी िनाता था। दरू के ररश्ेदारों और ििेरे भाई/ििनों का घर 
मरें आना-जाना लगा रिता था और घर मरें सिसे छोटी लड़की िोने के नाते सभी 
उसे प्ार करते थे।

यि प्ार तभी िोता था जि वि उनमरें से एक के साथ अकेली िोती थी।  
उसे इससे नफरत थी मगर इसी तरि की पररस्स्ततयों की शशकार कई दसूरी 
लड़नकयों की तरि वि भी इसके िारे मरें िताने से डरती थी। उसे छुआ, िूमा, 
मसला जाता था या िंद िाथरूम मरें ‘प्ार’ नकया जाता था। घर पूरा भरा िोने 
के िाद भी वि िमेशा काफी अकेलापन मिसूस करती थी। इस रोज-रोज 
के शोषण के िाद वि इसका अिसास स्पष्ट तौर पर करने लगती थी, एक 
ददन वो टूट गई और फश्य पर िैठकर जोर-जोर से चिल्ाने लगी। उस समय 
उसकी उम्र मात् दस साल थी। अपराधी काफी िैरान और डरा हुआ था।  
उसने रूना से पूछा, “इतने लंिे समय िाद तुम ये िंगामा खड़ा क्ों् कर रिी 
िों? ऐसा नया क्ा िो गया िै?” उसे याद िै नक उसकी िड़ी ििन  
अपराधी को ति तक मारती रिी जि तक नक वि थक न गई। उसके  
माता-तपता ने अपराधी को तुरंत इस पररवार को छोड़कर जाने के  
ललए किा। 

इसके िाद, रूना का पररवार अपने ददनियता मरें ऐसे लग गया, मानो कुछ हुआ 
िी न िों। आज, रूना यकीन से निीं कि सकती नक इस शोषण का उस पर 
क्ा् प्रभाव पड़ा िोगा, वि अक्सर यि सोिकर िैरान िो जाती िै नक उसके 
पररवार ने इसकी ररपोट्य पुललस को क्ों निीं दी । उस अपराधी को ििकर 
क्ों ननकलने ददया गया? क्ा पररवार का सम्ान उसकी इज्जत से िढकर 

था। इस आघात के दशक िीत जाने के िाद भी उसने अपने माता-तपता से ये 
सवाल निीं नकए। और उसे भी इनके जवाि पता निीं िैं!

इन प्रश्ों की अपने समूि मरें ििता कररें और उत्र प्रस्ुत कररें: 

1. रुना को यौन शोषण के िारे मरें अपने माता-तपता को िताने मरें क्ा 
रुकावट आ रिी थी?

2. यौन शोषण का रुना पर क्ा प्रभाव पड़ा?

3. शोषण के िारे मरें जानने के िाद रुना के माता-तपता क्ा कदम उठा 
सकते थे?
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62

संलग्नक

बाल वववाह मे 
मानव अमधिािों 
िा उल्ंघन 

समयूह र : स्ास्थ्य एवं बाल वववाह

मीना 15 साल की िै और गांव मरें रिती िै। वि कक्ा नौंवी मरें पढती िै। एक ददन, 
उनका एक पडोसी अपने भतीजे का ररश्ा लेकर उसके तपताजी के पास आया। 
उनका भतीजा छत्ीसगढ मरें रिता था और वि ईंट के भटे् मरें मजदरू का काम 
करता था वि अक्सर एक राज् से दसूरे राज् मरें काम के ससलससले मरें जाता 
रिता था। मीना शादी के ललए तिकुिल तैयार निीं थी। मगर उसके तपताजी को 
लगा नक यि तपता का फज्य ननभाने का अच्ा मौका िै। आखखरकार वे मीना का 
नववाि एक मिीने के अंदर करवा देते िैं। 

एक साल के िाद, 16 साल की उम्र मरें उसने एक लड़की को जन्म ददया। 
गभतावस्ा  के दौरान, उसे पयताप्त भोजन या अच्ी देखभाल निीं त्मली थी। 
अचधकांश समय, उसके पतत काम के ससलससले मरें िािर िी रिते थे। िालांनक 
उनका घर आना-जाना लगा रिता था। उसका पतत ननयत्मत रूप से पैसे भी 
निीं भेजता था। उसका गभतावस्ा का समय काफी मुश्किलों भरा रिा और वि 
िहुत कमजोर और िीमार िो गई थी। नकसी तरि उसे एक कम वजन वाले और 
कुपोषण के शशकार शशशु को जन्म ददया। 

अगले कुछ मिीनों के दौरान, मीना को िार-िार िुखार और िकते िोने लगे, उसे 
ज्ादा थकान मिसूस िोने लगी और गद्यन पर सूजन िो गई। वि डॉक्टर के पास 
गई, डॉक्टर ने उसे खून की जांि कराने की सलाि दी, जांि ररपोट्य मरें उसे HIV 
पॉक्जदटव पाया गया।

जि उसके सास-ससुर को उसकी िीमारी के िारे मरें पता िला तो उन्ोंने उसे 
और उसकी िच्ी को घर से धके्क देकर िािर ननकाल ददया और उसके िररत् 
पर भी लांछन लगाए। अि तक उसकी िच्ी भी िार-िार िीमार पड़ने लगी थी। 
वि अपने माता-तपता के पास गई मगर उन्ोंने भी उसे अपने घर मरें पनाि देने से 
इंकार कर ददया। 

समूि मरें इन प्रश्ों पर ििता कररें: 

1. इस किानी मरें नकन अचधकारों का िनन िो रिा िै और कैसे?

2. इस तरि अचधकारों के िनन का लड़की पर क्ां प्रभाव पड़ा?

समयूह र : वविल्प चुनने/वनण्कय लेने िा अमधिाि औि 
बाल वववाह

रमा शिर के नजदीक एक गावं मरें रिती थी। िर साल, वि सू्ल मरें अच्ा प्रदश्यन 
कर रिी थी। जि वो कक्ा नौंवी मरें गई तो उसके तपता ने उसकी मां की जोरदार 
नवरोध के िावजदू उस ेउपिार मरें एक मोिाइल फोन ददया। रमा इंग्लिश कोचिगं की 
कक्ा के अपन ेदोस्ों के साथ मोिाइल पर खिू िात करने लगी। धीर-ेधीर ेउसके 
तपता को भी उसका अपन ेदोस्ों के साथ इस तरि िात करना नागवंार लगन ेलगा।

एक ददन, उसने देखा नक उसके मा ता-तपता ने उसके ललए दलू्ा खोजना शुरू कर 
ददया था। उसने उनस ेकिा नक वि शादी करन ेके िजाय अपनी पढाई जारी रखना 
िािती ह।ं मगर उसके तपताजी ने उसकी िात मानन ेस ेइंकार कर ददया, उनको लगता 
था नक उसकी दोस्ी नकसी लड़के स ेि ैजो उनकी तिरादरी स ेिािर का था। इसललए 
उन्ोंने रमा पर दिाव िनाया नक वो उनकी पसंद के लड़के के साथ शादी कररें। 

अगल ेददन, वि सू्ल जाते समय अपन ेदोस् प्रीतम स ेत्मली और उस ेअपन ेघर 
की परूी िात िताई। रमा और प्रीतम उस ददन सू्ल निीं गए और एक पाक्य  मरें 
िठैकर अपनी समस्ा का समाधान ढूढन ेका प्रयास करन ेलग।े वापसी मरें व ेरमा के 
तपताजी स ेत्मल,े जो प्रीतम के साथ अपनी लड़की को देखकर आग-ििलूा िो गए। 

रमा उस ददन घर वापस निीं गई। रमा के तपताजी ने स्ानीय पुललस थाने 
मरें शशकायत दज्य कराई नक उनकी िेटी का नकसी ने अपिरण कर ललया िै, 
िालांनक वे जानते थे नक उनका ये आरोप झूठा िै। िाद मरें उन्रें पता िला 
नक रमा ने अपने दोस् प्रीतम से शादी कर ली िै वो प्रीतम के घर मरें उसके 
माता-तपता की सिमतत से रि रिे थे। गुस्े से भरे रमा के तपताजी अपने इलाके 
के कुछ प्रभावशाली लोगों के साथ उससे त्मलने आए और लड़के को िुरी तरि 
से पीटा। उसके तपताजी ने उसे घर वापस िलने के ललए िहुत किा मगर वि 
निीं मानी। िस्तकि उसने पुललस मरें ररपोट्य ललखाई नक उसका कोई अपिरण निीं 
नकया गया िै और उसने अपनी मजथी से प्रीतम से नववाि नकया िै।

समूि मरें इन प्रश्ों पर ििता कररें: 

1. इस किानी मरें नकन अचधकारों का िनन िो रिा िै और कैसे?

2. इस तरि अचधकारों के िनन का लड़की पर क्ा प्रभाव पड़ा?
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63 किशोरियों िे लिए प्रशशक्षण मॉड्यूि : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

समयूह र : शशक्षा, िोििाि औि बाल वववाह :

श्ेया एक गरीि पररवार से थी मगर वो पढने मरें िहुत िोशशयार थी और सू्ल मरें 
िमेशा अच्ा नंिर लाती थी। उसके दो भाई थे, वे दोनों भी सू् ल जाते थे और 
टयूशन भी पढ़ते थे। जि वो कक्ा नौंवी मरें गई, ति वो 15 साल की थी, उसके 
तपताजी ने उसकी शादी एक दजथी से तय कर दी। 

शादी के िाद, श्ेया अपनी पढाई जारी रखना िािती थी मगर उसे इसकी ललए 
अनुमतत निीं त्मली। इसके िाद के तीन वषटों के दौरान उसने दो िच्ों को 
जन्म ददया। धीरे-धीरे उसके पतत का धंधा मंदा िोने लगा। उसका पतत रोजाना 
उसे सताने लगा और िार-िार उससे कमाई करके अपने िच्ों को पालने के 
ललए किने लगा। इस समस्ा का समाधान करने के ललए उसने नजदीक मरें 
आंगनवाड़ी काय्यकतता के पद के ललए आवेदन नकया। मगर यिां पर भी भाग्य ने 
उसका साथ निीं ददया और उसे यि नौकरी निीं त्मली क्ों नक उस पद के ललए 
न्ूनतम योग्यता कक्ा दसवीं पास िोना जरूरी था। 

समूि मरें इन प्रश्ों पर ििता कररें: 

1. इस किानी मरें नकन अचधकारों का िनन िो रिा िै और कैसे?

2. इस तरि अचधकारों के िनन का लड़की पर क्ाै प्रभाव पड़ा?

3) यदद श्ेया ने अपनी माध्यत्मक शशक्ा पूरी की िोती तो, इससे उनके जीवन 
मरें क्ा फक्य  आता?

समयूह र : कहंसा औि बाल वववाह :

नजदीक के गांव की रिने वाली 15 साल की राधा अपनी सिसे अच्ी सिेली 
त्मनी के साथ टयूशन से घर लौटते समय हुई िलात्ार की घटना के िारे मरें 
सुन कर काफी दखुी थी। अपनी लड़की के साथ इस तरि घटना को रोकने के 
ललए राधा के तपताजी उसकी शादी एक ऐसे आदमी से जल्िाजी मरें कर दी 
जो उससे 14 साल िड़ा था। जिनक राधा आगे पढना िािती थी, और कंप्ूटर 
ऑपरेटर िनना िािती थी, उसे इच्ा न िोते हुए भी यि शादी करनी पड़ी। 
उसको यि नववाि इसललए करना पड़ा क्ोंनक उसके माता-तपता ने उसे धमकी 
दी थी नक अगर उसका िाल भी उसकी सिली त्मनी जैसा हुआ तो वे आत्मित्ा 
कर लरेंगे क्ोंनक इसके िाद समाज का सामना करना उनके ललए अत्ंत 
अपमानजनक िोगा। 

शादी के िाद, उसके सास-ससुर ने उसके काले रंग के कारण अपने साथ 
30000 रु. लाने का आदेश ददया। इसके अलावा, वि सुिि से लेकर रात 
तक घर के सारे काम करती थी। पररवार मरें सिके सोने के िाद उसे सोने की 
इजाजत थी। उसे भरपेट खाना भी निीं ददया जाता था क्ोंनक वो अपने पतत के 
पररवार की दिेज की मांग को िर िार पूरा करने मरें असमथ्य थी। वो अपने पतत 
से िात निीं कर पाती थी क्ों नक वो उम्र मरें उससे िहुत िड़ा था। उसके िार-
िार मांगने पर भी उसका पतत उसे पैसे निीं देता था। वो अपने लापरवाि पतत 
की मांग पर उसके साथ यौन संिंध िनाने मरें खुद को काफी असिज मिसूस 
करती थी। 

राधा िुप रिती थी और उसने अपने माता-तपता को ति तक अपने संघष्य की 
िात निीं िताई जि उसे पता िला नक उसके पतत के अपने दफ्र मरें अपनी 
नकसी साथी मनिला से भी संिंध िैं। 

समूि मरें इन प्रश्ों पर ििता कररें: 

1. इस किानी मरें नकन अचधकारों का िनन िो रिा िै और कैसे?

2. इस तरि अचधकारों के िनन का लड़की पर क्ा प्रभाव पड़ा?
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संलग्नक

बाल वववाह मे 
घिेलयू कहंसा से 
वनपटना 

नीिे दी गई किानी को पढरें और अपने समूि मरें ििता करने के िाद उसके नीिे 
ददए प्रश्ों के उत्र दरें:

35 साल की नीना अपने पतत और सास-ससुर के साथ गांव मरें रिती िै। वि 
आठ साल पिले नववाि करके इस पररवार मरें आई थी और तभी से वि अकेली 
उस पूरे पररवार के कामकाज को संभाल रिी िै। उसका पतत प्रसाद अपने तपता 
के साथ त्मलकर एक दकुान िलाता िै और उसकी मां ददनभर घर पर िी रिती 
िै। शादी के पिले ददन से िी प्रसाद ने नीना को न तो कोई खास इज्जत दी और 
ना िी उसकी कोई परवाि की। तपछले कुछ ददनों से वि नीना पर िात-िात मरें 
गुस्ा करने लगा और छोटी-छोटी िातों पर नीना को पीटता था जैसे खाना ठीक 
से गम्य निीं नकया, नीना पड़ोसी से िात क्ों कर रिी िै, कपडे सिी ढंग से प्रेस 
निीं नकए। अगर नीना उसका नवरोध करती या मामले को कारण जानने के ललए 
ििस करती तो वि और िेिरमी से पीटता था। 

प्रसाद की नीना को रोज-रोज पीटने की इस आदत का उनके सात साल के 
लड़के राघव पर भी िहुत िुरा प्रभाव पड़ रिा था। आगे िलकर वि िुप-िुप 
और अलग-थलग रिने लगा तथा उसका आत्मनवश्ास भी काफी तगर गया। 
उसे सोते समय िुरे-िुरे सपने आने लगे और वि अपने साचथयों तथा पररवार के 
सदस्ों के प्रतत आरिामक आिरण करने लगा। 

प्रसाद की मारपीट ददन पर ददन िढती जा रिी थी और नीना को समझ निीं आ 
रिा था नक वो इससे खुद को और अपने िच्े को कैसे ििाएं। उसे लगता िै नक 
उसके सास-ससुर इस निंसा के िारे मरें जानते िैं और अपने िेटे का आंख मूंदकर 
समथ्यन कर रिे िैं। वि इस िारे मरें अपने माता-तपता को भी निीं िताना िािती 
थी, जो नीना के संरक्क के रूप मरें अपनी क्जम्ेदाररयाँ पूरी करके शांतत से रि 
रिे थे। कभी-कभी नीना को अपनी पड़ोसन सीमा के साथ अपना दखु िांटना 
अच्ा लगता था, क्जसकी िालत भी नीना जैसी िी थी। 

समूि मरें ििता करने के ललए प्रश्:

• अपनी स्स्तत मरें सुधार लाने के ललए नीना क्ा कर सकती िै? क्ों? 

• अपने पतत और सास-ससुर के खखलाफ सख्त कदम उठाने से उसे कौन सी 
िीज रोक रिी थी? 

• नीना की इस स्स्तत के ललए कौन क्जम्ेदार िै? 

• प्रसाद का नीना के प्रतत निंसक ितताव उनके सात साल के िेटे पर िुरा 
प्रभाव क्ों डाल रिा िै? 

• क्ा आपको लगता िै नक नीना के खखलाफ निंसा उचित िै? क्ा ऐसी कोई 
स्स्तत िो सकती िै, क्जसमरें घरेलू निंसा को उचित ठिराया जा सकता िै? 
कारण िताइये। 

• क्ा नीना के सास-ससुर घर मरें िो रिी निंसा का अप्रत्क् रूप से समथ्यन 
कर रिे िैं? क्ा आप अपने पड़ोस या अपने पररवार मरें इसी तरि की 
घटनाओ ंके िारे मरें जानते िैं? 

• आप नीना और उसके माता-तपता को क्ा सलाि देना िािरेंगे? 
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65 किशोरियों िे लिए प्रशशक्षण मॉड्यूि : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

घिेलयू कहंसा क्ा है?

सामाक्जक ललंग आधाररत कोई ऐसा कृत् क्जसके पररणामस्रूप मनिला को 
शारीररक, यौन संिंधी या मनोवैज्ाननक नुकसान या पीड़ा सिनी पड़े या ऐसी 
संभावना िों, क्जनमरें ऐसे कृत्ों की धमकी, आजादी से वंचित करना शात्मल 
िै िािे साव्यजननक जीवन मरें िो या ननजी जीवन मरें। घरेलू निंसा मरें शात्मल िै:

• शारीररक निंसा 

• वैवानिक िलात्ार 

• मनोवैज्ाननक तनाव 

• भावनात्माक निंसा 

• आचथमिक अभाव - खिचे के ललए पैसे देने से मना करना 

• दिेज - संिंधी उत्ीड़न 

वे िौन से भाितीय िानयून है िो घिेलयू कहंसा से 
मकहलाओ ंिो सुिक्षा प्रदान ििते हैं?

PWDVA या घरेलू निंसा के प्रतत मनिला संरक्ण अचधननयम, 2005 उन 
सभी मनिलाओ ंको सुरक्ा कवि प्रदान करता िै जो घरेलू निंसा का शशकार 
िो रिी िैं। यि एक नागररक कानून िै और इसमरें कोई तगरफ्ारी निीं की 
जाती िै। मां, िेदटयां, ििनरें, पत्त्यां, ललव-इन पाट्यनर और आसश्त िच्े 
कानून का सिारा ले सकते िैं। मनिला की ओर से कोई भी व्तति ननम्न मरें से 
नकसी के भी पास घरेलू निंसा की ररपोट्य कर सकता िै:

• क्जला स्र पर तैनात संरक्ण अचधकारी 

• आपके क्ेत् मरें काय्यरत सेवा प्रदाता या पंजीकृत एनजीओ 

• मक्जसटे्ट 

• वकील 

• पुललस 

मामले की पिली सुनवाई शशकायत दज्य करने के तीन ददनों के भीतर करनी 
िोती िै और अंततम सुनवाई शशकायत दज्य कराने के 60 से 90 ददनों के अंदर 
की जानी िानिए, क्जसमरें असफल रिने पर संरक्ण अचधकारी को जुमानता 
खंड के तित दंनडत नकया जा सकता िै। PWDVA मरें पीनडत़ मनिलाओ ं
के ललए प्रावधान नकया गया िै, यि प्रावधान ननशुकि चिनकत्ा सिायता, 
सुरक्क्त आवास और शोषण करने वाले साथी से सुरक्ा, िच्ों की कस्डी, 
आचथमिक मुआवजा और रखरखाव एवं ननशुकि कानूनी सलाि प्राप्त करने मरें 
उनकी मदद करता िै। 

इसके अलावा, आप मनिलाओ ंके ललए शुरू नकए गए राष्ट्रव्ापी टॉल फ्ी 
िेल्पलाइन नंिर 1091 पर भी कॉल कर सकते िरें या ऐसे मामलों पर काम 
करने वाले अपने क्ेत् के पंजीकृत एनजीओ को सूचित कर सकते िैं।

(यि भी नोट कररें: भारतीय दंड संनिता की धारा 498A- भारतीय दंड संनिता 
घरेलू निंसा के मामलों मरें आपराचधक शशकायत का प्रावधान करती िै)



66

संलग्नक

समाि मे 
मकहलाओ ंिा 
योिदान 

16 साल की तब्ू गांव मरें तीन भाई और ििनों के एक िड़े से पररवार मरें रिती 
िै। उसने एक नुक्कड़ नाटक कलाकार के रूप मरें स्ानीय एनजीओ मरें शात्मल 
िोने का फैसला नकया जो िाल नववाि के खखलाफ काम करता िै। उसने मुख्य 
नकरदार की भूत्मका ननभाई जो िाल नववाि के खखलाफ आवाज उठाती िै। तब्ू 
अपनी भूत्मका को लेकर काफी आश्स् थी और उसने िाल नववाि को रोकने 
के ललए संभानवत समाधान तलाशने के ललए दश्यकों को प्रभावी ढंग से सोिने पर 
मजिूर कर ददया। 

उसने अपने ये अनुभव अपने पररवार के साथ भी िांटरें और वो नाटक का यि 
संदेश देने मरें सफल रिी नक कम उम्र मरें शादी करने से युवा लड़की की शारीररक 
और मानससक योग्यताओ ंपर क्ा प्रभाव पड़ता िै। तफर वि अपने माता-तपता 
को अपनी दो िड़ी ििनों की शादी देर से करने के ललए मनाने मरें कामयाि रिी, 
क्जनकी शादी पिले की तय कर दी गई थी उसके समझाने पर माता-तपता ने 
उन्रेंर अपनी पढाई जारी रखने और आचथमिक रूप से अपने पैरों पर खड़े िोने के 
ललए व्ावसाययक कोस्य करने की भी अनुमतत दे दी । 

तब्ू के भीतर के आत्मनवश्ास, दृंढननचिय ने समस्ा के िारे मरें िात करने, उनके 
साथ के सभी के ललए िेितर क्जंदगी के ललए संभानवत समाधानों पर ििता करने 
मरें सिायता की। यि भी उल्ेखनीय िै नक यि युवा लड़की कई पुरानी प्रथाओ ं
पर िात करने मरें समथ्य हुई और अपने पररवार की दनकयानूसी सोि मरें िदलाव 
लाने मरें सफल रिी। यिां पर यि िताना भी प्रासंतगक िोगा नक िालांनक िाल 
नववाि के ललए गरीिी को दोष ददया जाता िै, यि भी सि िै नक इसके पररणामों 
की जानकारी के अभाव मरें लड़की की शादी जल्ी कर दी जाती िै। 

अपने समूि मरें ननम्नललखखत प्रश्ों पर ििता कररें:

1. इस किानी मरें मनिला को नकन-नकन िुनौततयों का सामना करना पड़ा? क्ा 
समाज ने उनकी सफलता से पिले उनको मित्व ददया? 

2. मनिलाओ ंकी वो कौन सी खूतियां िैं जो िुनौततयों से ननपटने और समाज मरें 
अपनी िस्तत को िेितर िनाने पर फोकस करने पर मदद करती िैं? 

मैरी कॉम का जन्म मक्णपुर के कंगाठी गांव के एक गरीि आददवासी पररवार मरें 
हुआ था। सू्ल जाने के साथ-साथ वि अपने छोटे भाई/ििन की देखभाल भी 
करती थी और इसके साथ िॉकी, फुटिॉल और एथलीट (मगर िॉक्क्संग निीं) 
जैसे सारे खेल खेलती थी। मैरी कॉम खेतों मरें काम करके अपने नकसान  
मा ता-तपता की मदद भी करती थी। 1998 मरें आयोक्जत एशशयाई खेल के 
स्ण्य पदक नवजेता िॉक्सर मक्णपुर के नडंको ससंि से प्रेररत िोकर मैरी कॉम 
ने एथलेदटक्स मरें प्रशशक्ण लेने के ललए मक्णपुर की राजधानी इंफाल का रूख 
नकया। फटे और गंदे कपड़ों मरें मैरी कॉम भारतीय खेल प्राचधकरण के कोि के 
कोसाना त्मताई के पास गई और उनसे एक मौका देने की गुजाररश की। कोि 
को याद िै नक जि सि लोग सोने िले जाते थे तो वि देर रात तक अभ्यास 
करती रिती थी। मैरी कॉम का एक िी लक्ष्य था: अपने पररवार को गरीिी की 
खाई से िािर ननकालना और अपना नाम िमकाना। 

मैरी कॉम पांि िार की वल्ड्य िॉक्क्संग िैंतपयन िै और वो एकमात् ऐसी मनिला 
िैं क्जन्ोंने छि वल्ड्य िैंतपयनशशप मरें से प्रत्ेक मरें पदक जीता िै। वो एकमात् 
भारतीय मनिला िॉक्सर िै क्जन्ोंने 2012 के ग्ीष्मकालीन ओलंतपक के ललए 
क्वालीफाई नकया और देश के ललए कांस्् पदक जीता। उन्रें AIBA वल्ड्य 
वुमैन रैंनकंग फ्ाईवेट कैटेगरी मरें िौथी रैंनकंग दी गई िै। उन्ोंने अपनी सभी 
क्जम्ेेदाररयों को िखूिी संभाला और अपनी सफलता पर कभी घमंड निीं 
नकया, 30 साल की मैरी शादीशुदा िैं और उनके जुड़वा िेटे िैं । वे 2007 से कम 
सुनवधा प्राप्त िच्ों को ननशुकि िॉक्क्संग ससखा रिी िैं। 

अपने समूि मरें ननम्नललखखत प्रश्ों पर ििता कररें:

1. इस किानी मरें मनिला को नकन-नकन िुनौततयों का सामना करना पड़ा? क्ा 
समाज ने उनकी सफलता से पिले उनको मित्व ददया? 

2. मनिला की वो कौन सी खूतियां िैं जो िुनौततयों से ननपटने और समाज मरें 
अपनी िस्तत को िेितर िनाने पर फोकस करने पर मदद करती िैं? 
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शालू के पतत की मृत्ु जल्ी िो गई थी, और वे पीछे उस पर दो िेदटयों और 
एक िेटे को पालने की क्जम्ेदारी छोड़ गए। शालू ने कई घरों मरें खाना िनाने 
का काम शुरू नकया मगर इससे उससे पयताप्त आय प्राप्त निीं िोती थी। 

उसने कोई दसूरा लाभप्रद नवकल्प तलाशने का फैसला नकया और उसकी 
ददलिस्पी पेशेवर ड्ाइवर िनने मरें पैदा िो गई। कुछेक िी मिीनों ने उसने 
स्ानीय एनजीओ द्ारा संिाललत ननशुकि ड्ाइनवंग कक्ा ज्ाइन कर ली और 
पेशेवर ड्ाइनवंग सीख ली। वो दो काम एक साथ कर रिी थी पैसे कमाने के 
ललए कुक का काम कर रिी थी और साथ-साथ ड्ाइनवंग भी सीख रिी थी। 
ड्ाइनवंग के साथ-साथ उसने आत्म रक्ा, निंदी, अंग्ेजी िोलना, संवाद कौशल, 
मनिलाओ ंके अचधकार और यौन स्ास्थ्य के िारे मरें सीखा। 

आज शालू के पास पक्का, ड्ाइनवंग लाइसरेंस िै और नजदीक के सू्ल मरें 
अचे् वेतन वाली नौकरी भी िै। उसे नई जगिों पर जाना अत्ंत सम्ानजनक 
और आजादी भरा लगता िै। उसे अपने पेशे पर गव्य िै और वो अपने वािन की 
देखभाल अपने पररवार के सदस् की तरि करती िै। उसका पूरा समुदाय उसे 
िडे नवस्मय से देखता िै। अि वो अपने िच्ोंे का उज्जवल भनवष्य सुननलचित कर 
सकती िै। 

अपने समूि मरें ननम्नललखखत प्रश्ों पर ििता कररें:

1. इस किानी मरें मनिला को नकन-नकन िुनौततयों का सामना करना पड़ा? क्ा 
समाज ने उसकी सफलता से पिले उसको मित्व ददया? 

2. मनिला की वो कौन सी खूतियां िैं जो िुनौततयों से ननपटने और समाज मरें 
अपनी िस्तत को िेितर िनाने पर फोकस करने पर मदद करती िैं? 
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मकहलाओ ंिी 
घटती संख्या 
औि बाल वववाह 
पि इसिा प्रभाव 

िेस स्टडी र : सुिाता िी िहानी 

उन्नीस साल की सुजाता शादीशुदा िै और अपने त्प्रय पतत और सास-ससुर के 
साथ रिती िै। उसका पतत नजदीक की एक दकुान पर काम करता िै और 
सुजाता घर का सारा काम करने के अलावा अपने िूढे सास-ससुर की भी 
देखरेख करती िै। उसका पतत और सास-ससुर जि से उसकी शादी हुई ति 
से िी उससे िच्े की मांग कर रिे िैं। 

िहुत जल्ी िी सुजाता गभ्यवती िो जाती िै। अि वि तीन माि के पेट से िै 
और उसके सास-ससुर उस पर दिाव डाल रिे िैं नक वो अल्ट्ा्साउंड कराए 
और पता लगाए नक गभ्य मरें पल रिा शशशु कन्ा िै या लड़का। सुजाता िैरान 
िै नक अगर शशशु लड़की िै तो इससे क्ा फक्य  पड़ जाएगा? वो चिंता मरें पड़ 
जाती िै और निीं जानती की अपनी ये परेशानी वो नकसे िताएं-अपने पतत 
को या अपने माता-तपता को?

अपने समूि मरें ननम्नललखखत प्रश्ों पर ििता कररें और उत्र प्रस्ुत कररें:

1. आपकी राय मरें सुजाता के सास-ससुर उसका अल्ट्ासाउंड क्ों कराना  
िािते थे? 

2. आपकी राय मरें सुजाता को क्ा करना िानिए? क्ा उसे अल्ट्ासाउंड करा 
लेना िानिए? 

3. अगर भ्ूण लड़की का ननकलता िै तो सुजाता के ललए इसके सामाक्जक 
और स्ास्थ्य संिंधी पररणाम क्ा? िोंगे? 

4. इस स्स्तत मरें सुजाता के पतत को क्ा ननण्यय लेना िानिए? 

िेस स्टडी र : क्पयासो िी िहानी

तपयासो नामकुम ब्ाक मरें िेसातपनड गांव के िुर्ा मितो और ज्ाला देवी की  
12 साल की लड़की िै। तपयासो अनपढ िै और वो कभी सू्ल निीं गई। 

िसेातपनड गावं मरें यौवन की पिली दिलीज पर कदम रखते िी लडकी का 
नववाि करन ेका आम ररवाज िै और यि ररवाज धडले् स ेिल रिा िै क्ोंनक 
इसके खखलाफ कोई आवाज निीं उठाता िै। िाल िी मरें यि गावं उस समय 
िाललका वध ुके स्ोत के रूप मरें सखुखमियों मरें आया जिा ंकी छोटी लड़नकयां 
िररयाणा (भारत का एक राज् क्जसमरें सामाक्जक ललगं अनुपात सिस ेकम 
ि)ै मरें ब्ािी जा रिी थी और िररयाणा मरें िाललका वध ुकी तस्री की दर भी 
सिस ेअचधक िै। िताया गया ि ैनक िररयाणा के गावंों के िहुत से िढेू परुुष 
शादी की रस्म के खि्य के ललए अतग्म रकम का भुगतान करके अपनी पसदं की 
लड़की ढूढंन ेइस गावं मरें आत ेिैं। इस तरि के भयानक पररदृश्य मरें 12 साल की 
तपयासो की शादी नविंर, 13 मरें िररयाणा के एक 38 साल के आदमी के साथ 
तय कर दी जाती िै और िदल ेमरें उसके माता-तपता को 50000 रु. ददए जाते 
िैं। अनपढ और िच्ी िोन ेके कारण इस िात को अच्ी तरि स ेसमझने मरें 
असमथ्य थी नक प्रस्ानवत नववाि गलुामी का एक रूप ि।ै 

तपयासो की िोने वाली शादी की गांव मरें घोषणा की जाती िै, इसके िारे 
मरें मनिलाओ ंका एक स्ंय सिायता समूि भी सुन लेता िै जो िाल नववाि 
के खखलाफ काम करने वाले एक स्ानीय एनजीओ से प्रशशक्ण ले िुका 
था। स्यं सिायता समूि ने तपयासो की इस गैरकानूनी नववाि के खखलाफ 
कार्यवाई करने और इसे रोकने का फैसला नकया। उन्ों्ने पंिायत के मुखखया 
श्ी रमेश ससंि मुंडा की सिायता से इसकी सूिना स्ानीय पुललस और 
मीनडया को दी। जल्ीं िी अपराधी को धर दिोिा गया और उसके खखलाफ 
िाललका तस्री के ललए कानूनी कार्यवाई शुरू की गई। 

िाल नववाि के नकरात्मक पररणामों के िार मरें जानकारी और जागरूकता िढने 
स ेग्ामीणों (मखुखया, स्य ंसिायता समूि की सदस्, पलुलस आदद) के नजररये 
मरें िदलाव लान ेमरें मदद त्मली। इस गावं मरें िाल नववाि को रोकने की यि पिली 
कार्यवाई थी। इसस ेदसूर ेसमदुाय के सामन ेएक त्मसाल पशे हुई नक जि व ेभी 
अपने गांव या आसपास ऐसी कोई घटना िोते हुए देखरें तो तुरंत कार्यवाई कररें।

इन प्रश्ों की अपने समूि मरें ििता कररें और उत्र प्रस्ुत कररें: 
1. तपयासो जैसी युवा लड़नकयों को िररयाणा स ेपुरुषों को क्ों ब्ािी जा रिी थी?
2. नितधारकों ने िाल नववाि को रोकने के ललए क्ा कदम उठाए?
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सहभाक्ियों द्ािा 
शपथ-ग्हण शपथ लेना 

(िाल नववाि, सामाक्जक ललंग-पक्पातपूण्य ललंग ियन, दिेज और मनिलाओ ंएवं 
लड़नकयों के खखलाफ उत्ीड़न/निंसा को समायप्त करने के ललए)

मैं, भारत की नागररक शपथ लेता/लेती हं नक: 

मैं शादी के ललए कानून द्ारा ननधताररत उम्र पूरी करने के िाद िी शादी करुंगा/
करुंगी, जो लडकों के ललए 21 वष्य और लड़नकयों के ललए 18 वष्य िै। 

मैं ऐसे नकसी भी व्तति/मनिला के नववाि मरें शात्मल निीं हुंगा/हुंगी क्जसकी उम्र 
नववाि के ललए ननधताररत उम्र से कम िै। मैं अपने माता-तपता, ररश्ेदारों और 
समुदाय को भी ऐसा निीं करने के ललए कहँगा/कहँगी। 

मैं अपने दोस्ों/सिेललयों को अपनी इस तरि की शादी का नवरोध करने के ललए 
कहँगा/कहँगी और इस संिंध मरें उनके पररवारों को मनाने मरें उनकी सिायता 
करुंगा/करुंगी।

मैं एक लड़की के अचधकारों के ललए िातिीत और काम करुंगा/करुंगी और 
दसूरी लड़नकयों के ललए िेितर शशक्ा, पोषण, सुरक्ा और संपत्त् या नवरासत मरें 
समान निस्ेदारी के ललए उनका समथ्यन करुंगा/करुंगी। 

मैं न दिेज लुंगा/लुंगी और न दूंगा/दूंगी। 

मैं सभी िच्ों को निंसा और उत्ीड़न-शारीररक, मानससक या नकसी अन् तरि 
की उपेक्ा से ििाने के ललए अपनी सत्ा के अनुसार िर संभव प्रयास करुंगा/
करुंगी। 

मैं अपने सिपादठयों के ललए माध्यत्मक शशक्ा के पूरा िोने को िढावा दूंगा।

8



िटप्पणी



िटप्पणी



िटप्पणी



newdelhi@unicef.org

www.unicef.in
    /unicefindia
  @UNICEFIndia

73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India
  91-11-24690401       91-11-24627521

contact@breakthrough.tv

www.inbreakthrough.tv
  /BreakthroughIN
  @INBreakthrough

E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
  91-11-41666101       91-11-41666107


