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के बारे मरें वकशोरों को संिेदनशपील बनाने और प्रशशक्क्त करने मरें 

सामुदाययक काय्यकतताओ ंऔर प्रशशक्कों के ललए स्तोत पुस्स्का। 
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United Nations Children’s Fund, 73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India
 91-11-24690401    91-11-24627521

ययूनाइटेड नेशन्स चचल्डे्स 
फंड (ययूवनसेफ)
190 देशों और क्ेत्ों मरें बच्ों को बिपन से लेकर वकशोरािस्ा तक उनके 
जपीिन का बिाि और उसके पनपने के ललए काय्य करतपी है। विकासशपील 
देशों को दवुनया के सबसे बडे़ टपीका प्रदाता के रूप मरें काय्य करते हुए यूवनसेफ 
बच्ों के स्ास्थ्य एिं पोषण, अच्ा जल एिं सौि सुविधा, सभपी बच्ों के 
ललए गुणित्ा पूण्य बुवनयादद िशक्ा तथा वहंसा, शोषण और एडस से रक्ा 
करतपी है। यूवनसेफ पूण्यतया व्ततियों, व्ापार संस्ानों और सरकारों द्ारा 
स्ेच्ा से ददये गए वित्त्य योगदान से पोिषत है।
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 contact@breakthrough.tv

E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
 91-11-41666101    91-11-41666107

ब्ेिथ्यू एक मानिाचधकार  
संस्ा ह ै
जो मवहलाओ ंऔर लड़वकयों के खखलाफ होने िालपी वहंसा और भेदभाि को 
समाप्त करने के ललए काम करतपी है। कला, मपीवडया, लोकत्प्रय संसृ्तत और 
सामुदाययक भागपीदारपी से हम लोगों को एक ऐसपी दवुनया बनाने के ललए प्रेररत 
कर रहे हैं, क्जसमरें हर कोई सम्ान, समानता और न्ाय के साथ रह सके।

हम मल्पीमपीवडया अत्भयानों के माध्यम से इन मुद्ों को मुख्य धारा मरें ला रहे 
हैं। इसे देश भर के समुदाय और व्ततियों के ललए प्रासंतगक बना रहे हैं। 
इसके साथ हपी हम युिाओ,ं सरकारपी अचधकाररयों और सामुदाययक समूहों को 
प्रशशक्ण भपी देते हैं, क्जससे एक नई ब्ेकथ्ू जनरेशन सामने आए जो अपने 
आस-पास की दवुनया मरें बदलाि ला सके।
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यि प्रशशक्षण मॉड्यूि किशोरों िे 
लिए क्ों तैयार किया िया िै?
हमारे देश के ज्ादातर वहस्ों मरें वकशोर वनलचित सामाक्जक ‘मानदंडों’ का 
पालन करने के ललए अनुकूललत होते हैं जो उनके खुद के जपीिन और अनेक 
वकशोररयों के जपीिन को प्रभावित करते हैं। इन ‘मानदंडों’ का पररणाम प्राय: 
यौन उत्पीड़न, बाल वििाह, वकशोरिय गभतािस्ा और घरेलू वहंसा सवहत 
लैंतगक भेदभािपूण्य व्िहार होता है। इनसे परोक् रूप से, लड़वकयों के साथ-
साथ वकशोर भपी बुरपी तरह से प्रभावित होते हैं हालांवक उनका दृयटिकोण काफी 
हद तक समाज द्ारा प्रिाररत पुरुषत्व और ‘मानदंडों’ की आड़ मरें नजरअंदाज 

या चिपा ददया जाता है। जब युिा बेटों को काय्य हेतु पलायन करने के 
ललए मजबूर वकया जाता है, तो कम उम्र मरें वििावहत पततयों और प्राय: युिा 
तपताओ ंके रूप मरें िे पररस्स्ततयों से वनपटने के ललए खुद को अपयताप्त रूप 
से तैयार पाते हैं और इसललए वनलचित सददयों पुराने वनधताररत ‘मानदंडों’ और 
व्िहारों का पालन करते हैं। 

प्रशशक्ण मॉड्ूल 14 से 20 िष्य आयु िग्य िाले वकशोरों की क्मताओ ंका 
पांि क्ेत्ों मरें वनमताण करने के ललए तैयार वकया गया है:

• सामाक्जक ललंग और यौन के बपीि अंतर समझना।

• सामाक्जक ललंग और यौन के बारे मरें स्स् दृयटिकोण का वनमताण करना 
और लैंतगक भेदभाि से लड़ना।

• मवहलाओ ंके विरूद्ध वहंसा के वित्भन्न रूपों और इसके प्रभाि तथा 
उल्ंघन वकए अचधकारों की पहिान करना। 

• बाल वििाह मरें अपने अचधकारों के उल्ंघन और इसके पररणामों पर 
जागरूकता बढाना। 

• समान वििावहत सहभातगयों के रूप मरें अपनपी भूत्मकाओ ंऔर 
क्जम्ेदाररयों को पुन: पररभातषत करना

• लैंतगक, भािनात्मक एि ंशारपीररक वकसपी भपी रूप मरें वहसंा करना उनके ललए 
अस्पीकाय्य हो जातपी ह ैजो इसस ेघणृा करत ेहैं या इसके साक्पी होत ेहैं।

• समाज के महत्वपूण्य सदस्ोंे के रूप मरें लड़वकयों को अहत्मत देना और 
लैंतगक-पक्तापूण्य ललंग ियन से लड़ना। 

सामाशिि लिंि आधाररत किंसा 
िा समाधान िरने िे बारे मे 
किशोरवय िे साथ िाय्क िरना
कििोरों िे ललए क्षमता संिर्धन मॉड्यूल िा उपयोग िरना
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यह प्रशशक्ण मॉडू्ल सामाक्जक ललगं आधाररत वहसंा का समाधान करने के 
बार ेमरें वकशोरिय के सशततिकरण से सबंचंधत बडे़ टूलबॉक्स का एक वहस्ा ह।ै

किशोरों िे लिए मॉड्यूि तैयार िरते 
समय किन िारिों पर ववचार किया 
िया?
ब्ेकथ्ू और यूवनसेफ द्ारा प्रमाक्णत रिनात्मिक अनुसंधान अध्ध्ययनों का 
मुद्ों और वकशोरों की क्मता संिध्यन आिश्यकताओ ंको स्ातपत करने के 
ललए सवरिय रूप से उल्ेख वकया गया है। इन ररपोटटों का संकलन यूवनसेफ 
और ब्ेकथ्ू के विषय विशेषज्ों के साथ व्ापक वििार विमश्य द्ारा प्रमाक्णत 
वकया गया है।

मॉड्ूल तैयार करते समय वकशोरों से संबंचधत वनम्नललखखत मुख्य मुद्ों और 
क्मता संिध्यन की ज़रूरतों पर ध्यायनपूि्यक वििार वकया गया:

• 14-20 िष्य के बपीि की आयु िाले वकशोर स्कयं को एक पुरुष के रूप 
मरें सातबत करने के ललए दबाि का सामना करते हैं। इस दबाि के कारण 
युिा वकशोर प्राय: उच् जोखखम और मवहलाओ ंएिं लड़वकयों तथा 
सामाक्जक पदानुरिम मरें कमजोर माने जाने िाले लोगों और समुदायों के 
विरूद्ध वहंसक व्िहार मरें ललप्तत् हो जाते हैं।

• हमारा हस्क्पे उन लड़कों पर करें दरित ह ैजो प्राय: ऐस ेिातािरण मरें बडे़ 
होत ेहैं जहा ंयौन शोषण और उत्पीड़न के साथ सयंोक्जत घरले ूवहंसा 
असामान् बात नहीं है। इस कारण ऐसे मदु्ों के ललए उनका दृयटिकोण 
अप्रभािपी रहता है।

• िे काफी हद तक ग्ामपीण एिं उपनगरपीय समुदायों से संबंचधत होते हैं 
लेवकन िहीं तक सपीत्मत नहीं रहते। 

• विशेष रूप से लड़वकयाँ. िे सपीत्मत शैक्क्क सुविधाओ ंऔर आजपीविका 
के अिसरों िाले क्ेत्ों मरें वनिास करते हैं । 

• सामाक्जक ललंग और ललंग पर उनके दृयटिकोण प्राय: पक्तापूण्य होते हैं 
जो लड़वकयों/मवहलाओ ंके विरूद्ध लैंतगक भेदभाि के रहस्गपूण्य या 
प्रत्य्क् रूपों का कारण बनता है। 

• िे बाल वििाह, दहेज और बच्ों मरें लैंतगक पक्तापूण्य ललंग ियन की 
सददयों पुरानपी रपीतत-ररिाजों के अधपीन होते हैं। 

• उनसे बेटे/दलू्े/पतत/तपता के रूप मरें पुरुषों की ओर से पुरानपी सामाक्जक 
अपेक्ाओ ंके अनुरूप होने की उम्पीद की जातपी है। 

किशोरों िे लिए प्रशशक्षण मॉड्यूि 
मे पिचान िी ियी मुख्य क्षमता 
संवध्कन िी ज़रूरते क्ा िैं?
इस प्रशशक्ण मॉड्ूल के तहत उच्ं जोखखम िाले वकशोरों के ललए मुख्य 
क्मता संिध्यन की ज़रूरतरें वनम्नानुसार सामने आतपी हैं: 

1. सामाक्जक ललंग एिं लैंतगक भेदभाि का विश्ेकषण करना

2. मवहलाओ ंके विरूद्ध वहंसा के वित्भन्न रूपों और इसके प्रभाि तथा 
उल्ंघन वकए गए अचधकारों की पहिान करना

3. मानि-अचधकारों के उल्ंघन के रूप मरें बाल वििाह की पहिान 
करना

4. स्स् वििाह मरें सहभातगयों की भूत्मकाओ ंऔर क्जम्ेदाररयों को 
पुन: पररभातषत करना

5. सामाक्जक ललंग आधाररत वहंसा को समाप्तग करना

6. बाललकाओ ंको अहत्मयत देना

क्मता संिध्यन की ज़रूरतों को वनम्नामनुसार काय्यक्ेत्ों और अनुरिमों मरें बांटा 
गया है:

सत्र क्षमता संवध्कन िी ज़रूरतों पर 
आधाररत प्रशशक्षण ववषय वस्ु समयावमध 

मॉड्यूि र: सामाशिि लिंि एवं िैंक्िि भेदभाव िो 
समझना

र.र घंटे

सत्र र िैंक्िि रूकिब़द्धता र  ममनट 

सत्र र
िमारे िीवन पर सामाशिि लिंि और लिंि 
िे प्रभाव िो समझना

र  ममनट 

सत्र र किंसा और अमधिार र  ममनट 

मॉड्यूि र: वववाि और संबंध िा अथ्क समझना र.रर घंटे

सत्र र
बाि वववाि 1 मानव अमधिारों िो 
उल्ंघन 

र 

सत्र र
स्वस्थ वववाि मे सिभाक्ियों िी भयूममिाओ ं
और शिम्ेदाररयों िो पुन: पररभाक्षत 
िरना 

रर

मॉड्यूि र: सामाशिि लििं आधाररत किंसा समाप्त िरना र.रर घंटे

सत्र र
िड़कियों और मकििाओ ंिे ववरूद्ध घरेियू 
किंसा समाप्त िरना 

र 

सत्र र यौन उत्ीड़न समाप्त िरना रर

सत्र 8 िैंक्िि किंसा से खुद िी रक्षा िरना र 

मॉड्यूि र : बालििाओ ंिो अिममयत देना र घंटे

सत्र र
सामुदामयि सदस्ों िे रूप मे मकििाओ ं
िा योिदान 

र 

सत्र र 
मकििाओ ंिी घटती संख्या और इसिा 
प्रभाव 

र 

िुि समयावमध र.र घंटे 
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किशोरों िे लिए प्रशशक्षण मॉड्यूि 
िी अवमध और प्रस्ुत िरने िा 
तरीिा क्ा िै?
क्मता संिध्यन मॉड्ूल को पूरे 10 सत्ों की कुल ~10 घंटों की अिचध के ललए 
तैयार वकया गया है। प्रशशक्ण अनौपिाररक कक्ों की वय्िस्ा करके, मुख्यत: 
20-25 लड़कों के िोटे िोटे शशक्ाथथी समूहों मरें अनुदेशक द्ारा ददया जाएगा। 
सत् की रूपरेखा तैयार करने मरें प्रततभागपी प्रशशक्ण विचधयों का उपयोग वकया 
गया है। इसमरें केस अध्ययनों का उपयोग, सामूवहक ििता और वििार विमश्य, 
सामूवहक प्रस्ुतत और रोल प्े आदद शात्मल है। 

इन सत्ों के ललए अनुदेशकों को उन स्ानपीय एनजपीओ सहभातगयों से आए हुए 
प्रशशक्कों के समूह के रूप मरें माना गया है जो क्ेत्पीय वकशोरिय के मुद्ों से 
पररचित हैं और बाल वििाह एिं लैंतगक वहंसा के विरूद्ध हस् क्ेपों को लागू 
करने मरें सवरिय रूप से लगे हुए हैं।

किशोरों िे लिए इस प्रशशक्षण 
मॉड्यूि िे तित किस तरि से सत्र 
आयोशित किए िा सिते िैं?
इस प्रशशक्ण मॉड्ूल के तहत सत् आयोक्जत करने के ललए इन सरल िरणों 
का पालन वकया जा सकता है: 

• सत् योजनाओ ंको देखरें और आयोक्जत वकया जाने िाला सत् िुनरें।

• सत् योजना को ध्यानपूि्यक पढरें और सत् आयोक्जत करने के ललए जरूरपी 
सामग्पी और आिश्श्यक तैयारपी के बारे मरें सािधानपी से नोट बनाएं। इसमरें 
आमतौर पर शशक्ाथथी हैंड आउट (संलग्नक मरें ददए गए) की फोटो कॉपपी 
तैयार करना, अनुदेशक के नोटस समझना या स्ानपीय जानकारपी से इसे 

अपडेट करना और समूह गततविचधयों के ललए कोई अन् सामग्पी एकत् 
करना शात्मल होगा।

• तफर, उद्ेश्यों , काय्यपि्ध्तयों/िरणों, मुख्य ििता तबंदओु ंऔर अनुदेशक 
के नोटस पढरें और सुवनलचित कररें वक उन्रें भलपी भांतत समझ ललया गया है। 
याद रखरें वक यह मॉड्ूल ससफ्य  एक ददशावनददेश है और उपलिधि समय, 
शशक्ाथथी प्रोफाइल और बदलतपी प्रशशक्ण विषय िस्ुओ ंके आधार पर 
तत्ाल प्रस्ुत वकया जा सकता है।

• प्रशशक्ण िरणों िाला एक िोटा नोट तैयार कीक्जये जो सत् आयोक्जत 
करते समय ििता तबन्ुत्/संकेत प्रदान कर सके।

• वकशोरों के समूहों के साथ सत् आयोक्जत करने के ललए शशक्ाथथी हैंड 
आउट, समूह गततविचध सामग्पी और िोटा प्रशशक्ण नोट ले जाएं। 



 

किशोरों िे लिए क्षमता सवंध्कन 
मॉड्यूि िे तित सत्र योिना
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मॉड्यूि I : सामाशिि लििं और 
िैंक्िि भदेभाव िो समझना 



सत्र

13 कििोरों िे ललए प्रशिक्षण मॉड्यूल : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

उद्ेश्य :
• क्मता संिध्यन काय्यरिम मरें वकशोरों का अत्भिादन करना और पररिय 

देना

• उन भूत्मकाओ ंऔर क्जम्ेदाररयों का पता लगाना क्जनकी समाज आमतौर 
पर पुरुषों के रूप मरें लड़कों से और मवहलाओ ंके रूप मरें लड़वकयों से 
उम्पीद करता है

• सहभातगयों की यह समझने मरें मदद करना वक सामाक्जक ‘मानदंड’ और 
अपेक्ाएं लैंतगक रूदिब़द्धता को वकस प्रकार बढािा देतपी हैं

• मॉड्ूल के तहत वनम्नहललखखत सत्ों के ललए विषय िस्ुज वनधताररत 
करना

सशक्तििरण िेद्रि : मनोिैज्ावनक; पाररिाररक/अंतिवै यततिक; सामाक्जक-
सांसृ्ततक

र  वरियाववमध :
• सहभातगयों का अत्भिादन कररें और स्व्ं का पररिय दरें।

• उनसे कोई भपी संख्या जैसे 2, 14, 20, 500 आदद को जोर से बोलने और 
उसके अनुसार आरोहपी रिम के बैठने के ललए कहरें। उन लड़कों से जो 
पहले िोटपी संख्याएं बोलते हैं, शुरूआत करते हुए बाद मरें बड़पी संख्याएं 
बोलने िाले लड़कों के साथ समाप्त कररें ।

• अब, जोडे़ बनाएं और वनम्नललखखत जानकारपी के आधार पर उनसे एक 
दसूरे को पररिय देने के ललए कहरें: 

 » आपका नाम, शशक्ा, वनिास स्ान

 » आप अपने पररिार मरें लड़कों, पुरुषों के बारे मरें कौन से दो गुण पसंद 
करते हैं? 

 » आप अपने पररिार मरें लड़वकयों, मवहलाओ ंके बारे मरें कौन से दो 

1 
30 ममनट

िैंक्िि  
रूकिब़द्धता 

आवश्यि सामग्ी

चाट्क पेपर माि्क र पेन
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गुण पसंद करते हैं? (एक दसूरे के साथ ििता करने के ललए उन्रें 3-4 
त्मनट का समय दरें)

• सहभातगयों को एक एक करके आगे आने और अपने सहभातगयों को 
पररिय देने के ललए आमंतत्त कररें। 

• िाट्य पेपर पर वनम्नललखखत प्रारूप मरें गुणों को ललखते रहरें: 

िड़िों और पुरुषों मे पसंद िुण
(उदािरण) 

िड़कियों और मकििाओ ंमे  
पसंद िुण (उदािरण) 

कठोर पररश्रम ध्यान रखना

बहादरुपी इत्ादद अच्ा भोजन बनाना आदद

• पररिय के ललए सभपी सहभातगयों को धन्िाद दरें और वनम्नललखखत तबंदओु ं
पर ििता कररें। 

र  चचचा िे प्रश्न :
• क्ा आप यहां कोई पैटन्य देखते हैं?

• अपको यह क्ों लगता है वक हम इन विशशटि गुणों िालपी लड़वकयों और 
लड़कों के बारे मरें योजना बनाते हैं? 

• क्ाो आपको लगता है वक हम सभपी मरें उपरोति सभपी गुण हो सकते हैं? 

• इन रूदिब़द्धताओ ंके कारण एक लड़का या एक पुरुष वकन दबािों का 
सामना करता है?

• इन रूदिब़द्धताओ ंके कारण एक लड़की या एक मवहला वकन दबािों का 
सामना करतपी है?

• लड़कों/पुरुषों और लड़वकयों/मवहलाओ ंपर इस रूदिब़द्धता का क्ा 
प्रभाि हो सकता है?

र  अनुदेशि िे नोटस : 
समाज हमसे मवहलाओ ंया पुरुषों के रूप मरें एक वनधताररत तरपीके से व्िहार 
करने की उम्पीद करता है। वि परपीत ललंग या अपने स्यं के ललंग के साथ 
बातिपीत करते समय हम अपने ललए सपीमाएं वनधताररत करते हैं। हमारपी 
परिररश और समाजपीकरण हमरें सामाक्जक ‘मानदंडों’ के अनुरूप बने रहना 
ससखाते हैं जो लैंतगक रूदिय़ों का कारण बनते हैं और वकशोररयो द्ारा अपने 
जपीिन मरें सामना वकए जाने िाले अनेक मुद्ों को बढािा देते हैं। यह प्रशशक्ण 
मॉड्ूल मवहलाओ ंऔर लड़वकयों के खखलाफ वहंसा से संबंचधत प्रासंतगक मुद्ों 
मरें से कुि जैसे बाल वििाह, घरेलू वहंसा और यौन शोषण के साथ-साथ अन् 
समस्ाओ ंका समाधान करने का प्रयास करता है।

हालांवक, मनुष्य के रूप मरें हमरें पता होना िावहए वक हम आिश्याकता अनुसार 
सभपी गुणों को धारण और इनका प्रदश्यन करने मरें सक्म हैं। 



सत्र

15 कििोरों िे ललए प्रशिक्षण मॉड्यूल : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

उद्ेश्य :
• ललंग और सामाक्जक ललंग के बपीि अंतर की पहिान करना

• सददयों पुराने सामाक्जक अनुकूलन से उत्पन्ना लैंतगक पक्पातपूण्य 
नजररए की पहिान और उसका सामना करना 

सशक्तििरण िेद्रि : मनोिैज्ावनक; पाररिाररक/अंतिवै यततिक; सामाक्जक-
सांसृ्ततक

र  वरियाववमध :
• सत् 1 के लैंतगक रूदिब़द्धता अभ्ाास को याद कररें जहां समूहों ने 

मवहलाओ ंऔर पुरुषों मरें कुि सामान् स्पीकाय्य गुणों की पहिान की थपी। 

इसमरें यह भपी ििता की गयपी थपी वक हम सभपी जपीिन द्ारा प्रदान की गयपी 
स्स्तत के आधार पर सभपी गुणों को धारण करने मरें सक्म हैं। 

• सामाक्जक ललंग और ललंग को समझना के रूप मरें सत् के विषय को 
जोर से बोलरें जहां हम मवहलाओ ंऔर पुरुषों द्ारा प्रदशशशित नजररए और 
व्िहार मरें वनलचिित ‘मानदंडों’ को िुनौतपी देने का प्रयास कररेंगे। इससे 
समाज मरें लड़वकयों/मवहलाओ ंको प्रदान वकए गए सपीत्मत  
अचधकारों और सुविधाओ ंके पपीिे के कारणों को समझने मरें भपी मदद 
त्मलेगपी।

• सहभातगयों के ललए वनम्नए ताललका बनाएं और उसकी व्ाख्या कररें: 

िमारे िीवन पर सामाशिि 
लिंि और लिंि िे प्रभाव 
िो समझना

2 
30 ममनट

आवश्यि सामग्ी

चाट्क पेपर माि्क र पेन
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लिंि सामाशिि लिंि 

जैविक है सामाक्जक रूप से वनत्मशित है

आप इसके साथ जन्े लेते हैं यह सपीखा जाता है 

पररिततशित नहीं वकया जा सकता 
(शल्य चिवकत्ा हस्रक्ेप के तबना) 

यह पररिततशित वकया जा 
सकता है। 

• अब वनम्नकललखखत कथन पढरें और सहभातगयों से यह पहिान करने के 
ललए कहरें वक कथन ‘ललंग’ पर आधाररत है या ‘सामाक्जक ललंग‘ पर। 
सहभागपी बेतरतपीब िंग से (तबना सोिे समझे) उत्र दे सकते हैं लेवकन 
ललंग और ललंग िाट्य ताललका से उचित कारणों के साथ उन्रें अपने उत्रों 
का समथ्यन करने की भपी जरूरत है। साथ हपी अंत मरें, कृपया नपीिे कोष्ठक 
के भपीतर उल्ेख वकए गए रूप मरें सहपी उत्र प्रदान कररें।

सामाक्जक ललंग/ललंग कथन: 

• मवहलाएं बच्ों को जन्त देतपी हैं, पुरुष नहीं। (ललंग)
• िोटपी लड़वकयां कोमल होतपी हैं, लड़के सख्त होते हैं। (सामाक्जक ललंग) 
• भारतपीय खेत मजदरूों के बपीि, मवहलाओ ंको समान काय्य उत्ाद के ललए 

पुरुषों की मजदरूपी का 40-60 प्रततशत भाग भुगतान वकया जाता है। 
(सामाक्जक ललंग) 

• मवहलाएं शशशुओ ंको स्नपान करा सकतपी हैं, पुरुष शशशुओ ंको बोतल 
से दधू तपला सकते हैं। (ललंग, सामाक्जक ललंग) 

• मवहला काय्य कर रहपी हो तब भपी उसे घर का ध्यान रखना िावहए। 
(सामाक्जक ललंग) 

• भारत मरें ित् यिसाय करने िाले लोग ज्ा दातर पुरुष हैं। (सामाक्जक ललंग) 
• मेघालय मरें, मवहलाएं उत्राचधकारपी हैं और पुरुष नहीं। (सामाक्जक ललंग) 
• यौिनारभं पर परुुषों की आिाज फट जातपी ह,ै मवहलाओ ंकी नहीं। (ललगं)
• 224 संसृ्ततयों के एक अध्ययन मरें, 5 संसृ्ंततयां ऐसपी थपी क्जसमरें पुरुषों 

ने सभपी तरह का भोजन बनाया, और 36 संसृ्ततयां ऐसपी थपी क्जसमरें 
मवहलाओ ंने समस् गृह वनमताण काय्य वकया। (सामाक्जक ललंग) 

• भूत्मगत खनन जैसपी खतरनाक नौकररयों मरें मवहलाओ ंका काय्य करना 
िक्जशित है। (सामाक्जक ललंग) 

• यूएन के आंकड़ों के अनुसार, मवहलाएं दवुनया भर के काम का 67 
प्रततशत काम करतपी हैं, तफर भपी उनकी आमदनपी दवुनया की आय का 
केिल 10 प्रततशत भाग है। (सामाक्जक ललंग) 

र  चचचा िे प्रश्न : 
• यदद गैर जैविक गुण सभपी सामाक्जक ललंगों मरें समान हो सकते हैं तो 

भेदभाि क्ों होता है?

• हमारे सामाक्जक ललंग वकस तरह से हमारे अचधकारों की संतुयटि को 
प्रभावित करते हैं? क्ा यह वकसपी के अचधकारों के उल्ंाघन के ललए 
और कमज़ोर बना सकता है? (अनुदेशक मवहलाओ ंऔर पुरुषों के 
बपीि भूत्मकाओ ंमरें अंतर तथा गततशपीलता, शैक्क्क अिसर, राजनपीततक 
अचधकार पर प्रततबंधों, पररिार के सदस्ों की देखभाल और पोषण के 
ललए क्जम्ेदाररयों मरें अंतर पर वििार कर सकते हैं)।

र  अनुदेशि िे नोटस :
‘प्रकृतत और हमारा जपीिविज्ान’ लोगों मरें पाए जाने िाले स्तपी ललंग और 
पुलल्ंग लक्ण वनधताररत नहीं करता। यह केिल इस बात का वनधतारण करता 
है वक आप नर या मादा के रूप मरें पैदा हुए हैं। ललंग और सामाक्जक ललंग के 
बपीि का अंतर हमेशा ध्यान मरें रखा जाना िावहए। यह हमारे घरों, समुदायों 
और समाज मरें मौजूद भेदभाि तथा सत्ा-व्िहार के जदटल रूपों से अिगत 
होने मरें उपयोगपी है। वनधताररत भूत्मकाएं वनभाने या आपसे कुि अपेक्ाएं 
रखने के कारण आपका सामाक्जक ललंग आपको त्मलने िाले अचधकारों को 
प्रभावित कर सकता है। उदाहरण के ललए, उस संसृ्तत मरें जहां पररिार मरें 
मवहलाओ ंसे पुरुषों के वनण्ययों पर प्रश्नक न उठाने की उम्पीद की जातपी है, 
िहां उन्रें िुप रहने के ललए मजबूर वकया जा सकता है और उनका योगदान 
केिल घरेलू कायटों तक सपीत्मत वकया जा सकता है। इससे पररिार मरें अक्जशित 
की जाने िालपी संभावित आय सपीधे कम हो सकतपी है क्जससे अगलपी पपीढपी के 
ललए जपीिन की गुणित्ा और भािपी शशक्ा/आजपीविका की संभािनाएं कम हो 
जातपी हैं।

भूत्मकाएं और क्जम्ेदाररयां सामाक्जक मानदंडों, धात्मशिक प्रततबंधों, 
पाररिाररक संसृ्तत और कानूनपी तौर पर अनुमोददत अचधकारों द्ारा कई िषटों 
मरें सामाक्जक तौर पर बनायपी गयपी हैं। िास्ि मरें, सभपी काय्य सभपी लोगों - 

मवहलाओ ंऔर पुरुषों दोनों द्ारा वकए जा सकते हैं, बशतदे वक दोनों लोगों को 
मुति गततशपीलता द्ारा समचथशित समान संसाधन और वनण्यय लेने की शततियां 
प्रदान की गयपी हों। हालांवक, समाज हमारे ललए कृतत्म अिरोध भपी उत्तन्न 
करता है। एक लकड़पी के बारे मरें सैदि यह माना जाता है वक यह पररिार 
से दरू िलपी जाएगपी और इसललए पररिार की आय मरें योगदान नहीं करेगपी। 
लड़के की शशक्ा को पररिार की भािपी जरूरतों के ललए वनिेश के रूप मरें 
देखा जाता है।



सत्र

17 कििोरों िे ललए प्रशिक्षण मॉड्यूल : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

3 
90 ममनट

किंसा और 
अमधिार

उद्ेश्य :
• वहंसा के रूपों और इससे प्रभावित होने िाले लोगों की पहिान करना और 

सूिपी बनाना 

• मवहलाओ ंपर की जाने िालपी वहंसा के प्रभाि का विश्ेपषण करना

• वहंसा के कारण क्जन अचधकारों का उल्ंघन हुआ उनकी पहिान करना 
और सूिपी बनाना

सशक्तििरण िेद्रि : मनोिैज्ावनक; पाररिाररक/अंतिवै यततिक; सामाक्जक-
सांसृ्ंततक

र  वरियाववमध :
• घर पर और बाहर जैसे सड़कों, बाजार, काय्यस्लों आदद पर मवहलाएं 

क्जन वित्भन्न प्रकार के उतत् पपीड़न, दवु्देिहार और वहंसा का सामना करतपी हैं 
उन के बारे मरें सहभातगयों से सिाल कररें। 

• सहभातगयों को 4 या 5 सदस्ोंत् िाले समूहों मरें विभाक्जत कररें। 

• सहभातगयों से अपने समूहों मरें मवहलाओ ंया लड़वकयों के विरूद्ध होने 
िालपी वहंसा के एक रूप की पहिान और ििता करने के ललए कहरें।

• उन्रें समूह के सभपी सदस्ों और सामग्पी की सहायता से वहंसा के इस रूप 

आवश्यि सामग्ी

व्ाइट बोड्क माि्क र पेन
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का एक चित् बनाना है, ये सदस् चित् का कोई भपी पात् हो सकते हैं 
लेवकन इसमरें संिाद नहीं होंगे।

• समूहों को अपने-अपने चित् को बडे़ समूह के सामने प्रस्ुत करना है- इस 
समय ििता न कररें केिल दश्यकों से यह पहिान करने के ललए कहरें वक 
दृश्य मरें क्ा हो रहा है, प्रस्ुत्तकतताओ ंके साथ देखरें वक क्ा दश्यक ने 
उनके चित् को सहपी तरह से समझ ललया है और इसके बाद अगले समूह 
से प्रस्ुत करने के ललए कहरें।

• नपीिे दशताए गए तरपीके से व्ाइट बोड्य पर ताललका बनाएं, और प्रत्ेक 
कॉलम को पहलपी पंतति मरें दशताए गए तरपीके से चिखन्त कररें। उसके 
बाद, उनके द्ारा देखे गये प्रत्ेक चित् के ललए कॉलमों के आधार पर 
सहभातगयों से सिाल कररें। जहां तक संभि हो विस्ारपूि्यक  
ििता कररें और तफर अगले चित् पर जाएं और आगे िह बताएं जो िूट 
गया हो।

• ताललका की विषय-िस्ुओ ंका सार प्रस्ुत करते हुए तथा यह उल्ेख 
करते हुए वक ज्ादातर मामलों मरें मवहलाएं वकस तरह से प्रभावित हुईं, 
ज्ादातर वहंसा उन लोगों द्ारा की गयपी जो मवहला के पररचित हैं या जो 
उनके सबसे करपीब हैं और उन पर इसका वकस हद तक असर पड़ा, सत् 
समाप्त कररें।

र  चचचा िे प्रश्न : 
• यह ताललका आपको क्ा बतातपी है? 

• इन सभपी मामलों मरें प्रभावित व्तति कौन है? 

• अचधकांश मामलों मरें उल्ंघन करने िाले कौन हैं? क्ा िे हैं जो वकसपी 
प्रभावित व्तति को जानते हैं?

• प्रभावित व्तति पर वकस तरह से प्रभाि पडे़ ? 

• इन सभपी घटनाओ ंमरें सामान्त कारक क्ा हैं? 

र  अनुदेशि िे नोटस :
वहंसा के ज्ादातर मामलों मरें, प्रभावित व्तति मवहला/लड़की, उसके पररिार 
के सदस् और उसके बच्े हैं। ये लोग पूरपी तरह से असुरक्क्त हैं क्ोंवक 
समाज मरें वनिला स्ान होने के कारण उन्रें ‘कमजोर’ के रूप मरें देखा जाता 
है। इसके अलािा, घटनाओ ंके अचधकांश मामलों मरें, उल्ंघन करने िाला/ 
अपराधपी िह होता है जो मवहला को जानता है या उससे संबंचधत है। उसका 
खुद का घर या वनिास उसके ललए असुरक्क्त बन जाता है, और अन् जगहों 
पर सलामतपी एिं सुरक्ा पाने के उसके अिसर और सम्ािनाएं कम हो जातपी 
हैं। इससे अरक्क्त संभािना बढ जातपी है और आगे यह सुवनलचित करने के 

ललए वक िह गररमा, सुरक्ा और वहंसा से स्तंत्ता का जपीिन जपी सकतपी है, 
आिश्यक सेिाओ ंऔर देखभाल तक उसकी पहुंि घट जातपी है।

किंसा िा िृत्य  
 क्ा था

किंसा िा रूप  
क्ा था

किंसा िा किसने  
सामना किया 

समूहों द्ारा प्रस्ुत वकए 
गए वहंसा के विशशटि 
कृत्त् होंगे उदाहरण बस, 
बाजार मरें यौन उत्पीड़न, 
घर पर घरेलू वहंसा/ 
शशक्ा की उपलधिता मरें 
लैंतगक भेदभाि

ये शारपीररक, 
भािनात्मक, 
मनोिैज्ावनक, 
आचथशिक, लैंतगक 
आदद होंगे

ये मवहला, बच्े, उनके 
माता- तपता आदद होंगे

किंसा िरने  
वािा िौन था

किंसा िा 
सामना िरने 
वािे व्यक्ति पर 
क्ा प्रभाव पड़ा

इस व्याक्ति िे 
किन अमधिारों िा 
उल्ंघन किया िया िै

यहां कई उत्र हो सकते 
हैं जैसे सास-ससुर, पतत, 
पड़ोसपी, माता-तपता, 
अपररचित व्व्तति आदद

इसका 
उत्र होगा 
जैसे उसकी 
गततशपीलता, 
सलामतपी और 
सुरक्ा पर 
प्रभाि, कम 
आत्मसम्ान 
आदद

इस कॉलम मरें कई 
अचधकार होंगे- 
स्तंत्ता, समानता का 
अचधकार आदद क्जनकी 
सहभागपी पहिान करते 
हैं। यदद आिश्यक 
हुआ तो अनुदेशक उन 
अचधकारों की जांि 
करेगा जो शायद िूट 
गए हों।
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मॉड्यूि II : वववाि और सबंधं 
िा अथ्क समझना



सत्र

20

4 
90 ममनट

बाि वववाि1 मानव 
अमधिारों िा उल्ंघन

उद्ेश्य :
• मानि-अचधकारों और बाल अचधकारों के महत्व की पहिान करना।

• भेदभाि के खखलाफ मवहलाओ ंके अचधकारों के महत्व की पहिान करना। 

• ये पता लगाना वक बाल वििाह के माध्यम से मानि-अचधकारों का 
उल्ंघन कैसे होता है

• “बाल वििाह वनषेध अचधवनयम, 2006’’ (पपीसपीएमए) के तहत प्रािधानों 
की सूिपी बनाना 

सशक्तििरण िेद्र : मनोिैज्ावनक; पाररिाररक/ अंतिवैयततिक; सामाक्जक-
सांसृ्ततक;

र  वरियाववमध :
• सत् शपीष्यक के साथ उद्ेश्यों की घोषणा कररें। 

• संलग्नक- संलग्नक 1: मानि-अचधकारों की विश्विव्ापपी घोषणा की प्रततयां 
वितररत कररें और सहभातगयों से इसे ध्याानपूि्यक पढने के ललए कहरें । 
संलग्नक की प्रतत की सहायता से, खासतौर पर इन मानि अचधकारों के 
अथ्य की ििता कररें: 

i)  जपीिन, स्तंत्ता, व्ततिगत सुरक्ा का अचधकार 

ii)  यातना से मुतति

iii)  वनष्पक् सुनिाई 

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्क 
पेपर 

माि्क र पेन संिग्नि1 
संिग्नि र: 
मानव1
अमधिारों िी 
ववश्वव्यापी 
घोषणा िी 
प्रक्तयां 

संिग्नि1 
संिग्नि र 
बाि वववाि 
मे मानव 
अमधिारों िा 
उल्ं घन िी 
प्रक्त से वनिािे 
िए िािि िी 
पचची िे चार 
टुिडे़ 
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iv)  अत्भव्तति की स्तंत्ता
v)  धम्य की स्तंत्ता
vi)  स्ास्थ्य, शशक्ा और जपीिन-यापन के समुचित स्र

• इसके बाद, अनुदेशक के नोटस की सहायता से मानि अचधकारों 
को बनाए रखने मरें भेदभाि के खखलाफ बाल अचधकारों और मवहला 
अचधकारों के महत्व की ििता कररें। स्पटि कररें वक वकशोरिय को 
अचधकारों के सभपी रूपों का ज्ान और समझ उनके सशततिकरण को 
बढािा दे सकता है और उनके ललए सम्ानजनक एिं साथ्यक जपीिन 
सुवनलचित कर सकता है।

• तफर, ित्यमान सत् का उद्ेश्य स्पटि कररें जो बाल वििाह के पररणामस्रूप 
मानि अचधकारों के उल्ंघन पर वििार करने का प्रयास है।

• अब, वनम्न ताललका की रूपरेखा बनाएं और प्रत्ेक पंतति बनाम कॉलम के 
तहत लड़कों से प्रततवरिया प्राप्त करने की कोशशश कररें। पंततियां वित्भन्न 
मानि अचधकारों को दशतातपी हैं जबवक कॉलम इन अचधकारों का उल्ंघन 
करने िाले बाल वििाह के माध्यम से वनवहताथ्य दशताता है।

• कृपया स्पयटित्  कररें वक बाल वििाह और इससे संबंचधत कुप्रथाओ ंजैसे वक 
लैंतगक दवु््यंिहार, घरेलू वहंसा, दहेज, आदद मरें लड़के भले हपी सवरिय या 
वनष्क्रिय अपराधपी (वििाह करने या अवनच्ा से सहमत होने के ललए  
मजबूर वकए जा रहे हैं) हों, तफर भपी उन्रेंं पररणाम भुगतना हपी पड़ता है। 
आमतौर पर ये पररणाम कानून और अनुचित सामाक्जक संस्ारों की 
अज्ानता के कारण कानूनपी अरक्क्तता, बपीि मरें िोड़ दपी गयपी शशक्ा, 
पररिार की मदद करने के ललए आजपीविका अज्यन मरें जल्पी लग्न, खराब 
जपीिन गुणित्ा के रूप मरें होते हैं ।

• कुि अपेक्क्त उत्र नपीिे ददए गए हैं:

मानव1अमधिार 
बाि वववाि िे माध्यम से िड़िों िे अमधिारों 

िा उल्ंघन 
जपीिन, स्तंत्ता, 
व्ततिगत सुरक्ा का 
अचधकार

बढतपी पाररिाररक क्जम्ेदाररयों, बहुत जल्पी 
अाजपीिन संबंध मरें बंध जाने के कारण खेल और 
अिकाश का समय कम हो जाता है

वनष्पक् सुनिाई

ज्ान की कमपी और गलत सामाक्जक संस्ार 
वित्भन्ना मवहला संरक्ण कानूनों के तहत दंवडत 
वकए जाने के ललए उत्रदायपी होने के जोखखम का 
कारण बनता है –
• बाल वििाह वनषेध अचधवनयम, 2006 

(पपीसपीएमए),

• घरेलू वहंसा के खखलाफ मवहलाओ ंका संरक्ण 
अचधवनयम, 2005 (पपीडब्ूडपीिपीए)

• भारतपीय दंड संवहता- बलात्ार की सजा 
(अनुचदेद 376)

• वकशोर न्ाय अचधवनयम (जेजे अचधवनयम) 
2000, 2006 मरें संशोधन 

• यौन अपराधों से बच्ों का संरक्ण अचधवनयम 
(पपीओएससपीओ), 2012

• आईपपीसपी- भारतपीय दंड संवहता की धारा 498A 
घरेलू वहंसा के मामले मरें आपराचधक शशकायत 
की व्िस्ा करतपी है।

• गभताधान पूि्य और प्रसिपूि्य वनदान तकनपीक 
(ललंग ियन वनषेध) अचधवनयम, 1994

अत्भिवय्ति की 
स्तंत्ता

• सामाक्जक अनुबंधन के कारण जलत् दपी शादपी 
होने या अत्भभािक बनने मरें अत्भित् यतति और 
वनण्ययों पर वििार नहीं वकया जाता है

मानव1अमधिार 
बाि वववाि िे माध्यम से िड़िों िे अमधिारों 

िा उल्ंघन 

धम्य की स्तंत्ता
• िष्य के वकसपी शुभददन पर वििाह होना, 

पुजाररयों पर पैसा खि्य करना जैसपी धात्मशिक 
प्रथाओ ंमरें भाग लेने के ललए मजबूर करना

स्ास्थ्य, शशक्ा और 
जपीिन-यापन के 
योग्य मानक

• बाल वििाह द्ारा प्रेररत गरपीबपी के िरि के कारण 
न िाहते हुए भपी लैंतगक पक्तापूण्य ललंग ियन 
मरें भाग लेना, घर से दरू प्रिासपी श्रत्मक के रूप 
मरें काम करते समय असुरक्क्त यौन व्िहार 
के कारण एिआईिपी होना, स्यं और पररिार 
के ललए उचित पोषण/ चिवकत्ा सुविधाओ ंमरें 
कमपी जैसे वक वकशोरिय गभतािस्ा, शशशु मृत्ु 
दर, बच्ों मरें कुपोषण, शशक्ा बपीि मरें िोड़ देना, 
आदद

• अब, सहभातगयों को िार समूहों मरें बांटरें। संलग्नक- संलग्नक 2: बाल 
वििाह मरें मानि अचधकारों का उल्ंघन की प्रतत से अच्ीं तरह से फाड़पी 
गयपी पिथी की सहायता से प्रत्ेक समूह के ललए मामल वनददशिटि कररें। 

• उनसे अपने समूहों मरें नपीिे दपी गयपी प्रत्ेक कहानपी के दो प्रश्नों के उत्रों 
की ििता करने के ललए कहरें। उन्रें 20 त्मनट का समय दरें। यदद आिश्यक 
हो तो िे ललखखत नोटस बना सकते हैं।

• यह सुवनलचित करने के ललए वक उन्ोंेने सौंपे गए काय्य को समझ ललया है, 
प्रत्ेक समूह के पास जाएं। साथ हपी, ििता मरें योगदान करने के ललए िुप 
बैठे सहभातगयों को प्रोत्ावहत कररें।

• इसके बाद, प्रत्ेक समूह से पास आने और प्रत्ेक मामले के दोनों प्रश्नों 
पर अपने वििारों और दृयटिकोणों को प्रस्ुत करने के ललए कहरें।

• उनके प्रस्ुत वकए गए वििारों को नपीिे दशताए गए रूप मरें वित्भन्न श्रेक्णयों 
मरें ललखते रहरें। कुि अपेक्क्त सामान् तबंदओु ंका यहां उल्ेख वकया 
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गया है। आिश्यकतानुसार आप सूिपी मरें कुि और तबंदओु ंको जोड़ 
सकते हैं।

• सभपी िारों प्रस्ुततयों के पूण्य हो जाने के बाद, समूहों को उनके सहयोग 
के ललए धन्िाद दरें और उनके उत्रों को बाल वििाह के कारण अचधकार 
के उल्ंघन की िार श्रेक्णयों के साररूप मरें प्रस्ुत कररें।

• दसूरे मामले- ‘विकल्त् का अचधकार/वनण्यय लेना और बाल वििाह: 
प्रततमा और राम’ के तहत ‘घर से भागने’ के मुद्े को स्पटि कररें। प्राय:, 

माता-तपता और समुदाय के सदस् अंतरजातपीय/धात्मशिक शाददयों की 
अनुमतत नहीं देते हैं और बाललग/नाबाललग साथपी उनकी इच्ाओ ंके 
विरूद्ध शादपी करने के ललए भागने को तैयार रहते हैं। अपने पररिार मरें 
होने िालपी ऐसपी घटनाओ ंसे बिने के प्रयास मरें, बेखबर माता-तपता  
अपने िोटे बच्ों की शादपी कर देते हैं। आधुवनक तकनपीक और 
लड़वकयों की घर से बाहर आिाजाहपी को वकशोरिय को तबगड़ने का 
दोषपी माना जाता है लेवकन मुद्ा फोन और आधुवनक तकनपीक से संबंचधत 
नहीं बस्कि जपीिन को प्रततकूल रूप से प्रभावित करने िाले मूख्यतापूण्य 

वनण्यय लेने के ललए युिा लोग इनका क्जस तरह से उपयोग करते हैं, 
उससे संबंचधत है।

‘वकशोरिय सशततिकरण और सामाक्जक ललंग आधाररत वहंसा का 
समाधान करने के ललए कानूनपी और नपीततगत समथ्यन’ के बारे मरें स्तोत 
पुस्स्का (वकशोरिय सशततिकरण टूलवकट मरें प्रोडक्ट 12) की प्रततयां 
वितररत कररें और इससे संबंचधत प्रश्नों की ििता कररें।

• पपीसपीएमए (PCMA) कानून के बारे मरें बताएं- बाल वििाह वनषेध 
अचधवनयम, 2006 (PCMA) बाल वििाह को रोकता है और उल्ंघनों 
के ललए कठोर दंड वनधताररत करता है। अचधवनयम के तहत िह वििाह 
क्जसमरें लड़करें  की उम्र 21 िष्य से कम और लड़की की उम्र 18 िष्य से 
कम होतपी है, बाल वििाह माना जाता है। अचधवनयम की अन् महत्वपूण्य 
विशेषताओ ंमरें शात्मल हैं:

i)  कानून का वकसपी भपी तरह से उल्ंघन गैर जमानतपी है

ii)  उल्ंघन करने िालों (दलू्ा और दलुहन पक् सवहत) या कोई भपी 
जो शादपी तय कराने मरें मदद करता है, के ललए दो िष्य का सश्रम 
कारािास या साथ मरें 1,00,000 रुपये तक का जुमताना वनधताररत 
वकया गया है। 

iii)  बाल वििाह वनषेध अचधकारपी को इस तरह के वकसपी भपी वििाह को 
रोकने और आिश्यक कानूनपी कदम उठाने का अचधकार है। 

र  चचचा िे लिए प्रश्न :
• पपीसपीएमए द्ारा प्रस्ुत कानूनपी प्रािधानों के तहत वकन लोगों को दंवडत 

वकया जा सकता है?

• पपीसपीएमए के तहत बलपूि्यक/कम उम्र/ बाल वििाह को कैसे वनरस् 
वकया जा सकता है?

• बाल वििाह के मामले की ररपोट्य करने या रोकने के ललए कौन मदद कर 
सकता है या वकससे सम्पक्य  वकया जा सकता है?

शशक्षा एवं बाि वववाि स्वास्थ्य एवं बाि वववाि किंसा एवं बाि वववाि वविल्प िा अमधिार और  
बाि वववाि 

उल्ंघन किए िए अमधिार:
i. शशक्ा का अचधकार
ii. लाभकारपी रोजगार का अचधकार
iii. प्रजनन एिं यौन स्ास्थ्य के विकल् 

का अचधकार

प्रभाव
• शशक्ा बपीि मरें िोड़ देना
• खराब आचथशिक स्स्ततयां
• बच्ों और पररिार की देखभाल करने 

मरें कदठनाईयां 
• पररिार का कुपोषण, विशेषकर 

मवहलाएं और उनकी बेदटयां
• लड़वकयों के खखलाफ लड़कों द्ारा की 

जान ेिालपी अप्रत्क् या प्रत्क् वहसंा
• मां द्ारा सामना की जाने िालपी वहंसा 

का उसके बच्ों पर प्रभाि
• अधूरपी शशक्ा के कारण कैररयर के 

कम अिसर 
• असहायता मरें िृचद्ध

उल्ंघन किए िए अमधिार:

i. साथपी िुनने का अचधकार
ii. प्रजनन विकल्ों का अचधकार
iii. पोषण एिं देखभाल का अचधकार 
iv. स्ास्थ्य तथा उपिार एिं देखभाल 

तक पहुंि का अचधकार

प्रभाव
• लड़कों/पुरुषों द्ारा एिआईिपी होना 
• पतत से संरित्मत होन के बािजूद 

भपी एिआईिपी के ललए लड़वकयों 
को दोषपी ठहराना

• खराब स्ास्थ्य 
• सास-ससुर के घर से भगा ददए 

जाने पर पररिार के मवहला सदस्ा 
जैसे बहन/त्मत् को आश्रय की कमपी 
का सामना करना पड़ता है और 
माता -तपता के घर मरें भपी शरण नहीं 
त्मलतपी है

उल्ंघन किए िए अमधिार:

i. शशक्ा का अचधकार
ii. अपनपी बेदटयों को संरक्ण/

सुरक्ा प्रदान करने के ललए 
माता- तपता का अचधकार 

iii. प्रजनन एिं यौन स्ास्थ्य 
विकल्  का अचधकार 

iv. दहेज की मांग का विरोध करने 
का अचधकार

प्रभाव
• शारपीररक, अध्याष्कत्मक और 

मनोिैज्ावनक
• यौन शोषण/उत्पीड़न। यदद यौन 

संबंधों के ललए वििावहत जोड़ों के 
बपीि जोर-जबरदस्पी, बल प्रयोग 
वकया जाता और कोई सहमतत 
नहीं है तो यह िैिावहक बलात्ार 
कहलाता है 

उल्ंघन किए िए अमधिार:

i. शशक्ा का अचधकार
ii. उन मूल्यों का अचधकार जो 

बच्ों को अपनपी शशक्ा का 
उपयोग करना ससखाते हैं

iii. वनण्यय लेने का अचधकार जब 
दो अजनतबयों की शादपी की जा 
रहपी हो

प्रभाव
• शशक्ा बपीि मरें िोड़ देना
• कोई कौशल हाससल न कर पाना
• संसाधनों का सपीत्मत उपयोग
• वहंसा का जोखखम
• अपने शरपीर और प्रजनन स्ास्थ्य 

पर कोई वनयंत्ण नहीं रहता है
• लैंतगक गरपीबपी िरि मरें फंस जाना
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• बाल वििाह को हतोत्ावहत करने मरें मदद करने िालपी वित्भन्न सरकारपी 
योजनाएं कौन सपी हैं?

र  अनुदेशि िे नोटस :
मामल ेकी प्रसु्ततयों और वनम्न ििताओ ंस ेवित्भन्न: मदेु् और िाद-वििाद उभर 
सकत ेहैं। हम यहां ये कहावनयां सुन सकते हैं वक माता -तपता समथ्यन प्रणालपी 
के रूप मरें काय्य नहीं करत ेहैं और बस्कि सुरक्ा एि ंसहायता प्रदान करने के 
विरोधपी के रूप मरें अपन ेबच्ों को बुरपी तरह प्रभावित होन ेके ललए िोड़ देते 
हैं। आप यहा ं“तबगडे़ हुए’’ वकशोरिय और अपन ेसाथपी जो समदुाय के ललए 
अस्पीकाय्य हो सकत ेहैं, के साथ भागन ेमरें उन्रें प्रोत्ावहत करने के रूप मरें 
मोबाइल फोन और आधवुनक तकनपीक पर दोषारोपण भपी सुन सकते हैं। मुद्ा 
फोन और आधुवनक तकनपीक से संबंचधत नहीं बस्कि जपीिन को प्रततकूल रूप 
से प्रभावित करने िाले मूख्यतापूण्य वनण्यय लेने के ललए युिा लोग इनका क्जस 
तरह से उपयोग करते हैं, उससे संबंचधत है।

इस तथ्य पर वक बाल वििाह को एक मौन स्पीकृतत प्राप्त है, ििता वकए जाने 
की जरूरत है। हालांवक बाल वििाह के मामले मरें स्पटि कानून मौजूद है, तफर 
भपी िे बाल वििाह पर अंकुश लगाने के ललए तब तक पयताप्त नहीं है जब तक 
उन्रें सामुदाययक स्र पर लागू नहीं वकया जाता ।

वनम्न मरें से कुि या सभपी मुद्ों पर ििता करना याद रखरें: 

• बाल वििाह वकसपी के मानि अचधकारों मरें रुकािट डालने िाला काय्य है ।

• बाल वििाह लड़वकयों के शशक्ा के अचधकार को रोकता है और शशक्ा का 
अचधकार एक महत्वपूण्य मानि अचधकार है क्जसका उल्ेख यूडपीएिआर 
(UDHR) के खंड 26 मरें वकया गया है।

• माध्यत्मक शशक्ा का साि्यभूत्मकरण बाल वििाह को विलंब करने मरें 
महत्वपूण्य है। सबसे गरपीब समुदायों से संबंचधत लड़वकयों के ललए 
आिासपीय सू्ल बहुत महत्वपूण्य है।

• बाल वििाह लड़वकयों के स्ास्थ्य के अचधकार को कम करता है जो एक 
महत्वपूण्य बुवनयादपी अचधकार भपी है और इसका यूडपीएिआर के अनुचे्द 

25 मरें उल्ेख वकया गया है।

• यूडपीएिआर का अनुचे्द 23 अथतात रोजगार का अचधकार और अनुचे्द 
22 अथतात सामाक्जक सुरक्ा का अचधकार, भपी बाल वििाह द्ारा प्रभावित 
वकए जा रहे हैं। 

• यूडपीएिआर का अनुचे्द 16, ‘स्तंत् और पूण्य सहमतत’ से शादपी करने 
का अचधकार भपी बाल वििाह की िजह से प्रततबंचधत वकया जा रहा है 
क्ोंवक नाबाललग लड़की/लड़के मरें शादपी से संबंचधत मतलब/क्जम्ेदाररयों 
की पहिान करने मरें पररपक्वता का अभाि होता है।

• मानि अचधकार एक-दसूरे से जुडे़ होते हैं इसललए यह वनलचित है वक बाल 
वििाह केिल ऊपर उल्रेंख वकए गए अचधकारों का हपी नहीं बस्कि मनुष्य 
के अन् सभपी अचधकारों का भपी उल्ंघन करता है।

• भारत ने 10 ददसम्बर 1948 मरें जनरल असेम्बलपी मरें यूडपीएिआर के पक् मरें 
िोट ददया। इसललए भारतपीय होने के नाते हम सभपी यूडपीएिआर मरें घोतषत 
सभपी मानि अचधकारों का प्रयोग करने के हकदार हैं।

इसके अलािा मानि अचधकारों के नजररये से, यह ध्यान देना महत्वपूण्य है वक 
कन्रेंशन ऑफ द एललत्मनेशन ऑफ ऑल फॉर््य ऑफ वडव््रित्मनेशन अगरेंस्ट 
िुमन (CEDAW) मरें वनम्न तबंद ुशात्मल हैं:

• कानून के समक् मवहलाओ ंऔर पुरुषों की समानता का ससद्धांत, 

• मवहलाओ ंके खखलाफ भेदभाि को रोकने के ललए सभपी भेदभािपूण्य 
कानूनों का समाप्त करना और जो भेदभाि वनरोधक उचित कानूनों को 
अपनाना ; 

• भेदभाि के खखलाफ मवहलाओ ंका प्रभािपी संरक्ण सुवनलचित करने के ललए 
न्ायालयों और अन् साि्यजवनक संस्ानों को स्ातपत करना; और 

• व्व्ततियों, संगठनों या उद्यमों द्ारा मवहलाओ ंके खखलाफ भेदभाि के सभपी 
कृत्ों का उन्ूलन सुवनलचित करना।

कन्रेंशन ऑफ द एललत्मनेशन ऑफ ऑल फॉर््य ऑफ वडव््रित्मनेशन 
अगरेंस्ट िुमन (CEDAW) मरें 30 अनुचे्द हैं जो लड़वकयों और मवहलाओ ंके 
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अचधकारों और उनके खखलाफ भेदभाि समाप्त करने के ललए सरकारों को क्ा 
करना िावहए, की व्ाख्या करते हैं। हालांवक सभपी अनुचे्द अपररहाय्य हैं, तफर 
भपी जल्पी से समझने के ललए इनमरें से कुि प्रमुख अनुचे्द नपीिे ददए गए हैं: 

1. अनुचे्द 1: लड़वकयों और मवहलाओ ंके खखलाफ भेदभाि की पररभाषा

2. अनुचे्द 3: बुवनयादपी मानि अचधकारों और स्तंत्ता की गारंटपी

3. अनुचे्द 5: रूदिय़ों पर आधाररत भूत्मकाएं

4. अनुचे्द 6: मानि तस्रपी और िैश्यािृतत 

5. अनुचे्द 10: शशक्ा

6. अनुचे्द 11: रोजगार

7. अनुचे्द 12: स्ास्थ्य 

8. अनुचे्द 16: वििाह एिं पाररिाररक जपीिन 

इसपी तरह कन्रेंशन ऑन राइटस ऑफ द िाइल्ड (CRC) भपी बच्ों के 
नागररक, राजनपीततक, आचथशिक, सामाक्जक, स्ास्थ्य और संसृ्तत के अचधकार 
सुवनलचित करतपी है। कन्रेंशन मरें वनधताररत अचधकारों को मोटे तौर पर तपीन िगटों 
मरें बांटा जा सकता है:

• प्रावधान: कुि िस्ुओ ंया सेिाओ ंको धारण, ग्हण या उपयोग करने का 
अचधकार (जैसे नाम और राष्टपीयता, स्ास्थ्य देखभाल, शशक्ा, आराम और 
खेल तथा विकलांगों और अनाथों की देखभाल) 

• संरक्षण: हावनकारक गततविचधयों और प्रथाओ ंसे बिाि का अचधकार 
(जैसे माता-तपता से अलगाि, युद्ध मरें वनयुतति, आचथशिक या यौन शोषण 
और शारपीररक एिं मानससक दवु््यिहार) 

• सिभाक्िता: बच्े के जपीिन को प्रभावित करने िाले वनण्ययों पर सुनिाई 
करने का बाल अचधकार। क्मताओ ंमरें विकास होने पर ियस् जपीिन 
की तैयारपी के रूप मरें बच्े के पास समाज की गततविचधयों मरें भाग लेने के 
अिसर बढ जाएंगे (जैसे बोलने और राय देने, संसृ्तत, धम्य और भाषा की 
स्तंत्ता) 

सपीआरसपी (CRC) मरें 54 अनुचे्द हैं जो उपेक्ा और दवु््यिहार क्जनका बच्े 
सभपी देशों मरें हर ददन वित्भन्न स्रों पर सामना करते हैं, के खखलाफ बच्ोंे की 
रक्ा के ललए मानक तय करते हैं। सबसे महत्वपूण्य वििार बच्े का बेहतर 
वहत है। हालांवक सभपी अनुचे्द अत्ािश्यक है तफर भपी जल्पी से समझने के 
ललए कुि मुख्य अनुचे्द नपीिे ददए गए हैं:

1. अनुचे्त्द 1: बच्े की पररभाषा: 18 िष्य से कम आयु िाला प्रत्ेक 
मनुष्य जो बच्े के ललए लागू कानून के अनुसार इससे पूि्य ियस् ता 
प्राप्त नहीं करता है। 

2. अनुचे्त्द 2: पक्पातरवहत 

3. अनुचे्त्द 5: माता-तपता, पररिार, समुदाययक अचधकार और 
क्जम्ेदाररयां

4. अनुचे्त्द 6: जपीिन, अस्स्त्व और विकास

5. अनुचे्त्द 19: दवु््यिहार और उपेक्ा (पररिार या देखभाल के समय मरें) 

6. अनुचे्त्द 24: स्ास्थ्य देखभाल

7. अनुचे्त्द 26: सामाक्जक सुरक्ा 

8. अनुचे्त्द 28: शशक्ा

9. अनुचे्त्द 32: आचथशिक शोषण 

10. अनुचे्त्द 34: यौन शोषण 

11. अनुचे्त्द 35: अपहरण, तबरिी और मानि तस्रपी 

12. अनुचे्त्द 40: वकशोर न्ाय

कििोरिय द्ारा अधरिारों िे विषभषनि रूपों िा ज्ान और समझ उनिे 
सिवतििरण िा िारण बन सिता है और उनिे ललए सम्ानिनि तथा 
साथ्धि िीिन सुहनलचित िर सिता है। लड़वकयों और लड़कों या मवहलाओ ं
और पुरुषों के रूप मरें हम सभपी को संतोषप्रद जपीिन जपीने के ललए अपने 
जपीिन मरें संसाधनों की आिश्यकता होतपी है। आज के समाज मरें, हम देखते हैं 
वक प्राय: मवहलाओ ंऔर लड़वकयों की तुलना मरें पुरुषों और लड़कों के ललए 
संसाधन बहुत आसानपी से उपलधि हैं। इस स्स्तत मरें बदलाि करने की जरूरत 
है तावक लड़वकयों और मवहलाओ ंके पास बेहतर जपीिन जपीने के ललए समान 
अिसर और संसाधन हों।
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उद्ेश्य : 
• स्पटि: संदभटों मरें वििाह के वनष्पक् अथ्य की पहिान करना 

• स्स्: वििाह मरें वििावहत जोड़ों के अचधकारों और क्जम्ेदाररयों की 
पहिान करना

सशक्तििरण िेद्र: मनोिैज्ावनक; पाररिाररक/अंतिवैयततिक; सामाक्जक-
सांसृ्ततक आचथशिक

र  वरियाववमध :
• सत् शपीष्यक के साथ उद्ेश्यों की घोषणा कररें।

• फ्लिप िाट्य पर ‘वििाह’ शब्ो ललखरें और इसे जोर से पढरें। वकशोरों से 

‘वििाह’ शब् को पढते और सुनते हपी उनके मन मरें तुरंत क्ात् आता है, 
जोर से बोलने के ललए कहरें। यह वकसपी भपी भािना - खुशपी, चिंता या डर 
से संबंचधत हो सकता है।

• अब, उनसे अपनपी बहनों, युिा िािपी/मौसपी या करपीबपी त्मत्ों की ओर से 
इसपी प्रश्नत का उत्र देने के ललए कहरें। उनके उत्रों को फ्लिप िाट्य पर 
नपीिे दशताए गए रूप मरें दो भागों मरें ललखरें और अंत मरें उनका सार प्रस्ुत 
करते हुए वििारों को आपस मरें सम्बद्ध कररें। कुि अपेक्क्त उत्र नपीिे ददए 
गए हैं:

5 
45 ममनट

आवश्यि सामग्ी

चाट्क पेपर माि्क र पेन

स्वस्थ वववाि मे 
सियोक्ियों िी भयूममिाओ ं
और शिम्देाररयों िो पुन: 
पररभाक्षत िरना 
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िमारे समाि मे 
िड़िों/पुरुषों िे 
लिए वववाि िा अथ्क

िमारे समाि मे िड़कियों /
मकििाओ ंिे लिए वववाि िा अथ्क

सकारात्मक
एक पररिार
वििाह की रस्रेंत्, 
दाित, कपडे़

एक पररिार

वििाह की रस्रेंत्, दाित, कपडे़

नकारात्मक

दहेज

सभपी अततररति  
क्जम्ेदाररयों को 
पूरा करने की ददशा 
मरें पाररिाररक 
क्जम्ेत्दाररयों और 
कदठनाइयों का जुड़ 
जाना

पढाई बपीि मरें िूट 
जाना 

त्प्रयजनों और बिपन के दोस्ों से 
दरू अज्ात जगह पर िले जाना 

पढाई बपीि मरें िूट जाना 

खराब आचथशिक स्स्तत और 
आजपीविका न होने की संभािना 

बच्ों और पररिार की देखभाल 
करने मरें कदठनाइयां

लड़की और उसके बच्ों दोनों मरें 
कुपोषण 

दहेज की मांग के साथ साथ लड़की 
द्ारा सामना की जाने िालपी वहंसा 

पतत से एिआईिपी होने और इसके 
ललए दोषपी ठहराए जाने की संभािना 

खराब स्ास्थ्य स्स्ततयां - जल्पी 
या बार बार गभ्यितपी होना 

सा स-ससुर के घर से वनकाले जाने 
पर आश्रय की हावन और पैतृक घर 
मरें आश्रय न त्मलना 

यौन शोषण/उत्पीड़न और वहंसा का 
जोखखम 

अपने शरपीर और प्रजनन स्ास्थ्य 
और पर वनयंत्ण न होना

• अब, सहभातगयों से इसका मूल्यांकन करने के ललए कहरें वक वििाह मरें 
अचधक कदठनाइयों का सामना कौन करता है- लड़वकयां/ मवहलाएं या 
लड़के/पुरुष? सहभातगयों को िह समय याद करने को कहरें जब उनके 
करपीबपी मवहला पररिार के सदस्ं जैसे मां, बहन, पड़ोसपी या त्मत् को 
शादपी मरें भारपी कदठनाईयों का सामना करना पड़ा तब उन्रें कैसा महसूस 
हुआ था? 

• सहभातगयों को बताएं वक आपका उद्ेश्य वििाह के संबंध मरें उन्रें डराना 
नहीं बस्कि इसके ललए उन्े तैयार करना है। उन्रें वििाह के संभावित 
मतलब से अच्पी  तरह से पररचित होना िावहए तावक िे अच्पी तरह से 
जानकारपी के साथ फैसले ले सकरें । इस अभ्ास से अपने जपीिन मरें कम 
उम्र वििाह के ललए मजबूर वकये जाने पर अपने सहयोतगयों ि पररिार के 
अन् सदस्ों के साथ बातिपीत के समय उनके पास सहपी तक्य  होंगे ।

• उन्रें ‘पुरुष और मवहला का औपिाररक त्मलन, विशेष रूप से कानून 
द्ारा मान्कता प्राप्त, क्जसके द्ारा िे पतत और पत्पी के रूप मरें बराबर 
के भागपीदार बन जाते हैं’ के रूप मरें वििाह की पररभाषा बताएं। ‘बराबर’ 
शब्  पर जोर दरें और पूिे वक सहभागपी इससे क्ा समझते हैं।

• दोनों वि िावहत सहभातगयों की समान स्स्तपी से संबंचधत सबसे अचधक 
प्रासंतगक पहलुओ ंको साझा कररें। उपयुति उदाहरणों के साथ उनका 
समथ्यन कररें जैसे वक वििावहत मवहलाओ ंका कॉलेज जाना, समान 
भोजन करना, गभ्यवनरोधक का उपयोग करना आदद

 » शशक्ा और आजपीविका के समान अिसर,

 » स्ास्थ्य की देखभाल और पोषण तक समान पहुंि, 

 » घरेलू मामलों मरें आपसपी वनण्यय लेना जैसे वक बच्ों , घर का खि्य  
िहन करना आदद,

 » घरेलू एिं लैंतगक दवु््यकिहार सवहत वहंसा के सभपी रूपों से  
समान सुरक्ा,

 » घर के कायटों और क्जम्ेिदाररयों मरें समान वहस्ेदारपी 

• ऊपर उल्ेख वकए गए अंततम तबंद ुका विस्ार करने के रिम मरें, वनम्नं 
ताललका संरिना को िाट्य पेपर पर बनाएं और प्रत्ेक पंतति के ललए 
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सहभातगयों से प्रततवरिया प्राप्त कररें। उन्रें ददन के अलग अलग समयों के 
दौरान मवहलाओ ंऔर पुरुषों दोनों द्ारा की गयपी प्रमुख गततविचधयों का 
उल्ेख करना है।

कुि अपेक्क्त उत्र नपीिे ददए गए हैं: 

पुरुषों द्ारा िी िाने 
वािी िक्तववमधयां 

मकििाओ ंद्ारा िी िाने 
वािी िक्तववमधयां

बहुत सुबह
सोना, अखबार पढना, 
िाय पपीना, काम पर जाने 
के ललए तैयार होना

खाना पकाना, नौकरपी 
और सू्ल के ललए पतत 
और बच्ों को तैयार 
करना

सुबह 
नौकरपी या आजपीविका के 
ललए जाना

िोटे बच्ों/शशशुओ,ं 
पररिार के बडे़ बुजु्यगों 
का ध्यान रखना, काम 
पर जाना

दोपहर सोना या काम पर होना 
काम पर होना, बच्ों को 
पढाना, कपडे़ धोना और 
सफाई करना

शाम/ देर रात 
त्मत्ों और पड़ोससयों से 
गपशप करना, िाय या 
शराब पपीना, टपीिपी देखना

खाना पकाना, तबस्र 
तबिाना, अगले ददन के 
ललए तैयारपी करना

र  चचचा िे लिए प्रश्न :
• क्ा मवहलाओ ंऔर पुरुषों द्ारा की जाने िालपी दैवनक गततविचधयों के 

बपीि अंतर है ? यदद हां, तो ये मुख्यौ अंतर क्ा हैं?

• क्ा सभपी दैवनक गततविचधयां पतत और पत्पी दोनों द्ारा की जा सकतपी हैं?

• वििाह मरें समान सहभातगता के लाभ क्ा हैं?

• क्ा आपको लगता है वक आप मानदंडों को तोड़ दरेंगे और दैवनक घरेलू 
कायटों को करने मरें अपने जपीिन साथपी की सहायता कररेंगे? क्ा आपको 
लगता है वक आप इन सभपी कायटों और क्जम्ेेदाररयों को संभालने के ललए 
तैयार हैं?

• क्ा आपको लगता है वक वििाह मरें मवहलाओ ंऔर पुरुषों द्ारा वनभायपी 
जाने िालपी भूत्मकाओ ंमरें पररित्यन होना िावहए? क्ों? कैसे?

र  अनुदेशि िे नोटस :
समाज वििाह के बाद मवहला और पुरुष से विशशटि भूत्मकाएं वनभाने और 
विशशटि क्जम्ेदाररयां ग्हण करने की उम्पीद करता है। और हम यह करते 
रहते हैं! यदद हम ध्यानपूि्यक वििार कररें तो सभपी पाररिाररक एिं घरेलू काय्य 
(शशशुओ ंको जन्त देने के अलािा-जो केिल मवहलाएं कर सकतपी हैं) 
मवहलाएं और पुरुष दोनों कर सकते हैं। 

आमतौर पर मवहलाएं तपीन प्रकार के काय्य करतपी हैं: 

1. प्रजननपीय (पररिार, बच्ों का ख्याल रखना, घर के भपीतर स्ास्थ्य 
देखभाल) 

2. उत्ादक (घर के बाहर कमाई या घर के भपीतर व्ािसाय/व्ापार 
करना) 

3. आरामदायक और सामुदाययक (मेहमानों, समारोहों का ख्याल रखना 
और अब समान रूप से पंिायतपी राज (PRI) 

लेवकन, पुरुष केिल दो प्रकार के काय्य करते हैं, अथतात उत्ादक (कमाई) 
और सामुदाययक (घर के बाहर समाज के साथ बातिपीत करना)। इस प्रकार 
मवहलाओ ंके पास काय्य का ततगुना बोझ है। हालांवक मवहलाएं अचधक 
आचथशिक क्जम्ेदारपी संभालतपी हैं, लेवकन पुरुषों ने अब घरेलू कायटों के अपने 
वहस्ेत् को संभालना शुरू वकया है। पुरुषों को भपी बच्ों के पालन पोषण 
(नन्रेंं शशशुओ ंकी देखभाल करना, लंगोटपी बदलना, यूवनफाम्य बदलना, सू्ल 
होमिक्य  कराना, बपीमार बच्े का ध्यान रखना, उनका भािनात्मक सहारा 
बनना, उनसे उनके शौक, गततविचधयों, आकांक्ाओ ंआदद के बारे मरें बात 
करना) मरें योगदान करना िावहए।

गततविचधयों का साझा पतत और पत्पी को एक दसूरे के करपीब लाता है। इसे 
िास्ाविक सहभातगता भपी कहा जा सकता है। उन पररिारों के बच्े जहां 
माता और तपता दोनों उन्रें पाल-पोसकर बड़ा करने मरें समान क्जम्ेदाररयों का 
बोझ उठाते हैं, अचधक साहसपी, सामाक्जक और वित्भन्न िुनौततयों से वनपटने मरें 
सक्म होते हैं। 



 

मॉड्यूि III : सामाशिि लििं 
आधाररत किसंा समाप्त िरना

©
 B

re
ak

th
ro

u
g

h
/In

d
ia



सत्र

29 कििोरों िे ललए प्रशिक्षण मॉड्यूल : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

6 
60 ममनट

िड़कियों और मकििाओ ं
िे खखिाफ घरेियू किंसा 
िो समाप्त िरना
उद्ेश्य :
• घरेलू वहंसा की पररस्स्ततयों की पहिान करने और उन्रें िुनौतपी देने के 

ललए वकशोरों को प्रोत्ावहत करना 

• सामाक्जक ललंग, सत्ा और वहंसा के बपीि संबंध की पहिान करना

• घरेलू वहंसा के खखलाफ मवहलाओ ंका संरक्ण अचधवनयम, 2005 
(PWDVA) की मुख्य विशेषताओ ंको पहिानना 

सशक्तििरण िेद्र: मनोिैज्ावनक; पाररिाररक/अंतिवैयततिक; सामाक्जक-
सांसृ्ततक; आचथशिक

र  वरियाववमध :
• सत् शपीष्यक के साथ उद्ेश्यों की घोषणा कररें। 

• सभपी सहभातगयों को संलग्नक- संलग्नक 3: बाल वििाह मरें घरेलू वहंसा से 
वनपटना की प्रततयां वितररत कररें।

• तफर, सहभातगयों को 5-6 सदस्ों िाले समूहों मरें बांटरें और उनसे एक साथ 
कहानपी पढने और अपने समूहों मरें नपीिे उल्ेख वकए गए प्रश्नोंत् के उत्रों पर 
ििता करने के ललए कहरें। उन्रें 20 त्मनट का समय दरें। यदद आिश्यक हो 
तो िे ललखखत नोटस बना सकते हैं।

• यह सुवनलचित करने के ललए वक उन्ोंंने सौंपे गए काय्य को समझ ललया है, 
प्रत्ेक समूह के पास जाएं। साथ हपी, ििता मरें योगदान करने के ललए िुप 
बैठे सहभातगयों को प्रोत्ावहत कररें।

• इसके बाद, प्रत्ेक समूह से पास आने और प्रत्ेक मामले के दोनों प्रश्नों 
पर अपने वििारों और दृयटिकोणों को प्रस्ुत करने के ललए कहरें।

• सभपी प्रस्ुततयां पूण्य करने के बाद, समूहों को उनकी सहभातगता और मुद्े 
से संबंचधत कुि महत्वपूण्य पहलुओ ंपर ििता करने के ललए धन्िाद दरें।

र  चचचा िे लिए प्रश्न :
• प्रसाद घर मरें वहंसक क्ोंं था? वकन पररस्स्ततयों ने उसे नपीना के खखलाफ 

वहंसा करने की अनुमतत दपी? 

आवश्यि सामग्ी

चाट्क पेपर माि्क र पेन संिग्नि1 
संिग्नि र : 
बाि वववाि 
मे घरेियू 
किंसा से 
वनपटना िी 
प्रक्तयां 
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• राधि के सात िषथीय बेटे पर घरेलू वहसा का क्ा प्रभाि पड़ा, पररिार मरें 
इन वहंसक कृत्ों का साक्पी कौन था?

• घरेलू वहंसा के ललए सबसे सामान् औचिव्त् क्ा हैं? क्ा नपीना की ओर 
प्रसाद का वहंसक रिैया कभपी उचित ठहराया जा सकता है?

• क्ा कोई व्तति, विशषे रूप स ेपरुुष, घरले ूवहंसा को कम कर सकता ह?ै
• मवहलाओ ंके खखलाफ घरले ूवहंसा का समाधान करने के काननूपी प्रािधान क्ा हैं? 

र  अनुदेशि िे नोटस :
घरेलू वहंसा क्ा है?

घरेलू वहंसा पररिार के भपीतर या रति सम्बन्धियों के बपीि मरें शारपीररक, लैंतगक, 
मनोिैज्ावनक या वित्पीय अचधकारों उल्ंघन है। इसमरें शात्मल हैं: 
• भािनात्मक दवु्वैिहार, पूरपी तरह से ततरस्ार, उपहास, मौखखक दवु््यिहार, 

अलगाि, या आने जाने पर प्रततबंध 
• शारपीररक वहंसा 
• लैंतगक दृयटि से अपमानजनक आिरण 
• आचथशिक अभाि
• अनुचित दहेज की मांग के कारण उत्पीरड़न 

दवु््यिहार करन ेिाल ेहर जगह होत ेहैं। िे मवहला या परुुष हो सकत ेहैं, लेवकन 
प्रितृ्त् सकेंत करतपी है वक इन अपराचधयों मरें स ेअचधकाशं परुुष होते हैं। 
दवु््यिहार करन ेिाल ेक्जम्देार हैं, और घरेलू वहसंा के ललए कोई बहाना नहीं 
हो सकता।आम धारणा के विपरपीत, घरलूे वहसंा का कारण तनाि, मानससक 
बपीमारपी, शराब या नशपीले पदाथटों नहीं हैं हालांवक ये जोखखम कारक हो सकते 
हैं। घरेलू वहंसा का एकमात् िास्विक कारण वहंसात्मक िंग से कृत् करने के 
ललए दवु््यिहार करने के विकल् का िुनाि है। वहंसा/उत्रजपीविता का सामना 
करने िाला व्तति दवु््यिहार करने िाले के व्िहार के ललए क्जम्ेदार नहीं है। 
‘सहभागपी को दोषपी ठहराना’ कुि ऐसा हपी है जैसा दवु््यिहार करने िाला प्राय: 
अपने वहंसक व्िहार को सहपी सातबत करने के ललए करता है।यह पद्धतत का 
एक वहस्ा है और अपने आप मरें अपमानजनक है। मवहलाओ ंको अक्सर 
वहंसा के ललए क्जम्ेदार समझा जाता हैं और उन्रें यह बताना महत्वपूण्य है वक 
वहंसा उनकी गलतपी नहीं है।

व्ततिगत स्र पर, एक पुरुष युिा के रूप मरें वहंसा का साक्पी हो सकता है, 
शायद पररिार के भपीतर उसके साथ दवु््यिहार वकया गया हो या िो घरेलू 
वहंसा का साक्पी रहा हो। इस तरह के सामाक्जक संस्ार व्तति की स्यं की 
िवि को प्रभावित करते हैं। िे महसूस कर सकते हैं वक वहंसक होने के ललए 
उनके पास सामाक्जक अनुमतत है क्ोंवक िे अपने आस पास इसे देखते हैं। 
घर मरें होने िालपी वहंसा के साक्पी बच्े संबंध-विचे्द, आत्म सम्ान मरें कमपी, 
द:ुस्प्नय और साचथयों एिं पररिार के सदस्ों के खखलाफ आरिामकता के 
रूप मरें विविध भािनात्मक एिं व्िहारिादपी बाधाएं प्रदशशशित करते हैं। अपने 
माता-तपता की घरेलू वहंसा के साक्पी रहे बच्ोंे मरें अपनपी पत्त्यों के साथ 
दवु््यरिहार करने की संभािना अवहंसक माता -तपता के बच्ों की तुलना मरें 
अचधक होतपी है।अचधक वहंसक माता-तपता के बेटों मरें पत्पी को मारने-पपीटने 
िाला पतत बनने की संभािना अचधक होतपी है। वकशोरिय क्जन्रें घरेलू वहंसा 
से अिगत कराया गया है, अचधक मजबूत स्स्तत मरें हो जाते हैं क्ोंवक 
सामाक्जक संबंधों के अचधक सकारात्मक तरपीके मरें खुद को जोड़ने के ललए 
उन्रें यह मुव्किल लगता है। 

दसूरपी ओर, परंपरा भपी पुरुषों को काय्यिाहपी करने की अनुमतत देतपी है; िे अपने 
आस पास ददखायपी देने िालपी वहंसा के ललए तेजपी से और अचधक वनणतायक 
िंग से प्रततवरिया ददखा सकते हैं।

यहां घरेलू वहंसा को समाप्त करने के ललए सहायता करने मरें महत्वपूण्य लोगों के 
रूप मरें पुरुषों और लड़कों को शात्मल करने के कुि कारण ददए गए हैं। 

• क्ोंवक पुरुष देखभाल करते हैं: ज्ा दातर पुरुष शशटि होते हैं अपने जपीिन 
और समुदाय मरें मवहलाओ ंएिं लड़वकयों की चिंता करते हैं। ये मवहलाओ ं
के ललए सुरक्क्त स्ान तैयार करने मरें सबसे बडे़ सहयोगपी हैं। 

• क्ोंवक पुरुष वहसंा रोक सकत ेहैं: घरेल ूवहसंा को रोकन ेके ललए, वहसंक 
पुरुषों को वित्भन्न विकल् िनुन ेके ललए सशति  वकया जाना िावहए। यदद हर 
बार पुरुष की आिाज वहसंा के खखलाफ बोलन ेिालपी मवहलाओ ंकी आिाज 
के साथ जडु़ जाए तो हम सभपी के ललए दवुनया सरुक्क्त हो जातपी ह।ै 

• क्ोंवक पुरुष पुरुषों को सुनते हैं: पुरुषों मरें दसूरे पुरुषों को सुनने की 
संभािना अचधक होतपी है और उन्रेंे शशक्क्त वकया जा सकता है वक 
शततिशालपी पुरुष मवहलाओ ंका सम्ान करते हैं।
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• क्ोंवक घरेल ूवहसंा ससफ्य  मवहलाओ ंका मदु्ा नहीं ह:ै पाररिाररक वहसंा हर 
वकसपी को प्रभावित करतपी ह ैऔर लैंतगक नजररए एि ंव्िहार स ेउत्न्नत् होतपी 
ह।ै वहसंा रोकने के ललए मवहलाओ ंऔर पुरुषों दोनों को सासृं्ततक मानदंडों को 
बदलन ेऔर उल्ंघन करने िालों को जिाबदेह बनाने की ददशा मरें काय्य 
करना िावहए।

• क्ोंवक परुुष उत्रजपीवियों को जानत ेहैं: ये पड़ोसपी, त्मत्, और वहंसा स ेपपीवडत़ 
मवहलाओ ंके पाररिाररक सदस्त् हैं। अचधकांश पुरुषों के जपीिन मरें वकसपी 
समय उनका कोई करपीबपी उनस ेसहायता की अपके्ा कर सकता ह।ै परुुषों को 
इच्ा, दया और समझ के साथ प्रततवरिया करन ेके ललए तयैार रहना िावहए। 

• क्ोंवक पुरुष उत्रजपीवियों के साथ काय्य करते हैं: पुरुष समाज का एक 
अत्भन्न अंग हैं जो वहंसा से वनपटने मरें पररिारों का समथ्यन और उनके 
साथ बातिपीत करते हैं।िे संकट मरें पररिारों के साथ काय्य करने िाले 
न्ायधपीशों, पुललस अचधकाररयों और डाक्टरों के पदों पर काय्य करते हैं। 

घरेलू वहंसा समाप्त करने के ललए पुरुष वनम्नललखखत कदम उठा सकते हैं:

• िुप न रहरें, दवु््यिहार के खखलाफ आिाज उठाएं;

• अपने खुद के व्िहार पर वििार कररें, समझरें वक कैसे आपका खुद का 
दृयटिकोण और िाल-िलन यौवनकता एिं उत्पीड़न को बनाए रखता है, 
और उन्रें बदलने की ददशा मरें काम कररें। यदद आप वकसपी मवहला के प्रतत 
वहंसक हो गए हैं तो अपमानजनक व्िहार को बदलने के ललए तत्ाल 
सहायता और समथ्यन प्राप्त करने की कोशशश कररें; 

• दसूरों के ललए त्मसाल बनरें और मवहलाओ ंके प्रतत सम्ानजनक व्िहार 
को बढािा देकर दवु््यिहार रोकरें ; 

• बच्ों से बात कररें और उनके बपीि ललंग संिेदनशपीलता को बढािा दरें;

• मपीवडया मरें मवहलाओ ंके खखलाफ वहंसा की िवियों का विरोध कररें;

• वहंसा रोकने के बारे मरें अन्ं पुरुषों से बात कररें 

• उन मवहलाओ ंके ललए समथ्यन प्रकट कररें जो घरेलू वहंसा से बाहर वनकलने 
का प्रयास कर रहपी हैं;

• मवहला त्मत्ों, उनकी सरुक्ा के ललए उनके डर और चितंाओ ंको सनुरें और उनकी 
सहायता कररें जब ि ेअपमावनत वकए जान ेके समय आप पर विश्वास कररें; 

• अवहंसा के प्रतत सकारात्मक दृयटिकोण मरें िृचद्ध करने के ललए शशक्ा और 
जागरूकता के प्रयासों मरें बढोतरपी कररें और पाररिाररक वहंसा की ररपोट्य 
करने के ललए व्ततियों को प्रोत्ातवहत कररें;

• मवहलाओ ंकी पूरपी तरह से सामाक्जक, आचथशिक, और राजनपीततक समानता 
के ललए प्रततबद्ध राजनपीततक पद िाले उम्ींदिार का समथ्यन कररें;

• उन कानूनों का समथ्यन कररें जो वहंसा समाप्त करने की क्जम्ेदारपी लेने के 
ललए पुरुषों को प्रोत्ावहत करते हैं; 

• जागरूक बने और पपीडब्ूडपीिपीए (PWDVA) 2005 के कायतान्यन के 
बारे मरें जानकारपी का प्रसार कररें। PWDVA या घरेलू वहंसा के प्रतत 
मवहला संरक्ण अचधवनयम, 2005 घरेलू वहंसा का सामना करने िालपी 
सभपी मवहलाओ ंकी सुरक्ा करता है। यह एक नागररक कानून है और 
इसके तहत कोई तगरफ्ारपी नहीं की जातपी है। मां, बेटपी, बहन, पत्पीत्,  
ललि-इन सहयोगपी और आसश्रत बच्े कानून का सहारा ले सकते हैं। 
मवहलाओ ंकी ओर से कोई भपी वनम्न लोगों मरें से वकसपी के भपी साथ घरेलू 
प्रसंग ररपोट्य (DIR) दाखखल करके शशकायत कर सकता है:

• क्जला स्र पर तैनात संरक्ण अचधकारपी (PO) 
• सेिा प्रदाता (SP) या आपके क्ेत् मरें काम कर रहे पंजपीकृत NGOs

• मक्जस्टे्ट
• िकील
• पुललस

प्रत्ेक मामले की पहलपी सुनिाई शशकायत दज्य वकए जाने के तपीन ददनों के 
भपीतर की जातपी है। मामले की अंततम सुनिाई शशकायत दज्य वकए जाने के  
60-90 ददनों के भपीतर हो जानपी िावहए, इसमरें असफल होने पर PO को दंड 
की धारा का सामना करना पड़ता है।

PWDVA मरें पपीवडत़ मवहलाओ ंके ललए प्रािधान वकया गया है जो वन:शुकि 
चिवकत्ा सहायता, सुरक्क्त वनिास, और अपमान करने िाले साथपी से सुरक्ा, 
बच्ों की वनगरानपी, नगद मुआिजा एिं रखरखाि और मुफ् कानूनपी सहायता 
प्राप्त करने मरें मदद करते हैं।

इसके अलािा, ऐसे मामलों से वनपटने के ललए आप मवहलाओ ंके ललए टोल-
फ्ी नेशनल हेल्सलाइन नम्बकर 1091 पर फोन कर सकते हैं या अपने क्ेत् मरें 
पंजपीकृत एनजपीओ को सूचित कर सकते हैं।
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7 
45 ममनट

िड़कियों और मकििाओ ं
िे खखिाफ खुिेआम यौन 
उत्ीड़न िो समाप्त िरना

उद्ेश्य :
• मानि अचधकारों के गभंपीर उल्घंन के रूप मरें खलुआेम लड़वकयों/मवहलाओ ं

के यौन उत्पीड़न की पहिान करन ेमरें वकशोरों की सहायता करना 

• वकशोरों द्ारा वकए जाने िाले खुलेआम यौन उत्पीड़न के कृत्ों के पपीिे के 
कारणों का विश्ेषण करने मरें सहभातगयों की सहायता करना 

• खुलेआम यौन उत्पीड़न के खखलाफ भारत के कानूनपी वनिारण तंत् के बारे 
मरें सहभातगयों को बताना

सशक्तििरण िेद्र: मनोिैज्ावनक; पाररिाररक/अंतिवैयततिक; सामाक्जक-
सांसृ्ततक

र  वरियाववमध :
• शशक्ण उद्ेश्यों के साथ सत् के शपीष्यक को जोर से बोलरें। 

• सभपी सहभातगयों को ‘संलग्नक संलग्नक 4: लड़वकयों और मवहलाओ ंके 
खखलाफ खुलेआम यौन उत्पीड़न को समाप्त करना’ की हैंडआउट प्रततयां 
वितररत कररें।

• इसके बाद, सहभातगयों को 5-6 सदस्ों िाले समूहों मरें बांटे और उनसे 
अपने समूहों के भपीतर एक साथ कहानपी पढने और नपीिे ददए गए प्रश्नों 
के उत्रों की ििता करने के ललए कहरें। उन्रेंे 20 त्मनट का समय दरें। यदद 
आिश्यक हो तो िे ललखखत नोटस बना सकते हैं।

आवश्यि सामग्ी

चाट्क पेपर माि्क र पेन संिग्नि1 
संिग्नि र: 
िड़कियों और 
मकििाओ ं
िे खखिाफ 
खुिेआम यौन 
उत्ीड़न िो 
समाप्त िरना, 
िी प्रक्तयां,
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• यहपी सुवनलचित करने के ललए वक उन्ोंने सौंपे गए वनयत काय्य को समझ 
ललया है, प्रत्ेक समूह के पास जाएं। साथ हपी ििता मरें योगदान करने के 
ललए िुप बैठे सहभातगयों को प्राेत्ावहत कररें। 

• तफर, प्रत्ेक समूह से पास आने और प्रत्ेेक केस अध्ययन के दोनों प्रश्नों 
पर अपने वििार और दृयटिकोण प्रस्ुत करने के ललए कहरें।

• समस् प्रस्ुततयां पूण्य हो जाने के बाद, समूहों को उनकी सहभातगता और 
मुद्े से संबंचधत कुि महत्वपूण्य पहलुओ ंकी ििता करने के ललए धन्िाद 
दरें।

• सत् समाप्त करने से पहले, सहभातगयों से इस मुद्े पर जागरूकता बढाने 
के रिम मरें अपने त्मत्ों और पररिार को कॉत्मक िस्ट्प हैंड आउट (हास् 
पट्पी हैंड आउट) सौंपने के ललए कहरें।

र  चचचा िे प्रश्न :
• लड़वकयों और मवहलाओ ंका खुलेआम यौन उत्पीड़न क्ा है? क्ा आप 

उदाहरण दे सकते हैं?
• यह लड़वकयों और मवहलाओ ंको वकस तरह से प्रभावित करता है?
• लड़के/परुुष लड़वकयों/मवहलाओ ंके खखलाफ यौन उत्पीड़न का कृत् क्ों करते हैं?
• क्ा ेयह अपराध करने िाल ेलड़कों/पुरुषों पर नकारात्मक़ प्रभाि उत्न्न करता ह?ै
• यदद लड़वकयों और लड़कों के बपीि स्ंस् बातिपीत के ललए पयताप्त स्ात्न 

और मंि हों तो क्ा इससे गंभपीर खतरे को रोकने मरें मदद त्मलेगपी? 
• यौन उत्पीड़न के खखलाफ हमार ेदेश मरें कौन स ेकाननूपी वनिारण ततं् उपलधित् हैं? 

• लड़वकयों/मवहलाओ ंके खखलाफ खुलेआम यौन उत्पीड़न रोकने के ललए 
आप सब कौन से कदम उठाएंगे? 

र  अनुदेशि िे नोटस :
वकसपी साि्यजवनक स्ािन पर पुरुष द्ारा मवहला के बारे मरें अिांचित यौन 
दटप्पहणपी करना या प्रस्ाि रखना यौन उत्पीड़न है। यह बहुत हपी गंभपीर मुद्ा है 
जो मवहलाओ ंऔर लड़वकयों के ललए भारपी मानससक यातना और अपमान का 
कारण बनता है जब उन्रें सड़क पर या साि्यजवनक पररिहन मरें प्रतावडत़ वकया 

जाता है। यह व्ततिगत या सामूवहक रूप से वकया जा सकता है, और यह 
वकसपी एक मवहला या उनके समूह को वनशाना बना सकता है। यह सामाक्जक 
रूप स ेअस्पीकृत दटपत् पणपी या अश्पीिल उतति का मौखखक कथन भपी हो सकता ह।ै 
य ेवकसपी मवहला को स्पश्य करना या उसस ेशरपीर िुआना, उसका पपीिा करना या 
अिाचंित दटप्पणपी करके उसे असहज महससू कराना तक भपी आग ेबढ सकत ेहैं। 

खुलेआम यौन उत्पीड़न मरें शात्मल है: 
• अश्पील दटपपणपी 
• शारपीररक संपक्य  और प्रस्ाि 
• अश्पील सावहत्य़ ददखाना 
• यौन कृत्ों के ललए क्जद् या अनुरोध करना 
• कोई भपी अत्प्रय शारपीररक, मौखखक/गैर-मौखखक प्रकृतत मरें यौवनक आिरण 

करना है।

यौन उत्पीड़न वकसपी मवहला के गररमापूण्य जपीिन के अचधकार का सपीधा 
अततरिमण और जपीवित रहने के ललए मवहला के बुवनयादपी अचधकारों का 
उल्ंघन है। यह विशेष रूप से उल्ंघन करता है, 

• जपीिन, स्तंत्ता, व्ततिगत सुरक्ा के अचधकार, 

• यातना से मुतति,

• अत्भव्तति की स्तंत्ता, और 

• स्ास्थ्य, शशक्ा और जपीिन यापन के पयताप्त मानक, क्ोंवक उसकी 
गतत शपीलता प्रततबंचधत हो जातपी है या उसे कम उम्र मरें शादपी करने के ललए 
मजबूर वकया जाता है। 

भारत मरें, इन अमानिपीय कृत्ों़ और गररमापूण्य जपीिन के अचधकार के उल्ंघन 
के प्रतत मवहलाओ ंकी अधपीनता का प्रमुख कारण समाज की तपतृसत्ात्मक 
व्िस्ा है, जहां पुरुष सदस्ों को मवहलाओ ंसे बेहतर माना जाता है। समाज 
मरें मवहलाओ ंऔर पुरुषों की भूत्मका प्रभुत्व और परतंत्ता के संदभ्य मरें देखपी 
जातपी है। मवहलाओ ंको आज्ाकारपी समझा जाता है और पुरुषों के वनयंत्ण 
और देख-रेख मरें रखा जाता है। इन कारणों के अलािा, मवहलाओ ंको िश 
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मरें करने और उनके शोषण के ललए पुरुषों को जो प्रोत्ावहत करता है िह 
विपरपीत ललंग पर अपनपी ताकत सातबत करने की उनकी इच्ा है। इन अपराधों 
के कुि सामान्  कारणों मरें बदला, अपने वहतों के गैर आपसपी संबंधों पर घृणा 
या शतति की शह पर मात् खुशपी भपी हो सकते हैं। क्ोंेवक समाज अभपी भपी 
मवहलाओ ंके सम्ान करने की आिश्यकता को समझने के ललए पयताप्त रूप से 
विकससत और पररपक्व नहीं हुआ है। 

इसके अलािा हमार ेसमाज का एक बड़ा वहस्ात् लड़वकयों और लड़कों के स्स् 
मले-ेजोल की अनमुतत नहीं देता है। पररणामस्ारूप लड़के विपरपीत ललगं के बारे 
मरें मपीवडया और तफल्ों द्ारा पशे वकए गए रूप के िलत ेगलत धारणाए ंबना  
लते ेहैं जसै ेवक जब लड़के उनकी तरफ शारपीररक/लैंतगक प्रकृतत का ध्यान 
देत ेहैं और उनकी बेइज़्ज़तपी करते हैं, तो लड़वकयों को मजा आता है । यदद 
लड़वकयों और लड़कों के बपीि बिपन स ेहपी स्वस् बातिपीत और गततविचध 
साझा करन ेको बढािा ददया जाए तो इन गलत धारणाओ ंको समाप्त वकया 
जा सकता है क्ों वक िे लड़वकयों और लड़कों दोनों के असलपी मुद्ों और 
व्िहार स ेअिगत हो जाएगें।

समाज मरें लड़के/पुरुष लड़वकयों/मवहलाओ ंके यौन उत्पीड़न के खखलाफ खडे़ 
हो सकते हैं:
• िुप न रहरें, दवु््यहार के खखलाफ आिाज उठाएं;
• अपने खुद के व्िहार पर वििार कररें, समझरें वक कैसे आपका खुद का 

दृयटिकोण और िाल-िलन यौवनकता एिं उत्पीड़न को बनाए रखता है, 
और उन्रें बदलने की ददशा मरें काम कररें; 

• सबके ललए त्मसाल पेश कररें और मवहलाओ ंके प्रतत सम्ानजनक 
व्िहार को बढािा देकर दवु््यिहार रोकरें ; 

• मपीवडया और अश्पील सावहत् मरें मवहलाओ ंके खखलाफ उत्पीड़न की 
िवियों का विरोध कररें;

• उत्पीड़न रोकने के बारे मरें अन् पुरुषों से बात कररें;
• उन मवहलाओ ंके ललए साि्यजवनक रूप से समथ्यन प्रकट कररें जो यौन 

उत्पीड़न से लड़ने का प्रयास करतपी हैं;
• मवहला त्मत्ों, उनकी सुरक्ा के ललए उनके डर और चिंताओ ंको सुनरें और 

उनकी सहायता कररें; 
• उन कानूनों का समथ्यन कररें जो यौन उत्पीड़न को समाप्त करने की 

क्जम्ेदारपी लेने के ललए पुरुषों को प्रोत्ावहत करते हैं।

यौन उत्पीड़न संबंधपी अपराधों को भारतीय दंड संकिता (आईपीसी), की धारा 
509, 294 और 354 के तहत पेश वकया गया है। पपीवडत़ वनम्न के माध्यम से 
सहायता प्राप्त कर सकते हैं:

• आईपपीसपी की धारा ररर, जो वकसपी लड़की या मवहला को अश्पील इशारे, 
दटप्पणपी, गाना या कविता के जररए परेशान करने का दोषपी पाए जाने िाले 
पुरुष को अचधकतम तपीन महपीने की जेल की सजा का दंड देतपी है। 

• आईपपीसपी की धारा ररर, स्पटि रूप से व्ाख्या करतपी है वक वकसपी मवहला 
या लड़की को अश्पील या गंदपी तस्पीर, वकताब या कागजात ददखाने पर 
पहलपी बार अपराध करने िालों पर दो िष्य के कारािास के दंड के साथ 
साथ 2000 रुपये का जुमताना वकया जाता है। बार बार अपराध करने की 
स्स्तत मरें अपराधपी को पांि िष्य के कारािास के दंड साथ साथ 5000 
रुपये का जुमताना भपी हो सकता है।

• आईपपीसपी की धारा र र के तहत, वकसपी भपी मवहला या लड़की की ओर 
अश्पील हरकत करन,े अभरि भािभतंगमा दशताने और नकारात्मक दटप्पणपी 
करन ेया ऐसपी वकसपी िस्ु का प्रदश्यन करने जो मवहला के वनजता का 
उल्ंघन, के ललए एक िष्य के कारािास का दंड या जुमताना या दोनों हो 
सकते हैं।

• आपराचधक कानून (संशोधन) अचधवनयम, 2013 द्ारा भारतपीय दंड संवहता 
की धारा रररA के तहत यौन उत्पीड़न करने और व्ूति अपराध की धारा 
मरें पररित्यन वकया गया क्जसमरें तपीन िष्य के कारािास और/या जुमताने का 
दंड है। संशोधन ने नयपी धाराएं भपी शात्मल की हैं जैसे वकसपी व्तति द्ारा 
तबना सहमतत के मवहला के िस्ता उतारना, पपीिा और यौन कृत् करना 
जैसे कृत्श अपराध हैं। 

• काय्यस्कलों पर मवहलाओ ंका यौन उत्पीड़न (रोकथाम, वनषेध और 
वनिारण) अचधवनयम, 2013 अचधकांश काय्यस्लों पर मवहला कम्यिाररयों 
को सुरक्ा प्रदान करता है।
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60 ममनट

िैंक्िि किंसा से 
स्वयं िी रक्षा िरना 
उद्ेश्य :
• उनके खखलाफ यौन दवु््यिहार की घटनाओ ंकी पहिान करना। 

• यौन दवु््यिहार या उत्पीड़न के खखलाफ स्यं की रक्ा करने मरें वकशोरों को 
समथ्य बनाना।

• लैंतगक अपमानजनक ररश्ों को समाप्त करना और उनका विरोध करना।

सशक्तििरण िेद्र: मनोिजै्ावनक; पाररिाररक/अतंिवैयततिक; सामाक्जक-सासृं्ततक

र  वरियाववमध :
• सत् शपीषक्य  के साथ उद्ेश्य को जोर से बोलरें।

• प्रत्ेक सहभागपी को सादे कागज की शपीट दरें और उनसे यहां दशताए गए 
रूप मरें अपने शरपीर की सरल रूपरेखा खींिने के ललए कहरें। 

• इसके बाद, उनसे शरपीर की रूपरेखा के अपने रेखाचित् 
मरें उन वनजपी क्ेत्ों पर रिॉस चिन् (X) लगाने के ललए 
कहरें क्जन्रें वकसपी और ने देखा या स्पश्य वकया है क्जससे 
परेशानपी और बुरपी अनुभूतत होतपी है। शरपीर के रेखाचित् का 
शेष भाग साि्यजवनक क्ेत्ों को प्रदशशशित कर सकता है जो 
अन्े लोगों द्ारा देखे जा सकते हैं।

• अब, प्रत्ेक सहभागपी को सादे कागज की एक और शपीट 
दरें और उनसे वनम्नानुसार दो सपीधपी रेखाएं खींिने और 
कागज को तपीन कॉलमों मरें विभाक्जत करने के ललए कहरें: 

मेरे सबसे  
विश्वसनीय लोग

यौन दरु््धिहार िे संिेत (सुरक्क्षत 
स्पि्ध और असुरक्क्षत स्पि्ध)

यौन दरु््धिहार 
से लड़ना

आवश्यि सामग्ी

संिग्नि1 
संिग्नि र1 
छोटे बच्ों 
मे यौन 
दवु्य्कविार 
िी प्रक्तयां 

Aर आिार 
वािे सादे 
िािि

यौन उत्ीड़न1 
बुिमाि्क  िी 
प्रक्तयां और 
िाड्क 
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• सहभातगयों से अपने वकसपी भपी राज (रहस्) के बारे मरें वििार करने के 
ललए कहरें। अब, उनसे वकसपी भपी व्तति/लोगों के नाम ललखने के ललए 
कहरें क्जनके साथ िे तबना वकसपी डर या संदेह के इन राजों को आसानपी से 
साझा कररेंगे। यह उनके अपने पररिारों से कोई भपी हो सकता है जैसे मां 
या तपता, अध्यापक, पड़ोसपी या त्मत् आदद।

• इसके बाद, उनस ेयह पिूरें वक ि ेवनम्न पररस्स्ततयों मरें कैसा महससू करत ेहैं: 

 » मां द्ारा गले लगाया जाना 
 » बहन या भाई द्ारा गालों पर िुम्बन लेना 
 » दादा जपी के िरण स्पश्य करने पर उनके द्ारा ससर पर हाथ फेरना 
 » पररिार के सदस् की उपस्स्तत मरें जाघं या वनतबं पर सईु लगाता डाक्टर

• अब, उनसे यह पूिरें वक िे इन पररस्स्ततयों मरें कैसा महसूस कररेंगे:

 » कपडे़ बदलते समय या स्ान करते समय आपकी ओर ताक-झांक 
करते लोगों को पकड़ना 

 » आपके पैरों और वनतंबों के बपीि आपको स्पश्य करने की कोशशश 
करता एक ज्ात व्तति 

• अतंतम दो पररस्स्ततयों के ललए उनसे सबंचंधत ‘सरुक्क्त स्पश्य’ और 
‘असुरक्क्त स्पश्य’ की अिधारणा की व्ाख्या कररें। ‘सरुक्क्त स्पश्य’ और 
‘असरुक्क्त स्पश्य’ के बपीि महत्वपूण्य अंतर का उल्ेख करने के ललए 
अनुदेशक के नोटस की सहायता लरें। साथ हपी, अगले दो तबंदओु ंकी 
अपनपी ििता के रूप मरें सहभातगयों से ‘यौन दवु््यिहार का संकेत’ और 
‘यौन दवु््यिहार से लड़ना’ के तहत दसूरे और तपीसरे कॉलम मरें नोटस 
बनाते रहने के ललए कहरें। 

• सुरक्क्त और असुरक्क्त स्पश्य से संबंचधत इन महत्वपूण्य तथ्यों को स्पटि 
कररें:

 » हमारपी अनुमतत के तबना हमरें कोई भपी स्पश्य नहीं कर सकता। हमारा 
अपने शरपीर पर अचधकार है। (नाबाललग के मामले मरें अनुमतत के 
साथ िुना भपी अपराध माना जाता है)।

 » विशेष रूप से, हमारे अंत: िस्तत् (इनरवियर) से िके क्ेत्ों को वकसपी 
को भपी स्पश्य नहपी करना िावहए है जो हमारे पैरों और वनतंबों के बपीि 
शात्मल होते हैं। जब हम बपीमार या शारपीररक रूप स ेकमजोर होत ेहैं 
तो डाक्टर या माता तपता हमरें साफ और स्स् होने मरें हमारपी मदद 
कर सकते हैं। 

 » जब कोई हमारपी इच्ा के विरूद्ध हमरें असुरक्क्त स्पश्य करता है तो 
उस समय वकए जाने िाले तीन िाम हैं: 

• ििे “निीं! मुझे मत िुओ।’’ 

• दौडे़ और उस व्तति से दरू भाग जाएं

• इसिे बारे मे उस व्तति को बताएं क्जसपर आप सबसे 
अचधक भरोसा करते हैं (सहभातगयों से िरण 5 के तहत 
गततविचध के दौरान उनके द्ारा पहिान वकए गए लोगों का 
उल्ेख करने के ललए कहरें)  
(यौन दवु््यिहार से वनपटने के ललए सहभातगयों से इन तपीन 
िरणों को जोर से पढने के ललए कहरें)

• सहभातगयों को चाइल्डिाइन नम्बर र र8 बताएं, इस तथ्य पर जोर दरें 
वक इस नम्बर पर तभपी फोन करना िावहए जब बच्ों द्ारा बताए गए यौन 
दवु््यिहार के खखलाफ सुनने या काय्यिाहपी करने के ललए करपीबपी पररिार 
के सदस् /अत्भभािक मना कर दरें।

• सलंग्नक - सलंग्नक 5 : िोटे बच्ों मरें यौन दवु््यिहार की प्रततया ंवितररत कररें 
और सहभातगयों स ेइसे अपने पररिारों को बताने के ललए कहरें। बाल यौन वहंसा 
के ऐस ेमामल ेमरें सहायता करन ेिाल ेस्ानपीय गरै सरकारपी सगंठनों (NGOs) 
की सिूपी की पहिान कररें और हैंडआउट मरें नाम/सम्पक्य  वििरण जोड़रें।

• सहभातगयों से ‘मोहन की कहानपी’ पढने और कुि संबंचधत प्रश्नों की ििता 
करने के ललए कहरें। 

र  चचचा िे प्रश्न :
• जब मोहन को ‘असुरक्क्त स्पश्य’ वकया जा रहा था तो क्ा यह उसकी 

गलतपी थपी? 

• ऐसे बार-बार यौन हमले से खुद की रक्ा करने के ललए मोहन क्ा कर 
सकता था? क्ा िह इसके बारे मरें अपने माता-तपता को बताने से  
डरता था? 

• उसे बार-बार यौन हमले से बिाने मरें मदद करने के ललए मोहन के माता-
तपता क्ा कर सकते थे? 
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• क्ा मोहन मरें ‘पुरुष गौरि’ था जो दवुय्ि्यहार के बारे मरें अपने माता -तपता 
को बताने से उसे रोक देता था?

• मोहन के जैसपी समान पररस्स्तत मरें वकसपी व्तति की सहायता करने के 
ललए आप क्ा कररेंगे? 

र  अनुदेशि िे नोटस :
सुरशक्षत स्पश्क बनाम असुरशक्षत स्पश्क 

सुरशक्षत स्पश्क असुरशक्षत स्पश्क 
• सुखद अनुभूतत देता है 

जो हर वकसपी के साथ 
साझा वकया जा सकता 
है (नाबाललग के मामले मरें 
लागू नहीं)

• खुला, पारस्पररक और 
कभपी भपी तबना अनुमतत 
के बगैर नहीं वकया जा 
सकता है (नाबाललग के 
मामले मरें अनुमतत के 
साथ िुना भपी अपराध 
माना जाता है)

• कभपी भपी बच्ों के पैरों 
और वनतंबों या िातपी के 
बपीि नहीं वकया जता है, 
मगर चिवकत्ा कारणों 
के ललए डाक्टर या माता-
तपता द्ारा और सदैि 
अनुमतत के साथ वकया 
जा सकता है 

• िोटे बच्ों के वनजपी 
शारपीररक अंगों पर कभपी 
भपी दसूरों द्ारा अनुरोध 
नहीं वकया जा सकता 

• द:ुखद अनभूुतत देता ह ैजो हर वकसपी के 
साथ आसानपी स ेसाझा नहीं वकया जाता 

• स्पश्य वकए जा रहे व्तति के ललए 
वनधताररत खतरों के साथ प्राय: चिपा 
होता है 

• पैर, वनतंब या िातपी के बपीि िाले क्ेत् 
सवहत शरपीर के वकसपी भपी भाग पर 
ज्ादातर अनुमतत के तबना हपी वकया 
जा सकता है 

• अजनतबयों तथा पररिार के सदस्ों 
द्ारा वकया जा सकता है

• दसूरों द्ारा भपी अनरुोध वकया जा सकता 
ह ैजसै ेउनके वनजपी अगंों या होंठों आदद 
का स्पश्य करन ेकी मागं करके

• तब भपी अनभुि वकया जा सकता ह ैजब 
कोई और आपके सामन ेअपने वनजपी 
शारपीररक अगंों को स्पश्य करता है

• साथ हपी फोटो या िपीवडयो बनाने के 
ललए कैमरा के सामने अस्पीकाय्य 
तरपीके से कपडे़ उतारने या अत्भनय 
करने के ललए अनुरोध करना भपी 
शात्मल है

सहभातगयों के ललए यह समझना भपी महत्वपूण्य है वक यदद कोई उनका 
‘असुरक्क्त स्पश्य’ करके लैंतगक रूप से उनके साथ दवु््यिहार या उत्पीड़न 
करता है, तो इसमरें उनकी कोई गलतपी नहीं है। बच्ों को यह महसूस नहीं 
करना िावहए वक िे इसके ललए क्जम्ेदार हैं। यह िृद्ध, ियस्त्  व्तति, 
प्रभािशालपी व्तति है क्जसकी गलतपी है और जो हो रहा है उसके ललए 
क्जम्ेदार है। तफर भपी, लड़के दवु््यिहार करने िाले व्तति से नहीं कहना, भाग 
जाना और करपीबपी लोगों क्जन पर िे विश्वास करते हैं, को घटना की जानकारपी 
देना के तपीन िरणों का पालन करके खुद की सहायता कर सकते हैं। 

भरोसेमंद लोगों के साथ साझा करने के बाद भपी, यदद बच्ों की सुरक्ा करने 
के ललए कोई काय्यिाहपी नहीं होतपी (अथतात दवु््यिहार करने िाले से कोई सुरक्ा 
नहीं त्मलतपी, िे िहपी रहते हैं, या कोई शशकायत दज्य नहीं करायपी जातपी है) नहीं 
की जा रहपी है तो बच्ों को दसूरे व्तति के पास जाने एिं उसे बताने, और तब 
तक बताते रहना जब तक कोई उन पर विश्वात्स नहीं कर लेता, की सलाह दपी 
जानपी िावहए। िे 1098 िाइल्ड लाइन नम्बर पर फोन और मामले की ररपेाट्य 
भपी कर सकते हैं। िाइल्ड-लाइन एक सेिा है जो पूरपी तरह से बच्ों के ललए 
हपी है। बच्ों द्ारा वकए गए ऐसे फोन पर बात करने िाले लोग बच्ों की 
सुनते हैं और उठाए जा सकने िाले अगले कदम के बारे मरें उन्रें वनददेश देते हैं। 
हालांवक यह समझना महत्वपूण्य है वक यह एक आपातकालपीन हेल्नलाइन है 
और काय्यिाहपी की प्रथम पंतति मरें नहीं होनपी िावहए।

‘बुरा’ या ‘असुरक्क्त’ स्पश्य मरें ससर और पपीठ पर अनौपिाररक लेवकन 
अनािश्यक हाथ फेरना और ससफ्य  वनजपी अंगों तक हपी सपीत्मत नहीं रहना भपी 
शात्मल है।ऐस ेमामलों मरें, वकशोरिय को पनु: दवुय्ि्यहार करन ेिाल ेव्तति से 
नहीं कहना, भाग जाना और करपीबपी लोगों क्जन पर िे विश्वास करत ेहैं, को घटना 
की जानकारपी देना के तपीन िरणों का पालन करन ेकी सलाह दपी जातपी ह।ै

अपरारों से बच्ों िे संरक्षण िे बारे में िानयून 
अपरारों से बच्ों िा संरक्षण अधरहनयम 2012

बच्े : इस अचधवनयम के भपीतर एक बच्े को 18 िष्य से कम आयु िाले कोई 
व्तति के रूप मरें पररभातषत वकया गया है 
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अपराधों िा सारांश 
अपराध अपरामधयों िा प्रिार िाय्कििाप िे प्रिार सिा 

पेनपीटे्शन सेक्सुअल असॉल् कोई भपी बच्ेे के साथ पेनपीटे्शन का कोई भपी रूप या अपराधपी या वकसपी और के साथ पेनपीटे्शन के ललए 
बच्ेे को मजबूर करना 

7 िष्य तक का आजपीिन कारािास और जुमताना 

एग्पीिेदटद पेनपीटे्शन सेक्सुअल असॉल् • पुललस अचधकारपी
• सशस्त बल
• धात्मशिक संस्ा का प्रबंधन या कम्यिारपी 
• बच िों को सेिाएं प्रदान करने िाले वकसपी भपी संस्ान का प्रबंधन या कम्यिारपी 
• साि्यजवनक सेिाएं

• सामूवहक पेनपीटे्शन 
• एिआईिपी से ग्ससत करना 
• गभताधान करना
• शारपीररक या मानससक अशतियता का लाभ उठाना

10 िष्य तक का आजपीिन कारािास और 
जुमताना 

यौन हमला कोई भपी यौन हमला इनके अलािा या तबना पेनपीटे्शन वकए अनत् य सभपी कृतत् यों को शात्मल करता है जो 
यौवनक आशय से वकए जाते हैं 

3-5 िष्य का कारािास और जुमताना 

एग्पीिेदटद सेक्सुअल असॉल् एग्पीिेदटद पेनपीटे्शन सेक्सुअल असॉल् एग्पीिेदटद पेनपीटे्शन सेक्सुअल असॉल् 5-7 िष्य का कारािास और जुमताना 

यौन उत्पीड़न कोई भपी जब कोई व्तति यौन आशय से यौन उत्पीड़न करता है: 
• यौन प्रयोजन से कोई कृत् करना 
• बच्े से उसका शरपीर प्रदशशशित करिाना 
• बच्े को अश्पील सावहत् ददखाना
• बार-बार पपीिा करना 

3 िष्य तक का कारािास और जुमताना

अश्पील प्रयोजनों के ललए बच्े का उपयोग 
करना 

कोई भपी • बच्े की जननरेंदरियों का प्रततदश्यन करना 
• बच्े का उपयोग िास्विक या आभासपी लैंतगक कृत्ों मरें करना (पेनपीटे्शन के साथ या 

उसके तबना) 
• बच्े का अशोभनपीय या अश्पीलतापूण्य प्रततदश्यन करना 

पहलपी बार अपराध के ललए: 5 िष्य तक का 
कारािास और जुमताना 

दसूरपी बार या पचिातितथी अपराधों के ललए: 
7 िष्य तक का कारािास और जुमताना

बाल अश्पील सावहत् मरें सपीधे भाग लेना कोई भपी • यौन हमला
• पेनपीटे्शन लैंतगक हमला 
• यौन उत्पीाड़न 
• एग्पीिेदटद असॉल्

वकए गए यौन अपराध के आधार पर आजपीिन 
कारािास और जुमताना 

बाल अश्पील सावहत् का भंडारण कोई भपी व्ािसाययक प्रयोजनों के ललए भंडारण 3 िष्य तक का कारािास और जुमताना

उकसािा कोई भपी • उस अपराध को करने के ललए वकसपी व्तति को उकसािा देना
• उस अपराध को करने के ललए वकसपी षड्ंत् मरें एक या अचधक अन्त् व्तति या व्ततियों के 

साथ शात्मल होता है
• उस अपराध को करने के ललए वकसपी काय्य या अिैध लोप द्ारा साशय सहायता करता है

वकसपी कृत्  के उकसािे का अथ्य होगा उस 
कृत्  के ललए दंड 

अपराध की कोशशश • इस अचधवनयम के तहत कोई अपराध करने का प्रयास करना 
• ऐसा अपराध करने के कारण बनाना 
• अपराध के ललए कोई कृतत् य करना 

अपराध की कोशशश के ललए कारािास की 
दपीघ्यतम अिचध के आधे तक का कारािास या 
जुमताने से या दोनों से दंडनपीय होगा

अपराध की ररपोट्य करने या अत्भललखखत 
करने मरें विफलता

कोई भपी 6 माह तक का कारािास और जुमताना 

अपराध की ररपोट्य करने या अत्भललखखत 
करने मरें विफलता

वकसपी संस्ा का अध्यक् 1 िष्य तक का कारािास और जुमताना

मपीवडया द्ारा उल्ंघन • बच्े की पहिान या कोई अन्  सूिना क्जनसे बच्े की पहिान प्रकट होतपी हो, की ररपोदटिंग 6 माह से 1 िष्य तक का कारािास और जुमताना 

झूठपी सूिना उपलधि कराना या झूठा 
मुकदमा करना 

18 िष्य से अचधक की आयु िाला कोई भपी • अपमावनत करने, धमकाने, मानहावन करने या उगाहपी करने के आशय से झूठपी सूिना 
उपलधि  कराना या झूठा मुकदमा करना 

1 िष्य तक का कारािास + जुमताना (यदद यह 
एक बच्ा है तो कोई दंड अचधरोतपत नहीं 
वकया जाएगा)
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व्यक्तियों और संस्थानों िा उत्तरदामयत्व 

किसिो उत्तरदामयत्व

मीवडया
इस एक्ट िे तित किये िये अपराध िा िोई 
सबयूत िा ररपोट्क िरना

साव्किवनि वनिाय
इस एक्ट िे तित किये िये अपराध िा िोई 
सबयूत िा ररपोट्क िरना

सेवा प्रदाता
इस एक्ट िे तित किये िये अपराध िा िोई 
सबयूत िा ररपोट्क िरना

संस्थान
इस एक्ट िे तित किये िये अपराध िा िोई 
सबयूत िा ररपोट्क िरना

व्ततियों और संस्ाओ ं(मपीवडया, साि्यजवनक वनकाय, सेिा प्रदाता, संस्ात्न) 
की क्जम्ेदारपी है वक इस अचधवनयम के तहत वकए गए अपराध के वकसपी भपी 
साक्त् य की ररपोट्य करना।

प्रहरिया

• स्पेशल जूिेनाइल जन्स्टस यूवनट (SJPU) या स्ानपीय पुललस को  
ररपोट्य करना। पुललस द्ारा प्रवियटि संख्या के साथ ललखखत रूप मरें ररपोट्य 
दज्य करना

• बच्े को बाल कल्याण सत्मतत समक् पेश वकया जाना

• आिश्यकता पड़ने पर अनुिादक उपलधि कराया जाएगा

• यदद बच्े को देखरेख या संरक्ण की आिशय्कता है- तो 24 घंटे के भपीतर 
संरक्ण गृह या अस्पताल मरें भतथी कराया जाएगा और अदालतपी परपीक्ण 
के ललए एकत् वकए गए नमूनों को शपीघ्र अततशपीघ्र न्ाययक प्रयोगशाला मरें 
भेजा जाता है

• ऐसपी आपातकालपीन चिवकत्ा सेिा क्जसमरें बच्े की वनजता सुरक्क्त रहे, 
और बच्े  के माता-तपता या अत्भभािक या ऐसे वकसपी अन् व्तति की, 
क्जसमरें बच्े का भरोसा एिं विश्वास है, उपस्स्तत मरें प्रदान की जाएगपी।

• बच्े को आपातकालपीन चिवकत्ाि सेिा प्रदान करने िाला कोई 
चिवकत्क, अस्पताल या अन्  चिवकत्ात् सुविधा करें रि इस तरह की 
देखभाल प्रदान करने के ललए पहलपी आिश्यकता के रूप मरें वकसपी भपी 
कानूनपी या न्ाययक अचधकारपी के अचधग्हण या अन्े दस्ािेज़ की मांग 
नहीं करेगा।

• 24 घंटे की अिचध के भपीतर विशेष न्ायालय को ररपोट्य की जानपी िावहए

• इस तरह की सूिना की ररपोट्य प्रायप्त करने पर विशेष वकशोर पुललस 
यूवनट या स्ानपीय पुललस ररपोट्य करने िाले व्तति को तत्ाल 
वनम्नललखखत वििरण देगपी:- 

 » अपना नाम और पदनाम

 » पता और टेलपीफोन नम्बर;

 » उस अचधकारपी का नाम, पदनाम और सम्पक्य  वििरण जो सूिना प्राप्त 
करने िाले अचधकारपी का वनरपीक्ण करता है

वििेि प्रािरान/लसद्धांत
1. यदद वकसपी मवहला पपीवडत़ की चिवकत्पीय परपीक्ा आिश्यक है तो 

यह वकसपी मवहला डाक्टार द्ारा हपी की जाएगपी ।

2. सभपी चिवकत्पीय परपीक्ाएं तत्ाल और बच्े के िकील (बच्े द्ारा 
िुने गए या पक् मरें नात्मत व्तति ) की उपस्स्तत मरें होनपी िावहए।

3. कथन बच्े के िकील (बच्े द्ारा िुने गए या पक् मरें नात्मत) के साथ 
अत्भललखखत वकए जाने िावहए।

4. कथन गैर िदथीधारपी पुललस अचधकारपी द्ारा अत्भललखखत वकए जाने 
िावहए।

5. बच्े के पररिार (कुटुंब) या संरक्क को विचधक सेिा प्राचधकरण 
के माध्यम से अपनपी पसंद का विचधक काउंसेल (िकील) उपलधि 
कराना।

6. बच्े के पररिार या संरक्क को परामश्य प्रदान करना और उन 
व्ततियों से सम्पक्य  करने मरें उनकी सहायता करना जो ऐसपी सेिाएं 
और सहायता उलधि कराने के ललए क्जम्ेदार हैं।
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7. उपयुति मामलों मरें विशेष अदालत प्रथम सूिना ररपोट्य को पंजपीकृत 
करने के बाद वकसपी भपी स्र पर राहत या पुनितास हेतु बच्े की 
तत्ाल आिश्यकताओ ंको पूरा करने के ललए अपनपी ओर से या 
दाखखल वकए गए आिेदन की ओर से या बच्ेे के वहत मरें अंतररम 
प्रततपूततशि का आदेश पाररत कर सकतपी है। अंतररम प्रततपूततशि राशश 
कुल प्रततपूततशि, यदद कोई है, से समायोक्जत की जाएगपी।

8. विशेष अदालत अपनपी ओर से या दाखखल वकए गए आिेदन की ओर 
से या पपीवडत़ के वहत मरें प्रक्तपयूक्तति पंचाट की ससफाररश कर सकता है  
जहां आरोपपी को दोषपी ठहराया गया है, या जहां िाद दोषमुतति या 
सेिोन्ुति करने मरें समाप्त हो गया है, या आरोपपी का पता नहीं िल 
पाया है या उसकी पहिान नहीं हो पायपी है, और विशेष अदालत के 
वििार मरें बच्े को उस अपराध के पररणामस्रूप नुकसान या क्तत 
उठानपी पड़पी है।

बाल अचधकार संरक्ण के ललए राष्टपीय सत्मतत इस कानून के वरियान्नयन 
की वनगरानपी करेगपी 

बाल यौन दरु््धिहार िे मुद्े िा समारान िरने में मीहिया िे ललए 
एनएचआरसी (NHRC) िे कदिाहनददेि

• मपीवडया को बाल यौन दवु््यिहार के मुद्े को साि्यजवनक ज्ान और 
साि्यजवनक बहस के दायरे मरें लाना िावहए। यह महत्वपूण्य है वक यौन 
दवु््यिहार के मुद्ों को अचधकारों के गंभपीर उल्ंघन के रूप मरें प्रस्ुत 
वकया जाए, न वक केिल बच्ों के खखलाफ एक अपराध के रूप मरें।

• संिेदनशपील एिं साथ्यक मंसूबों और मुद्ों की किरेज के माध्यम से 
मपीवडया को बाल यौन दवु््यिहार की घटनाओ ंपर नैततक रोष और घृणा 
की भािना पैदा करने मरें सहायक होना िावहए। मपीवडया को तथ्यों, संदभ्य 
और पररस्स्ततयों का पता लगाने के ललए भपी सिेत रहना िावहए। ऐसे 
संिेदनशपील मुद्ों की ररपोट्य घटना के साक्पी माने जाने िाले व्ततियों के 
साथ सतहपी साक्ात्ार के आधार पर दाखखल नहीं की जानपी िावहए।

• मपीवडया को बाल दवु््यिहार की वकसपी विशशटि घटना को सनसनपीखेज 
बनाने या बढा िढाकर कहने के प्रलोभन से बिना िावहए।

• जब मपीवडया यौन दवु््यिहार की वकसपी घटना की खबर देता है तो इसे 
बाद मरें संबंचधत अचधकाररयों द्ारा की गयपी काय्यिाहपी की भपी खबर देनपी 
िावहए और तब तक खबर देना जारपी रखना िावहए जब तक दवु््यिहार 
करने िालों को दंवडत करने की काय्यिाहपी नहीं कर लपी जातपी।

• मपीवडया को अपराधपी को बहुत अचधक प्रमुखता देकर यौन दवु््यिहार के 
कृत्त का अनजाने मरें गुणगान नहीं करना िावहए।

• पपीवडत़ को आगे और उत्पीवडत़ या मानससक आधात का तफर से अनुभि 
नहीं कराया जाना िावहए क्जससे िह गुजर रहपी है/रहा है।

• वकसपी भपी पररस्स्तत मरें मपीवडया को पपीवडत़ की पहिान का खुलासा नहीं 
करना िावहए। जहां कहीं भपी पपीवडत़ अपने अनुभि बयां करता/करतपी 
है िहां तकनपीक का प्रयोग वकया जाना िावहए। पपीवडत़, ररश्ेदारों और 
संबंचधत व्ततियों को भपी गोपनपीयता का आश्वासन ददया जाना िावहए।

• मपीवडया को चित् या संकेत द्ारा बच्े की लैंतगकता मरें कामुक रूचि नहीं 
पैदा करनपी िावहए।

• बच्े को एक वनष्क्रिय िस्ु के रूप मरें नहीं समझना िावहए।

• बाल यौन दवु््यिहार की समस्ा की ओर ध्यान आकतषशित करने के 
अलािा, मपीवडया को जनता को कानूनपी या अन् उपायों के बारे मरें 
जानकारपी उपलधित् कराने सवहत यह समझाने की भपी जरूरत है वक 
ऐसपी घटनाओ ंकी रोकथाम के ललए क्ा वकया जा सकता है और क्ा 
आिश्यकताएं हैं और यदद ऐसपी घटनाएं होतपी हैं तो क्ो वकया जाना 
िावहए। 

• मपीवडया को अपने लक्क्त श्रोताओ ंको बाल यौन दवु््यिहार के रूप मरें होने 
िाले मामले की दभुताग्यापूण्य घटना मरें बाल अचधकारों और बच्े के ललए 
उपलधि कानूनपी उपायों के बारे मरें पूरपी जानकारपी प्रदान करनपी िावहए।

• मपीवडया को एक ऐसपी प्रणालपी विकससत करने की जरूरत है क्जसमरें 
दश्यक/श्रोता प्रसाररत एिं टेलपीकास्ट वकए जा रहे काय्यरिमों की 
गुणितत् ता और प्रभाि पर दटप्पणपी/ मूल्यांकन कर सकरें । 

• मपीवडया को बाल यौन दवु््यिहार की रोकथाम के बारे मरें बेहतरपीन 
काय्यप्रणाललयों, दवु््यिहार करने िालों के खखलाफ की गयपी काय्यिाहपी, 
िुवनंदा एनजपीओ ंके काय्य आदद का प्रमाण प्रस्ुत करना िावहए और 
उनका व्ापक प्रिार-प्रसार करना िावहए।

• सभपी खबरों मरें, मपीवडया को बाल अचधकार महासंचध मरें अपेक्क्त रूप मरें 
बित् िे के सिवोतत् तम वहत के ससद्धांत के ललए सतक्य  रहना िावहए।
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मॉड्यूि IV : बालििाओ ंिो 
अिममयत देना 
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9 
60 ममनट

उद्ेश्य :
• यह जांि करना वक समाज बेदटयों और बेटों को अलग अलग अहत्मयत 

क्ों देता है 

• समाज मरें लड़वकयों के ललए अचधक अहत्मयत बनाने के तरपीकों की 
पहिान करना

सशक्तििरण िेद्र: मनोिैज्ावनक; पाररिाररक/अंतिवैयततिक; सामाक्जक-
सांसृ्ततक

र  वरियाववमध :
• सत् शपीष्यक के साथ उद्ेश्यों की घोषणा कररें।

• िाट्य पेपरों को कमरे के दो अलग अलग कोनों मरें रखरें और उन्रें रिमश: 
‘बेटे की अहत्मयत’ और ‘बेटपी की अहत्मयत’ के रूप मरें शपीष्यक दरें

• सभपी सहभातगयों से संबंचधत िाट्य पेपरों तक जाने और उन पर बेटों और 
बेदटयों को पररिारों मरें अहत्मयत ददए जाने का कम से कम एक कारण 
ललखने के ललए कहरें। 

• इस वनयत काय्य के ललए सभपी सहभातगयों को 10-12 त्मनट का समय दरें 
और इसके बाद सहभातगयों द्ारा ललखे गए कारणों को जोर से पढरें।

• इस सत् योजना के तहत उल्ेख वकए गए प्रश्नों की ििता के साथ आगे 
की काय्यिाहपी कररें। 

• इसके बाद सहभातगयों को तपीन समूहों मरें बांटरें। प्रत्ेक समूह को संलग्नक- 

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्क माि्क र पेन संिग्नि1 संिग्नि र: 
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िी पचची िे तीन 
टुिडे़

सामुदामयि सदस्ों िे 
रूप मे मकििाओ ंिा 
योिदान 
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संलग्नक 6: समाज मरें मवहलाओ ंका योगदान की प्रतत से अच्पी तरह से 
फाड़पी गयपी कागज की पिथी की सहायता से एक मामला दरें। 

• उनसे अपने समूहों मरें नपीिे उल्ेख की गयपी प्रत्ेक कहानपी के दोनों प्रश्नों 
के उत्रों की ििता करने के ललए कहरें। उन्रें 15 त्मनट का समय दरें। यदद 
आिश्यक हो तो िे ललखखत नोटस बना सकते हैं।

• यह सुवनलचित करने के ललए वक उन्ोंने सौंपे गए वनयत काय्य को समझ 
ललया है, प्रत्ेक समूह के पास जाएं। साथ हपी ििता मरें योगदान करने के 
ललए िुप बैठे सहभातगयों को प्रोत्ावहत कररें।

• इसके बाद, प्रत्ेक समूह से पास आने और प्रत्ेक मामले के दोनों प्रश्नों 
पर अपने वििार और दृयटिकोण प्रस्ुत्त करने के ललए कहरें। 

• उनके द्ारा प्रस्ुत वििारों को फ्लिप िाट्य पर ललखते रहरें और उनके 
सवरिय भागपीदारपी के ललए उन्रें धन्िाद दरें। उत्रों को दो अलग अलग 
िगटों - मवहलाओ ंद्ारा सामना की जाने िालपी िुनौततयां और िुनौततयों से 
वनपटने के ललए आिश्यनक गुण, मरें ललखा जा सकता है।

• सत् समाप्त करने से पहले प्रमुख तबन्ओु ंका सार प्रस्ुत कररें।

र  चचचा िे प्रश्न :
• लड़वकयों और लड़कों को िाहने का सामान् कारण क्ा है?

• बेटपी या बेटा मरें से वकसे ललखना आसान था?

• क्ा पुरुष समाज मरें लड़वकयों की स्स्तत को बदलने और उनकी 
अहत्मयत मरें िृचद्ध के ललए क्ा कर सकते हैं? लड़कों/पुरुषों सवहत सभपी 
लोगों को इससे कैसे लाभ होगा?

• क्ा सभपी समुदायों के ललए स्स्तत हमेशा से ऐसपी हपी थपी? यह कब बदलपी 
और क्ों ?

• लड़वकयों और लड़कों दोनों पर इस भेदभाि का क्ा प्रभाि पड़ता है?

• आपके वहसाब से हम इस स्स्तत को कैसे बदल सकते हैं और लड़वकयों 
एिं लड़कों दोनों के साथ समान बतताि सुवनलचित कर सकते हैं?

र  अनुदेशि िे नोटस : 
समाज मवहलाओ ं(बेदटयों) और बेटों (पुरुषों) को उनके द्ारा वकए जाने िाले 
कायटों के आधार पर अहत्मयत देता है। हालांवक मवहला/लड़की के जपीिन से 
जुड़पी अहत्मयत बहुत कम होतपी है, तफर भपी स्स्तत मरें पररित्यन करने के ललए 
प्रयास वकए जाने की जरूरत है। ये प्रयास उन लड़वकयों और मवहलाओ ंके  
साथ स्यं शुरू वकए जा सकते हैं जो साहस और दृढ संकल् के साथ अपनपी 
पररचित घेरे से बाहर वनकलने की कोशशश करतपी हैं। पुरुष और िड़िे भी 
उनिा क्बना शत्क समथ्कन िरिे स्स्थक्त िो बदि सिते िैं। ये अहत्मयत 
आमदनपी, काय्यिाहपी और योजना के साथ समाज सुधारों पर काय्य करने और 
सहायता समूहों के गठन के रूप मरें हो सकतपी हैं। कुि मामलों मरें इसका अथ्य 
मौजूदा कानूनपी और सात्मजक सहयोग व्िस्ा की मदद के ज़ररये दहेज 
की मांग और पैतृक संपत्त् मरें वहस्ा न होने जैसपी कुप्रथाओ ंसे लड़ने के ललए 
साहस होना होता है।

इन प्रयासों का पररिार और समाज के अन् सदस्ों द्ारा बाद मरें व्ापक 
स्र पर समथ्यन वकया जा सकता है। यह स्ास्थ्य, पोषण, शशक्ा, राय आदद 
के ललए मवहलाओ ंकी जरूरतों पर सकारात्मक प्रभाि उत्न्न करने मरें मदद 
करेगा।
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उद्ेश्य:
• लैंतगक पक्तापूण्य ललंग ियन की प्रथाओ ंके कारण सामाक्जक क्तत की 

पहिान करना।

• सहभातगयों को पूि्य गभताधान और प्रसिपूि्य वनदान तकनपीक (ललंग ियन 
वनषेध) अचधवनयम, 1994 के बारे मरें जानकारपी प्रदान करना 

• विशेष रूप से बाल वििाह के संदभ्य मरें, वििाह पर मवहलाओ ंकी घटतपी संख्या 
के प्रभाि की पहिान करना।

• बाल वििाह, लैंतगक पक्तापूण्य ललंग ियन, दहेज तथा मवहलाओ ंऔर लड़वकयों के 
खखलाफ दवु््यंिहार/वहंसा को समाप्त करने के ललए सहभातगयों को शपथ ददलाना।

सशक्तििरण िेद्र: मनोिैज्ावनक; पाररिाररक/अंतिवैयततिक; सामाक्जक-
सांसृ्ततक; आचथशिक

र  वरियाववमध :
• सत् शपीष्यक के साथ उद्ेश्योंं की घोषणा कररें।

• सहभातगयों को तपीन समूहों मरें बांटरें और संलग्नक - संलग्नक 7: मवहलाओ ं
की घटतपी संख्या और इसका प्रभाि की प्रततयां वितररत कररें। 

• उनसे केिल पहला भाग: ‘केस अध्ययन 1: सुजाता की कहानपी’ को पढने 
एिं समझने और अपने समूहों मरें कहानपी मरें उल्ेख वकए गए प्रश्नों के 
उत्रों की ििता करने के ललए कहरें। ििता के ललए 15 त्मनट का समय दरें 
और यदद आिश्यक हो तो उन्रें ललखखत नोटस बनाने के ललए  
प्रोत्ावहत कररें।

• यह सुवनलचित करने के ललए वक उन्ोंने सौंपे गए वनयत काय्य को समझ 

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्क माि्क र पेन संिग्नि1 संिग्नि र: 
मकििाओ ंिी घटती 
संख्या और इसिा 
प्रभाव तथा  
संिग्नि1 संिग्नि 8: 
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ग्िण िी प्रक्तयां 

60 ममनट
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ललया है, प्रत्ेक समूह के पास जाएं। साथ हपी ििता मरें योगदान करने के 
ललए िुप बैठे सहभातगयों को प्रोत्ावहत कररें।

• अब, प्रत्ेक समूह से आगे आने और मामले के सभपी िारों प्रश्नोंं पर अपने 
वििार और दृयटिकोण प्रस्ुत करने के ललए कहरें।

• इसके बाद, सहभातगयों से दसूरा भाग: ‘केस अध्ययन 2: तपयासो की 
कहानपी’ पढने के ललए कहरें।

• इस सत् योजना के तहत उल्ेख वकए गए प्रश्नों की ििता के साथ आगे 
की काय्यिाहपी कररें। 

• दोनों केस अध्ययनों पर आधाररत समूह प्रस्ुततयों और ििता के वििारों 
का उपयोग करके बाल वििाह की बढतपी घटनाओ ंके साथ संबंचधत ललंग 
ियन की कुप्रथाओ ंद्ारा सत् का सार प्रस्ुत कररें। दसूरे केस अध्ययन मरें 
उपलधि सफलता की कहानपी पर प्रकाश डालरें जहां दलु्नों की कमपी के 
कारण बाल वििाह की एक घटना को रोकने के ललए नेताओ ंके साथ-
साथ पूरा समुदाय संगदठत हुआ था।

• समापन की ओर बढते हुए, पूरे मॉड्ूल मरें सहभातगयों की सवरिय 
भागपीदारपी के ललए उन्रें धन्िाद दरें और संलग्नक- संलग्नक 8: सहभातगयों 
द्ारा शपथ ग्हण की प्रततयां वितररत कररें।

• अंत मरें, सहभातगयों से आपके बाद शपथ आलेख पढने के ललए कहते 
हुए सहभातगयों को ‘यौन उत्पीड़न, बाल वििाह, लैंतगक पक्तापूण्य ललंग 
ियन, दहेज तथा मवहलाओ ंऔर लड़वकयों के खखलाफ दवु््यंिहार/वहंसा 
को समाप्त करना’ की शपथ ददलाएं। 

र  चचचा िे प्रश्न :
• क्ा आप अपने पड़ोस मरें या अपने खुद के पररिार मरें दोनों कहावनयों से 

त्मलत जुलते वकसपी मामले से अिगत हैं?

• क्ा आप लैंतगक पक्तापूण्य ललंग ियन से संबंचधत कोई कानून  
जानते हैं?

• क्ा आप वकसपी ऐसे संगठन को जानते हैं जो इन पररस्स्ततयों का 
सामना करने िालपी मवहलाओ ंकी सहायता करता है? आपके अनुसार िे 
वकस प्रकार की सहायता प्रदान करते हैं?

• क्ा आपको लगता है  वक लैंतगक पक्तापूण्य ललंग ियन से संबंचधत 
कानून के बारे मरें हर वकसपी को जानना िावहए?

• क्ा? होगा यदद मवहलाओ ंकी संख्या समय के साथ लगातार घटतपी 
जाए? यह समाज को वकस तरह से प्रभावित करेगा?

• िुवनंदा क्ेत्ों मरें दलु्नों की कमपी के कारण बाल वििाह की घटनाओ ंको 
िुनौतपी देने के ललए क्ा वकया जा सकता है?

र  अनुदेशि िे नोटस : 
भारत मरें ललंग वनधतारण परपीक्ण की लोकत्प्रयता का आधार मजबूत पुत्-
िरपीयता है क्जसे हद तक धम्य, परम्परा और संसृ्तत की स्पीकृतत प्राप्त है। 
भारत मरें बाललकाओ ंके खखलाफ स्ास्थ्य और पोषण या शशक्ा प्राप्त करने 
मरें सतत भेदभाि के रूप मरें रेखांवकत पक्पात परम्परा मरें मौजूद है। आजकल 
की उन्नत तकनपीक ललंग ियन की अत्ाधुवनक विचधयां प्रदान करतपी है, 
क्जससे जन् से पहले बाललकाओ ंकी कन्ा भ्ूण हत्ा के माध्यम से बाल 
ललंगानुपात मरें भारपी तगरािट आयपी है। चिवकत्ालय और चिवकत्ात् पेशेिर 
ससफ्य  दो दशक पहले “अभपी केिल 500 रुपये खि्य कररें, बाद मरें 500,000 
रुपये (दहेज के) बिाएं’’ जैसपी पंततियों िाले विज्ापन का खुल्ल् खुल्ाे 
उपयोग करके ललंग ियन के उद्ेश्य, के ललए इन परपीक्णों का सुझाि देते थे।

भारत की जनगणना, 2011 की ररपोट्य के अनुसार बाल ललंगानुपात प्रतत 
1000 पुरुषों पर 919 मवहला है। यह 2001 मरें 927 से कम है। इससे 
चिंताजनक पररस्स्ततयां उत्न्न हो गयपी हैं, क्जनमरें से कुि को मपीवडया द्ारा 
विशशटि रूप से दशताया गया है। उदाहरण- गुजरात-राजस्ान की सपीमा पर 
स्स्त डांग क्जले मरें, एक हपी पररिार के 8 भाइयों का वििाह एक हपी दलु्न 
के साथ वकया गया क्ोंवक इस क्ेत् मरें पत्पी त्मलना बहुत हपी मुव्किल 
है- (ससतम्बर 2001, इंवडया टुडे)। जैसलमेर क्जले के देिरा गांि को 1997 मरें 

110 िषटों बाद एक बारात आने का गौरि प्राप्त है- (द पायवनयर, 28 अकू्टबर, 
2001)

पूि्य गभताधान और प्रसिपूि्य वनदान तकनपीक (ललंग ियन वनषेध) अचधवनयम, 
1994 ललंग ियन, पूि्य या पचिात गभ्यधारण को वनयंतत्त करता है। इसका 
उद्ेश्य अल्ट्ासाउंड जैसपी तकनपीक के दरुूपयोग को रोकना है जो भ्ूण के ललंग 
की पहिान करने मरें सक्म बनातपी है।

पपीसपी (PC) और पपीएनडपीटपी (PNDT) अचधवनयम क्ा कहता है?

• ललंग ियन और ललंग वनधतारण वनतषद्ध है।

• पूि्य नैदावनक प्रवरियाओ ंका संिालन करने िाला कोई भपी व्तति शब्ों, 
संकेतों या वकसपी भपी अन् तरपीके से संबंचधत गभ्यितपी मवहला या उसके 
ररश्ेादारों को गभ्य के ललंग के बारे मरें सूचित नहीं करेगा। 

• अल्ट्ासाउंड करने िाले सभपी क्पीवनक पंजपीकृत होने िावहए और केिल 
अचधवनयम के तहत अह्यता प्राप्त डाक्टर हपी अल्ट्ासाउंड जैसपी नैदावनक 
तकनपीक का उपयोग कर सकते हैं।

• सभपी क्पीवनकों को वनम्नललखखत सूिना: ‘भ्ूण के ललंग का प्रकटपीकरण 
कानूनन िक्जशित है’: प्रमुखता से अंग्ेजपी तथा स्ानपीय भाषा मरें प्रदशशशित 
करना िावहए।

• वकसपी भपी रूप मरें ललंग वनधतारण परपीक्ण का विज्ापन करने िाले डाक्टर 
या क्पीवनक सजा के उत्रदायपी हैं।
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संलग्नक संलग्नक

मानि अचधकार िे बुवनयादपी बातरें हैं क्जनके तबना लोग सम्ान के साथ नहीं रह 
सकते। वकसपी के मानि अचधकारों का उल्ंघन करना ऐसा व्िहार करना है 
वक व्तति मानो मवहला या पुरुष, मनुष्य नहीं थे।लैंतगक भेदभाि तब होता है जब 
लड़के या लड़वकयों को अपने मानि अचधकारों का पूरपी तरह से उपयोग करने 
और लाभ उठाने की अनुमतत नहीं दपी जातपी है। उदाहरण के ललए जब लड़वकयों 
से घर की देखभाल या वििाह करने के ललए कम उम्र मरें हपी सू्ल िोड़ने के ललए 
कहा जाता है। जबवक उसपी पररिार मरें लड़कों की शशक्ा को प्रोत्ाहन ददया 
जाता है क्ोंवक िह अपने पररिार की क्जम्ेदारपी उठाने के ललए कमाई करेगा। 
समाजपीकरण की प्रवरिया मवहलाओ ंऔर पुरुषों दोनों के अपने अचधकारों का 
उपयोग करने के तरपीके को प्रभावित करतपी है।

मानि अचधकारों के बारे मरें जानने के ललए हम सम्ान, वनष्पक्ता, न्ाय और 
समानता के वििारों के बारे मरें शशक्ा प्राप्त करते हैं। हम अपने स्यं के अचधकारों 
का समथ्यन करने और दसूरे के अचधकारों का सम्ा न करने के ललए अपनपी 
क्जम्ेदारपी के बारे मरें भपी सपीखते हैं। 

मानि अचधकारों के अंतग्यत करपीब 30 अनुचे्द हैं क्जनपर दवुनया भर के लोगों 
ने संयुति राष्ट मरें मानि अचधकारों की विश्वव्ापपी घोषणा पर हस्ाक्र करके 
सहमतत व्ति की है। वकशोरिय के मामले मरें लागू अचधक प्रासंतगक और 
महत्वपूण्य अचधकारों मरें शात्मल हैं: 

1)  जपीिन, स्तंत्ता, व्ततिगत सुरक्ा का अचधकार 

2)  यातना से मुतति 

3)  वनष्पक् सुनिाई 

4)  अत्भव्तति की स्तंत्ता 

5)  धम्य की स्तंत्ता 

6)  स्ास्थ्य, शशक्ा और जपीिन-यापन का समुचित मानक

सरकारों की विशेष क्जम्ेदारपी यह सुवनलचित करना है वक लोग अपने अचधकारों 
का लाभ उठाने मरें सक्म हों। िे उन कानूनों और सेिाओ ंकी स्ापना करने और 
उन्रें बनाए रखने के ललए आिश्यक हैं जो अपने नागररकों को जपीिन क्जसमरें 
उनके अचधकारों का पालन वकया जाता है, का आनंद लेने मरें सक्म बनातपी हैं। 

हमारपी अन् लोगों और समुदायों के प्रतत भपी क्जम्ेदाररयां और कत्यव् हैं। 
व्ततियों की क्जम्ेदारपी यह सुवनलचित करना है वक िे दसूरे के अचधकारों के ललए 
यथोचित आदर के साथ अपने अचधकारों का प्रयोग कररें। उदाहरण के ललए, जब 
कोई व्तति अपने अत्भव्तति की स्तंत्ता के अचधकार का प्रयोग करता है, तो 
उन्रें वकसपी को नपीिा ददखाने के ललए भड़काऊ भाषण देकर या अभरि भाषा का 
प्रयोग करके वकसपी और के सुरक्ा के अचधकार का उल्ंघन नहीं करना िावहए।

मानि अचधकार समाज मरें, पररिार, समुदाय, शैक्क्क संस्ानों, काय्यस्लों 
मरें, राजनपीतत और अंतरराष्टपीय संबंधों मरें सभपी स्रों पर दसूरों के साथ लोगों 
के बातिपीत करने का एक महत्वपूण्य भाग हैं। इसललए हर जगह के लोगों को 
न्ासय, समानता, और समाज की भलाई को सुवनलचित करने के रिम मरें मानि 
अचधकारों को समझने का प्रयास करना िावहए, जो अत्ािश्यक है।

मानव अमधिार 
क्ा िैं?

1
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समयूह 1: स्वास्थ्य और बाल वििाह

राियू, एक 20 िषथीय लड़का है जो ित्पीसगढ मरें ईट भट्ा मजदरू के रूप मरें 
काय्य करता है। िह तबहार मरें एक दरू के गांि मरें रह रहे अपने गरपीब पररिार 
की सहायता के ललए काय्य करता है। उसके मजदरू साचथयों ने उसे कुि सस्े 
मादक पदाथटों का सेिन करना ससखा ददया। इन मादक पदाथटों ने उसकी 
गृहातुरता (होमससकनेस) और इतनपी कम उम्र मरें अपने पररिार की सहायता करने 
के मानससक बोझ से उबरने मरें उसकी मदद की। उसने काम के कारण अपने 
साचथयों के साथ सुइयों से ललए जाने िाले ड्ग का इस्ेमाल शुरू कर ददया। 

अगलपी बार अपने घर पहुंिने पर, उसके पररिार िालों ने लड़की पक् से दहेज 
लेकर राजू की शादपी कर दपी। 15 िषथीय दलु्न मपीना उसपी गांि मरें रहतपी थपी। 
अगले िष्य 16 िष्य की उम्र मरें, मपीना ने एक बच्पी को जन् ददया। अपनपी 
गभतािस्ा के दौरान, उसे उचित भोजन या स्ास्थ्य देखभाल नहीं त्मल पायपी। 
अचधकांश समय राजू काम करने के ललए घर से दरू रहता था। हालांवक िह 
कभपी-कभपी घर आता था लेवकन उसे वनयत्मत रूप से पैसे नहीं भेज सका। िह 
बहुत हपी कटिमय गभतािस्ां मरें थपी और प्राय: बहुत कमजोर और बपीमार रहतपी 
थपी। तफर, कम िजन िाले और कुपोतषत बच्े का जन् हुआ।

अगले कुि महपीनों के भपीतर, मपीना को बार बार बुखार, िकत्े, बहुत ज्ात्दा 
थकान महसूस होने लगपी और उसकी गद्यन के आस-पास सूजन आ गयपी। िह 
एक डाक्टर के पास गयपी क्जसने रति की जांि कराने की सलाह दपी; पररणाम से 
पता िला वक िह एिआईिपी से ग्स् थपी। 

जब राजू के माता-तपता को पता िला, तो उन्ोंने उसके बच्े के साथ-साथ उसे 
भपी अपने से दरू कर ददया और बपीमारपी के ललए उसके िररत् को दोषपी ठहराया। 
इस समय तक उसकी बच्पी भपी अक्सर बपीमार रहने लगपी। राजू भपी गंभपीर रूप 
से बपीमार हो गया और अपने पररिार को एडस से ग्स् करने के अपराधबोध के 
साथ अपने अंततम ददनों तक कटि उठाता रहा। 

अपने समयूि मे वनम्ा िी चचचा िरे:
1) यहां वकन मानि अचधकारों को उल्ंघन वकया गया है और कैसे?
2) राजू पर इन उल्ंघनों का क्ा प्रभाि पड़ा? 

समयूह 2: वििल्प/हनण्धय लने िा अधरिार और बाल वििाह

प्रक्तम और रमा बिपन से हपी अचे् दोस् हैं। दोनों एक हपी गांि मरें रहते हैं जो 
शहर के करपीब है। रमा ने सू्ल मरें हर िष्य बहुत अच्ा प्रदश्यन वकया। जब उसे 
नौिीं कक्ा के ललए पास कर ददया गया, तो उसके तपता ने उसकी मां की इच्ा 
के विरूद्ध उसे एक मोबाइल फोन उपहार मरें ददया। रमा ने मोबाइल फोन का 
उपयोग करके अंग्ेजपी कोचिंग क्ास के अपने दोस्ोंत् के साथ बार-बार िैदटंग 
करना शुरू कर ददया। धपीरे धपीरे, उसके तपता को अपने दोस्ों के साथ उसका 
“आजाद’’ रहना बुरा लगने लगा।

एक ददन, उसने देखा वक उसके माता-तपता ने उसके ललए एक दलू्ा देखना शुरू 
कर ददया है। उसने उनसे कहा वक िह शादपी करने के बजाय अपनपी पढाई जारपी 
रखना िाहतपी है। लेवकन उसके तपता असहमत थे क्ों वक उन्रें लग रहा था 
वक उसका संबंध एक ऐसे लड़के से है जो उनकी जातत का नहीं है। इसललए, 
िह क्जद त् कर रहे थे वक रमा की शादपी उस व्तति से होनपी िावहए क्जसे उन्ोंने 
शुभचिंतक तपता के रूप मरें िुना है।

अगले ददन, अपने सू्ल जाने के रास्रें मरें, िह प्रततम से त्मलपी और उसे िह सब 
कुि बताया जो उसके पपीिे घर मरें हो रहा था। रमा और प्रततम दोनों उस ददन 
सू्ल न जाकर एक साथ एक पाक्य  िले गए और िहां उसकी समस्ां के ललए 
संभावित समाधानों पर बात की। िापस रास्े मरें, िे रमा के तपता से त्मले जो 
अपनपी बेटपी को प्रततम के साथ देखकर आगबबूला हो गए।

रमा उस ददन से अपने घर िापस नहीं आयपी! रमा के तपता ने स्ानपीय पुललस 
स्टेशन मरें शशकायत दज्य कराई वक उनकी बेटपी को अगिा कर ललया गया है मगर 
िे जानते थे वक यह एक झूठा आरोप है। बाद मरें, उन्रें खबर त्मलपी वक रमा ने 
प्रततम से शादपी कर लपी है और उसके माता -तपता के साथ उसके घर मरें रह रहपी है 
क्जन्ोंने उसे स्पीकार कर ललया है। गुस्े मरें रमा के तपता अपने इलाके से कुि 
प्रभािशालपी लोगों को िहां ले गए और प्रततम को शारपीररक रूप से बुरपी तरह से 
पपीटा। घटना के बािजूद भपी, रमा िापस घर नहीं आयपी और प्रततम के साथ हपी 
रहना जारपी रखा। िस्ुत: उसने पुललस को बताया वक उसको अगिा नहीं वकया 
गया था और शादपी करने के ललए उसने प्रततम को स्यं िुना था।

बाि वववाि मे 
मानव अमधिारों 
िा उल्ंघन 

Pl
ea

se
 p

ho
to

co
p

y 
an

d 
cu

t t
he

 g
re

y 
lin

e

Pl
ea

se
 p

ho
to

co
p

y 
an

d 
cu

t t
he

 g
re

y 
lin

e

2



संलग्नक

49 कििोरों िे ललए प्रशिक्षण मॉड्यूल : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

अब, प्रततम जपीिन के खतरे का सामना कर रहा है जो रमा के पररिार के सदस्ों 
और समुदाय के हाथों मरें हैं।

अपने समयूि मे वनम् िी चचचा िरे: 

1) यहां वकन मानि अचधकारों को उल्ंघन वकया गया है और कैसे?

2) प्रपीतम पर इन उल्ंघनों का क्ा प्रभाि पड़ा?

समयूह 3: शिक्षा, रोिगार और बाल वििाह :

18 िषथीय तरुण बहुत मेहनतपी था और खेतों मरें अपने पररिार की सहायता करता 
था। पररिार को कज्य से िुटकारा ददलाने के रिम मरें, उसके माता-तपता ने दहेज 
लेकर श्रेया नाम की लड़की से उसकी कम उम्र मरें शादपी कर दपी। 15 िषथीय श्रेया 
अत्ंत बुचद्धमान थपी इस कारण सू्ल मरें उसे बहुत अचे् अंक त्मलते थे। उसके 
दो भाई थे, िे दोनों सू्ल और ट्ूशन कक्ाओ ंमरें भपी जाते थे।

शादपी के बाद, श्रेया अपनपी पढाई जारपी रखना िाहतपी थपी, लेवकन तरुण के  
माता-तपता की ओर से ऐसा करने की अनुमतत नहीं थपी। अगले तपीन िषटों के 
भपीतर, उसने दो बच्ों को जन् ददया। धपीरे-धपीरे तरुण के पररिार ने अपनपी 
तगरिपी भूत्म को खो ददया और उनकी आचथशिक स्स्तत खराब हो गयपी। उन्ोंने 
अपने बच्ों का पालन पोषण करने के ललए वकसपी भपी तरह से पररिार की आय 
मरें योगदान करने के ललए श्रेया को मजबूर करना शुरू कर ददया। इन समस्ाओ ं
को हल करने की कोशशश मरें, श्रेया ने पास के एक आंगनिाड़पी काय्यकतता के 
ररति पद के ललए आिे दन वकया। अफसोस! िह नौकरपी नहीं पा सकी क्ोंवक 
आिश्यक न्ूनतम शैक्क्क योग्यता कक्ा दस पास थपी। 

अपने समयूि मे वनम् िी चचचा िरे:

1) यहां वकन मानि अचधकारों को उल्ंंघन वकया गया है और कैसे?

2) तरुण और श्रेया पर इन उल्ंघनों का क्ा प्रभाि पड़ा?

3) यदद श्रेया ने अपनपी माध्यत्मक शशक्ा पूरपी की होतपी तो, यह उनके जपीिन मरें 
क्ा फक्य  लाया होता?

समयूह 4: हहंसा और बाल वििाह :

मध्य आयु िग्य का आदमपी प्रिाश अपनपी िोटपी बहन राधा को बहुत अचधक प्ार 
करता है, जो अब 15 िष्य की है। िे अपने पररिार के साथ एक दरू के गांि मरें 
रहते थे। एक ददन प्रकाश ने अपनपी बहन राधा की सबसे अच्पी सहेलपी त्मनपी के 
साथ ट्ूशन से घर िापस आते समय हुए बलात्ार की घटना के बारे मरें सुना। 
अपनपी बहन के ललए इसपी तरह के दभुताग्य से बिने के रिम मरें, प्रकाश ने एक दलू्े 
जो राधा से 14 िष्य बड़ा था, से उसकी तुरंत शादपी करने के ललए अपने तपता को 
परेशान वकया। प्रकाश की यह धमकी वक अगर उसकी अच्पी सहेलपी ‘त्मनपी’ की 
तरह हपी उसका भपी यहपी हस् हुआ तो िह खुद जान दे देगा क्ोंवक समाज का 
सामना करने मरें यह उसके ललए बहुत हपी अपमानजनक होगा, के बाद उसके तपता 
सहमत हो गए। 

शादपी होने के बाद, उसके सास-ससुर ने राधा के काले रंग-रूप के मुआिजे के 
रूप मरें उससे पहले हपी ददन अपने साथ 30,000 रुपये लाने के ललए कहा। इसके 
अलािा उससे सुबह से लेकर देर रात तक घर के सभपी काम कराए जाते थे। 
उसे सभपी लोगों के सो जाने के बाद हपी सोने की अनुमतत दपी गयपी थपी। उसे पयताप्त 
भोजन भपी नहीं देते थे क्ोंवक उसके पतत के पररिार को हर बार दहेज नहीं त्मल 
सका क्जसकी िे अपेक्ा करते थे। िह अपने पतत से बात करने मरें असमथ्य थपी 
क्ोंवक िह उससे उम्र मरें बहुत बड़ा था। बार बार अनुरोध के बािजूद भपी उसके 
पतत ने उसे पैसा देने से मना कर ददया। िह अपने अस्ेहपी पतत के साथ उसकी 
इच्ार अनुसार यौन संबंध बनाने मरें भपी बहुत असहज महसूस करतपी थपी। 

राधा िुप रहपी और अपने संघष्य के बारे मरें प्रकाश को तब तक नहीं बताया जब 
तक उसे यह पता नहीं िला वक उसके पतत का साथ मरें काम कर रहे एक अन् 
साथपी के साथ संबंध है। प्रकाश अपनपी बहन के दभुताग्य को सुनकर टूट गया! 

अपने समयूि मे वनम् िी चचचा िरे:

1) यहां वकन मानि अचधकारों को उल्ंघन वकया गया है और कैसे?

2) प्रकाश पर इन उल्ंघनों का क्ा प्रभाि पड़ा?
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यहां दी गयी िहानी पढ़ें और अपने समयूह में चचचा िरने िे बाद नीचे 
कदए गए प्रश्ों िे उत्तर दें : 

25 िषथीय नपीना अपने पतत और सास-ससुर के साथ रहतपी है। पररिार मरें उसकी 
शादपी पांि िष्य पहले हुई थपी और उसके बाद से िह अकेले हपी घर का सारा 
काम-काज संभाल रहपी है। प्रसाद, उसका पतत, अपने तपता के साथ एक दकुान 
िलाता है जबवक उसकी सास घर पर हपी रहतपी है। प्रसाद शुरू से हपी कभपी भपी 
नपीना के प्रतत शशटि और स्ेहपी नहीं रहा। हाल हपी मरें, उसने अपना आपा खोना शुरू 
कर ददया जहां िह अंतत: तुच् कारणों के ललए नपीना को पपीटने भपी लगा जैसे वक 
खाना पयताप्त गम्य नहीं परोसा गया, नपीना को पड़ोससयों से बात करते हुए देखने 
पर, या उसके कपडे़ अच्पी तरह से इस्तपी नहीं हुए। यदद नपीना मामलों पर सहमत 
नहीं होतपी या उससे कारण जानने की कोशशश करतपी तो उसकी वहंसा और तपीव्र 
हो जातपी।

नपीना के प्रतत प्रसाद की वहंसक प्रिृत्त् ने उसके तपीन िषथीय पुत् राघि मरें भपी 
नकारात्मक प्रभाि उत्न्न कर ददए। अब िह शांत रहने लगा है, असामाक्जक हो 
गया है और अत्चधक शम्य प्रदशशशित करता है। िह बुरे सपनों से भपी ग्स्पी है और 
दसूरे बच्ों तथा पररिार के सदस्ों के प्रतत आरिामक रिैया दशताता है।

प्रसाद के ये वहंसक कृत् अचधक तपीव्र होत जा रहे हैं और नपीना यह नहीं जानतपी 
है वक इससे खुद की और अपने बच्े की सुरक्ा कैसे कररें। उसे लगता है वक 
उसके सास-ससुर वहंसा के बारे मरें जानते हैं और तफर भपी िे अपने बेटे का 
आंख बंद करके समथ्यन करते हैं। िह अपने माता-तपता के साथ इन मुद्ों को 
साझा करने के ललए अवनचु्क लगतपी है जो नपीना के संरक्क के रूप मरें अपनपी 
क्जम्ेदाररयों को पूरा करने के बाद शांतत से रह रहे हैं। कभपी कभपी नपीना को 
अपने बगल िालपी पड़ोसन सपीमा के साथ अपने द:ुख बांटने मरें आराम त्मलता है 
जो उसके साथ सहानुभूतत रखतपी है।

अपने समयूि मे चचचा किए िाने वािे प्रश्न :

1)  नपीना अपनपी स्स्तत मरें सुधार करने के ललए क्ा कर सकतपी है? क्ों?

2)  अपने पतत और सास-ससुर के खखलाफ कड़पी काय्यिाहपी करने से नपीना को 
कौन रोकता है?

3)  नपीना की स्स्तत के ललए कौन क्जम्ेदार है?

घरेियू किंसा से 
वनपटना

4)  नपीना के प्रतत प्रसाद की वहंसक प्रिृत्त् ने अपने िोटे पुत् राघि मरें 
नकारात्मक प्रभाि क्ों उत्न्न कर ददए?

5)  क्ा आपको लगता है वक नपीना के खखलाफ वहंसा जायज है? क्ा कोई भपी 
स्स्तत ऐसपी हो सकतपी है जहां घरेलू वहंसा जायज है? कारण बताएं।

6)  क्ा नपीना के सास-ससुर भपी अपने घर मरें हो रहपी वहंसा का परोक् रूप से 
समथ्यन कर रहे हैं? क्ा आप अपने पड़ोस या अपने खुद के पररिार मरें 
इसपी तरह के मामलों से अिगत हैं?

7)  आप नपीना और उसके माता-तपता को कौन सपी सलाह देना िाहते हैं?

3
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51 कििोरों िे ललए प्रशिक्षण मॉड्यूल : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

घरेलयू हहंसा क्ा है?

साि्यजवनक या वनजपी जपीिन मरें होने िालपी सामाक्जक ललंग आधाररत वहंसा को 
कोई भपी कृत् क्जसके पररणामस्रूप या संभावित पररणामस्रूप ऐसे कृत्ों 
के जोखखम, बलात्ार या स्तंत्ता के अवनयंतत्त अभाि सवहत मवहलाओ ंको 
शारपीररक, लैंतगक या मानससक हावन पहुंितपी है या पपीवडत़ होतपी हैं। घरेलू वहंसा 
मरें शात्मल हैं: 

• शारपीररक वहंसा

• िैिावहक बलात्ात्र 

• मनोिैज्ावनक संकट

• भािनात्मक वहंसा

• आचथशिक हावन-खिटों के ललए पैसे देने से मना करना 

• दहेज संबंचधत उत्पीड़न 

घरेलयू हहंसा से महहलाओ ंिी सुरक्षा िरने िाले भारतीय िानयून  
क्ा हैं? 

PWDVA या घरेलू वहंसा से मवहला संरक्ण अचधवनयम, 2005 घरेलू वहंसा का 
सामना करने िालपी सभपी मवहलाओ ंकी सुरक्ा करता है। यह एक नागररक कानून 
है और इसके तहत कोई तगरफ्ारपी नहीं की जातपी है। मां, बेटपी, बहन, पत्पी, 
ललि-इन सहयोगपी और आसश्रत बच्े कानून का सहारा ले सकते हैं। मवहलाओ ं
की ओर से कोई भपी वनम्न, लोगों मरें से वकसपी के भपी साथ घरेलू प्रसंग ररपोट्य 
(DIR) दाखखल करके शशकायत कर सकता है:

• क्जला स्र पर तैनात संरक्ण अचधकारपी (PO) 

• सेिा प्रदाता (SP) या आपके क्ेत् मरें काम कर रहे पंजपीकृत NGOs

• मक्जस्टे्ट

• िकील

• पुललस

प्रत्ेक मामले की पहलपी सुनिाई शशकायत दज्य वकए जाने के तपीन ददनों के 
भपीतर की जातपी है। मामले की अंततम सुनिाई शशकायत दज्य वकए जाने के  
60-90 ददनों के भपीतर हो जानपी िावहए, इसमरें असफल होने पर PO को दंड 
की धारा का सामना करना पड़ता है। PWDVA मरें पपीवडत़ मवहलाओ ंके ललए 
प्रािधान वकया गया है जो वनःशुकि चिवकत्ा सहायता, सुरक्क्त वनिास, और 
अपमान करने िाले साथपी से सुरक्ा, बच्ों की वनगरानपी, नगद मुआिजा एिं 
रखरखाि और मुफ् कानूनपी सहायता प्राप्त करने मरें मदद करते हैं।

इसके अलािा, ऐसे मामलों से वनपटने के ललए आप मवहलाओ ंके ललए टोल-फ्ी 
नेशनल हेल्लाइन नम्बर 1091 पर फोन कर सकते हैं या अपने क्ेत् मरें ऐसे 
मामलों से वनपटने िाले पंजपीकृत एनजपीओ को सूचित कर सकते हैं।

(यह भपी ध्यान दरें: आईपपीसपी- भारतपीय दंड संवहता की धारा 498A के तहत घरेलू 
वहंसा के मामलों मरें आपराचधक शशकायत करने का भपी प्रािधान है।)
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िड़कियों और 
मकििाओ ं
िे खखिाफ 
खुिेआम यौन 
उत्ीड़न िो 
समाप्त िरना 

यहां दी गयी िहानी पढ़ें और अपने समयूह में चचचा िरने िे बाद नीचे 
कदए गए प्रश्ों िे उत्तर दें: 

प्रपीतपी की उम्र 16 िष्य है और िह अपने माता-तपता एिं तपीन बहनों के साथ पास 
के एक गांि मरें रहतपी है। हाल हपी मरें, उसे परेशान करने िाले कुि पड़ोसपी लड़कों 
के कारण उसका घर से बाहर वनकलना मुव्किल हो गया है। लड़के ‘प्रपीतपी-प्रपीतपी’ 
कहकर उसका नाम पुकारते रहते हैं और उस पर सपीदटयाँ बजाते हैं ।िे अश्पीाल 
इशारे भपी करते हैं जैसे वक लिाइंग वकस (सांकेततक िुम्बपन) और गलत समय 
पर उसे फोन करते हैं। इसके अलािा अपने सू्ल जाने के ललए बस मरें सिार 
होते समय िे उसके साथ जाते और िापस रास्े मरें उसका पपीिा करते हैं। िे 
उसकी ओर दरू से अश्पील पतत्का का मुख्य पृष्ठ भपी िमकाते हैं।

एक ददन, प्रपीतपी के तपता ने उसकी ओर अश्पील इशारे करने िाले उन लड़कों को 
पकड़ ललया। तत्ाल उन्ोंत्ने दरू सुरक्क्त स्ान पर प्रपीतपी की शादपी करने का 
फैसला वकया। शपीघ्र हपी, प्रपीत की शादपी जल्बाजपी मरें अचधक उम्र िाले एक 
आदमपी से कर दपी गयपी और उसका सू्ल जाना बंद हो गया। दो िष्य के भपीतर, 
कई बार गभ्यपात होने के बाद हपी िह मां बन पायपी। िह शारपीररक रूप से काफी 
कमजोर हो गयपी और अक्सर बपीमार रहने के कारण पैसे कमाने मरें सक्म न होने 
पर उसके पतत ने उसे मारना-पपीटना और गालपी देना शुरू कर ददया।

आपिे समयूि मे चचचा किए िाने वािे प्रश्न: 

1)  प्रपीतपी की आज की स्स्तत के ललए कौन-कौन क्जम्ेदार है? क्ों 

2)  पड़ोसपी लड़कों ने प्रपीतपी का उत्पीड़न क्ों वकया? क्ां यह उसकी  
गलतपी थपी?

3)  कहानपी मरें प्रपीतपी के वकन मानि अचधकारों का उल्ंघन वकया गया?

4)  आपके पररिार के करपीबपी सदस्ों जैसे वक बहन या िािपी मरें से वकसपी ने 
पुरुषों/लड़कों के साि्यजवनक उत्पीड़न का सामना वकया है?

िुलेआम यौन उत्ीड़न क्ा है?

यह वकसपी साि्यजवनक स्ा़न पर पुरुष द्ारा मवहला के बारे मरें अिांचित यौन 
दटप्पणपी करना या प्रस्ाि रखना है। यह बहुत हपी गंभपीर मुद्ा है जो मवहलाओ ं
और लड़वकयों के ललए भारपी मानससक यातना और अपमान का कारण बनता 
है जब उन्रेंं सड़क पर या साि्यजवनक पररिहन मरें प्रतावडत़ वकया जाता है। 
यह वकसपी मवहला के गररमापूण्य जपीिन के अचधकार का सपीधा अततरिमण 
और जपीवित रहने के ललए मवहला के बुवनयादपी अचधकारों का उल्ंघन है। यह 
व्ततिगत या सामूवहक रूप से वकया जा सकता है, और यह वकसपी एक मवहला 
या उनके समूह के ललए वकया जा सकता है। यह सामाक्जक रूप से अस्पीकृत 
दटप्पुणपी या अश्पील उतति का मौखखक कथन भपी हो सकता है। यह वकसपी मवहला 
को स्पश्य करना या उससे शरपीर िुआना, उसका पपीिा करना या अिांचित 
दटप्पणपी करके उसे असहज महसूस कराना तक भपी आगे बढ सकते हैं। 

खुलेआम यौन उत्पीड़न मरें शात्मल है: 

• अश्पील दटप्पणपी 

• शारपीररक संपक्य  और प्रस्ाि 

• अश्पील सावहत्ण ददखाना 

• यौन उपकारों के ललए प्राथ्यना या अनुरोध करना 

• प्रकृतत मरें यौवनक कोई भपी अत्प्रय शारपीररक, मौखखक/गैर-मौखखक आिरण 
करना।

4



53 कििोरों िे ललए प्रशिक्षण मॉड्यूल : बाल वििाह, यौन उत्पीड़न और घरेलू हहंसा का समाधान करना

िुलेआम यौन उत्ीड़न से महहलाओ ंिी सुरक्षा िरने िाले भारतीय 
िानयून क्ा हैं?

यौन उत्पीड़न संबंधपी अपराधों को भारतीय दंड संकिता (आईपीसी), की धारा 
509, 294 और 354 के तहत पेश वकया गया है। पपीवडत़ वनम्न के माध्यम से 
सहायता प्राप्त कर सकते हैं:

• आईपपीसपी की धारा 294, जो अश्पील इशारे, दटप्पणपी, गाना या कविता के 
जररए वकसपी लड़की या मवहला को मजबूर करने का दोषपी पाए जाने िाले 
पुरुष को अचधकतम तपीन महपीने के कारािास की सजा का दंड देतपी है। 

• आईपपीसपी की धारा 292, स्पटि रूप से व्ााख्या करतपी है वक वकसपी मवहला 
या लड़की को अश्पील या गंदपी तस्पीर, वकताब या कागजात ददखाने पर 
पहलपी बार अपराध करने िालों पर दो िष्य के कारािास के दंड के साथ साथ 
2000 रुपये का जुमताना वकया जाता है। बार बार अपराध करने की स्स्तत 
मरें अपराधपी पर पांि िष्य के कारािास के दंड साथ साथ 5000 रुपये का 
जुमताना भपी हो सकता है।

• आईपपीसपी की धारा 509 के तहत, वकसपी भपी मवहला या लड़की की ओर 
अश्पील हरकत करने, अभरि भािभंतगमा दशताने और नकारात्मसक दटप्पणपी 
करने या ऐसपी वकसपी िस्ु का प्रदश्यन करने जो मवहला के वनजपी दायरे मरें 
दखल देतपी हो, के ललए एक िष्य के कारािास का दंड या जुमताना या दोनों 
हो सकते हैं।

• आपराचधक कानून (संशोधन) अचधवनयम, 2013 द्ारा भारतपीय दंड संवहता 
की धारा 354A के तहत यौन उत्पीड़न करने और व्ति अपराध करने मरें 
पररित्यन वकया गया क्जसमरें तपीन िष्य के कारािास और/या जुमताने का दंड 
है। संसोधन ने नयपी धाराएं भपी शात्मल की हैं जैसे वकसपी व्तति द्ारा तबना 
सहमतत के मवहला के िस्तत् उतारना, पपीिा और यौन कृत् करना जैसे कृत् 
अपराध हैं। 

• काय्यस्लों पर मवहलाओ ंका यौन उत्पीड़न (रोकथाम, वनषेध और वनिारण) 
अचधवनयम, 2013 अचधकांश काय्यस्लों पर मवहला कम्यिाररयों को सुरक्ा 
प्रदान करता है।

सति्क  रिो, िािरूि रिो

मकििा ििे ्पिाइन

िदम िो आप उठा सित ेिैं

यौन उत् पीड़न ि् या ि?ै
आम तौर पर कहा जाता ह ैवक लड़वकयों को िेड़ना हपी यौन उत्पीड़न ह।ै लवेकन शब् ‘िेड़खानपी’ इस ेएक मामलूपी मदु् ेजैसा बना देता ह।ै

यौन उत् पीड़न िे बार ेम ेसपु्रीम िोट्क िे फ्दशा वनददेशों (रर अिस ्त रररर) न ेयौन उत ्पीड़न िो अवाछंनी व ्यविार िे रूप म ेपररभाक्षत किया ि ैिसै ेकि:
• शारपीररक सम्पक्य : अनिाह ेवकसपी को िमूना, गल ेलगाना या स्पश्य करना, मवहलाओ ंके बहुत नजदपीक खडे़ होना, उनपर लगातार नजर रखना इतत् यादद 
• यौन उपकारों के ललए अनुरोध करना 
• लैंतगकता पर दटप्पणपी करना: वकसपी के पहनाि ेया लैंतगकता पर अशशटि या अनुचित दटप्पणपी करना 
• अश्पील सावहत् ददखाना: तफल्, तस्पीर, कविता या कहानपी के रूप मरें 
• लैंतगक प्रकृतत का कोई भपी अन् अिािंनपीय शारपीररक, मौखखक, अमौखखक आिरण: सपीटपी बजाना, वकसपी के शरपीर को जानबझूकर घरूना, अश्पील टेलपीफोन कॉल करना या सदेंश भजेना, 

अनचुित तरपीके से अश्पील वकस् के तोहफे देना, पपीिा करना, लैंतगक या अपमावनत करतपी ग्ातफटपी, जोक्स , या काटू्यन्स साझा करना

औरत

नारपी-शोषण को पहिानना सपीखरें

तजे आिाज मरें और स्पटि रूप से ‘न’ कहरें

अपना आत्मविश्वास दशताए ं- ऐसा ददखाए ंवक आप अपन ेअचधकारों से अिगत हैं और आप 
जानतपी हैं वक आप कौन हैं

अगर आप मदद मागं ेतो लोगों के आपकी मदद के ललए आन ेकी सभंािना ज्ाादा होतपी 
ह ै- जिाब देन ेसे भपी न डरे

घटना की ररपोट्य कररें और अगर शोषण जारपी रहे तो उस पर काय्यिाहपी की औपिाररक 
मागं कररें

एसे लड़कों का सम्ान कररें जो आपका सम्ान करत ेहैं

मद्क

इस बात का ध्याऩ रखरें वक आप लड़वकयों और मवहलाओ ंके सामने वकस तरह पशे आत ेहैं

लड़वकयों के साथ इंसानों, दोस्ों और सहकत्मशियों की तरह बतताि करना सपीखरें

अपन ेवनकट सभंावित शोषण पर ध्यान रखरें और मदद के ललए तयैार रहरें - लवेकन केिल तभपी 
जब आपकी मदद की आिश्याकता हो

यह सोिना वक लड़वकयों को िेड़खानपी पसदं ह,ै गलत है

यह सोिना वक जो लड़की अपनपी मनपसदं के ‘वनराल’े कपडे़ पहनतपी ह ैउसका शोषण होना 
हपी िावहए, गलत है

िेड़खानपी को हकेिए मरें न लरें

ससफ्य  इसललए लड़वकयों स ेिेड़खानपी न कररें क्ोंवक दसूर ेलड़के ऐसा करत ेहैं

यदद मरे ेपास एक विस्तृ कोण  
िाला लरेंस होता तो मझु ेइन सुदंररयों का 

अच्ा दृश्य त्मल गया होता

और यदद मेर ेपास एक जमू  
लरेंस होता तो मैं तमु्ारपी ‘सुदंरता’ की 
तस्पीर लने ेमरें सक्म हो गयपी होतपी

हा हा! बहुत अचे् !  
मैंन ेभपी यहपी वकया होता!

लवेकन तमुन ेवकया 
नहीं, क्ा वकया?

हा हा हा!

अचधक जानकारपी के ललए लाॅतगन कररें www.bellbajao.org
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सति्क  रिो, िािरूि रिो

वनष् रियता िे लिए बाधाओ ंपर िाबयू पाना

यौन उत ्पीड़न ि् या ि?ै
आम तौर पर कहा जाता है वक लड़वकयों को िेड़ना हपी यौन उत्पीत्ड़न है। लेवकन शब् ‘िेड़खानपी’ इस ेएक मामूलपी मुद् ेजसैा बना देता ह।ै

यौन उत ्पीड़न िे बार ेम ेसुप्रीम िोट्क िे फ्दशा वनददेशों (रर अिस् त रररर) ने यौन उत ्पीड़न िो अवाछंनी व् यविार िे रूप म ेपररभाक्षत किया ि ैिसै ेकि:
• शारपीररक सम्पक्य : अनिाहे वकसपी को िमूना, गले लगाना या स्पश्य करना, मवहलाओ ंके बहुत नजदपीक खडे़ होना, उनपर लगातार नजर रखना इत्ाादद 
• यौन उपकारों के ललए अनुरोध करना 
• लैंतगकता पर दटप्पणपी करना: वकसपी के पहनाि ेया लैंतगकता पर अशशटि या अनुचित दटप्पणपी करना 
• अश्पीकल सावहत् ददखाना: तफले्, तस्पीर, कविता या कहानपी के रूप मरें 
• लैंतगक प्रकृतत का कोई भपी अन् अिािंनपीय शारपीररक, मौखखक, अमौखखक आिरण: सपीटपी बजाना, वकसपी के शरपीर को जानबझूकर घरूना, अश्पीाल टेलपीफोन कॉल करना या सदेंश भेजना, 

अनचुित तरपीके स ेअश्पीमल वकस् के तोहफे देना, पपीिा करना, लैंतगक या अपमावनत करतपी ग्ातफटपी, जोक्स,े या काटू्यन्स साझा करना

मैं िाय्कवािी ि् यों निीं िरता हं

यह मरेपी समस्ा नहीं है, यह एक वनजपी मामला है

यह मरे ेललए और परशेानपी उत्न्न करेगा, मैं नहीं िाहता ह ंवक पुललस मझेु परेशान कररें

मैं अकेला ह।ं मैं आहत वकया जाऊंगा या वहसंा का सामना करूगंा 

मरे ेदोस् मझुपर हंसरेंगे

मुझ ेिाय्कवािी ि् यों िरनी चाकिए

वहसंा एक साि्यजवनक मामला है। यह मेर,े मेर ेदोस् और/ या मेर ेपररिार के साथ हो 
सकता है

उत्पीोड़न को कल पनु: होन ेसे रोकन ेके ललए यह बहेतर ह ैवक  आज हपी कोई कदम 
उठाया जाए

एकबार जब आप अपनपी आिाज उठात ेहैं और काय्यिाहपी करत ेहैं तो दसूर ेभपी आपके साथ 
हो जात ेहैं। यह सोिना वक लड़वकयों को िेड़खानपी पसदं ह,ै गलत है

कोई न कोई हमशेा आपके प्रयासों की सराहना करगेा। दसूरों के पालन करने के ललए 
आप उदाहरण स्ातपत कररेंगे

मकििा ििे ्पिाइन

तमु् ेएक िुम्बक होना िावहए! 
मैं तमु्ारपी ओर आकतषशित 

होता रहता!देखो!

ओह!

तुम जानतपी हो वक हम सभपी 
‘िमु्बक’ नहीं हैं, डरो मत सहायता 

के ललए कहो....

देख रह ेहो तमु गलत थ।े यहां 
केिल ‘िमु्बक’ तमु हपी हो!

आप ठपीक कह 
रहे हैं.....

अचधक जानकारपी के ललए लातॅगन कररें www.bellbajao.org



संलग्नक

छोटे बच्ों मे 
यौन दवु्य्कविार 
(माता1क्पता 
और समुदाय िे 
नेताओ ंिे लिए)

बच्ों िे खिलाफ यौन दरु््धिहार िे बारे में ममथि

(बाल दवु््यहार के बारे मरें अध्ययन, भारत 2007; मवहला एिं बाल विकास 
मंत्ालय, भारत सरकार पर आधाररत )

ममथि र: लैंतगक रूप से बच्ों का शोषण करने के ललए अजनबपी क्जम्ेदार हैं

यथाथ्क: दवु््यिहार करने िालों मरें ज्ारदातर िे लोग थे जो बच्े को जानते थे 
और इसमरें अजनतबयों की संख्या कम थपी।

ममथि र: यौन दवु््यिहार संयोगिश होता है और अजनतबयों द्ारा वकया  
जाता है

यथाथ्क: यौन दवुय्ि्यहार बार बार होता है और यह दवु््यिहार करने िाले के 
जररए संबंध का पूि्यवनयोक्जत खतरनाक दरुूपयोग है।

ममथि र: यौन दवु््यिहार एकल पररिारों मरें ज्ादा और संयुति पररिारों मरें 
नहीं, होने की संभािना ज्ादा है

यथाथ्क: यौन दवु््यिहार संयुति और एकल पररिारों दोनों मरें प्रिललत पाया गया 
है।

ममथि र: यदद दवु््यिहार हुआ है तो बच्े इस बात को कभपी भपी अपने तक हपी 
सपीत्मत नहीं रख सकते, िे जरूर बताएंगे।

यथाथ्क: ज्ायदातर बच्े मामले के बारे मरें वकसपी को भपी नहीं बताते हैं।

ममथि र: यौन दवु्तािहार मरें भािनात्मक दवु््यिहार असामान् है।

यथाथ्क: भािनात्मक दवु््यिहार यौन दवु््यिहार के साथ साथ िलता है।

ममथि र: बाल यौन दवु््यिहार केिल लड़वकयों के साथ होता है

यथाथ्क: 12 िष्य की उम्र तक, लड़वकयां और लड़के समान रूप से प्रभावित  
होते हैं। वकशोरिय के बाद, लड़कों की तुलना मरें लड़वकयां ज्ादा प्रभावित  
होतपी हैं।

यौन दवु्य्कविार से छोटे िड़िों िी रक्षा िरने वािे भारतीय िानयून क्ा िैं? 

1)  भारतपीय दंड संवहता – लड़के साथ जबरन यौन संबंध की सजा देता है  
(धारा 377)

2)  यौन अपराधों से बच्ों का संरक्ण अचधवनयम (POCSO), 2012 - यौन 
दवु््यिहार का प्रसार और इसके रूपों के वित्भन्न प्रकार का विस्ात्र करता 
विशद कानून। यह बच्ों के अनुकूल पुललस और अदालतों के ललए 
ददशावनददेशों को भपी पररभातषत करता है। 

छोटे बच्े िे खखिाफ यौन दवु्य्कविार िा मामिा सामने आने पर आप क्ा 
िर सिते िैं?

1)  शारपीररक संरक्ण (सुवनलचित कररें वक बच्ा दवु््यिहार करने िाले की 
संगत मरें दोबार कभपी भपी न आए),

2)  भािनात्मक समथ्यन (आपको बच्े को यह बताना िावहए वक जो हुआ 
है उसमरें उसका काई दोष नहीं है और आिश्यकतानुसार मनोिैज्ावनक 
परामश्य प्रदान करना िावहए), और 

3)  सहपी माहौल जहां बच्ा सुरक्क्त महसूस करता रहे।

इसके अलािा आप यह भपी कर सकते हैं: 

1)  िॉि र र8: यह एक िाइल्डलाइन नम्बर है और मामले की यहां ररपोट्य 
कर सकते हैं। यहां मौजूद सलाहकार ऐसे मामलों की शशकायत करने 
और इनसे वनपटने के ललए तैयार रहते हैं। 

2)  पुलिस िो िॉि िरे और मामले की ररपोट्य कररें

3)  अपने क्ेत् के एनिीओ िो िॉि िरे जो बाल यौन दवु््यिहार के 
मामलों का समाधान करते हैं

5
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छोटे बच्ोंे में यौन दरु््धिहार - मोहन िी िहानी

मोहन पांि िष्य का था जब यौन दवु््यिहार के साथ उसका संघष्य शुरू हुआ 
था। अचधकांश लोगों का मानना है वक वहंसा से बच्ों की सुरक्ा करने के 
ललए ‘घर’ सबसे सुरक्क्त जगह है, लेवकन, मोहन के ललए, वहंसा का बदतर 
रूप उसके खुद के घर मरें देखने को त्मला। मोहन के िािा जो उसे गक्णत और 
अन् विषय पढाते थे, उन्ों ने उसके साथ वकशोर होने तक कई िष्य लैंतगक 
रूप से दवु््यिहार वकया। दवु््यिहार विशेषकर उन ददनों मरें हुआ जब घर मरें 
कोई नहीं होता था। मोहन दवु््यिहार के बारे मरें अपने माता-तपता को कुि 
भपी नहीं बता सकता था क्ों वक उसे यह नहीं लगता था वक िह उनके बहुत 
करपीब है। िह अपने िािा से भपी डर गया था क्जन्ोंने उसे धमकी दपी थपी वक 
अगर उसने कभपी भपी घर के भपीतर या बाहर वकसपी को अपने ‘राज’ के बारे 
मरें बताया तो िे उसकी तपटाई कररेंगे। इसके अलािा उसे बिपन से हपी सदैि 
‘शततिशालपी’ बनो और ‘कमजोर एिं शशकायत करने िाले’ न बनों, के बारे मरें 
ससखाया गया था क्ोंवक िह एक ‘पुरुष’ बच्ा (लड़का) था।

दवु््यिहार तब तक होता रहा, जब एक ददन मोहन के तपता ने काम से 
जल्पी िापस लौटने पर उन्ोंने उसकी आंखों मरें आंसू देखे। मोहन के िािा 
(दवु््यिहार करने िाले) से तत्ाल घर िोड़ने और तफर कभपी भपी िापस न आने 
के ललए कह ददया गया। इसके बाद, मोहन के घर मरें जपीिन सामान् रूप से 
िलता रहा।

आज, मोहन गंभपीर अिसाद, चिंता और कभपी कभपी आरिामकता से भपी ग्स् 
है। उसका पढने-ललखने मरें मन नहीं लगता है और िह सू्ल जाने से बिता 
है। मोहन असमंजस मरें है वक दवु््यिहार का उस पर क्ा प्रभाि पड़ा और 
प्राय: उसे यह आचिय्य होता है वक उसके पररिार िालों ने कभपी भपी मामले की 
ररपोट्य पुललस मरें क्ों नहीं की।’दवु््यिहार करने िाले’ को क्ों सुरक्क्त जाने 
ददया गया? उसके साथ जो हुआ उसका सामना करने की अपेक्ा पररिार का 
सम्ान और झूठा पौरुष अचधक महत्वपूण्य बना गया। िह अभपी तक इन प्रश्नों 
को अपने माता-तपता से नहीं पूि पाया।िह अभपी भपी इनके उत्र नहीं  
जानता है!

इन प्रश्नों िी अपने समयूि मे चचचा िरे और उत्तर प्रस्ुत िरे: 

1)  मोहन को यौन शोषण के बारे मरें अपने माता-तपता को बताने मरें क्ा 
रुकािट आ रहपी थपी?

2)  यौन शोषण का मोहन पर क्ा प्रभाि पड़ा?

3)  शोषण के बारे मरें जानने के बाद मोहन के माता-तपता क्ा कदम उठा 
सकते थे?



संलग्नक

समाि मे 
मकििाओ ंिा 
योिदान

16 िषथीय लड़की तब्यू, तपीन भाइयों और बहनों िाले एक बडे़ ग्ामपीण पररिार मरें 
रहतपी थपी। उसने बाल वििाह के खखलाफ काय्य करने िाले स्ापनपीय एनजपीओ ं
मरें एक नुक्कड़ नाटक कलाकार के रूप मरें शात्मल होने का वनचिय वकया। उसने 
बाल वििाह के खखलाफ स्तंत् रूप से वनडर होकर बोलने िाले मुख्य िररत् के 
रूप मरें प्रदश्यन वकया। तब्ू अपने िररत् मरें बहुत हपी सजपीि थपी और बाल वििाह 
की रोकथाम के ललए संभावित समाधान खोजने मरें दश्यकों को प्रभािपी िंग से 
आकतषशित करतपी थपी।

उसने इन अनुभिों का अपने खुद के पररिार के साथ भपी साझा वकया और 
िह नाटक के इस संदेश को वक कम उम्र मरें शादपी बाललका के शारपीररक एिं 
मानससक क्मताओ ंको प्रततकूल रूप से प्रभावित करतपी है, व्ति करने मरें भपी 
सक्म हो गयपी। इसके बाद िह अपने माता तपता को अपनपी दो बड़पी बहनों की 
शादपी जो पहले से तय थीं, देर से करने, उन्रें आचथशिक रूप से आत्मवनभ्यर बनाने के 
ललए व्ािसाययक कोस्य शुरू करने के अलािा उनकी शशक्ा जारपी रखने के ललए 
भपी समझाने मरें सक्म हो गयपी। 

तब्ू के भपीतरपी आत्मविश्वास और दृढ वनचिय ने अपने पररिार के साथ समस्ाओ ं
के बारे मरें बातिपीत करने, अपने आस पास के सभपी लोगों के बेहतर जपीिन के 
ललए संभावित समाधानों की ििता करने मरें उसकी सहायता की। यह और भपी 
उल्ेखनपीय है वक एक युिा लड़की लम्बे  समय से िलपी आ रहपी प्रथाओ ंके बारे 
मरें बात करने और अपने पररिार की तपतृसत्ात्मक मानससकता मरें पररित्यन करने 
मरें सज्म थपी। यह उस तथ्य  को भपी प्रदशशशित करता है वक भले हपी बाल वििाह का 
उत्रदायपी गरपीबपी को ठहराया जाता हो लेवकन िास्ि मरें यह लड़वकयों की कम 
उम्र मरें शादपी करने के पररणामों के बारे मरें जागरूकता का अभाि है।

अपने समयूि मे वनम्नलिखखत चचचा िरे:

1)  कहानपी मरें मवहलाओ ंद्ारा वकन िुनौततयों का सामना वकया गया? क्ा 
समाज ने उनकी सफलता से पहले उन्रें अहत्मयत दपी?

2)  मवहलाओ ंमरें िे कौन से गुण हैं क्जनसे िुनौततयों से उबरने और समाज मरें 
अपनपी स्स्तत को सुधारने पर ध्यान करें दरित करने मरें उन्रें मदद त्मलपी?

मैरी िॉम का जन् मक्णपुर के कनगांठेई गांि मरें एक गरपीब आददिासपी पररिार 
मरें हुआ था। हमेशा सू्ल जाने, अपने िोटे भाई-बहनों की देखभाल करने और 
हॉकी, फुटबॉल, एथलेदटक्स (लेवकन मुके्कबाजपी नहीं) सवहत सभपी प्रकार के 
खेल खेलने के बपीि, मैरपी कॉम ने खेतों मरें काम वकया और वकसान माता तपता 
की मदद की। 1998 के एशशयाई खेलों मरें मक्णपुर के मुके्कबाज स्ण्य पदक 
विजेता वडंगकोक ससंह से प्रेररत होकर मैरपी कॉम एथलेदटक्स मरें प्रशशक्ण प्राप्त 
करने के ललए मक्णपुर की राजधानपी इमफाल िलपी गयीं। फटे जज्यर कपडे़ पहने, 
इस वकशोरपी ने भारतपीय खेल प्राचधकरण के कोि के. कोसाना मेइतपी से सम्पक्य  
वकया और उनसे एक मौका देने के ललए कहा। कोि याद करते हैं वक िह रात 
मरें बहुत देर तक मुक्कों का अभ्ास करतपी थपी, क्जस समय तक अन् खखलाड़पी 
अपने तबस्र पर िले जाते थे। मैरपी कॉम का लक्ष्य सरल था: अपने पररिार को 
गरपीबपी से ऊपर उठाना और अपने नाम के अनुरूप आिरण करना था। 

मैरपी कॉम पांि बार विश्व मुके्कबाजपी की िैन्म्पयन रहीं, और िह विश्व 
िैन्म्प यनशशप मरें हर एक मरें पदक जपीतने िालपी एकमात् मवहला मुके्कबाज हैं। 
िह एकमात् ऐसपी भारतपीय मवहला मुके्कबाज हैं क्जन्ोंने 2012 के ग्पीष्मकालपीन 
ओलन्म्पक के ललए क्वालपीफाई वकया और अपने देश के ललए कांस् पदक 
जपीता। एआईबपीए (AIBA) विश्व मवहला रैंवकंग लिाइिेट िग्य मरें भपी उन्रें स्ान 
ददया गया है। इतनपी अचधक कामयाबपी प्राप्त करने के बाद भपी अपनपी खुद की 
सफलता से असंतुटि, 30 िषथीय मैरपी - जो वििावहत हैं और क्जनके दो जुड़िां बेटे 
हैं - सुविधा से िंचित युिाओ ंको 2007 से मुके्कबाजपी ससखा रहपी हैं। 

अपने समयूि मे वनम्ंलिखखत िी चचचा िरे:

1)  कहानपी मरें मवहलाओ ंद्ारा वकन िुनौततयों का सामना वकया गया? क्ा 
समाज ने उनकी सफलता से पहले उन्रें अहत्मयत दपी?

2)  मवहलाओ ंमरें िे कौन से गुण हैं क्जनसे िुनौततयों से उबरने और समाज मरें 
अपनपी स्स्तत को सुधारने पर ध्यान करें दरित करने मरें उन्रें मदद त्मलपी?
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शाियू के पतत की अभपी हाल हपी मरें मृत्ु हो गयपी, जो अपनपी दो बेदटयों और एक 
बेटे की परिररश की क्जम्ेदारपी के साथ उसे अकेला िोड़ गए। शालू ने कई घरों 
मरें खानसामा के रूप मरें काम करना शुरू वकया, लेवकन िह पयताप्त कमाई नहीं 
कर सकी।

उसने अन् लाभदायक विकल् तलाशने का फैसला वकया, और पेशेिर ड्ाइिर 
के रूप मरें काय्य करने मरें उसकी रूचि हो गयपी। कुि हपी महपीनों मरें उसने एक 
स्ात्नपीय एनजपीओ द्ारा िलायपी जा रहपी वन:शुकिक ड्ाइविंग कक्ाओ ंमरें शात्मल 
होकर पेशेिर ड्ाइविंग सपीख ललया। उसने ड्ाइविंग सपीखते समय बाििथी के रूप 
मरें काय्य करके पैसे कमाने के ललए दो गुना कदठन पररश्रम वकया। ड्ाइविंग के 
साथ साथ उसे आत्मकरक्ा करने, वहन्पी और अंग्ेजपी बोलने, संप्रेषण कौशल, 
मवहलाओ ंके अचधकार और यौन स्ास्थ्य के बारे मरें भपी ससखाया गया।

आज, शालू के पास स्ायपी ड्ाइििंग लाइसरेंस है और िह पास के सू् ल मरें अचे् 
िेतन पर नौकरपी करतपी है। िह स्तंत् रूप से नए स्ानों की खोज करने मरें बहुत 
सम्ावनत और मुति महसूस करतपी है। उसे अपने पेशे पर गि्य है और िह अपने 
िाहन से अपने पररिार के सदस् के समान प्ार करतपी है। उसका पूरा समुदाय 
उसे विस्य से देखता है। अब िह अपने बच्ों के उज्जसल भविष्य को सुरक्क्त 
कर सकतपी है।

अपने समयूि मे वनम्लिखखत िी चचचा िरे:

1)  कहानपी मरें मवहलाओ ंद्ारा वकन िुनौततयों का सामना वकया गया? क्ा। 
समाज ने उनकी सफलता से पहले उन्रें अहत्मयत दपी?

2)  मवहलाओ ंमरें िे कौन से गुण हैं क्जनसे िुनौततयों से उबरने और समाज मरें 
अपनपी स्स्तत को सुधारने पर ध्यान करें दरित करने मरें उन्रें मदद त्मलपी?
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संलग्नक संलग्नक

मकििाओ ंिी 
घटती संख्या और 
बाि वववाि पर 
इसिा प्रभाव

िेस अध्ययन 1: सुिाता िी िहानी

उन्नपीस िषथीय सुजाता वििावहत है और अपने स्ेहपी पतत एिं सास-ससुर के साथ 
रहतपी है। उसका पतत पास की दकुान पर काम करता है और सुजाता स्यं सभपी 
घरेलू काय्य संभालतपी है और अपने िृद्ध सास-ससुर का ध्यान रखतपी है। अपने 
माता-तपता के साथ-साथ उसका पतत पररिार मरें शादपी होने के बाद से हपी उसे 
एक बच्े को जन् देने के ललए मजबूर कर रहा है। 

कुि हपी समय मरें सुजाता एक गभ्यितपी मां बन गयपी। अब िह तपीन महपीने की 
गभ्यितपी है और उसके सास-ससुर यह जानने के ललए बहुत आतुर हैं वक बच्ा 
लड़का है या एक लड़की और इसके ललए अिैध ललंग वनधतारण परपीक्ण कराना 
िाहते हैं। सुजाता िवकत है वक यदद यह पता िला वक शशशु एक लड़की है तो 
क्ा होगा? िह चिंततत है और यह नहीं जानतपी है वक िह वकसके साथ अपनपी 
चिंता साझा कर सकतपी है - अपने पतत या अपने स्यं के माता-तपता के साथ?

इन प्रश्नों िी अपने समयूि मे चचचा िरे और उत्तर प्रस्ुत िरे: 

1)  आपके अनुसार सुजाता के सास-ससुर ललंग वनधतारण परपीक्ण कराना क्ों 
िाहते हैं?

2)  आपको क्ा लगता है वक सुजाता को ऐसा करना िावहए? िह कहां से 
सहायता/समथ्यन प्राप्त कर सकतपी है?

3)  आपको क्ा लगता है वक यदद यह पाया गया वक भ्ूण एक लड़की है तो 
सुजाता के ललए पररणाम क्ा होंगे? 

4)  इस स्स्तत मरें सुजाता के पतत को क्ा वनण्यय लेना िावहए?

िेस अध्ययन 2: वपयासो िी िहानी

तपयासो नामकुम ब्लॉंक के हपीसापपीडपी गांि मरें रहने िाले बुद्धा महतो और जािा 
देिपी की 12 िषथीय पुत्पी है। तपयासो अनपढ है और कभपी भपी सू्ल नहीं गयपी।

यिुा बेदटयों की रजस्ला होते हपी शादपी करना हपीसापपीडपी गािं मरें एक आम बात है 
और यह प्रथा इसललए िल रहपी ह ैक्ों वक इसका विरोध करन ेके ललए कोई भपी 
आिाज नहीं उठा रहा ह।ै हाल हपी मरें, यह गािं हररयाणा (देश मरें सबस ेकम ललगं 
अनुपात िाला भारतपीय राज्) के ललए बाल दलु्नों के स्ोत के रूप मरें और बाल 
दलु्नों की तस्रपी की उध्च् दर के ललए बदनाम हो गया। यह सूिना त्मलपी है 
वक हररयाणा के गािों से अचधक उम्र िाले पुरुष शादपी के समारोह की लागत के 
ललए टोकन राशश का भुगतान करके अपनपी पसंद की दलु्न लेने के ललए गांि 
पहुंि रहे हैं। ऐस ेवनराशाजनक पररदृश्य मरें, 12 िषथीय तपयासो की शादपी हररयाणा 
के एक 38 िषथीय परुुष के साथ 50,000 रुपय ेकी टोकन राशश के बदल ेमरें निम्बर 
2013 मरें तय कर दपी गयपी। अनपढ और यिुा होन ेके नाते, तपयासो यह पणू्य रूप से 
समझने मरें असमथ्य थपी वक प्रस्ावित वििाह दासता का एक रूप था।

तपयासो की शादपी की घोषणा गांि मरें कर दपी गयपी जो बाल वििाह के खखलाफ 
काय्य कर रहे एक स्ानपीय एनजपीओ (NGO) के साथ प्रशशक्क्त मवहलाओ ंके 
एक स्यं सहायता समूह (SHG) द्ारा भपी सुनपी गयपी। एसएिजपी के सदस्ों 
ने काय्यिाहपी करने और तपयासो की शादपी रोकने का फैसला वकया। उन्ोंने 
श्रपी रमेश ससंह मुंडा, पंिायत मुखखया की सहायता से इस घटना की जानकारपी 
पुललस और स्ानपीय मपीवडया को दपी। शपीघ्र हपी दोतषयों को तगरफ्ार कर ललया 
गया और बाल तस्रपी के ललए कानूनपी काय्यिाहपी शुरू कर दपी गयपी। 

बाल वििाह के नकारात्मक पररणामों के बार ेमरें बढा हुआ ज्ान और जागरूकता 
ग्ामपीणों (मखुखया, एसएिजपी सदस्, पलुलस आदद) की धारणा बदलन ेमरें मददगार 
थपी। बाल वििाह रोकन ेके ललए गािं मरें पहलपी बार काय्यिाहपी की गयपी। इसने 
गािं और आसपास के इलाकों मरें इसपी तरह की घटनाओ ंका सामना करत ेसमय 
काय्यिाहपी करन ेहेत ुअन्त् समहू के सदस्ों के ललए एक उदाहरण स्ातपत वकया।

इन प्रश्नों िी अपने समयूि मे चचचा िरे और उत्तर प्रस्ुत िरे: 

1)  तपयासो जसैपी युिा लड़वकयों को हररयाणा से परुुषों को क्ों ब्ाहपी जा रहपी थपी?
2)  वहतधारकों ने बाल वििाह को रोकने के ललए क्ा कदम उठाए?
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सिभाक्ियों द्ारा 
शपथ ग्िण शपथ ग्िण 

(यौन उत्पीड़न, बाल वििाह, लैंतगक आधाररत ललंग ियन, दहेज और मवहलाओ ं
एिं लड़वकयों के खखलाफ दवु््यिहार/वहंसा को समाप्त करने के प्रतत)

मैं, भारत के नागररक के रूप मरें शपथ लेता हं वक:

मैं केिल कानूनपी उम्र के बाद हपी शादपी करूंगा, जो लड़कों के ललए 21 िष्य और 
लड़वकयों के ललए 18 िष्य है। मैं 18 िष्य से कम आय ुिालपी दलु्न भपी नहीं लाऊंगा।

मैं वकसपी भपी ऐसे व्तति की शादपी समारोह मरें भाग नहीं लूंगा जो वििाह की 
कानूनपी उम्र से िोटा है। मैं अपने ररश्ेदारों और समुदाय को भपी ऐसा न करने के 
ललए राजपी और प्रेररत करूंगा।

मैं लड़वकयों के अचधकारों का समथ्यन और उनका सम्ापन करूंगा तथा 
लड़वकयों की बेहतर शशक्ा, पोषण और संरक्ण हेतु वकए गए प्रत्ेक काय्य के 
ललए अपने पररिार का समथ्यन करूंगा और यह भपी सु वनलचित करूंगा वक उन्रें 
संपत्त् या विरासत का अपना कानूनपी वहस्ा भपी त्मले।

मैं अपनपी पत्पी या वकसपी भपी मवहला ररश्ेदार से कन्ा भ्ूण हत्ा करने के ललए 
नहीं कहंगा और न हपी इसका वकसपी भपी तरह से समथ्यन करूंगा।

मैं न तो दहेज लूंगा और न हपी दहेज दूंगा। 

मैं हमेशा मवहलाओ ंऔर लड़वकयों का सम्ान करूंगा और कभपी भपी घर पर, 
सड़क पर, अपने काय्यस्ल पर या कहीं और उनके साथ अनुचित तरपीके से 
व्िहार नहीं करुंगा। मैं जानता हं वक एक आदश्य पुरुष होने का मतलब 
लड़वकयों और मवहलाओ ंका आदर एिं सम्ान करना है।

मैं अपने साचथयों को भपी मवहलाओ ंऔर लड़वकयों का सम्ान करना और कभपी 
भपी उनके साथ दवु््यिहार न करना ससखाऊंगा। मैं जानता हं वक आदश्य पुरुष का 
मतलब घर मरें और इसके आसपास लड़वकयों और मवहलाओ ंके ललए सम्ान 
और सुरक्ा का िातािरण तैयार करना है। 

मैं सभपी बच्ो की वहंसा और बाल दवु््यिहार - शारपीररक, भािनात्मक या वकसपी 
भपी तरपीके की लापरिाहपी से सुरक्ा करने के ललए अपनपी शतति के अनुसार 
सबकुि करूंगा। 

मैं अपने सहपादठयों के ललए माध्यत्मक शशक्ा के पूरा होने को बढािा दूंगा।
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पुरुषों और 
िड़िों िे साथ 
िाम िरने िे 
बारे मे आिे और 
अध्ययन िरना

• XYऑनलाइन पुरुष और जरेंडर मुद्ों के बारे मरें http://www.xyonline.

net पर िेबसाइट है। इसमरें पुरुष, जरेंडर, पुरुषत्व, और लैंतगकता पर 
आधाररत सुलभ लेखों का एक बड़ा संग्ह यहां: http://www.xyonline.

net/articles उपलधि है

• यहां: http://www.xyonline.net/category/article-content/

violence पर मवहलाओ ंके खखलाफ वहंसा रोकने के ललए मदद करने मरें 
पुरुषों के काय्य पर आधाररत लेखों के उदाहरण देखरें

• पुरुष और जरेंडर मुद्ों के बारे मरें सामान् लेख, यहां: http://www.

xyonline.net/category/article-content/activism-politics

• संसाधन (मैनुअल, हैंडबुक्स, प्रशशक्ण गाइड आदद) 
यहां: http://www.xyonline.net/category/article-content/

resources

• पाररिाररक कानून, वहंसा, वहरासत आदद के बारे मरें ‘तपता के अचधकारों’ 
और ‘पुरुषों के अचधकारों’ का आलोिनात्मक लेख, यहां: http://www.

xyonline.net/category/article-content/violence

और यहां: http://www.xyonline.net/category/article-content/

mens-fathers-rights

पुरुष और िेडर से संबंमधत वेबसाइट

• XYऑनलाइन पर यहां: http://www.xyonline.net/links पर पुरुष 
और पुरुषत्व से संबंचधत अन् िेबसाइटों के ललंक का एक बड़ा संग्ह भपी 
उपलधि है

• यहां: http://www.xyonline.net/links#a1 पर लैंतगक समानता का 
वनमताण करने मरें पुरुषों को शात्मल करने से संबंचधत ललंक का संग्ह 

• और यहां: http://www.xyonline.net/links#a2 पर पुरुषों के वहंसा 
विरोधपी काय्य से संबंचधत ललंक के उदाहरण देखरें 

पुरुषों िी संदभ्क1ग्ंथ सयूची: शैक्षणणि छात्रवृवत्त 

• पुरुष, पुरुषत्व, सामाक्जक ललंग, और लैंतगकता के बारे मरें शैक्क्क लेखन की 
व्ापक संदभ्य-ग्ंथ सूिपी, क्जसमरें 22,00 से अचधक काय्य सूिपीबद्ध है। यह पर 

http://mensbiblio.xyonline.net/

• उदाहरण के ललए इस पर उपलधि हैं; पुरुष और पुरुषत्व के बारे मरें 
बेहतर व्ात्ख्या; http://mensbiblio.xyonline.net/bestreading.

html#Heading1

• http://mensbiblio.xyonline.net/menfeminism.

html#Heading1 पर पुरुष, सामाक्जक ललंग और नारपीिाद के बारे मरें लेख 
और पुस्करें ; 

• पुरुष के वहंसा विरोधपी काय्य के बारे मरें शैक्क्क संदभ्य: http://mensbiblio.
xyonline.net/violence2.html#Antiviolenceactivism
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