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बाल वििाह : 
क्ा, क्योंे और कैसे?

सीएसओ सहयोगियों द्वारवा बवाल वििवाह में हस्तक्षेप की पहल करनषे हषेतु रषेडी रषेकनर
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बाल वििाह: 
क्ा, क्यों और कैसे?

सीएसओ सहयोगियों द्वारवा बवाल वििवाह में हस्तक्षेप हषेतु रषेडी रषेकनर, 
जजसमें बदलवाि कषे  ससद्वान्त पर आधवाररत तथ्य एिं आंकड़षे;  

मुद्षे कवा विश्षेषण, कवारक एिं प्रभवाि,  
संभि हस्तक्षेप रणनीगतयवां शवाममल हैं।
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यूनाइटेड नेशन्स चचल्डे्स 
फंड (यूवनसेफ)
190 दषेशों और क्षेत्ों में बच्ों को बिपन सषे लषेकर वकशोरवािस्वा तक उनकषे  
जीिन कवा बिवाि और उसकषे  पनपनषे कषे  ललए कवाय्य करती है। विकवासशील 
दषेशों को दवुनयवा कषे  सबसषे बड़षे टीकवा प्रदवातवा कषे  रूप में कवाय्य करतषे हुए यूवनसषेफ 
बच्ों कषे  स्वास्थ्य एिं पोषण, अच्वा जल एिं सौि सुविधवा, सभी बच्ों कषे  
ललए िुणित्वा पूण्य बुवनयवादद िशक्वा तथवा वहंसवा, शोषण और एडस सषे रक्वा 
करती है। यूवनसषेफ पूण्यतयवा व्गतियों, व्वापवार संस्वानों और सरकवारों द्वारवा 
स्षेच्वा सषे ददयषे िए विमत्य योिदवान सषे पोिषत है।
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 91-11-41666101    91-11-41666107

ब्ेकथ्ू एक मवानिवाचधकवार  
संस्वा ह ै
जो मवहलवाओ ंऔर लड़वकयों कषे  खखलवाफ होनषे िवाली वहंसवा और भषेदभवाि को 
समवाप्त करनषे कषे  ललए कवाम करती है। कलवा, मीवडयवा, लोकमप्रय संस्कृ गत और 
सवामुदवाययक भवािीदवारी सषे हम लोिों को एक ऐसी दवुनयवा बनवानषे कषे  ललए प्रषेररत 
कर रहषे हैं, जजसमें हर कोई सम्वान, समवानतवा और न्वाय कषे  सवाथ रह सकषे ।

हम मल्ीमीवडयवा अमभयवानों कषे  मवाध्यम सषे इन मुद्ों को मुख्य धवारवा में लवा रहषे 
हैं। इसषे दषेश भर कषे  समुदवाय और व्गतियों कषे  ललए प्रवासंगिक बनवा रहषे हैं। 
इसकषे  सवाथ ही हम युिवाओ,ं सरकवारी अचधकवाररयों और सवामुदवाययक समूहों को 
प्रशशक्ण भी दषेतषे हैं, जजससषे एक नई ब्षेकथ्ू जनरषेशन सवामनषे आए जो अपनषे 
आस-पवास की दवुनयवा में बदलवाि लवा सकषे ।
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बाल वििाह पर  
रेडी रेकनर ‘क्यों’?
समूिषे विश्व में बवाल वििवाह एक िम्ीर मुद्वा है, विशषेष रूप सषे दजक्ण एशशयवा 
में क्ोंवक वििवाह करनषे िवाली लड़वकयों में लिभि आधी बच्च्यवां1 होती हैं। 
भवारत में, हवालवांवक लड़वकयों कषे  ललए वििवाह कषे  समय औसत आयु में अल्प 
िकृचद् हुई है, गफर भी बवाल वििवाह लिवातवार एक िम्ीर मुद्वा बनवा हुआ है। 
जजलवा स्तरीय घरषेलू सिवे (2007-2008)2 कषे  अनुसवार, 20-24 िष्य की आयु 
िवाली लिभि 43 फीसदी मवहलवाएं ऐसी पवाई िईं जजनकवा वििवाह 18 िष्य सषे 
पूि्य ही हो ियवा थवा। िैलश्वक रूप सषे, बवाल िधुओ ंमें भवारत की प्रगतशत 40 
फीसदी3 है। हवालवांवक बवाल वििवाह लड़कषे  और लड़वकयों दोनों पर प्रभवाि 
डवालतवा है; लषेवकन यह लड़वकयों को अचधक प्रभवावित करतवा है।

गपछलषे कुछ िषषों में बवाल वििवाह को टवालनषे यवा इसकी रोकथवाम करनषे तथवा 
लड़वकयों कषे  जीिन और उनकषे  पररिवारों पर इसकषे  हवावनकवारक प्रभवािों 
को एक हद तक कम करनषे कषे  ललए कई संिठनों, शोधकतताओ ंऔर सषेिवा 
प्रदवातवाओ ंनषे मूलवांकन कवाय्यक्रम विकससत और कवायतान्वित वकए हैं। विशषेष 
क्षेत्ों (स्वास्यतवा, शशक्वा) तक सीममत और लड़वकयों (जीिन कौशल, 
जवािरुकतवा प्रसवार) कषे  सवाथ कवाम कषे  विशषेष तरीकों पर बल दषेनषे िवालषे, 
इन कवाय्यक्रमों में ऐसषे सभी हस्तक्षेपों कषे  ललए महत्विपूण्य सबक वनवहत हैं 
जो बवाल वििवाह को रोकनषे, टवालनषे और कम करनषे कषे  ललए प्रयवासरत हैं। 
कवाय्यक्रमों कषे  अगतररतिह, रवाष्टीय पररिवार स्वाकस्य्ो सिवे (एनएफएिएस)4 
और जजलवा स्तमरीय घरषेलू सिवे (डीएलएिएस)5 कषे  रूप में रवाष्टीय स्तंर पर 
आंकड़ों की उपलब्धतवा ित्यमवान आंकड़षे (और इनकी व्वाख्यवा) मुहैयवा करवाती 
है जजससषे मुद्षे को रषेखवांवकत करनवा और रवाष्टीय रुझवानों को समझनवा आसवान 
हो ियवा है।

बाल वििाह:  
क्ा, क्यों और कैसे?

1. प्रोग्षेस ऑफ चिल्ड्न, यवूनसषेफ 2007

2. वडसट्ीक लषेिषेल हवाउसहोल्ड एडं फैसीललटी सिवे 2007-2008 - फैक्ट शीट - 
इखडियवा

3. एडं िवाइल्ड मरैषेज टडुषे, यवूनसषेफ, नई ददल्ीय्, 2013 

4. एनएफएिएस भवारत कषे  29 रवाज्ों में पररिवारों कषे  प्रगतवनचध प्रगतदश्य में वकयवा ियवा 
एक व्वानपक, बहु रवाउंड सिवेक्ण ह।ै सिवेक्ण कषे  तीन रवाउंड में अब तक 1992-
1993 में पहलवा रवाउंड और उसकषे  बवाद क्रमश: 1998-1999 और 2005-2006 में 
दो और रवाउंड आयोजजत वकए िए। एनएफएिएस कवा िौथवा रवाउंड 2014-2015 
में जवारी वकयवा ियवा। सिवेक्ण उि्यरतवा, शशश ुएि ंबवाल मकृत्दुर, पररिवार वनयोजन, 
मवातकृ एि ंशशशु स्वास्थ्य, जनन स्वास्थ्य, पोषण, एनीममयवा, स्वास्थ्य कवा उपयोि 
और िणुित्वा, पररिवार वनयोजन सषेिवाए ंऔर एिआईिी/एसआईडी पर भवारत कषे  
ललए रवाष्टीय एि ंरवाज् स्तर की जवानकवारी प्रदवान करतवा ह।ै 

5. डीएलएिएस एक घरषेल ूसिवेक्ण ह ैजो प्रजनन एि ंबवाल स्वास्थ्य और सरकवारी 
स्वास्थ्य सवुिधवाओ ंद्वारवा उपलब्ध करवायी ियी सषेिवाओ ंकषे  उपयोि पर रवाष्टीय, रवाज्य् 
एि ंजजलवा स्तर की जवानकवारी जटुवानषे कषे  ललए दषेश कषे  सभी रवाज्ों और कषे  शवाससत 
प्रदषेशों में वकयवा ियवा। तीन रवाउंड कषे  सिवेक्ण में अबतक 1998-1999 में पहलवा रवाउंड 
और उसकषे  बवाद क्रमश: 2002-2004 में और हवाल ही में 2007-2008 में दो और रवाउंड 
आयोजजत वकए िए। डीएलएिएस कवा िौथवा रवाउंड (2012-13) 9 रवाज्ोंषे कषे  ललए 
जवारी वकयवा ियवा है https://nrhm-mis.nic.in/SitePages/DLHS-4.aspx

सीएसओ सहयोक्िययों के ललए बाल वििाह मे 
हस्तक्ेप की पहल करने हेतु रेडी रेकनर
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रषेडी रषेकनर कवा उद्षेश्य संिवालकों को बवाल वििवाह पर ित्यमवान आंकडषे़/
जवानकवारी, इसकषे  कवारकों एिं प्रभवाि कषे  सवाथ-सवाथ मुद्षे कवा समवाधवान करनषे 
कषे  ललए भवारत में वकए िए हस्तक्षेपों की सीमवा उपलब्ध करवानवा है। सवाथ ही 
यह संिवालकों को हस्तक्षेपों कषे  वनयोजन एिं वक्रयवावियन कषे  समय प्रमुख 
वििवार भी मुहैयवा करवातवा है। इस दस्तवािषेज की उपयोगितवा इसी बवात सषे 
ससद् हो जवाती है वक इसनषे एक जदटल सवामवाजजक मुद्षे को छोटषे-छोटषे भवािों 
में स्पष्ट करतषे हुए इसकी जदटलतवा कवा पतवा लिवानषे कषे  ललए बवाल वििवाह 
को समझनषे और हस्तक्षेपों की योजनवा बनवानषे कषे  ललए एक तैयवार दस्तवािषेज 
उपलब्ध करवायवा है।

रेकनर का उपयोि कौन कर  
सकता है?
बवाल वििवाह में हस्तषेक्षेप करनषे िवालषे क्षेत्ों में इसकवा समवाधवान करनषे कषे  
ललए वनयोजन रणनीगतयों, मुख्य प्रिषेश गबन्ओु ंऔर वक्रयवाकलवापों में 
िैर सरकवारी संिठनों, ससविल सोसवाइटी संिठनों और समुदवाय आधवाररत 
संिठनों कषे  प्रगतवनचधयों द्वारवा रषेकनर कवा उपयोि वकयवा जवा सकतवा है। 
रषेकनर 5 अनुभवािों में बंटवा है: अनुभवाि I सन्भ्य तय करतषे हुए मुद्षे सषे पररयि 
करवातवा है; अनुभवाि II भवारत सषे संबंचधत विशषेष आंकड़षे उपलब्ध करवातवा है 
जो समस्वा कषे  प्रिलन और जदटलतवा को उजवािर करतवा है। अनुभवाि III 
उन कवारणों कवा विश्षेषण करतवा है जो बवाल वििवाह, इसकषे  कवारकों और 
पररणवामों को रषेखवांवकत करतषे हैं जबवक अनुभवाि IV भवारत में उन हस्तक्षेपों 
(नीगत एिं कवाय्यक्रम संबंधी) कवा सवारवांश है जजन्ें मुद्षे कवा समवाधवान करनषे 
कषे  ललए लवािू वकयवा ियवा है। समवापन अनुभवाि कषे  रूप में अनुभवाि V उन 
ससफवाररशों/संभि प्रिषेश गबन्ओु ंकषे  बवारषे में बतवातवा है जजनकवा ‘बदलवाि कषे  
ससद्वान्त’ पर आधवाररत बवाल वििवाह में हस्तक्षेप कषे  ललए योजनवा बनवानषे और 
उसषे कवायतान्वित करनषे कषे  ललए संिवालकों द्वारवा प्रभवािी रूप सषे उपयोि वकयवा 
जवा सकतवा है।
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बवाल वििवाह एक विश्वव्वापी घटनवा है लषेवकन अफ्ीकवा और दजक्णी एशशयवा 
में यह सिताचधक प्रिललत ह,ै हवालवावंक हवाल कषे  दशकों में इस प्रथवा में कुछ कमी 
आई ह,ै वकन्त ुग्वामीण इलवाकों तक सिताचधक वनध्यनतवा िवालषे समहूों6 में यषे 
प्रथवा सवामवान् ह ै। बवाल वििवाह पर प्रगतबधं लिवानषे िवालषे रवाष्टीय कवाननूों और 
अतंरताष्टीय समझौतों कषे  बवािजदू, कई समदुवायों में यह परपंरवा बनी हुई ह।ै 
वििवाह कषे  विकल्प प्रदवान करनषे िवालषे रोकथवाम एि ंउनू्लन कवाय्यक्रम जैसषे वक 
लड़वकयों को सू्ल भषेजनवा, उन्ें नकद धनरवाशश उपलब्ध करवानवा यवा/और  
जन् और वििवाह पजंीकरण कवा वनयम आदद इस आशकंवा को रोकनषे में विफल 
रहषे हैं। 

विश्व में वकशोरिय की सिताचधक जनसंख्यवा भवारत में है और दषेश कषे  सवामनषे 
उनकषे  बुवनयवादी अस्स्तविं एिं विकवास जरूरतों को पूरवा करनषे की अहम 
िुनौगतयवां हैं। लड़वकयवां विशषेषकर अगतसंिषेदनशील समूह है जो  

स्वास्थ्य, शशक्वा और सुरक्वा कषे  मूल अचधकवारों की पूगतति कषे  संबंध में भषेदभवाि 
कवा सवामनवा करतवा है। वकशोरी की अिस्वा कवा अनुमवान इस तथ्य सषे लिवायवा 
जवा सकतवा ह ैवक 47 फीसद कवा िजन कम ह ैऔर 56 फीसद एनीममयवा7 सषे 
पीवडत़ हैं और उनमें सषे कई प्रवाथममक यवा मवाध्ययममक शशक्वा सषे िचंित हैं। दषेश 
कषे  कई वहस्ों में लड़वकयों को ‘भवार’ समझवा जवातवा ह ैऔर बहुत ही कम उम्र में 
िषे वििवाह कषे  ललए तैयवार वकयवा जवातवा हैं। समवाज में मवहलवाओ ंकी भमूमकवा की 
धवारणवा, लड़वकयों वक कीमत, वििवाह सषे सबंचंधत सवामवाजजक और धवाममतिक प्रथवाओ ं
सषे जड़ुषे सरंिनवात्मक और आचथतिक कवारण – बवाल वििवाह को सभंि बनवातषे हैं। 
लड़वकयों पर बवाल वििवाह कवा प्रभवाि बहुआयवामी होतवा ह ैजजसमें कम उम्र में ही 
िभ्यधवारण, अिली पीढी में पोषण कवा अभवाि, शशक्वा और आचथतिक सशगतिकरण 
कषे  ललए सीममत अिसर, मवानससक तदंरुस्ती पर बुरवा असर डवाल रहषे हैं। इसकषे  
अगतररति, ऐसषे सवाक्षों में िकृचद् हो रही ह ैजो यह बतवातषे हैं वक 18 िष्य की आयु सषे 
पहलषे वििवाह करनषे िवाली लड़वकयवां अपनी ही उन सवाथी लड़वकयों की अपषेक्वा 

6. स्षेय्ट ऑफ िल्ड्यसय् पवॅापलुषेशन 2005, यएूनएफपीए

7. स्षेय्ट ऑफ िल्ड्यसय् चिल्ड्षेन 2011, एडोलसेंस – एन ऐज ऑफ 
अपॉिु्यवनटी, यवूनसषेफ 

1
अनुभवाि

बाल वििाह : 
सन्दभ्क तय करना



8  

घरषेलू वहंसवा की शशकवार कहीं अचधक सरलतवा सषे होती हैं, जजनकवा वििवाह 
बवाद8 में होतवा है।

भवारत में बवाल वििवाह को रोकनषे कषे  ललए गपछलषे अस्ीय् िषषों सषे कवानून है 
लषेवकन इसकवा प्रभवाि सीममत है। मुद्षे कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए 2006 में 
बवाल वििवाह वनषषेध अचधवनयम (पीसीएमए) पवाररत वकयवा ियवा, लषेवकन इसषे 
स्वानीय स्तर पर अमल में लवा पवानवा अभी भी एक िुनौती है। बवाल वििवाह 
की रोकथवाम कषे  प्रयवास में सरकवार और नवािररक समवाज द्वारवा कई कवाय्यक्रम 
और योजनवाएं लवािू की िईं। हवालवांवक यषे प्रयवास उल्षेखनीय हैं, जजनसषे 
समस्वा की भयवािहतवा और लड़वकयों और उनकषे  जीिन अिसरों पर इसकषे  
प्रभवाि कवा पतवा िलवा। इस सन्भ्य में बहुत कुछ ऐसवा है जजसषे करनषे कषे  ललए 
इच्वाशगति की जरूरत है। 

इस प्रथवा को समवाप्त करनषे कषे  ललए लिवातवार, सुदृढ और कषे ज्रित प्रयवासों की 
जरूरत है। बवाल वििवाह की प्रथवा को समवाप्त करनषे की ददशवा में कवाय्य करनषे कषे  
ललए दो परस्पर सबंचंधत कवारण एक कषे ्रिीय तक्य  कवा वनमताण करतषे हैं: पहलवा 
लड़वकयों कषे  अचधकवारों को बिवाए रखनवा; और दसूरवा स्वास्थ्य और विकवास 
लक्षों को प्रवाप्तय् करनवा, लड़वकयों कषे  ललए सवामवाजजक एि ंआचथतिक सपंमत्यों 

को विकससत करनषे में वनिषेश करनवा, मवाध्यममक सू्ल शशक्वा और स्वास्थ्य 
सषेिवाओ ंतक पहुंि सुवनलचित करनवा और 18 िष्य पूरषे होनषे तक वििवाह न करनषे 
कषे  वनचिय सषे मवहलवाओ ंकषे  सम्वान में िकृचद् होिी। इससषे स्स् पररिवार और 
उच् लैंगिक समवानतवा भी आती है। जजसकषे  फलस्रूप सुदृढ समवाजों और 
अचधक खशुहवाल अथ्यव्िस्वाय्ओ ंकवा वनमताण सभंि ह।ै अत: लड़वकयों कषे  ललए 
दषेरी सषे वििवाह में वनिषेश सभी9 कषे  ललए विकवास में वनिषेश को प्रकट करतवा ह।ै

बवाल वििवाह की घटनवा कवा मवापन करनषे कषे  ललए िैलश्वक रूप सषे प्रयुति 
होनषे िवालषे मुख्य संकषे तकों में सषे एक, ित्यमवान में 20-24 िष्य की आयु 
िवालषे समूह में ऐसी वििवावहत मवहलवाओ ंकवा प्रगतशत है जजनकवा वििवाह 18 
िष्य की िैधवावनक आयु सषे पहलषे हो ियवा। जहवां तक भवारत की बवात है, 
एनएफएिएस कषे  तीन िरणों कषे  आंकड़षे गिरवािट कवा रुख दशतातषे हैं, गफर 
भी गिरवािट की दर बहुत ही धीमी रही है - प्रगत िष्य एक प्रगतशत सषे कम। 
डीएलएिएस 2007-2008 कषे  आंकड़ों कषे  अनुसवार, 18 िष्य की आयु सषे पूि्य 
वििवाह करनषे िवाली मवहलवाओ ंकवा प्रगतशत भवारत कषे  कई रवाज्ों में लिवातवार 
बहुत अचधक है। 20-24 िष्य की आयु िवालषे समूह में ित्यमवान में वििवावहत 
मवहलवाओ ंकवा प्रगतशत ग्वामीण इलवाकों में 48 फीसद और निरीय इलवाकों 
में 29.4 फीसद है। हवालवांवक निरीय और ग्वामीण इलवाकों कषे  मध्यय् अंतरवाल 
1992-1993 (एनएफएिएस) में 30.2 प्रगतशत अंकों सषे गिरकर 2007-
2008 (डीएलएिएस) में लिभि आधवा 18.6 प्रगतशत अंक रह ियवा है, गफर 
भी ित्यमवान में निरीय इलवाकों की तुलनवा में ग्वामीण इलवाकों में बवाल िधू 
बननषे िवाली वििवावहत मवहलवाएं दोिुनी हैं।

भवारत में रवाज् आधवाररत आंकड़ों सषे पतवा िलतवा है वक गबहवार कषे   
उत्र-दजक्ण में बवाल वििवाह दर सिताचधक 68 फीसद है जबवक वहमवािल 
प्रदषेश में बवाल वििवाह की घटनवा कवा प्रगतशत सबसषे कम लिभि 9 फीसदी 
है। छह रवाज्ों तक फैलषे पूि्य-पलचिम कॉरीडोर- जजसमें रवाजस्वान, मध्य 
प्रदषेश, उत्र प्रदषेश, गबहवार, झवारखंड और पलचिम बंिवाल शवाममल है, में बवाल 
वििवाह की घटनवा सबसषे अचधक है जोवक 53.8 फीसद सषे लषेकर 68.2 
फीसद तक है (तवाललकवा 1 दषेखें)। इन सभी रवाज्ों में सषे प्रत्षेक में, 20-24 
िष्य की आयु िवालषे समूह में ित्यमवान में वििवावहत दो मवहलवाओ ंमें सषे कम सषे 
कम एक बवाल िधू है।10

8. िवाइल्ड मरैषेज: ए हवाम्यफुल ट्षेवडशन, यवूनसषेफ, 2005 

9. मवाि्यरषेट ई ग्ीन, एवंडिं िवाइस्ल्ड मरैषेज: व्वाट ररसि्य इज नीडषेड, ग्ीनिर््यि, 
जनिरी 2014 

10. इबीड - फैक्ट शीट आनॅ फोस्य मरैषेज, यनूएफपीए

जल्ी, बवाल एिं जबरन वििवाह की रोकथवाम करनषे तथवा इसकषे  
उन्ूिलन हषेतु प्रयवासों को सुदृढ करनषे कषे  ललए 25 ससतम्बर 
2013 को संयुति रवाष्ट मवानि अचधकवार पररषद नषे एक  
महविपूण्य प्रस्तवार (दषेखें http://ap.ohchr.org/
documents/dpage_e.aspx?si=A/HRC/24/L.34/
Rev.1) पवाररत वकयवा, जजसकषे  द्वारवा सवामूवहक रूप सषे इन 
सभी तीनों मवामलों कवा पवायवा जवानवा न कषे िल मवानि अचधकवारों 
कवा उल्ंघन है बस्कि वहंसवा को बढवािवा दषेनषे िवालवा ककृ त् भी है। 
सुरजक्त रूप सषे यह वनष्कष्य भी वनकवालवा जवा सकतवा है वक बवाल 
वििवाह, जबरन वििवाह और बवाल वििवाह कवा उन्ूय्लन करनषे कषे  
ललए तरीकों को इस प्रकवार वडजवाइन वकयवा जवा सकतवा है जो 
प्रककृ गत में कवाफी हद तक एक जैसषे हों। इस दस्तवािषेज में जल्ी 
और बवाल वििवाह को एक-दसूरषे कषे  स्वान पर और लिवातवार 
प्रयोि वकयवा ियवा है।
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ध्ान रखने िाले मुख्य क्बन्द!ु
• हालांकक बाल वििाह एक िैलविक घटना है, लेककन यह अफ्ीका 

और दक्क्ण एजशया में बहुत अधधक फैली हुई है जजसमें से पूरी 
दहुनया में होने िाले बाल वििाहयों में रारत की हहस्ेदारी 40 
फीसद है; 

• देश में वबहार, झारखंड, मध्य प्रदेश, राजस्ान, उत्तर प्रदेश और 
पलचिम बंगाल में बाल वििाह के मामले सिवाधधक हैं। वििाह, 
वपतृसत्ता और ललंग मानदंड से संबंधधत पैटन्भ रौगोललक  वितरण 
के संरावित हनधवारक हैं; 

• रारत में 20-24 िष्भ की आयु िाले समूह की महहलाओ ंकी कुल 
संख्ा में से, 23 ममललयन से अधधक बाल िधू बनी हैं;

• हालांकक बाल वििाह लड़के और लड़ककययों दोनयों को प्ररावित 
करता है, हफर री इसका प्रराि लड़ककययों पर कहीं ज्ा दा है- 
ककशोरी लड़ककयां विशेष रूप से कमज़ोर समूह है;

• नगरीय इलाकयों की अपेक्ा ग्ामीण इलाकयों में बाल वििाह 
अधधक प्रचललत है;

• हाजशए के सामाजजक समूहयों लड़ककयां और लड़के बाल वििाह 
के प्रवत अधधक कमज़ोर होते हैं और उनमें दसूरे समूहयों से संबंधधत 
लोगयों की अपेक्ा दो िष्भ पूि्भ वििाह करने की प्रिृभत्त होती है;

• उच्च आय िाले पररिारयों की अपेक्ा अधधक हनध्भन पररिारयों की 
लड़ककयां कम से कम 5 िष्भ पूि्भ वििाह कर लेती हैं।

• अजशक्क्त महहलाओ ंका कम उम्र में वििाह उन महहलाओ ंसे 6 
गुना ज्ादा संरावित है, जजन्योंने 10 िष्भ जशक्ा ग्हण की है ।

मुख्य सवामवाजजक समूहों में वििवाह की उम्र में भी असमवानतवाएं 
ददखती हैं। हवाशशए कषे  सवामजजक समूहों में लडवकयवां और 
लड़कषे  दोनों अन् समूहों सषे दो सवाल पहलषे वििवाह करतषे हैं। 
दसूरषे सवामवान् सवामवाजजक समूहों की वििवाह कषे  समय औसत 
आयु (18.7 िष्य) की तुलनवा में अनुसूचित जवागत (16.5 िष्य), 
अनुसूचित जनजवागत (16.7 िष्य) और अन् गपछली जवागतयों 
(16.8 िष्य) िवालषे समूहों की वििवाह कषे  समय औसत आयु 
कवाफी कम है।11 इसकषे  अगतररति, आंकड़षे यह भी उजवािर करतषे 
हैं वक वििवाह कषे  समय औसत आयु कवा पररिवार की आचथतिक 
दशवा सषे उल्वा संबंध है। वनम्न आय िि्य कषे  पररिवारों सषे संबंचधत 
25-29 िष्य की आयु िवालषे समूह की मवहलवाएं उच् आय िि्य 
सषे संबंचधत पररिवारों में समवान आयु समूह की मवहलवाओ ंसषे 
पवांि िष्य पूि्य वििवाह कर लषेती हैं। पररिवार की आचथतिक दशवा 
एक अहम प्रषेरक होती है क्ों वक सीममत आचथतिक संसवाधनों 
िवालषे मवातवा-गपतवा वििवाह को पवाररिवाररक खि्य को कम करनषे, 
दहषेज कम दषेनषे, शशक्वा, स्वास्थ्य आदद पर बित करनषे कषे  एक 
समवाधवान कषे  रूप में दषेखतषे हैं।12

उपलब्ध आकंड़षे शशक्वा और बवाल वििवाह कषे  मध्य िहन सहसबंधं 
की तरफ इशवारवा करतषे हैं जो मदु्षे कवा समवाधवान करनषे िवालषे 
हस्तक्षेपों कषे  ललए एक मुख्यवा प्रिषेश गबन्तु प्रदवान करतषे हैं। 
लिभि 72 फीसद मवहलवाओ ं(18 सषे पूि्य वििवावहत 20-24 कषे  
आय ुसमहू में) और 56 फीसद पुरुषों (21 सषे पूि्य वििवावहत 20-25 
कषे  आयु समूह में) नषे गबकुिल भी शशक्वा प्रवाप्त नहीं की थी। 
िैधवावनक आयु सषे पूि्य वििवावहत कषे िल 13 फीसद मवहलवाओ ं
और 16 फीसद पुरुषों नषे कम सषे कम 10 िष्य की शशक्वा पूरी 
की थी। 10 िष्य यवा इससषे अचधक समय तक शशक्वा प्रवाप्त करनषे 
िवाली मवहलवाओ ंकी तलुनवा में गबनवा शशक्वा िवाली मवहलवाओ ंमें 
बवाल वििवाह करनषे की सभंवािनवा छह िुनवा होती है। इसललए, 
आंकड़षे प्रभवािशवाली ढंि सषे बतवातषे हैं वक शशक्वा बवाल वििवाह कषे  
विरुद् एक कवारिर वनिवारक कषे  रूप में कवाय्य कर सकती है।13

ताललका 1 : अधिक घटनाओ ंिाले राज्यों मे बाल वििाह के प्रचलन 
मे जिला स्तरीय धभन्नतता

राज् 18 िष्क की आयु से पूि्क 
वििाकहत 20-24 िष्क की 
आयु िाली मकहलाओ ंका % 

राज् की औसत 
से अधिक जिलयों 
का % 

क्बहार 68.2 54.1
झारखंड 55.7 50.0

मध् प्रदेश 53.8 51.1
रािस्ान 57.6 56.3
उत्तर प्रदेश 54.9 44.3
पलचिम बंिाल 54.8 52.6

स्ोत: अचधक घटनवाओ ंिवालषे रवाज्ों में जजलवा स्तरीय मभन्न्तवा, डीएलएिएस 
2007-2008

11. सवामवाजजक समूहों द्वारवा प्रथम वििवाह कषे  समय मध्यमवान आय,ु NFHS 2005-
2006

12. भवारत में बवाल वििवाह: उपलब्ध आकंड़ों कवा विश्षेषण, UNICEF 2012

13. शशक्वा कषे  स्तर कषे  द्वारवा शवादी की उम्र में ललिं असमवानतवा, NFHS 2005-2006
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2
अनुभवाि

बवाल वििवाह न कषे िल मवानि अचधकवारों कवा उल्ंघन है बस्कि यह  
बुवनयवादी विकवास लक्षों की प्रिगत को भी धीमवा कर दषेतवा है। सवाक्षोंय् सषे 
पतवा िलतवा है वक बवाल वििवाह वनध्यनतवा, अल्प-पोषण और वनरक्रतवा कषे  
िक्र को बरकरवार रखतवा है जजससषे भवारत की प्रिगत और विकवास प्रभवावित 
हो रहषे हैं।14

बवाल वििवाह की प्रथवा असमवान लैंगिक मवानकों की जड़ों में व्वाप्त है जोवक 
गपतकृसत्वात्मक समवाज कवा एक लक्ण है। बवाल वििवाह में वनवहत कवारकों कवा 
सवारवांश यूँ है :

• असमवान लैंगिक मवानकों और लैंगिक प्रथवाओ ंकषे  प्रिलन में मवहलवाओ ं
की भूममकवा एिं योिदवान कवा मूल कम आंकवा जवातवा है, जजससषे बवाल 
वििवाह की परम्परवा लिवातवार बनी रहती है। मवहलवाओ ंको मुख्यत: 
प्रजनन और घरषेलू दवाययवि वनभवानषे िवालवा मवानवा जवातवा है और इसललए 
शशक्वा और दसूरषे अिसरों कषे  मवामलषे में वनिषेश लवायक नहीं मवानतषे। लम्बषे 

समय सषे प्रथवा वक शवादी कषे  बवाद लड़की पररिवार कवा सदस् नहीं रह 
जवाती (परवायवा धन कहवा जवातवा है) और इसललए िो पररिवार में आचथतिक 
योिदवान नहीं दषेती। बषेदटयों की लंबषे समय तक यही प्रथवा उनकषे  पररिवार 
कषे  सदस्ों को वििवाह (प्रवाय: ‘परवायवा धन’ कहवा जवातवा है) तक लषे आती 
है और इस तरह घर को आचथतिक रूप सषे योिदवान नहीं दषेतीं।

• गपतकृसत्वाय्त्ममक मूलों कवा आशय मवहलवाओ ंकषे  और लड़वकयों कषे  
प्रजनन एिं यौन अचधकवारों को वनयंगत्त करनवा समझवा जवातवा है। बषेटी 
कषे  यौन-उत्ीड़न यवा भवाि जवानषे पर पररिवार कषे  ‘अपमवान’ कषे  डर सषे बवाल 
वििवाह को लड़वकयों की पवित्तवा और फलस्रूप पररिवार कषे  सम्वान 
की ‘रक्वा करनषे’ कषे  एक सवाधन कषे  रूप में दषेखतषे हैं।

• वकसी पररिवार की वनध्यनतवा यवा आचथतिक दशवा भी एक मुख्य वनधतारक 
होती है। सवाक्षवा बतवातषे हैं वक वनध्यनतम पररिवारों में लड़वकयवां धनवाढ्य 
पररिवारों में मवहलवाओ ंकी अपषेक्वा कम सषे कम पवांि िष्य पहलषे मवात् 15 
िष्य की अल्प आयु में ही वििवाह कर लषेती हैं। 14. इडि िवाइल्ड मरैषेज: िेंज पसवेपशसं एडं गबलीफस, यवूनसषेफ 2013

बाल वििाह : 
कारक और इनके प्रभाि 
क्ा हैं?



11  बाल वििाह : 7 क्वा, क्ोंषे और कैसषे सीएसओ सहयोगियों द्वारवा बवाल गििवाह में हस्तक्षेप की पहल करनषे हषेतु रषेडी रषेकनर

• िैधवावनक रूप सषे प्रगतबंचधत होनषे कषे  बवािजूद दहषेज प्रथवा बवाल वििवाह 
को लिवातवार बनवाए रखषे हुए ह।ै क्ोंवावक लड़की की उम्र और शशक्वा कषे  
सवाथ-सवाथ दहषेज की धनरवाशश बढती जवाती है, इसललए विशषेषकर वनध्यन 
पररिवारों कषे  मवातवा-गपतवा में अपनी बषेदटयों कवा वििवाह अल्प आयु में ही 
कर दषेनषे की प्रिकृमत् होती है। उदवाहरण कषे  ललए, कुछ रवाज्ों में, वििवाह 
समवारोहों की उच् लवाित कषे  िलतषे पररिवार अपनी सभी बषेदटयों कवा 
वििवाह गबनवा उम्र की परिवाह वकए एक ही वििवाह समवारोह में कर दषेतषे हैं।

• असंतुललत ललंिवानुपवात कषे  कवारण समुदवायों में लड़वकयों की संख्यवा कम 
है। मवहलवाओ ंकी कमी सषे लैंगिक मवहलवा भूममकवाओ ंजैसषे वक प्रजनन, 
घरषेलू कवाय्य और दषेखभवाल कषे  कवाय्य को बल ममलतवा है। मवहलवाओ ं
कवा अपनवा स्यं कवा कम प्रगतवनचधवि होतवा है और अपनी सवाझषेदवारी 
की समवान प्रत्वाशवाओ ंमें िषे सिमुि गिरवािट कवा अनुभि कर सकती 
हैं। सवाथ ही यह भी संभि है वक उनकषे  ललए होड़ करनषे िवालषे पुरुषों 
की अचधकतवा कषे  सवाथ मवहलवा कषे  रूप में उन्ें समझौतवा करनवा पड़षे, 
मवातवा-गपतवा अवििवावहत लड़वकयों की सू्ली यवा उच्ी शशक्वा छुड़िवा 
सकतषे हैं यवा वििवाह सषे पहलषे उनकषे  नौकरी करनषे पर प्रगतबंध लिवा सकतषे 
हैं। क्ोंवक भवारत में वििवाह सषे पहलषे वकसी मवहलवा कषे  कौमवाय्य की रक्वा 
करनवा महविपूण्य है, इसललए बवाल वििवाह को एक समवाधवान कषे  रूप में 
दषेखवा जवा सकतवा है। इस प्रकवार हवाल ही कषे  दशकों में मवहलवाओ ंद्वारवा 
हवाससल की ियी कई बढत कवा िवागपस उसी जिह पहुँिनषे कवा खतरवा 
है। कई विद्वानों कवा तक्य  है वक मवहलवाओ ंकी कमी िवास्ति में एक बड़वा 
जोखखम है।15

बवाल वििवाह मवानिीय अचधकवारों कवा उल्ंघन है और यह उनकषे  जीिन 
विकल्पों और िुनवािों को िम्ीर रूप सषे सीममत करतवा है। दो दशकों सषे भी 
अचधक समय सषे बवाल वििवाह को वनषषेध करनषे िवालवा मौजूदवा कवानून कहतवा है 
वक अकषे लषे कवानून उस मवामलषे कवा समवाधवान नहीं कर सकतवा जो सवामवाजजक 
रीगत-ररिवाजों में अन्र तक व्वाप्तं है। उन असमवान ललंि मवानदंडों को बदलनवा 
अवनिवाय्य है जो ऐसषे रीगत-ररिवाजों को बढवािवा दषेतषे हैं। मवामलषे कवा समवाधवान 
करनषे कषे  ललए समुदवाय कषे  उन दृयष्टकोण और मतों को बदलनवा आिश्यक है 
जो ऐसषे मवानदंडों और मतों को कवायम रखतषे हैं। बच्ोंं, विशषेषकर लड़वकयों 
पर बवाल वििवाह कवा असर बहुआयवामी होतवा है।

• अल्पआयु में वििवाह करनषे िवाली लड़वकयवां शवारीररक, मवानससक और 
भवािवात्मक रूप सषे बच्ों की दषेखवाभवाल करनषे और मवातकृवि कषे  ललए तैयवार 
नहीं होती हैं। बवाल वििवाह होनषे पर वकशोरवािय में िभ्यधवारण कषे  दौरवान 
मवां और शशशु दोनों को स्वास्थ्य सषे संबंचधत जोखखम रहतवा है। भवारत में, 
15 और 19 िष्य की आयु कषे  मध्य छह लड़वकयों में सषे एक बच्षे पवालनवा 
शुरू कर दषेती है। 20 िष्य सषे कम उम्र में जन् दषेनषे िवाली मवहलवाओ ंमें दो 
में सषे एक शशशु की मकृत्ु जन्य् कषे  समय ही हो जवाती है, जबवक 20 और 
39 िष्य16 की आयु कषे  मध्य मवहलवाओ ंमें यह आॅकड़वा तीन में सषे एक 
कवा है। 30-34 आयु समूह िवाली मवहलवाओ ंकी तुलनवा में उन्ें प्रसि सषे 
संबंचधत जदटलतवाएं होनषे की संभवािनवा भी अचधक रहती है।

• कम उम्र िवाली मवातवाओ ंकषे  बच्षे कम स्स्थ्य भी होतषे हैं। 18 िष्य की 
आय ुसषे पहलषे वििवावहत मवातवाओ ंसषे जन् लषेनषे िवालषे पवािं िष्य सषे नीिषे 
की आयु िवालषे बच्ोंषे में अल्प-पोषण कवा जोखखम भी अचधक रहतवा ह।ै 
यषे कम उम्र िवाली मवातवाए ंस्य ंभी बवार-बवार कुपोषण कवा शशकवार होती हैं।

• घर सषे बवाहर मवहलवाओ ंकषे  आनषे-जवानषे की आजवादी17 कषे  बवारषे में सूिक 
यह इशवारवा करतषे हैं वक मवहलवाओ ंकषे  ललए घर सषे बवाहर की दवुनयवा 
में जवानषे कषे  विकल्प बहुत सीममत हैं, विशषेषकर कम उम्र में वििवावहत 
लड़वकयों (15-19 िष्य) कषे  ललए। वकशोरिय बहुओ ंकवा बवाहर आनवा 
जवानवा बहुत सीममत होतवा है, विशषेष रूप सषे सवाि्यजवनक स्लों पर। 
छह लड़वकयों में सषे एक िवांि/समुदवाय सषे बवाहर अकषे ली जवा पवाती है 
जबवक पवांि लड़वकयों में सषे एक स्वास्थ्य सुविधवाओ ंतक अकषे ली जवानषे 
में सक्म होती है। तीन लड़वकयों में सषे कषे िल एक ही अकषे ली बवाजवार 
जवाती है।18

• बवाल िधुओ ंमें घरषेलू वहंसवा, शोषण और एिआईिी/एडस कषे  संपक्य  में 
आनषे की संभवािनवा भी अचधक होती है। 15-19 िष्य की आयु में वििवावहत 
मवहलवाओ ंमें सषे लिभि 13 फीसद अपनषे पगतयों द्वारवा यौन वहंसवा कवा 
शशकवार होती हैं जबवक 30 सषे 39 िष्य की उम्र िवाली मवहलवाओ ंमें यह 
प्रगतशत 10 फीसद है।

• घर में कम उम्र की मवहलवाओ ंमें वनण्यय लषेनषे की क्मतवा कम होती है। 
प्रमुख घरषेलू खरीदवारी कषे  मवामलषे में, दो बड़ी मवहलवाओ ं(15-49 िष्य) 

15. लीलवा दबुषे, ममसएडिेंिस्य इन एमम्नयोसेंटषेससस, इकोनॉममक एडं पॉललदटकल 
िीक्ीर, 18 (8), 1983

16. जन् कषे  समय मवा ंकी आयु कषे  अनसुवार बवाल मकृत्दुर, एनएफएिएस  
2005-2006

17. आनषे-जवानषे की आजवादी जजनमें तीन विमभन्नर स्वानों तक आिवािमन शवाममल ह-ै 
बवाजवार, स्वास्थ्य सवुिधवा और िवािं यवा समदुवाय सषे बवाहर कषे  स्वान

18. वििवावहत मवहलवाओ ंकवा प्रगतशत, जजनको अकषे लषे सवाि्यजवनक स्वानों की यवात्वा 
करनषे की अनुमगत है- एनएफएिएस 2005-2006
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में सषे एक की अपषेक्वा िवार लड़वकयों (15-19 िष्य ) में सषे कषे िल एक ही 
वनण्यय लषेनषे में योिदवान दषेनषे कषे  ललए सक्म है। दैवनक घरषेलू जरूरतों की 
खरीदवारी यवा पररिवार/संबंचधयों कषे  यहवां जवानषे कवा वनण्यय लषेनषे कषे  ललए 
बड़ी मवहलवाओ ं(15-49 िष्य) कषे  मवामलषे में पवांि में सषे तीन की तुलनवा 
में तीन लड़वकयों (15-19 िष्य) में सषे एक ही योिदवान दषेती है। स्यं कषे  
स्वास्थ्य की दषेखभवाल करनषे कवा वनण्यय लषेनषे में पवांि मवहलवाओ ं(15-49 
िष्य) में सषे तीन की अपषेक्वा पवांि लड़वकयों (15-19 िष्य) में सषे कषे िल दो 
ही योिदवान दषेती हैं। वनण्यय लषेनषे की प्रवक्रयवा में वनण्यय लषेनषे िवालषे सभी 
ििषों में 15-19 िष्य कषे  आयु समूह िवाली लड़वकयों नषे सबसषे कम योिदवान 
ददयवा।19

• अल्प-आयु में वििवावहत कई लड़वकयों कवा सू्ल जबरन बीि में ही 
छुड़िवा ददयवा जवातवा है। सू्ली शशक्वा को बीि में छोड़नषे कवा कवारण बवाल 
वििवाह सषे जुड़वा हुआ है। भवारत में, दो विद्वाचथतियों में सषे एक दसिीं ग्षेड सषे 
पहलषे सू्ल छोड़ दषेती हैं। यह दर मुख्य रूप सषे अनुसूचित जवागतयों और 
जनजवागतयों में अचधक है, जहवां बवाल वििवाह एक आम बवात है।20

ऊपर बतवाए िए इन तथ्यों कषे  अगतररति, बवाल वििवाह कषे  कवारण लड़वकयों 
कषे  स्स्, उपयोिी और सशति नवािररकों कषे  रूप में स्यं को पूरी तरह सषे 
विकससत करनषे की संभवािनवा ख़त्म हो जवाती है । सू्ल में कम उपस्स्गत, 
मवातकृविक रुग्णतवा ि मकृत्ु-दर कवा सवामूवहक प्रभवाि एिं बवाल वििवाह और 
बच्ों को पवालनषे कवा दीघ्यकवाललक असर बच्ों पर िम्ी र होतवा है और इस 
ओर तत्वाल ध्यवान दषेनषे की आिश्यिकतवा है। मवामलवा और भी िम्ीर हो 
जवातवा है जब बवाल िधुओ ंको बषेटवा पैदवा करनषे कषे  ललए मजबूर वकयवा जवातवा 
है, जजससषे बवार-बवार िभ्यधवारण और बच्ों कषे  जन्य् होतवा रहतवा है।

19. घरषेल ूवनण्यय लषेनषे में शवाममल वििवावहत मवहलवाओ ंकवा प्रगतशत, एनएफएिएस 
2005-2006

20. लैंगिक आधवार पर कक्वा 1 सषे 10 तक बीि में ही पढवाई छोड़ दषेनषे की दर, 
सवामवाजजक समहू, एसईएस एमओएिआरडी, 2007-2008 

ध्ान रखने िाले मुख्य क्बन्द!ु
• बाल वििाह असमान ललंग मानदंडयों और वपतृसत्तात्ाक 

मूल्यों में व्ाप्त है जो लड़ककययों और महहलाओ ंको कम 
तरजीह देते हैं और समाज में उनके मूल् और योगदान 
को कम आंकते हैं;

• सामाजजक मूल् और मत, महहलाओ ंऔर लड़ककययों की 
हनम्न  स्स्वत, दहेज प्रथा का प्रचलन और पररिारयों के 
आधथथिक प्रवतबंध बाल वििाह को मुख् रूप से बढािा 
देते हैं;

• बाल वििाह मानिीय अधधकारयों का उल्ंंघन है और 
इससे लड़ककययों के स्ास्थ्य, तंदरुस्ती और जीिन 
विकल्पयों पर बुरा असर पड़ता है। कम उम्र में मां बनने 
िाली लड़ककयां कम स्स् होती हैं; कम उम्र में मां 
बनने िाली लड़ककयां में स्यं पोषण की कमी होती है, 
इस प्रकार अगली पीढी में री पोषण का अराि बना 
रहता है;

• बाल-िधुओ ंमें घरेलू हहंसा, यौन उत्ीड़न और 
एचआईिी/एड़स के जशकार होने की संरािना अधधक 
होती है; और

• युिा महहलाओ ंमें कौशलयों की कमी होती है, घर पर 
हनण्भय लेने की क्मता कम होती है और साि्भजहनक 
स्लयों पर आना-जाना सीममत होता है। िे आधथथिक रूप 
से कमजोर री होती हैं और बड़ी वििाहहत महहलाओ ं
की अपेक्ा वित्तीय संसाधनयों तक उनकी पहुंच कम से 
कम होती है।
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बवाल वििवाह कषे  मवामलषे कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए नीगतित उपवायों, सरकवारी 
कवाय्यक्रमों और योजनवाओ ंऔर समवाज द्वारवा समुदवाय आधवाररत हस्तषेक्षेपों 
कवा संयुति उपयोि वकयवा ियवा है। भवारत नषे अंतरताष्टीय सम्षेलनों, मवहलवाओ ं
कषे  सवाथ भषेदभवाि कषे  सभी रूपों कषे  उन्ूलन पर सम्लषेन (सीईडीएडब्ू) और 
बवाल अचधकवारों पर सम्लषेन कवा समथ्यन वकयवा है, यषे दोनों ही बवाल वििवाह सषे 
सम्बंचधत हैं। दहषेज वनषषेध अचधवनयम 1961 दहषेज दषेनषे और लषेनषे कवा  
वनषषेध करतवा है; शशक्वा कवा अचधकवार अचधवनयम 2009, 6-14 िष्य तक की 
आयु िवालषे सभी बच्ों को अवनिवाय्य प्रवारम्म्क शशक्वा प्रदवान करनषे कवा आदषेश 
दषेतवा है। 

कानून के संबंि मे, वििाह की उम्र दो अधिवनयमयों द्ारा विवनयधमत है:

• वहन् ूवििवाह अचधवनयम (1955) यवा विशषेष वििवाह अचधवनयम (1954)। 
वििवाह कषे  ललए उपयुति होनषे की, पुरुषों की न्ूनतम आयु सीमवा 21 िष्य 
और मवहलवाओ ंकषे  ललए 18 िष्य वनधताररत है।

• बवाल वििवाह वनरोधक अचधवनयम, 1929 (सीएमआरए) कवानून कवा पहलवा 
भवाि है जो बवाल वििवाह की घटनवा की रोकथवाम करनषे कषे  ललए लजक्त है। 
नयवा बवाल वििवाह वनषषेध अचधवनयम, 2006 (पीसीएमए) पूि्य कषे  कवानून 
में महवि पूण्य बदलवाि लवानषे कषे  ललए बनवायवा ियवा। बवाल वििवाह वनषषेध 
अचधवनयम (पीसीएमए) बवाल वििवाह को लड़की यवा लड़कषे  कषे  अियस् 
होनषे पर वकए जवानषे िवालषे वििवाह कषे  रूप में पररभवागषत करतवा है, अथतात 
लड़की की आयु 18 िष्य सषे कम हो यवा लड़कषे  की आयु 21 िष्य सषे कम हो। 

3
अनुभवाि

बाल वििाह: समािान 
के ललए क्ा ककया 
िया है?
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ताललका 2: बाल वििाह वनषेि अधिवनयम, 2006 की प्रमुख विशेषताएं (पीसीएमए)
प्रित्कन दण्ड बहाली
• सभी अपरवाध संज्षेय और िैरजमवानती हों

• बवाल वििवाहों की रोकथवाम करनषे तथवा इनकषे  
ललए विचधित मुकदमवा िलवानषे और जवािरुकतवा 
फैलवानषे कषे  शगति कषे  सवाथ बवाल वििवाह वनषषेध 
अचधकवाररयों (सीएमपीओ) की वनयुगति

• सीएमपीओ कषे  मवाध्यम सषे जजलवाचधकवारी 
वनषषेधवाज्वाओ ंऔर विज्वापनों को जवारी करकषे  
बड़षे पैमवानषे पर होनषे िवालषे बवाल वििवाहों की 
रोकथवाम कर सकतवा है और वनरोधक उपवाय 
अपनवा सकतवा है। 

• पुरुष अनुबंधीय पक् कषे  ललए दो िष्य तक 
कवा सख्तर कवारवािवास यवा 100,000 रुपए 
कवा आचथतिक दण्ड यवा दोनों

• बवाल वििवाह करनषे, करवानषे, वनदवेशशत करनषे 
यवा इसषे शह दषेनषे िवालों कषे  ललए समवान दंड। 
इसमें ऐसवा िह प्रत्षेक व्गति शवाममल है 
जो ऐसषे वििवाह कषे  आयोजन को प्रोत्वावहत 
करषे, अनुमगत दषे यवा लवापरिवाही कषे  िलतषे 
रोकथवाम करनषे में विफल हो

• लड़की कषे  पुनवितििवाह तक पुरुष अनुबंधीय पक् 
यवा उसकषे  मवातवा-गपतवा सषे जीविकवा और आिवास

• वििवाह कषे  ललए एक पक् रहषे बच्षे द्वारवा ियस्तवा 
प्रवाप्त कर लषेनषे कषे  दो िष्य की अिचध कषे  पचिवात 
जजलवा न्वायवालयों द्वारवा अमवान् वकयवा जवा सकतवा 
ह2ै1 

• वििवाह सषे जन् लषेनषे िवालषे वकसी भी बच्षे कषे  
संरक्ण कषे  ललए उपयुतिषे  आदषेश

स्ोत: ब्ीगफंि पषेपर ससरीज: निवािवार, सबक और अच्ी प्रथवाए।ं बवाल वििवाह में समदुवाय आधवाररत हस्स्तक्षेप UNICEF 2011 

बवाल रवाष्टीय नीगत, 2013
कषे ्रिीय मंत्वालय कषे  रूप में मवहलवा एिं बवाल विकवास मंत्वालय कषे  सवाथ 
ममलकर, नीगत पूरषे बवाल सुरक्वा फ्षे मिक्य  को सुदृढ बनवाती है और बीि 
में ही पढवाई छोड़ दषेनषे िवालषे बच्ों, जजसमें वििवावहत बच्षे भी शवाममल हैं, 
कवा पतवा लिवाकर उन्ें पुनिताससत करती है तथवा शशक्वा कषे  अचधकवार तक 
उनकी पहुंि को सुवनलचित करती है। 

बवाल वििवाह पर रवाष्टीय रणनीगत:
तैयवार की जवा रही प्रवक्रयवाधीन रणनीगत भवारत सरकवार की बवाल 
वििवाह पर अंकुश लिवानषे की प्रगतबद्तवा को पररलजक्त करती है। 
जरूरी दषेखभवाल ि सुरक्वा िवालषे मवामलों की पहिवान और तत्वाल 
परवामश्य सुवनलचित करनषे कषे  ललए यह इंटीग्षेटषेड िवाइल्ड प्रोटषेक्शन स्ीम 

(आईसीपीएस) और िैधवावनक वनकवायों कषे  सवाथ संपक्य  सुवनलचित करनषे 
की सलवाह दषेती है। रणनीगतक वनदवेशों में सषे ऐसषे मवामलों में जहवां बच्षे 
पहलषे सषे वििवावहत हैं; स्वास्थ्य, पोषण, शशक्वा और रोजिवार कवाय्यक्रमों 
जैसी सषेिवाओ ंमें उनकषे  सवाथ भषेदभवाि नहीं वकयवा जवानवा िवावहए। दसूरषे 
रणनीगतक वनदवेशों में शवाममल हैं; कषे ्रि और रवाज्क स्तर पर कवानून कवा 
सख्ती सषे पवालन, िुणित्वा (परक शशक्वा और दसूरषे अिसरों तक पहुंि 
में सुधवार करनवा, मीवडयवा और वहतधवारक सहभवािी विचधयों कषे  मवाध्यम 
सषे मवानससकतवा और मवानकों को बदलनवा, वकशोरिय कषे  ललए सुरजक्त 
पररिषेश तैयवार करकषे  उन्ें सशति बनवानवा, समूह बनवानवा, और उनकषे  जीिन 
कौशल कवा विकवास करनवा, सवाक्ष आधवाररत हस्तक्षेपों को बढवानषे कषे  ललए 
उन्ें बषेहतर ज्वान और आंकड़षे उपलब्ध करवानवा, और अंत में, वनिरवानी वकए 
जवा सकनषे िवालषे इस प्रकवार कषे  हस्तक्षेपों कषे  ललए सूिक विकससत करनवा।

बवाल वििवाह की रोकथवाम हषेतु रवाष्टीय कवाय्यकवारी योजनवा: 
बवाल वििवा ह की रोकथवाम हषेतु प्रवक्रयवाधीन रवाष्टीय कवाय्यकवारी योजनवा 
को अंगतम रूप ददयवा जवा रहवा है जो रणनीगतक हस्तक्षेपों को एक सवाथ 
जोड़नषे िवालषे एक मॉडल कवा प्रयोि करतषे हुए लवािू वकए जवानषे की बवात 
कहती है। दीघ्यकवाललक लक्य् यों भवारत में लड़वकयों और लड़कषे  को बवाल 
वििवाह सषे मुति करवानवा तथवा उन्ें उनकी पूरी क्मतवा कवा अहसवास करवानवा 
और सम्वानपूि्यक जीिन जीनषे कषे  अिसर प्रदवान करनवा है। योजनवा में 
सवात उद्षेश्य और विशशष्ट रणनीगतयवां शवाममल हैं, जजनमें सषे प्रत्षेक अपनषे 
अचधकवार क्षेत् में अहम होनषे कषे  सवाथ-सवाथ पूरक भी है और बवाल वििवाह 
कषे  मवामलषे कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए एक-दसूरषे को मजबूती प्रदवान 
करती हैं।

मुख्य राष्टीय फे्मिक्क  

21. अमवान्तंवा कषे  ललए आिषेदन करनषे हषेत ुवकशोरिय बहुओ ंको 18 िष्य की आयु 
तक प्रतीक्वा करनी पड़ती ह।ै सवाथ ही, वकशोरिय मवातवाए ंआजीविकवा और अपनषे 
बच्ोंषे कषे  पवालन कषे  ललए भरण पोषण हषेत ुअपनषे अियस् पगतयों सषे मवािं भी नहीं 
कर सकतीं। ऐसषे मवामलों में, अमवानू्तवा कषे  ललए आिषेदन करनषे की छूट और बच्षेषे 
पवालनवा वकशोरिय लड़वकयों की जजम्षेदवारी बन जवाती ह।ै
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हवालवांवक कवानून की कममयों, अच्ीय् तरह सषे लवािू न हो पवानषे और इच्वाशगति 
की कमी नषे इसकषे  कवायतावियन को बुरी तरह सषे प्रभवावित वकयवा है। इसकषे  
अलवािवा, सवामवाजजक मवानदंड िैधवावनक मवानकों पर हवािी हो िए हैं। कवानून 
प्रित्यन अचधकवारी प्रवाय: लम्बषे समय सषे िली आ रही प्रथवाओ ंको रोकनषे में 
असमथ्य हैं क्ोंवक िषे भी उसी समुदवाय कवा अंि हैं। दहषेज वनषषेध अचधवनयम 
(दहषेज प्रथवा वनरोधक) और बवाल वििवाह वनषषेध अचधवनयम कषे  कमजोर 
तरीकषे  सषे लवािू होनषे कषे  कवारण कुछ अमभयोि भी सवामनषे आए हैं। लवािू करनषे 

कवा कवाय्य प्रवाय: उन अगग्म पंगति कषे  कवाय्यकतताओ ंकवा होतवा है जो स्वानीय 
समुदवायों कवा अंि होतषे हैं और जजनमें पड़ोससयों पर उंिली उठवानषे की इच्वा 
नहीं हो सकती।

कवानूनी और नीगतित पहलकदममयों कषे  अलवािवा, भवारत सरकवार नषे बवाल 
वििवाह कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए रवाष्टीय स्तर पर कई कवाय्यक्रम और 
योजनवाएं लवािू की हैं। कुछ प्रमुख सरकवारी कवाय्यक्रम/योजनवाओ ंमें  
शवाममल हैं: 

स्ोत: ब्ीगफंि पषेपर ससरीज: निवािवार, सबक और अच्ी प्रथवाए।ं बवाल वििवाह में समदुवाय आधवाररत हस्तक्षेप UNICEF 2011 

• ककशोरी शक्ति योिना-11-18 िष्य की आयु-समूह िवाली बवाललकवाओ ंकी विकवास, पोषण, स्वाशस्य्य्ि और शशक्वा संबंधी 
जरूरतों को पूरवा करती है 

• प्रजशक्ण एिं रोििार काय्कक्रम हेतु समर्कन- विविध क्षेत्ों में प्रशशक्ण कषे  मवाध्यम सषे आचथतिक अिसरों में िकृचद् करनवा 

• ककशोररययों के सशक्तिकरण हेतु रािीि िांिी योिना (एसएबीएलए)- पोषण, व्वाषेिसवाययक प्रशशक्ण, जीिन 
कौशल मुहैयवा करवानवा तथवा सरकवारी कवाय्यक्रमों तक पहुंि सुवनलचित करनवा

मकहला एिं बाल 
विकास

• इंटीग्ेटेड चाइल् ड प्रोटेक् शन स् कीम (आईसीपीस), 2009- दषेखभवाल एिं पुनितास सषेिवाएं जजनमें आपवातकवालीन मदद, 
संसय् थवाित ि िैर-संसय् थवाित समथ्यन शवाममल हैं।बाल सुरक्ा

• प्रारंधभक स्तूर पर बाललकाओ ंके ललए राष्टीय जशक्ा काय्कक्रम (एनपीईिीएल)-िंचित बवाललकवाओ ंकषे  ललए शशक्वा हषेतु 
विशषेष प्रवािधवान

• सि्क जशक्ा अधभयान- सरकवार कवा एक मुख्य कवाय्यक्रम है, जो लड़वकयों की शशक्वा पर विशषेष रूप सषे फोकस करतषे हुए 
िुणित्वाय्पूण्य प्रवारंमभक शशक्वा प्रदवान करनषे तथवा विद्वालय कषे  आधवारभूत ढवांिषे को सुदृढ करनषे कषे  ललए लजक्त है। 

• कस्तू्रबा िांिी बाललका विद्ालय (केिीबीिी), 2007 - एसएसए कवा एक घटक जो मुख्य रूप सषे ग्वामीण इलवाकों में 
अनुसूचित जवागत और जनजवागत समूहों, अन् गपछड़वा िि्य और अल्प संख्यकों की लड़वकयों कषे  ललए उच् प्रवाथममक स्तर 
पर आिवासीय विद्वालयों की स्वापनवा करतवा है।

जशक्ा

चचत् 1: भारत सरकार द्ारा बाल वििाह का समािान करने के ललए काय्कक्रम एिं योिनाएं

• ककशोरिय का प्रिनन एिं यौन स्ास्थ्य (एआरएसएच)-वनिवारक, संिद््यक, उपिवारवात्मक और परवामश्य सषेिवाओ ंकवा 
प्रवािधवान स्ास्थ्य

22. एडं िवाइल्डो मरैषेज: िेंज पसवेपशपंस एडं गबलीफस, यवूनसषेफ 2013
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इन रवाष्टीय स्तर की पहलकदममयों कषे  अलवािवा, रवाज् स्तर पर भी विमभन्न  
योजनवाएं संिवाललत हैं, जो नकद प्रोत्वांहन प्रदवान करकषे  लड़वकयों को मदद 
दषेती हैं। यषे योजनवाएं िैधवावनक आयु सषे ऊपर ऐसषे वििवाहों कवा समथ्यन करती 
हैं जो एकल (जैसषे िुजरवात में कुंअरबैनू ममषेरू यवा झवारखंड में मुख्य मंत्ी 
लवाडली लक्षी योजनवा) यवा समूहों (जैसषे सवात फषे रवा समूह लग्न, िुजरवात)  
में वकए जवातषे हैं। इन योजनवाओ ंऔर कवाय्यक्रमों कषे  अन्ति्यत आिषेदन करनषे 
कषे  ललए मवानक और प्रवक्रयवा कवा वनधतारण स्वानीय सरकवार द्वारवा वकयवा 
जवातवा है।

समुदवाययक स्तर पर हस्तक्षेपों द्वारवा बवाल वििवाह कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए 
विविध प्रदवातवाओ ंद्वारवा समचथतित कई ससविल सोसवाइटी संिठन प्रयवासों 
में सबसषे आिषे खड़षे हुए ममलतषे हैं। महवारवाष्ट में, बवाल वििवाह कषे  मवामलषे 
कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए ग्वाम स्तर पर मुख्य वहतधवारकों की धवारणवा 
को बदलनषे कषे  ललए यूवनसषेफ (UNICEF) हैलो (HALO) फवाउंडषेशन की 
सवाझषेदवारी में स्वानीय विद्वालय अचधकवाररयों कषे  सवाथ-सवाथ समुदवायों, 
विशषेषकर मवहलवाओ ंऔर वकशोररयों कषे  सवाथ भी कवाम करतवा है। रवाजस्वान 
में, कम उम्र में वििवाह करनषे िवाली लड़वकयों पर पड़नषे िवालषे हवावनकवारक 
प्रभवािों कषे  बवारषे में जवािरुकतवा फैलवानषे हषेतु पहल कषे  ललए संदषेश और सवामग्ी 
तैयवार करनषे में सहवायतवा दषेकर यूवनसषेफ नषे रवाज् सरकवार कषे  सवाथ सवाझषेदवारी 
की है। गबहवार में, यूवनसषेफ हसत्कषेप कषे  प्रमुख क्षेत्ों में सषे एक, लड़वकयों की 
शशक्वा को समथ्यन प्रदवान करतवा है। यह ग्वामीण स्तर पर स्वांनीय भरोसषेमंद 
नषेतवाओ ंऔर बवाल वििवाह पर कथवािवािकों (कहवानी सुनवानषे िवालषे) की क्मतवा 
को विकससत करनषे तथवा एक-एक दरिवाजषे तक संदषेश पहुंिवानषे िवालों कषे  रूप 
में कवाय्य करनषे िवालषे युिवािवायषों (युिवा विद्वान) कषे  एक दल को तैयवार करनषे 
कषे  प्रयवासों में भी सहयोि करतवा है। असम में, यूवनसषेफ नषे िवाय बवािवान 
प्रबंधन संघों कषे  सवाथ सवाझषेदवारी की है जजनमें सषे असम ब्वांि ऑफ इंवडयन 
टी ऐसोससएशन (एबीआईटीए) और भवारतीय िवाय पररषद (बीसीपी) 
शवाममल हैं जो कवाय्यस्ल पर वनयुति हवाशशए कषे  समुदवायों तक पहुंिनषे कषे  
ललए अपनषे प्रयवासों कषे  तौर पर रवाज् में िवाय बवािवानों कषे  एक बड़षे भवाि को 
वनयंगत्त करतषे हैं। इन सवाझषेदवाररयों कषे  मवाध्यम सषे, यूवनसषेफ नषे बवाल वििवाह 
कषे  एजेंडवा को अपनषे अचधदषेश में शवाममल करनषे कषे  ललए उसषे व्वापक बनवायवा 
और बदलवाि की ददशवा में प्रयवास भी वकए तथवा बवाल सुरक्वा सममगतयवां 

बनवानषे में सहवायतवा प्रदवान करतषे हुए इसषे सवामुदवाययक संरिनवाओ ंमें धरवातल 
पर लवा ददयवा। इन सममगतयों में शवाममल महविपूण्य वहतधवारक, िवाय बवािवान 
प्रबंधन कषे  प्रगतवनचध; स्यं-सहवायतवा समूह और सरकवारी स्वापस्य् कवाममतिक 
सदस्, बवाल वििवाह कषे  मवामलों की वनिरवानी करनषे तथवा इसकषे  विरुद् उचित 
कवाय्यिवाही करनषे कषे  ललए उत्रदवायी हैं।

भवारत में कवाय्यक्रमों और हस्तक्षेपों की समीक्वा सषे पतवा िलतवा है वक 
विविध स्तरों पर प्रमुख वहतधवारकों की पहिवान करनषे िवालवा एक बहुस्तरीय 
कवाय्यक्रम एक प्रभवािी हस्तक्षेप23 कवा वनमताण करतवा है। यूवनसषेफ बवाल 
वििवाह कषे  मवामलषे पर रवाज् सरकवारों की सहभवागितवा कषे  सवाथ-सवाथ अन् 
एजेंससयों कषे  सवाथ भी कवाम करतवा आ रहवा है। यूवनसषेफ कषे  सभी हस्तक्षेपों 
कषे  प्रमुख गबन्ओु ंमें शवाममल हैं: 

a. मानकयों और व्यिहारयों को बदलना: यह रणनीगत कवा कषे ्रिीय घटक 
है जो मुख्य रूप सषे समुदवाय कषे  स्तर पर लवािू होतवा है। यह सि्यसम्गत 
बनवानषे और बवाल वििवाह को टवालनषे यवा रोकनषे कषे  ललए कवाय्यिवाही करनषे 
कषे  ललए सवामूवहक दयष्टकोणों और व्िहवारों को प्रभवावित करनषे पर 
लजक्त है। यह ससद् हो िुकवा है वक बवाल वििवाह कषे  मवामलषे में, बषेटी 
कवा वििवाह करनषे में व्गतियों (इस मवामलषे में मवातवा-गपतवा) कषे  वनण्यय 
में समुदवायों में मौजूदवा मवानकों और प्रथवाओ ंकवा और लम्बषे समय सषे 
समुदवाय में िली आ रही परम्पंरवाओ ंको तोड़नषे पर समुदवाय सषे वनकवालषे 
जवानषे कषे  भय कवा बहुत बड़वा हवाथ होतवा है। रणनीगत कवा यह घटक 
समुदवाय-आधवाररत पैरोकवारी और समुदवाय कषे  नषेतवाओ ंकवा समथ्यन करतवा 
है तवावक िषे समुदवाय संिठनकतताओ ं(एनजीओ, अिुिवा कम्यिवाररयों, 
अध्यवापकों, युिवा स्यंसषेवियों) कषे  ज़ररयषे सषे आम रवाय, संिवाद और पूरषे 
सवामुदवाययक संिठन को प्रभवावित कर सकें । 

b. लड़ककययों का सशक्तिकरण: लड़वकयों कषे  सशगतिकरण कवा लक्ष 
उनमषे जीिन कषे  हर क्षेत् में आत्म-विश्ववास, क्मतवा और वनण्ययकवारी 
क्मतवाओ ंकवा वनमताण और विकवास करनवा है । लड़वकयों कषे  समूह 
जीिन कौशल विकससत करनषे, ज्वान कषे  प्रसवार और आत्म-सम्वान 
कषे  विकवास कषे  मुख्य स्वान ि मवाध्यम हैं । इन समूहों में ही लडवकयवां 
सवामजजक मवानकों कषे  बदलवाि और अपनषे ि अपनी सवाचथयों की शवादी 

23. नॉट रषेडी: लषेससं फ्वाम इंवडयवा ऑन वडलषेइंि ऐज फॉर मरैषेज, 
आईसीआरडब्,ू 2008



17  बाल वििाह : 7 क्वा, क्ोंषे और कैसषे सीएसओ सहयोगियों द्वारवा बवाल गििवाह में हस्तक्षेप की पहल करनषे हषेतु रषेडी रषेकनर

रोकनषे िवालषे रोल मॉडल बननषे कवा सहस जुटवाती हैं । लड़वकयों की 
कमज़ोर स्स्गत और समवाज में उनकषे  कम सम्वान कषे  िलतषे उनपर  
विशषेष ध्यवान ददयवा जवातवा है । लषेवकन लड़कषे  ज्वादवा महविपूण्य वनशवानवा 
बनतषे जवा रहषे हैं ।

c. कानूनयों और नीक्तययों के काययान्वयन को सुदृढ़ बनाना: विमभन्नन स्तूरों 
पर होनषे िवालषे बवाल वििवाह की रोकथवाम करनषे और इनकवा समवाधवान करनषे 
िवाली व्िस्वा कषे  सवाथ-सवाथ कत्यव्धवारकों की भूममकवा को भी सुदृढ 
वकए जवानषे की जरूरत है। इसकषे  अन्ति्यत बवाल संरक्ण वनकवाय, पुललस, 
मवहलवाएं और बवाल विकवास अचधकवारी और बवाल वििवाह वनषषेध अचधकवारी 
सभी शवाममल हैं। सुरक्वा संरिनवाओ ंतक संपक्य  और रवाज् एिं जजलवा 
स्तरों पर प्रवक्रयवाओ ंकी योजनवा बनवानषे कवा समथ्यन करनवा भी शवाममल है।

d. लड़ककययों के ललए सतत एिं िुणित्तापूण्क जशक्ा सुवनलचित करना: 
भवारत में हर दो में सषे कषे िल एक लड़की मवाध्यकममक शशक्वा पूरी करती 
है। दषेखवा जवातवा है वक लड़वकयवां कक्वा 8 कषे  बवाद सू्ल छोड़ दषेती हैं और 
आमतौर पर इसी समय वििवाह कर लषेती हैं। सू्ल में लड़वकयों की 
उपस्स्गत सुवनलचित करनषे सषे बवाल वििवाह को टवालनषे में मदद ममलषेिी। 
कुछ हस्तक्षेपों में: प्रवारम्म्क और मवाध्यममक सू्ल में उपस्स्गत कषे  ललए 
अमभयवान िलवानवा और इसकवा समथ्यन करनवा, पढवाई छोड़ दषेनषे िवाली 
लड़वकयों कवा संपक्य  सू्ल में समवािषेशन, सुरजक्त सू्लों और सू्लों तक 
सुरजक्त पहुंि कवा समथ्यन। जीिन कौशल विकवास, लैंगिक समस्वांओ ं
और बवाल वििवाह कषे  बवारषे में विद्वालयों में ही जवानकवारी प्रदवान करनवा भी 
प्रोत्वावहत वकयवा जवातवा है।

e. सामाजिक सुरक्ा को बढ़ािा देना: वनध्यनतवा बवाल वििवाह कषे  प्रमुख 
वनधतारकों में सषे एक है। असुरजक्त पररिवारों (जैसषे एक सषे अचधक बषेदटयों 
िवालषे, बीि में ही पढवाई छोड़ दषेनषे िवालषे, वनरक्रतवा, बवाल श्रम की मौजूदिी, 
अल्पतआयु में वििवाह िवालषे पररिवारों) की पहिवान करनवा और उन्ें मौजूदवा 
सवामवाजजक सुरक्वा वनकवायों सषे जोड़नवा, बवाल वििवाह को टवालनषे में योिदवान 
दषे सकतवा है, यदद प्रयवास विशषेष रूप सषे लड़वकयों की शशक्वा कषे  ललए 
हों। मौजूदवा योजनवाएं अपनषे क्षेत् में बहुत अचधक प्रभवािी ससद् नहीं हुई 
हैं। हवालवांवक, शोध सषे पतवा िलतवा है वक उन्ों नषे लड़वकयों कषे  पररिवारों 

कषे  मूल को बढवानषे में योिदवान ददयवा है। लड़वकयों कषे  मूल संिद््यन और 
उनकषे  सशगतिकरण को प्रोत्वावहत करनषे कषे  ललए इन योजनवाओ ंहषेतु 
सरकवारी जरूरतों कषे  विमभन्न स्तरों पर समथ्यन को िरणबद् वकयवा जवानवा 
िवावहए।

f. अन्य सेिाओ ंके सार संपक्क  विकलसत करना: जहवां एनीममयवा, मवातकृवि 
और बवाल मकृत्ु दर बवाल वििवाह सषे बहुत अचधक प्रभवावित हो, िहवां बवाल 
वििवाह की रोकथवाम करनषे िवाली स्वास्थ्य एिं पोषण कषे  मध्य संपक्य  
सषेिवाओ ंको सुदृढ करनषे की आिश्यिकतवा है। यषे सषेिवाएं वििवावहत 
लड़वकयों की तंदरुस्ती सुवनलचित करनषे कषे  अगतररति बवाल वििवाह की 
संभवािनवा को दरू करनषे कषे  ललए एक अहम प्रिषेश गबन् ुबनती हैं। इसषे 
पूरवा करनषे कषे  तरीकों में सषे एक, इंटीग्षेटषेड िवाइल्ड डषेिलपमेंट स्ीम 
(आईसीडीएस) कषे  प्रगतवनचधयों जैसषे आशवा (ASHA)- एवक्रवडटषेड सोशल 
हषेल्थ इक्विटी, एडब्ूडब्ूय् आंिनिवाड़ी कवाय्यकतता और एएनएम-सह नस्य 
दवाई सवक्रय रूप सषे शवाममल हैं।

हस्तक्षेपों को व्वापक रूप सषे संिवाद, क्मतवा वनमताण और ित्यमवान स्स्गत कषे  
बदलवाि को बनवायषे रखनषे पर लजक्त वकयवा जवा रहवा है। इन हस्तक्षेपों को एक 
प्रवारूप में वनयोजजत वकयवा जवा रहवा है, जजसकवा वििरण इस प्रकवार है :

1. रवाज्/जजलवा स्तर पर मवास मीवडयवा – प्रवाथममक श्रोतवाओ ंजैसषे वकशोरिय 
और उनकषे  मवातवा-गपतवा कषे  व्हिहवार में बदलवाि को प्रषेररत करनषे कषे   
सवाथ-सवाथ एक सक्म पररिषेश कवा वनमताण करनषे कषे  ललए जनतवा की रवाय 
को बदलनवा

2. पैरोकवारी- संरिनवात्मक मवामलों कवा पतवा लिवानवा सुवनलचित करनवा- कवानूनों 
और कलवािणकवारी योजनवाओ ंकवा मजबूत कवायतावितयन।

3. सवामुदवाययक संिठन एंि प्रिवार िगतविचधयवाँ – सवामुदवाययक स्तर पर 
मवामलषे की पहिवान कषे  ललए सवामूवहक कवाय्य को प्रोत्वानहन दषेनवा 

4. पररिवार/विद्वालय/सवामुदवाययक स्तर पर अंतिवैयगतिक संप्रषेषण – 
सकवारवात्मक व्वािहवारों को स्ीकवार करनषे, अपनवानषे और उन्ें बनवाए 

रखनषे कषे  प्रयवासों में बच्ों, मवातवा-गपतवा और दसूरषे वहतधवारकों कवा समथ्यन 
करनवा।

 

ध्ान रखने के ललए क्बन्द!ु 
• बाल वििाह के मामले में हस्तक्ेपयों की योजना 

बनाते समय लड़ककययों को ध्यान में रखना एक प्रमुख 
रणनीवत है

• मुख् विकास मामले के रूप में लैंवगक मानकयों में 
बदलाि, एक सक्म नीवत और िैध ढांचयों के साथ-
साथ बाल वििाह का पता लगाना काय्भक्रम लागू 
करने िालयों के अहम क्ेत्र हैं।

• बाल वििाह को सीधे संबोधधत करना महत्वपूण्भ है 
और इसललए ख़ास उद्ेश्य और नतीजयों को काय्भक्रम 
के हडज़ाइन में अभ्ास के साथ जोड़ कर रखें।
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योजनवाबद् ढवांिषे कषे  वििवार-विमशषों पर आधवाररत एक कवाय्यकवारी रणनीगत 
तैयवार की जवा सकती है जजसमें महविैपूण्य वहतधवारक, उचित वक्रयवाकलवापों 
कषे  सवाथ-सवाथ उनकषे  व्ोिहवार और धवारणवाओ ंमें िवांचछत बदलवाि और 
यषे िगतविचधयवाँ शवाममल हों जो बदलवाि को सुवनलचित करें। ‘बदलवाि कवा 
ससद्वान्त’ कवाय्यकवारी रणनीगत कषे  वनयोजन कषे  ललए सुविधवाजनक कवाय्यकवारी 
मॉडल उपलब्ध करवातवा है। यषे उन पूितानुमवानो कवा सुस्पष्ट प्रदश्यन है वक 
वकसी ख़वास संपक्य  में यवा वकसी ख़वास हस्तक्षेप कषे  सम्बन्ध में बदलवाि कैसषे 
अपषेजक्त हैं । बदलवाि कवा ससद्वांत यषे बतवात है वक सफलतवा की कल्पनवा को 
सवाकवार करनषे कषे  ललए वकन कवारकों को क्वा करनवा होिवा और यषे उनकषे  बीि 
मुख्य संबंधों की पहिवान भी करतवा है ।

बवाल वििवाह कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए ‘बदलवाि कषे  ससद्वान्त ’ कवा 
आरषेखीय वनरूपण ददयवा ियवा है। चित् 2 व्वाख्यवान करतवा है वक मसलषे/
समस्वा कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए ससद्वान्त को वकस प्रकवार व्िस्स्त 
वकयवा जवातवा है जजसषे आरषेखीय चित् कषे  आधवार में स्वाय्न ददयवा ियवा है। 

• पहलषे िरण में, कुछ ख़वास ‘पररकल्पकनवाओ’ं पर आधवाररत वहतधवारकों 
कषे  सवाथ कवाम करनषे कषे  ललए ‘रणनीगतयों’ और ‘प्रिषेश गबन्ओु’ं की 
पहिवान की िई है। 

• अिलषे में, ‘िवांचछत बदलवाि’ की एक श्रकृंखलवा तैयवार की िई है जो 
‘प्रभवािों’ की तरह लषे जवातषे हैं। ददलिस्प बवात यषे है वक एक बदलवाि 
दसूरषे को प्रषेररत करतवा है। 

• इसी कषे  सवाथ-सवाथ वहतधवारकों में ‘िवांचछत बदलवाि’ कषे  समथ्यन में 
‘िगतविचधयवाँ’ सुवनलचित की िई । 

• यदद इन ‘वक्रयवाकलवापों’ को संिवाललत वकयवा जवाए, तो ‘िवांचछत बदलवाि’ 
अपषेक्वानुसवार होतषे हैं बशतवे पररकल्पनवा हर स्तर पर जवायज़ हो।

• यह भी ददलिस्प बवात है वक वनलचित ‘िवांचछत बदलवािों’ कषे  मध्य मौजूद 
‘संपक्य ’ अन्ोन्वासश्रत हैं।

4
अनुभवाि

बाल वििाह : हस्तक्ेपयों को 
ककस प्रकार प्रभािी बनाया िा 
सकता है
बदलाि के लसद्ान्त पर आिाररत एक काय्ककारी रणनीक्त तयैार करना



चचत् 2: बाल वििाह का समािान करने मे बदलाि के लसद्ान्त को तैयार करने के ललए बदलाि के लसद्ान्त् का दृश्यत वनरूपण

स्ोत: ब्ीगफंि पषेपर ससरीज: निवािवार, सबक और अच्ी प्रथवाए।ं बवाल वििवाह में समदुवाय आधवाररत हस्तक्षेप UNICEF 2011 

लक्ष्य

प्रभाि 1 प्रभाि 2 प्रभाि 3

िवांचछत बदलवाि 1.2
बदलवाि लवानषे कषे  ललए 
आिश्यक िगतविचधयवाँ

िवांचछत बदलवाि 2.2
बदलवाि लवानषे कषे  ललए 
आिश्यक िगतविचधयवाँ

िवांचछत बदलवाि 3.2
बदलवाि लवानषे कषे  ललए 
आिश्यक िगतविचधयवाँ

िवांचछत बदलवाि 1.1
बदलवाि लवानषे कषे  ललए 
आिश्यक िगतविचधयवाँ

िवांचछत बदलवाि 2.1
बदलवाि लवानषे कषे  ललए 
आिश्यक िगतविचधयवाँ

िवांचछत बदलवाि 3.1
बदलवाि लवानषे कषे  ललए 
आिश्यक िगतविचधयवाँ

समस्वा, मुख्य कवारक, नकवारवात्मभक प्रभवाि

बदलाि का लसद्ान्त 

वहतधवारक 1 कषे  सवाथ समस्वाय् 
कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए 

रणनीगत/प्रिषेश गबन् ु

वहतधवारक 2 कषे  सवाथ समस्वाय् 
कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए 

रणनीगत/प्रिषेश गबन् ु

वहतधवारक 3 कषे  सवाथ समस्वाय् 
कवा समवाधवान करनषे कषे  ललए 

रणनीगत/प्रिषेश गबन् ु
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उपरोतिय दृष्टवान्त की व्वाख्यवान करनषे कषे  ललए, सीएसओ सहयोिी 
नषेतकृविकवारी लोिों24 (संलग्नक में बदलवाि कषे  ससद्वान्त आरषेख कषे  सबसषे दवायीं 
ओर दषेखें) कषे  सवाथ कवाय्य करतषे हैं क्ोंवावक िषे समुदवाय सषे अच्ी तरह सषे 
जुड़षे होतषे हैं और समुदवाय में बवाल वििवाह पर जवानकवारी सवाझवा करनवा उनकवा 
अचधदषेश होतवा है ; िषे समुदवाय को प्रशशजक्त करनषे तथवा उन्ें जवािरूक करनषे 
में सक्म होतषे हैं । 

• ‘िवांचछत बदलवाि’ कवा पहलवा िरण उन्ें ललंि भषेदभवाि कषे  प्रगत जवािरूक 
करनवा और मवामलषे सषे व्गतिित रूप सषे जोड़कर उनकषे  समुदवाय में 
इसकी पहिवान करनवा है।

• इसषे संभि बनवानषे कषे  ललए, सीएसओ सहयोगियों एफएलडब्ू में 
जवािरूकतवा बढवानषे (वक्रयवाकलवाप 1) और एफएलडब्ूय मषे (वक्रयवाकलवाप 
2) कषे  प्रशशक्ण की जरूरत होती है।

• ‘िवांचछत बदलवाि’ कवा अिलवा िरण समुदवाय कषे  सवाथ एफएलडब्ू द्वारवा 
शुरू की जवानषे िवाली ििता और सवामुदवाययक स्तर पर जन्-पंजीकरण 
सुवनलचित करनवा है। ििताओ ंसषे युिवा लड़वकयों और लड़कों कषे  प्रशशक्ण 
की विशषेष जरूरतों कवा पतवा लि सकतवा है। 

• वकशोरिय कषे  प्रशशक्ण में उनकषे  प्रयवासों कवा समथ्यन करनषे कषे  ललए, 
सीएसओ को उन्ेंि प्रशशक्ण की विषयिस्तुय् (िगतविचधयवाँ 3) उपलब्ध 
करवानी होती है और मवातवा-गपतवा कषे  सवाथ मवामलषे पर ििता (वक्रयवाकलवाप 
4) कषे  ललए एफएलडब्ूहें को बवातिीत कषे  गबन् ुदषेनषे होतषे हैं। 

• उल्ल्खखत बदलवाि कवा उच्तम स्तर है- पूि्य में वकए िए बदलवािों को 
बनवाए रखनवा और पहलषे ही मवामलों की जवानकवारी बवाल वििवाह सममगत/
फोरम जैसषे, ग्वाम सभवा, विद्वालय प्रबंधन सममगत (एसएमसी) बैठकों 
आदद में दषेनवा।

• इन बदलवािों कवा प्रभवाि समुदवाय में लड़वकयों की बढी हुई सुरक्वा कषे  
रूप में होिवा जजसकषे  द्वारवा उनकषे  संिठन, उच् शशक्वा और सहभवागितवा 
में िकृचद् होिी, और जजससषे अंगतम िवांचछत ‘लक्ष्य़’ – 18 िष्य की आयु सषे 
कम लड़वकयों कषे  बवाल वििवाह में कमी, की प्रवायप्त में सहयोि ममलषेिवा।

बाल वििाह मे हस्तक्ेप काय्कक्रमयों मे मुख्य चुनौक्तयां 
• बवाल वििवाह को व्वाोपक सवामवाजजक स्ीककृ गत प्रवाप्त है और इसललए इन्ें 

बदलनवा कदठन है। प्रवाय: इसकवा विरोध पररिवारों, समुदवाय और धवाममतिक 
नषेतवाओ ंद्वारवा वकयवा जवा सकतवा है। समुदवाय सषे प्रगतक्रयवा कषे  मवामलों को 
अनसुनवा नहीं वकयवा जवातवा । इस प्रकवार, इस बदलवाि को स्ीकवार करनषे 
कषे  ललए समुदवाय को ‘तैयवार करनवा’ बहुत ज़रूरी है।

• बवाल वििवाह कषे  विरुद् विचधक सुरक्वा-उपवाय होनषे कषे  बवािजूद कवानूनों 
कवा वक्रयवावियन बहुत खरवाब है। रवाजनीगतक इच्वाशगति की कमी और 
विधषेयकों कषे  ललए कम बजटीय आिंटन तथवा कवानूनों को लवािू करनषे कषे  
ललए अचधकवाररयों कषे  िगतरोध प्रमुख बवाधवा बनषे हुए हैं।

• बवाल वििवाह कषे  विरुद् प्रत्ीरक्वात्मक प्रवक्रयवाओ ंकी समुदवायों में, विशषेष 
रूप सषे हवाशशयषे कषे  और ग्वामीण समुदवायों में जहवां इस प्रथवा की संभवािनवा 
अचधक है जवािरुकतवा बहुत कम है ।

• कुछ बवाल वििवाह कवाय्यक्रमों कवा मूलवांकन भली-भवांगत हुआ है और कई 
ऐसषे आशवाजनक कवाय्यक्रम हैं जजनकवा मूलवांकन गबकुिल भी नहीं हुआ 
है। कई ऐसषे कवाय्यक्रम हैं जजनकवा प्रथममक लक्क्ष शशक्वा यवा आजीविकवा 
प्रशशक्ण प्रदवान करनवा है न वक एक पररणवाम कषे  रूप में बवाल वििवाह 
कवा आंकलन करनवा। मूलवांिकन िुनौगतयों में शवाममल तथ्य हैं वक 
योजनवाबद् समयसीमवा बहुत ही सीममत है, यह पतवा लिवानवा मुम्किल 
है वक 18 िष्य की आयु तक लड़वकयवां सिमुि अवििवावहत थीं यवा नहीं 
और इस दषेरी कवा उनकषे  जीिन पर क्वा असर हुआ। एक बवार लड़वकयों 
कवा वििवाह हो जवानषे पर, प्रवाय: िषे अपनवा समुदवाय छोड़ दषेती हैं, जजससषे 
उनकषे  जीिनों यवा उनकषे  समुदवायों पर कवाय्यक्रमों कषे  संभवावित योिदवान कवा 
पतवा लिवानवा कदठन है।

• कवाय्यक्रम हस्तक्षेप प्रत्क् रूप सषे बवाल वििवाह कवा पतवा नहीं लिवातषे 
हैं। अचधकवांश कवाय्यक्रमों कषे  ललए, वकशोरिय और युिवाओ ंकषे  ललए 
बवाल वििवाह दसूरषे स्वास्थ्य, कलवाण यवा सशगतिकरण पररणवामों कषे  
सवाथ जुड़वा हुआ एक लक्ष रहवा है। बवाल वििवाह कवा समवाधवान करनषे कषे  
ललए विशशष्ट उद्षेश्यों, पररणवामों और वक्रयवाकलवापों को सूिीबद् और 

24. आशवा, अचधककृ त सवामवाजजक कवाय्यकतता, एडब्डूब डबू् - आिंनिवाडी कम्यिवारी 
और एएनएम - सहवायक नस्य ममड-िवाइफ नषेतकृविकवारी लोि हैं।

25. उत्वाद वििरण की अचधक विस्तकृत जवानकवारी बवाल वििवाह हस्तक्षेप टूलवकट कषे  
किर पषेज पर उपलब्ध हैं



ध्ान रखने के ललए क्बन्द!ु 
• योजनाबद् ढांचे के विचार-विमशशों पर आधाररत एक काय्भकारी 

रणनीवत तैयार की जा सकती है जजसमें महत्वपूण्भ हहतधारक, 
उचचत गवतविधधययों के साथ-साथ उनके व्िहार और  
धारणाओ ंमें आिश्यक बदलाि शाममल हयों जो बदलाि को 
सुहनलचित करें।

• ‘बदलाि का लसद्ान्त’ काय्भकारी रणनीवत के हनयोजन के ललए 
सुविधाजनक काय्भकारी मॉडल उपलब्ध कराता है। ककसी 
विजशष्टत सन्दर्भ और विशेष हस्तक्ेप के संबंध में होने िाले 
अपेक्क्त बदलाियों के बारे में पररल्पलनाओ ंका एक  
स्पष्ट हनरूपण है। बदलाि का लसद्ान्त सफलता पाने और इसे 
बनाए रखने के ललए ककये जाने िाले कामयों की रूममकाओ ंका 
खाका तैयार करता है और उनके बीच प्रमुख संपकशों की पहचान 
करता है।

• बाल वििाह हस्तक्ेपयों में ‘बदलाि के लसद्ान्न्त’ के आधार 
पर गवतविधधययों की पहचान की जा सकती है जो सीएसओ 
सहयोवगययों द्ारा बाल वििाह हस्तक्पयों को लागू करने में एक 
उपयुक्तत टूलककट का हनमवाण करने में सहायक है।

• हालांकक, जल्ी वििाह की समस्ा का समाधान करने के ललए 
काय्भक्रमयों को लागू करने में कई चुनौवतयां हैं, हफर री सामने आ 
रहे साक्ष्य बताते हैं कक लड़ककययों पर विशेष ध्यान देने िाले और 
उन्ेंं सशक्त बनाने िाले काय्भक्रम अपना प्रराि डाल रहे हैं और िे 
वििाह को टालने में मुख् हनधवारक हैं।
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वनयोजजत करनवा तथवा दसूरषे विषयों कषे  सवाथ मवामलषे को  
मुख्यधवारवा में शवाममल करनवा और सषेिवाओ ंतक संपक्य  वनमताण 
करनवा जरूरी है।

• व्िहवार पररित्यन संबंधी हस्तक्षेपों कषे  ललए समय और कदठन 
पररश्रम की आिश्यकतवा है। प्रवाय: उनकवा दवायरवा सीममत होतवा 
है और इसललए बवाल वििवाह कषे  प्रगत जवािरुकतवा फैलवानवा और 
इसमें प्रभवािी रूप सषे कमी लवा पवानवा एक बड़ी िुनौती है।
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संलग्नक



संलग्नक 1

पररकल्पनाओ ं
सकहत बाल 
वििाह* का 

समािान करने से 
संबंधित बदलाि 

का लसद्ान्त 
टी.ओ.सी. को सही 
तरीकषे  सषे दषेखनषे कषे  
ललए संलग्न पोस्टर 
को खोलषे ।
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25  बाल वििाह : 7 क्वा, क्ोंषे और कैसषे सीएसओ सहयोगियों द्वारवा बवाल गििवाह में हस्तक्षेप की पहल करनषे हषेतु रषेडी रषेकनर

बाल वििाह का समािान करने से संबंधित बदलाि का लसद्ान्त तैयार करने से िुड़ी पररकल्पनाएं: 

1. ित्यमवान में वकशोरिय लड़वकयवां और लड़कषे  ललंि-संिदषेनशील नहीं हैं।

2. अध्यवापक बवाल वििवाह मवामलों पर समुदवाय को प्रषेररत करनषे में  
सक्म हैं।

3. ित्यमवान में अध्यवापक ललंि-संिषेदनशील नहीं हैं। 

4. समुदवाय को प्रषेररत करनषे की अपनी योग्यतवा कषे  बवारषे में अध्यवापक 
जवािरूक नहीं हैं।

5. समुदवाय को प्रषेररत करनषे में अध्यवापक रुचि लषे सकतषे हैं।

6. बवाल वििवाह कवा समवाधवान करनषे में सू्िल मशीनरी- आधवारभूत ढवांिवा, 
लोि और नषेटिक्य  जैसषेवक एसएमसी वकशोरिय विद्वाचथतियों को समथ्यन 
प्रदवान कर सकतषे हैं और उनकषे  ललए जिह वनधताररत कर सकतषे हैं।

7. बवाल वििवाह में अचधक प्रभवािी विद्वालय-आधवाररत हस्तक्षेपों की 
अचधकतवा दो कवारणों कषे  िलतषे सरकवारी सू्लों कषे  मवाध्यम सषे संभि 
है। पहलवा, बवाल वििवाहों कवा सिताचधक प्रिलन ग्वामीण इलवाकों में है, 
जहवां वनजी विद्वालयों कवा प्रगतशत बहुत ही कम है। दसूरवा, वकशोरिय 
लड़वकयों को अचधकवांशत: सरकवारी विद्वालयों में भषेजवा जवातवा है जहवां 
शशक्वा सस्ती है क्ोंवक उनकषे  पररिवार उनकषे  भविष्य पर बहुत अचधक 
खि्य नहीं करनवा िवाहतषे। 

8. अगग्म पंगति कषे  कवाय्यकतता अपनषे समुदवायों सषे भली-भवांगत जुड़षे होतषे हैं। 

9. अगग्म पंगति कषे  कवाय्यकतता आमतौर पर पहलषे ऐसषे व्वागति होतषे हैं जजन्ें 
बवाल वििवाहों की सूिनवा पहलषे सषे ममल जवाती है।

10. अगग्म पंगति कषे  कवाय्यकतता को अपनषे समुदवायों कषे  सवाथ बवाल वििवाह सषे 
संबंचधत जवानकवारी सवाझवा करनषे कषे  ललए अचधदषेश होतवा है। 

11. अगग्म पंगति कषे  कवाय्यकतताओ ंमें ललंि संिषेदीकरण कवा स्तर वनम्न  
होतवा है।

12. अगग्म पंगति कषे  कवाय्यकतता उसी समुदवाय कवा अंि हैं और पीआरआई 
(पंिवायती रवाज संस्वान) प्रगतवनचधयों और धवाममतिक नषेतवाओ ंकी अपषेक्वा 
सवामवाजजक सीढी कषे  वनिलषे पवायदवान पर होतषे हैं।

13. समुदवाय कषे  तय मवानकों कवा अनुसरण करनषे िवाली अगग्म पंगति की 
कवाय्यकतवाएं मवहलवाएं हैं।

14. अगग्म पंगति कषे  कवाय्यकतता समुदवाय में वकशोरिय, पुरुषों और मवहलवाओ ं
को प्रशशजक्त करनषे/संिषेदनशील बनवानषे में सक्म हैं।

15. पीआरआई (पंिवायती रवाज संस्वान) प्रगतवनचधयों को सवामुदवाययक स्तर 
पर (भवारतीय सरकवार द्वारवा) शगति और अचधकवार कषे  सवाथ अचधदषेश 
ददयवा जवातवा है। इसनषे समुदवाय में वनण्यय लषेनषे को कवाफी हद तक प्रषेररत 
वकयवा है।

16. ग्वाम पिंवायत स्तर पर पीआरआई सदस् सरकवारी नीगतयों कषे  सरंक्क हैं।

17. समुदवाय आधवाररत संिठनों (सीबीओ) और स्यं-सहवायतवा समूह 
(एसएिजी) अपनषे एजेंडषे में बवाल वििवाह मवामलों को प्रवाथममकतवा नहीं  
दषेतषे हैं।

18. सीबीओ और एसएिजी सवाचथयों कषे  सवाथ बवातिीत कषे  मवाध्यम सषे 
समुदवाय को प्रषेररत करनषे में सक्म हैं।

19. ियस्तवा की ओर बढती हुई बवाललकवाओ ंकषे  बिवाि और सुरक्वा कषे  डर 
सषे वकशोरिय कषे  मवातवा-गपतवा और पवाररिवाररक सदस् लड़वकयों कवा 
वििवाह कम उम्र में ही करवा दषेतषे हैं।

20. कम उम्र में वििवाह करनषे िवालषे वकशोरिय कषे  मवातवा-गपतवा और पररिवार कषे  
सदस् वनध्यन होतषे हैं और कम शशजक्त होतषे हैं।

21. कम उम्र में वििवाह करनषे िवालषे वकशोरिय कषे  मवातवा-गपतवा और पररिवार कषे  
सदस्द लड़वकयों कवा मूल कम आंकतषे हैं।

22. कम उम्र में वििवाह करनषे िवालषे वकशोरिय कषे  मवातवा-गपतवा और पररिवार कषे  
सदस्ों पर बवाल वििवाह सषे संबंचधत ‘मवानकों’, जैसषे वक अच्षे शकुन पर 
बच्ोंषे कवा वििवाह करनवा, लड़वकयों कषे  रजस्लवा होनषे सषे पहलषे वििवाह 
कर दषेनवा आदद, कषे  दबवाि में वकयवा जवातवा है। 

23. अमभभवािक ि पररिवार कषे  सदस् अपनी बच्ी की शवादी करनषे की 
जज़म्षेदवारी महसूस करतषे हैं 

24. पुललस और बवाल वििवाह सुरक्वा अचधकवारी (सीएमपीओ) समुदवाय में 
बवाल वििवाह कषे  खखलवाफ कवाय्यिवाही कषे  ललए अचधशवाससत हैं। 

25. पुललस की बवाल वििवाह की घटनवा कषे  खखलवाफ कवाय्यिवाही की शगति 
अन् वहतधवारकों द्वारवा इसकी ररपोट्य करनषे सषे ही बनती है। 

26. जजलवा स्तर पर बवाल वििवाह वनषषेध की व्िस्वा कषे  बीि नवाममवात् की 
एक रूपतवा है ।
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