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लैंगिक हिंसा :  
हकशोरवय के ललए यि क्यों मायने रखती िै?

अध्यापकों, समुदयाय, तथया फील्ड कम्मचयारियों के लिए िेडी िेकनि
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लैंगिक हिंसा :  
हकशोरवय के ललए यि  

क्यों मायने रखती िै?
िैंतगक निंसया : नकशोिवय के लिए यि क्ों मयायने िखती िै? - अध्यापकों, समुदयाय, 
तथया फील्ड कम्मचयारियों के लिए िेडी िेकनि िै, जजसमरें इस मुद्े के तथ्य, आधयािभूत 
जयानकयािी, तथया िैंतगक निंसया व नकशोिवय पि इसके प्रभयाव कया नवश्ेषण किने के 

लिए एक अंतिक्ेत्ीय तिीकया अपनयाने के ियािे मरें जयानकयािी दी गई िै।
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ययूननसेफ के बारे मे

ब्ेकथ्यू के बारे मे

लैंगिक हिंसा पर यि रेडी रेकनर क्यों

इस रेकनर का उपयोि कौन कर सकता िै?

 अनुभाि

अनुभाि 1 - लैंगिक हिंसा : संदभ्क तय करना

अनुभाि 2 - हकशोरवय और लैंगिक हिंसा के बारे मे आंकडे क्ा दशशाते िैं?

अनुभाि 3 - लैंगिक हिंसा के कारण, तथा इसके प्रभाव कौन से िैं?

अनुभाि 4 - हकशोरवय सशगतिकरण और लैंगिक हिंसा के बारे मे िस्तक्ेप अधिक प्रभावी कैसे बनाए जा सकते िैं?

अनुभाि 5 - हकशोरवय द्ारा लैंगिक हिंसा की ररपोट्क करने पर क्ा करे और हकससे संपक्क  करे?
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/unicefindia
@UNICEFIndia

 newdelhi@unicef.org

United Nations Children’s Fund, 73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India
 91-11-24690401    91-11-24627521

ययूनाइटेड नेशन्स चचल्डे्स 
फंड (ययूननसेफ)
190 देशों औि क्ेत्ों मरें िच्ों को िचपन से िेकि नकशोियावस्या तक उनके 
जीवन कया िचयाव औि उसके पनपने के लिए कयाय्म किती िै। नवकयासशीि 
देशों को दनुनयया के सिसे िड़े टीकया प्रदयातया के रूप मरें कयाय्म किते हुए यूननसेफ 
िच्ों के स्यास्थ्य एवं पोषण, अच्या जि एवं सौच सुनवधया, सभी िच्ों के 
लिए गुणवत्या पूण्म िुननययादद िशक्या तथया निंसया, शोषण औि एडस से िक्या 
किती िै। यूननसेफ पूण्मतयया व्ततियों, व्यापयाि संस्यानों औि सिकयािों द्यािया 
स्ेच्या से ददये गए नवत्त्य योगदयान से पोिषत िै।



/BreakthroughIN
@INBreakthrough

 contact@breakthrough.tv

E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
 91-11-41666101    91-11-41666107

ब्ेकथ्यू एक मयानवयाचधकयाि  
संस्या िै 
जो मनिियाओ ंऔि िड़नकयों के खखियाफ िोने वयािी निंसया औि भेदभयाव को 
समयाप्त किने के लिए कयाम किती िै। किया, मीनडयया, िोकत्प्रय संसृ्तत औि 
सयामुदयाययक भयागीदयािी से िम िोगों को एक ऐसी दनुनयया िनयाने के लिए प्रेरित 
कि ििे िैं, जजसमरें िि कोई सम्यान, समयानतया औि न्याय के सयाथ िि सके।

िम मल्ीमीनडयया अत्भययानों के मयाध्म से इन मुद्ों को मुख्य धयािया मरें िया ििे 
िैं। इसे देश भि के समुदयाय औि व्ततियों के लिए प्रयासंतगक िनया ििे िैं। 
इसके सयाथ िी िम युवयाओ,ं सिकयािी अचधकयारियों औि सयामुदयाययक समूिों को 
प्रशशक्ण भी देते िैं, जजससे एक नई ब्ेकथ्ू जनिेशन सयामने आए जो अपने 
आस-पयास की दनुनयया मरें िदियाव िया सके।
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ियाि के वषषों मरें, िैंतगक निंसया (जीिीवी/GBV) को िेकि अंतिराष्टीय सिोकयािों मरें उल्ेखनीय वृचधि हुई िै। 1990 
के दशक के मध् से कुछ देशों मरें छोटे कयाय्मक्रमों के रूप मरें शुरूआत िोने के सयाथ, GBV िोकथयाम कयाय्मक्रम तथया 
पीनड़तों को आधयािभूत देखभयाि औि समथ्मन प्रदयान किने वयािे िस्क्ेप अस्स्त्व मरें ििे िैं।

ियाियांनक जियां GBV की तिफ अंतिराष्टीय ध्यानयाकष्मण मरें कयाफी वृचधि हुई िै, विीं GBV कयाय्मक्रमों के ियािे मरें 
आंकड़े तथया अच्ी प्रनवचधयों के ियािे मरें समझ कया अभयाव तथया इस ियािे मरें सिमतत कया अभयाव िनया ििया िै नक GBV 
अवधयािणया औि शब्याविी को नकस तिि से प्रयोग नकयया जयाए। ‘िैंतगक निंसया’ शब् की व्याख्यया अनेक प्रकयाि से 
की जया सकती िै औि इसलिए इसके समयाधयान की ददशया मरें कयाम किने वयािे कयाय्मकतराओ ंमरें असमंजस की स्स्ततययां 
उत्न्न िोती िैं। अचधक मित्त्वपूण्म रूप मरें, GBV को समझने के लिए एक अंतिक्ेत्ीय तिीके तथया कयाय्मक्रमों मरें इसे 
प्रयोग किने कया गंभीि रूप से अभयाव िनया ििया िै। इसके अियावया, नकशोिवय पि कयाय्मक्रमों मरें अननवयाय्म करें द्ीकिण 
निीं नकयया जयातया, क्ोंनक प्रयायः उनको पुरूषों औि मनिियाओ ंकी समग्र श्ेणी के अंदि शयात्मि कि लियया जयातया िै। 
नकशोिवय को एक नवशेष असुिजक्त समूि मयानकि व्वियाि किनया, GBV के प्रतत उनके जोखखम कम किने की ददशया 
मरें िहुत मयायने िखतया िै इसलिए कयाय्मक्रम उनकी नवशेष जरूितों तथया असुिजक्त स्स्ततयों के समयाधयानों पि करें दद्त 
िोने चयानिए।

कयाय्मकतराओ ंको िैंतगक निंसया, इसके कयािणों तथया प्रभयावों के ियािे मरें मौजूदया आंकड़े/जयानकयािी प्रदयान किनया तथया 
िस्क्ेप नडजयाइन किने, योजनया िनयाने, तथया कयायरान्वित किने के लिए मुख्य आिंत्भक तिंदओु ंके रूप मरें इस ज्यान 
कया उपयोग किनया, इस िेडी िेकनि कया उद ्देश्य िै। एक जदटि सयामयाजजक मुद्े कया संश्ेषण, तथया िैंतगक निंसया, व 
अन् सयामयाजजक मुद्ों से इसकया आपसी संिंध समझने के लिए ‘व्यावियारिक दस्यावेज’ िननया िी इस दस्यावेज की 
उपयोतगतया िै। यि ियािीक समझ, इस मुद्े की जदटितया के समयाधयान िेतु उचचत िस्क्ेप नडजयाइन किने के लिए िहुत 
मित्त्वपूण्म िै।

लैंगिक हिंसा पर  
यि रेडी रेकनर क्यों?
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इस िेकनि कया उपयोग अध्यापकों, NGO, CSO औि CBO प्रततननचधयों द्यािया उनके िस्क्ेप के क्ेत्ों मरें िैंतगक निंसया कया समयाधयान किने के लिए ननयोजन 
िणनीततयों, मुख्य आिंत्भक तिंदओु ंतथया गततनवचधयों मरें नकयया जया सकतया िै। इस िेकनि को 5 अनुभयागों मरें ियांटया गयया िैः अनुभयाग 1 मरें संदभ्म तय किते हुए मुद्े 
कया परिचय ददयया गयया िै; अनुभयाग 2 मरें भयाित से संिंचधत नवशशष्ट आंकड़े ददए गए िैं जो मुद्े कया प्रचिन औि जदटितया दशरातया िै। अनुभयाग 3 मरें िैंतगक निंसया के 
अंतनननिनित कयािकों, इसके कयािणों व परिणयामों कया नवश्ेषण नकयया गयया िै जिनक अनुभयाग 4 मरें अनुशंसयाएं/संभयानवत आिंत्भक तिंद ुददए गए िैं जो िैंतगक निंसया 
के समयाधयान िेतु िस्क्ेपों की योजनया िनयाने व ियागू किने वयािों द्यािया कयािगि ढंग से उपयोग नकए जया सकते िैं। उपसंियाि किते हुए अनुभयाग 5 मरें िैंतगक निंसया 
के पीनड़तों की ज़रूितों के समयाधयान के लिए कयाय्मक्रमों िेतु सूचनयाएं/सेवयाएं प्रयाप्त किने के लिए ‘क्या किरें’ औि ‘कियां जयाएं’ पि आधयारित त्वरित औि व्यावियारिक 
जयानकयािी दी गई िै।

इस रेकनर का उपयोि 
कौन कर सकता िै?
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िैंतगक निंसया (जीिीवी) नवश्व मरें एक सिसे प्रचलित मयानवयाचधकयाि उल्ंघन िै। इसकी कोई 
सयामयाजजक, आचथनिक, यया ियाष्टीय सीमयाएं निीं िोतीं। यि पीनड़तों के स्यास्थ्य, गरिमया, सुिक्या तथया 
स्यायत्तया को नुकसयान पहुंचयाती िै, तफि भी यि मौन की संसृ्तत मरें चछपी ििती िै। इसके प्रभयाव 
िहुआययामी िोते िैं-शयािीरिक तथया मनोवैज्याननक। यद्यतप पुरूष औि मनिियाएं दोनों िी अपने सयामयाजजक 
लिंग की वजि से निंसया कया सयामनया कि सकते िैं, िेनकन सयामयाजजक लिंग आधयारित कठोि नवभेद तथया 
असमयान शतति संिंधों की वजि से मनिियाएं व िड़नकययां इसके प्रतत खयासतौि से असुिजक्त िोती िैं।

मनिियाओ ंकी श्ेणी के अंदि भी, अनेक सयामयाजजक-सयांसृ्ततक कयािकों की वजि से नकशोरिययां एक 
नवशेष असुिजक्त समूि िोती िैं।

नवश्व के अनेक भयागों मरें नक्रययान्वित नकशोिवय कयाय्मक्रमों से अनुभयानवक सयाक्ष्य, िड़नकयों के स्यास्थ्य 
तथया िेितिी के प्रतत अनेक खतिों की पुयष्ट किते िैं जो दीघ्मकयािीन तथया आकस्मिक सयामयाजजक ििों 
से संिंचधत िोते िैं।

लैंगिक हिंसा :  
संदभ्क तय करना

लैंगिक हिंसा क्ा िै?
मयानवतयावयादी परिवेशों मरें िैंतगक निंसया िस्क्ेपों के लिए IASC ददशयाननददेश-जीिीवी को ननम्यानुसयाि पयारिभयातषत 
किते िैं:

‘नकसी ियाननकयािक कृत्य के लिए एक सयामूनिक शब्, जो नकसी व्तति की इच्या के खखियाफ उसके सयाथ नकयया 
गयया िो औि जो पुरूषों तथया मनिियाओ ंके िीच सयामयाजजक रूप से आिोतपत (िैंतगक) अंतिों पि आधयारित िो।’

जियां पुरूष औि िड़के, जीिीवी (नवशेषकि यौन निंसया) के प्रतत असुिजक्त िो सकते िैं, विीं पुरूषों औि िड़कों 
की तुिनया मरें मनिियाओ ंऔि िड़नकयों पि जीिीवी कया अचधक प्रभयाव पड़तया िै। िैंतगक निंसया शब्, इन प्रकयाि 
के कृत्यों के िैंतगक आययाम िेखयांनकत कितया िै; दसूिे शब्ों मरें, समयाज मरें मनिियाओ ंके ननम्स्िीय दजदे, तथया 
निंसया के प्रतत उनकी िढ़ी हुई असुिजक्त दशया के िीच संिंध।

गतितिधियाँ

1
अनुभयाग
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तथया आचथनिक कयािक आदद सभी चीजरें, नकशोरियों के नवसशततिकिण मरें 
नवशेष रूप से योगदयान किती िैं।

नकशोिवय अपने जीवन पि जो सीत्मत ननयंत्ण प्रयाप्त किते िैं, वि वयस् 
िोने की ओि उनके िढ़ने के दौियान उन्रें दीघ्मकयालिक रूप से प्रभयानवत कितया 
िै। नकशोिवय से वयस्तया की ओि सुगम रूपयांतिण सिज िनयाने के लिए, 
यि अननवयाय्म िै नक सुिजक्त मंचों औि ऐसे सुनवधयाजनक वयातयाविण के 
ननमराण को िढ़यावया ददयया जयाए जियां नकशोिवय अपने जीवन को प्रभयानवत 
किने वयािे मुद्ों के ियािे मरें ननण्मयों मरें भयागीदयािी कि सकरें । व्यापक रूप 
से यि मयानया जयातया िै नक नकशोिवय को समुचचत ज्यान से सशति िनयाने 
से वे सकयाियात्मक नवचधययां अपनया सकते िैं, ननिोधयात्मक, उपचयाियात्मक 
तथया संिक्णयात्मक सेवयाओ ंतक पहुंच िनया सकते िैं औि अपने कौशि 
तथया स्यानीय प्रशयासन मरें भयागीदयािी िढ़़या सकते िैं।4 सयाथ िी, सयामुदयाययक 
गेटकीपिों को शयात्मि किनया भी िहुत मित्त्वपूण्म िै, जो व्ततिगत, 
पयारिवयारिक, तथया सयामुदयाययक स्िों पि लिए जयाने वयािे नवनवध ननण्मयों 
मरें नकशोिवय की भयागीदयािी को िढ़यावया दे सकरें । नकशोिवय की अचधक 
सिभयातगतया को िढ़यावया देने िेतु िणनीततययां नवकससत व नक्रययान्वित किने 
के लिए, अचधक गिन, ियािीक समझ तथया नकशोिवय सशततिकिण को 
प्रभयानवत किने वयािे संदभ्म व कयािकों से अचधक सयाक्ष्यों की आवश्यकतया िै। 
नकशोिवय की असुिजक्त स्स्ततययां, नवशेषकि िैंतगक निंसया के समयाधयान 
को नकशोिवय सशततिकिण (ियाद मरें चचरा की गई िै) के ढयांचे मरें समझया 
जयानया आवश्यक िै।

जीवनचक्र के दौरान लैंगिक हिंसा
चरण मौजूदा हिंसा के प्रकार

जन्म से पििे जरेंडि आधयारित लिंग चयन (चीन, भयाित, कोरियया गणतंत्), गभरावस्या के दौियान तपटयाई (मनिियाओ ंपि भयावनयात्मक औि 
शयािीरिक प्रभयाव, भयावी शशशु पि प्रभयाव), अत्ययाचयाि के कयािण गभ्मधयािण (उदयाििण के लिए, युधि मरें सयामूनिक िियात्याि)

शैशव गुण कन्या ित्यया, भयावनयात्मक तथया शयािीरिक दवु््मवियाि, ियालिकया शशशुओ ंसे भोजन उपिब्धतया तथया चचनकत्या देखभयाि के 
मयामिे मरें भेदभयाव 

ियालिकयाओ ंकया िचपन ियाि/शीघ्र नववयाि, यौनयांग उचे्दन, पयारिवयारिक सदस्ों तथया अजनतियों द्यािया यौन दवु््मवियाि, भोजन. शशक्या तथया 
चचनकत्या देखभयाि तक पहुंच मरें भेदभयाव, ियाि वेश्ययावृत्त् 

नकशोियावस्या प्रेम प्रसंग (डेदटंग) औि कोट्मशशप निंसया (उदयाििण के लिए, भयाित औि ियांग्यादेश मरें तेजयाि फरें कने की घटनयाएं, अमेरिकया 
मरें डेट के दौियान िियात्याि), आचथनिक उत्ीड़न द्यािया सेक्स (अफ्ीकी मयाध्त्मक सू्िों की िड़नकयों को ‘शुगि डैडी’ से 
संिंध िनयाने के लिए किया जयातया िै जो उनकी सू्िी फीस भिते िैं), यौन दवु््मवियाि, िियात्याि, यौन उत्ीड़न, िियात 
वेश्ययावृत्त्, मनिियाओ ंकी तस्िी

युवया तथया अधेड़यावस्या घननष्ठ पुरूष सयाचथयों द्यािया मनिियाओ ंके सयाथ दवु््मवियाि, वैवयानिक िियात्याि, दिेज उत्ीड़न तथया ित्ययाएं, सयाथी ित्यया, 
मनोवैज्याननक दवु््मवियाि, कयाय्मस्ि पि यौन दवु््मवियाि, यौन उत्ीड़न, िियात्याि, ननःशति मनिियाओ ंके सयाथ दवु््मवियाि

िुजुग्म नवधवयाओ ंके सयाथ दवु््मवियाि, िुजुगषों के सयाथ दवु््मवियाि (संयुति ियाज्य मरें, एकमयात् देश जियां के आंकड़े अभी उपिब्ध िै, 
िुजुगषों के सयाथ नकए जयाने वयािे दवु््मवियाि मरें मनिियाएं अपेक्याकृत अचधक प्रभयानवत िोती िैं)

 स्ोतः िोिी एि. िीज, जैक्ीन तपटयानगे एंड एड्ीन जमदेन, वयायिरेंस अगरेंस्ट वूमेनः दद निडेन िेल्थ िड्मन, वल्ड्म िैंक नडस्शन पेपि नं. 255, 1994

कुछ पुियानी नवचधययां, जैसे नक मनिियाओ ंको श्म ियाज़याि से ियािि कि 
ददयया जयानया, यया िड़नकयों कया अपेक्याकृत अचधक आयु के पुरूषों से ियाि/
शीघ्र नववयाि कि देनया, लिंग सत्या असमयानतयाओ ंमरें योगदयान देती िैं जो 
िैंतगक निंसया की जड़ िै। इस दौियान, सयामयाजजक औि आचथनिक दशयाओ ंमरें 
सकयाियात्मक िदियावों, जजनके कयािण िड़नकयों के द्यािया शशक्या पूिी किने 
तथया औपचयारिक श्म ियाज़यािों मरें भयागीदयािी किने मरें वृचधि हुई िै, कया भी लिंग 
सत्या गततकी पि अप्रत्ययाशशत नकयाियात्मक प्रभयाव पड़या िै। कयाय्मस्ि पि 
ननयोतियाओ ंद्यािया यौन उत्ीड़न के प्रतत असुिक्या, यया सयाव्मजननक स्यानों पि 
यौन उत्ीड़न के िढ़ते मयामिे, इसमरें शयात्मि िैं।1

भयाित मरें अनेक सयामयाजजक, आचथनिक औि स्यास्थ्य कयािक, नकशोिवय की 
पूण्म तथया उत्यादक जीवन जीने की क्मतया को ियाचधत किते िैं। भयाित मरें 
नकशोिवय की िड़ी तयादयाद (242 त्मलियन)- जो नक देश की जनसंख्यया कया 
िगभग 20% िै, को देखते हुए यि नवशेष रूप से चचंतया कया नवषय िै।2 देश 
मरें नकशोरियों की स्स्तत कया आकिन इस तथ्य से िगयायया जया सकतया िै 
नक 47% कम वजन वयािी तथया 56% एनीत्मयया से ग्रस्3 िैं। देश के अनेक 
भयागों मरें िड़नकयों को ‘िोझ’ समझया जयातया िै औि िहुत कम उम्र से िी 
उन्रें नववयाि के लिए ‘तैययाि नकयया’ जयाने िगतया िै। समयाज मरें मनिियाओ ंकी 
भूत्मकया को िेकि सोच, िड़नकयों को दी जयाने वयािी अित्मयत, संिचनयागत 

1. एडे्ससंग सेक्सुअि एंड जरेंडि-िेसड वयायिरेंस (SGBV) अगरेंस्ट एडोिसरेंट 
गर््म, प्रोमोदटंग िेल्ी, सेफ, एंड प्रोडक्टिव ट्यांजजशंस टू एडल्हुड, ब्ीफ नं 
38, पयापुिेशन कयाउंससि, मई 2011

2. स्टेट ऑफ दद वल्ड्म’स चचल्डे्न 2011, एडोिसरेंस-एन एज ऑफ अपराचुननटी, 
UNICEF

3. विी

4. अंडिस्टैंनडंग एडोिसरेंट एम्ॉविमेन्ः ए क्ॉलिटेदटव एक्सप्ोिेशन, 
पयापुिेशन कयाउंससि व UNICEF, जुियाई 2014 
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हकशोरवय और 
लैंगिक हिंसा के बारे मे 
आंकडे क्ा दशशाते िैं?

भयाित मरें िगभग 240 त्मलियन नकशोिवय (10-19 वष्म) िैं, जो यियां की कुि 
जनसंख्यया कया िगभग एक-चौथयाई भयाग िैं। नकशोिवय की प्रगतत व िेितिी 
के मुख्य संकेतक यि इशयािया किते िैं नक ऐसी मित्त्वपूण्म चुनौततययां िैं जजनकया 
समयाधयान नकयया जयानया आवश्यक िै।

इनमरें से कुछ संकेतकों मरें िैंतगक नवसंगततययां गंभीि िैं। जनगणनया के आंकड़े 
िच्ों के लिंगयानुपयात (0-6 आयु समूि) मरें सतत्  तगियावट दशराते िैं, 2001 मरें 
प्रतत 1,000 िड़कों पि 927 िड़नकयों की तुिनया मरें 2011 मरें 914 िड़नकययां 
िि गईं। इसके अियावया, जन्म के एक मयाि ियाद की अवचध मरें कन्याओ ंकी 
अत्यचधक मृत्यु स्पष्ट िै। अचधकयांश देशों मरें जियां शशशु तथया ियाि मृत्यु, केवि 
जैनवक रूप से चयालित िै, वियां जन्म के प्रथम मयाि के पश्यात प्रथम वष्म के 
दौियान ियालिकयाओ ंकी मृत्यु, पुरूषों की मृत्यु की अपेक्या कम िै। ियाियांनक 
भयाित मरें प्रसवपश्यात नवजयात मृत्यु दि (प्रतत 1,000 जीनवत प्रसवों पि 1-11 
मयाि आयु वयािे िच्ों मरें मौतों की संख्यया) ियालिकयाओ ंके लिए 21 िै, जिनक 

ियािकों के लिए केवि 15 िै। इसके अियावया, यद्यतप उच्तम संपत्त् वग्म 
मरें मयातयाओ ंसे जन्म िेने वयािे िच्ों के मयामिे मरें प्रसव पश्यात नवजयात मृत्यु 
मरें ियालिकया-ियािक अंति सिसे कम िै, िेनकन ियालिकयाओ ंकी प्रततकूि 
परिस्स्तत समस् संपत्त् वगषों मरें प्रमयाजणत िै। ियाि मृत्यु दि (1 वष्म आयु तक 
पहुंचने वयािे प्रतत 1,000 िच्ों के सयापेक् 1-4 वष्म आयु वयािे िच्ों मरें मौतों 
की संख्यया) मरें भी िैंतगक अंतिों कया यिी पैटन्म देखया जया सकतया िै। समग्र 
रूप मरें भयाित मरें, प्रतत 1,000 पि 23 के रूप मरें ियालिकयाओ ंकी मृत्यु दि, प्रतत 
1,000 पि 14 के रूप मरें ियािकों की मृत्यु दि से 61% अचधक िै।5

इसके अियावया, 18 वष्म से कम आयु मरें नववयानित िो जयाने वयािी मनिियाओ ंकया 
प्रततशत िगयातयाि िहुत अचधक िनया हुआ िै। समग्र रूप से, 47.4% यया प्रत्येक 
दो मरें से एक मनििया ियालिकया वधू थी। ससफ्म  आंकड़ों मरें, भयाित मरें 20-24 वष्म 
आयु समूि की कुि मनिियाओ ं(जनगणनया 2011) मरें से 23 त्मलियन से अचधक 
ियालिकया वधुएं पयाई गईं। िड़नकयों के शीघ्र नववयाि के परिणयाम िहुआययामी 5. जरेंडि इक्लिटी एंड वूमेन्स एम्ॉविमेन् इन इंनडयया, NFHS 2005-
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अनुभयाग
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िोते िैं जजनमरें शीघ्र गभ्मधयािण, पोषण मरें कमी कया अंति-पीढ़ीगत िस्यांतिण, 
शशक्या तथया आचथनिक सशततिकिण िेतु सीत्मत अवसि आदद शयात्मि िैं 
जजनसे मनोवैज्याननक स्यास्थ्य पि भी नवपिीत प्रभयाव पड़तया िै। इसके 
अियावया, यि इशयािया किने वयािे सयाक्ष्य भी िढ़ ििे िैं नक 18 वष्म से पूव्म 
नववयानित िो जयाने वयािी िड़नकयों द्यािया घिेिू निंसया कया सयामनया नकए जयाने 
की संभयावनयाएं, देि से नववयाि वयािी उनकी समकक् मनिियाओ ंकी अपेक्या 
ज्ययादया िोती िैं।6 शीघ्र नववयाि के ियाननकयािक कुप्रभयावों के चिते इसमरें 
कोई आश्य्म की ियात निीं िै नक शीघ्र नववयाि, भयाित मरें प्रतत 100,000 
जीनवत प्रसवों7 पि 200 मौतों के ऊंचे मयातृत्व मृत्यु अनुपयात (एमएमआि) 
कया एक प्रमुख कयािण िनया हुआ िै (जो नक नवश्व मरें एक सवराचधक आंकड़या 
िै)। यदद िड़नकययां जीनवत भी िच जयाती िैं, तो उनके कुपोतषत ििने 
की संभयावनया अचधक ििती िै। 15 से 19 वष्म आयु की आधी िड़नकययां 
कुपोतषत िैं।8 पूण्म टीकयाकिण के आंकड़ों से भी िैंतगक अंति परििजक्त 
िोतया िै जियां िड़कों की अपेक्या िड़नकयों कया पूण्म टीकयाकिण कियाए जयाने 
की संभयावनया कम ििती िै। वयास्व मरें, NFHS 1 औि NFHS 3 के दिम्यान 
पूण्म टीकयाकिण के ियािे मरें संकलित NFHS आंकड़ों से पतया चितया िै नक 
िैंतगक अंतियाि न केवि िनया िितया िै, िस्कि समय के सयाथ यि िढ़तया 
जयातया िै।9

ियालिकयाओ ंको समयान स्पधरा क्ेत् उपिब्ध कियाने तथया उनके उत्िवतती 
सशततिकिण के लिए मित्त्वपूण्म एक प्रमुख क्ेत्-शशक्या, िड़नकयों कया 
मयाध्त्मक सू्ि नयामयांकन मरें भी िैंतगक असमयानतया स्पष्ट िै। सू्ि वष्म 
2005-06 मरें, 6-17 आयु के 71% िच्े सू्िों मरें थे- नगिीय क्ेत्ों मरें 
77% औि ग्रयामीण क्ेत्ों मरें 69%।10 ियाियांनक 6-17 आयु की केवि 66% 
िड़नकययां सू्िों मरें थीं, जिनक इसी आयु वग्म के िड़कों कया प्रततशत 75% 
थया। 2005-06 सू्ि वष्म मरें, सू्ि जयाने वयािे 6-17 आयु वग्म के िच्ों 
कया लिंगयानुपयात प्रतत 1,000 िड़कों पि 889 िड़नकयों के रूप मरें थया। 
वयास्व मरें, प्रतत 1,000 िड़कों के तुिनया मरें सू्ि जयाने वयािी िड़नकयों 
के लिंगयानुपयात मरें तगियावट ददखती िै औि यि 6-10 आयु समूि मरें 957 से 
11-14 आयु समूि मरें 884 औि तफि 15-17 आयु समूि मरें केवि 717 तक 
पहुंच जयातया िै। यद्यतप 15-17 आयु समूि के िच्ों मरें सू्िों की उपस्स्तत 
के आंकड़े िड़नकयों औि िड़कों दोनों के मयामिे मरें कम िैं, िेनकन इस 
आयु मरें िड़कों की तुिनया मरें सू्ि छोड़ने वयािी िड़नकयों की तयादयाद 
अचधक िै।11 ियाियांनक आयु के आधयाि पि सू्ि उपस्स्तत के आंकड़ों कया 

एक पिीक्ण यि प्रकट कितया िै नक सू्ि उपस्स्तत मरें िैंतगक असमयानतया 
व्यापक रूप से एक ग्रयामीण परिघटनया िै। शििी क्ेत्ों मरें, प्रत्येक आयु वग्म 
मरें सू्ि जयाने वयािे िड़नकयों औि िड़कों कया अनुपयात िगभग समयान िै, 
ियाियांनक ग्रयामीण क्ेत्ों मरें सू्ि उपस्स्तत मरें िैंतगक असमयानतया प्रत्येक आयु 
वग्म मरें परििजक्त िोती िै औि यि आयु िढ़ने के सयाथ िढ़ती जयाती िै। 
उल्ेखनीय िै नक शििी क्ेत्ों मरें भी 15-17 आयु वग्म के केवि िगभग आधे 
िच्े िी सू्ि जयाते िैं-जजनमरें िड़नकययां िड़कों से कम िैं।12

देश मरें िड़ी तयादयाद मरें मनिियाओ ंके लिए घूमने-तफिने (आवयाजयािी) की 
स्तंत्तया मरें गंभीि कटौती की जयाती िै। ियाियांनक युवया नकशोरियों के मयामिे 
मरें प्रततिंध अचधक कठोि िैं। िड़नकयों के मयामिे मरें यि कयाफी मयायने 
िखतया िै क्ोंनक आवयागमन मरें वृचधि, मनिियाओ ंके सशततिकिण कया एक 
प्रमुख संकेतक िै। कुि त्मियाकि, 15-49 आयु समूि की केवि एक-ततियाई 
मनिियाओ ंको िी अकेिे ियाज़याि जयाने, स्यास्थ्य करें द् पि जयाने, तथया समुदयाय 
से ियािि जयाने की इजयाजत त्मि पयाती िै। अपेक्याकृत युवया मनिियाओ ंके 
मयामिे मरें यि प्रततशत औि भी कम िो जयातया िै जियां 15-19 आयु वग्म 
की केवि 12.8 प्रततशत मनिियाओ ंको िी उति तीन स्यानों पि जयाने की 
अनुमतत िोती िै, जिनक 20-29 वष्म की मनिियाओ ंके लिए यि 28 प्रततशत 
िै। आयु के अियावया, वैवयानिक स्स्तत भी एक अन् मित्त्वपूण्म चि िै। युवया 
औि सव्मदया अनववयानित मनिियाओ ंको आवयाजयािी की सिसे कम स्तंत्तया 
िोती िै। तथयातप 40 के पेटे मरें पहुंची मनिियाओ ंमरें भी केवि िगभग आधी 
मनिियाओ ंको िी इन तीनों स्यानों पि अकेिे जयाने की अनुमतत िोती िै।13 
यि उल्ेखनीय िै नक सभी आयु की िड़नकयों के मयामिे मरें, घिेिू कयाम-
कयाज मरें िगने की संभयावनया िड़कों की तुिनया मरें अचधक ििती िै जिनक 
िड़कों के लिए िोजगयाि प्रयाप्त किने यया नकसी अन् के लिए कयाय्म किने की 
संभयावनया िड़नकयों की अपेक्या अचधक िोती िै।14

व्यापक औि नवस्ृत शोधों से पतया चितया िै नक घिेिू निंसया के पीनड़तों 
द्यािया कई प्रकयाि के नवपिीत जनसयांख्ख्यकीय, प्रजनन संिंधी, शयािीरिक औि 
मयानससक स्यास्थ्य प्रभयावों कया अनुभव किने की संभयावनया पि िहुत प्रिि 
प्रभयाव पड़तया िै। अतः निंसया से स्तंत्तया न केवि स्यं मरें स्यास्थ्य िक्ष्य िै, 
िस्कि यि मनिियाओ ंके स्यास्थ्य व पोषण स्स्तत के लिए भी मित्त्वपूण्म िै। 
अचधक मित्त्वपूण्म रूप मरें, यि व्ततिगत अस्स्त्व के लिए मित्त्वपूण्म जीवन 
व गरिमया के अचधकयाि कया उल्ंघन कितया िै। कुि त्मियाकि, 28 प्रततशत 
युवया मनिियाओ ंद्यािया शयािीरिक यया यौन निंसया कया अनुभव नकयया जयानया पयायया 

6. अिती मैरिजः ए ियाम्मफुि टे्डीशन, UNICEF, 2005

7. ट्रेंडस इन मेटन्मि मॉट्मलिटी: 1990 से 2010; WHO, UNICEF, 
UNFPA, एंड दद वल्ड्म िैंक एस्स्टमेटस, मई 2012

8. NFHS 3 (2005-2006)

9. जरेंडि इक्लिटी एंड वूमेन्स एम्ॉविमेन् इन इंनडयया, NFHS 2005-
2006

10. नेशनि फैत्मिी िेल्थ सवदे (NFHS-3), 2005-06: इंनडयया: खंड I, 
इंटिनेशनि इंस्टीट् यूट फॉि पयापुिेशन सयाइंसेज (IIPS) औि मैक्रो 
इंटिनेशनि, मुम्बई, 2007

11. जरेंडि इक्लिटी एंड वूमेन्स एम्ॉविमेन् इन इंनडयया NFHS 2005-
2006

12. विी

13. जरेंडि इक्लिटी एंड वूमेन्स एम्ॉविमेन् इन इंनडयया, NFHS 3, 2005-2006

14. ए प्रोफयाइि ऑफ यूथ इन इंनडयया, NFHS 3, 2005-2006
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गयया। शयािीरिक व यौन निंसया कया दयायिया, शििी क्ेत्ों की अपेक्या ग्रयामीण 
क्ेत्ों मरें िड़या िै। प्रत्येक प्रकयाि की निंसया कया प्रचिन, नकशोिवय की तुिनया 
मरें अचधक आयु के युवया िोगों मरें, तथया कभी नववयानित न िोने वयािे िोगों 
की तुिनया मरें कभी नववयानित मनिियाओ ंमरें अचधक िै। यि आश्य्म की ियात 
निीं िै क्ोंनक अचधकयांश घिेिू निंसया, पततयों द्यािया उनकी पत्नियों के नवरूधि 
की जयाती िै।15 कुि त्मियाकि, कभी नववयानित 37 प्रततशत युवया मनिियाओ ं
ने अपने जीवनसयाथी की ओि से शयािीरिक, यौन, यया भयावनयात्मक निंसया कया 
अनुभव नकयया।16 इसके अियावया, नकशोिवय के लिए स्यास्थ्य चुनौततयों मरें 
प्रजनन मयाग्म संक्रमण (RTI) तथया एचआईवी सनित यौन संचयारित संक्रमण 
शयात्मि िैं। 15-19 आयु समूि मरें केवि 18.6 प्रततशत मनिियाओ ंतथया 34.5 
प्रततशत पुरूषों को िी HIV/AIDS के ियािे मरें पूिी जयानकयािी थी17 जो उनको 
एचआईवी से सुिजक्त िखने की उनकी गंभीि रूप से सीत्मत क्मतया कया 
द्योतक िै।

भयाित मरें नकशोिवय की आयु के अनुसयाि स्िीकृत आंकड़ों कया अभयाव 
िै। पयापुिेशन कयाउंससि द्यािया भयाित मरें 10-19 वष्म आयु के नकशोिवय की 
ज़रूितों के ियािे मरें एक ियालियया सयाक्ष्य डेस् सवदेक्ण मरें पयायया गयया नक 10-
14 वष्म आयु के अपेक्याकृत छोटे नकशोिवय के ियािे मरें शशक्या को छोड़कि 
अन् नवषयों पि प्रकयाशशत सयाक्ष्य िहुत कम िैं यया निीं िैं। इसके अियावया, 
अचधकयांश उपिब्ध सयाक्ष्य युवयाओ ंको 15-24 आयु वग्म श्ेणी मरें िखकि 
िनयाए गए िैं, औि आयु-स्िीकृत आंकड़े की उपिब्धतया अपेक्याकृत कम 
िै।18 अतः 10-19 आयु वग्म के नकशोिवय के ियािे मरें िहुत कम जयानकयािी 
उपिब्ध िै, जिनक यि नवशेष प्रकयाि के शयािीरिक तथया भयावनयात्मक 
परिवत्मनों के कयािण िहुत मित्त्वपूण्म आयु समूि िोतया िै।

15. विी

16. विी

17. विी

18. अंडिस्टैंनडंग एडोिसरेंट एम्ॉविमेन्ः ए क्ॉलिटेदटव एक्सप्ोिेशन, 
पयापुिेशन कयाउंससि व UNICEF, जुियाई 2014

याद रखने लायक प्रमुख गबंद ु!
•	 यद्यपि	भारत	में	कुल	जनसंख्ा	का	लगभग	एक-

चौथाई	भाग	ककशोरवय	का	होने	के	कारण	इसे	
‘जनांकककीय	रूि	से	लाभप्रद	स्थिपत’	में	कहा	जाता	है,	
लेककन	ऐसी	महत्त्विूण्ण	लैंपगक	असमानताएं	मौजूद	हैं	
जजनका	समाधान	ककया	जाना	आवश्यक	है।

•	 बाललकाएं	तथा	ककशोररयां,	जीवन	के	सभी	स्तरों	िर	
पवशेषरूि	से	वंचचत	हैं-	घटता	ललंगानुिात,	सू्लों	में	
कम	उिस्थिपत,	आवाजाही	िर	प्रपतबंध,	रोजगार	के	
अिेक्ाकृत	कम	अवसर,	तथा	शारीररक	और	यौन	
हहंसा	के	प्रपत	असुरक्ा	(भेद्यता)।

•	 2013	में	महहलाओ	ंके	पवरूद्ध	दज्ण	अिराधों	की	संख्ा	
में	26.7%	की	बढ़ोत्तरी	िाई	गई,	जबकक	अखिल	
भारतीय	स्तर	िर	कदल्ी	में	अिराधों	की	दर	सबसे	
अधधक	िाई	गई।

महिलाओ ंके नवरूद्ध अपराि
•	 महहलाओ	ंके	पवरूद्ध	अिराधों	की	ररिोकटिंग	(भारतीय	

दण्ड	संहहता	तथा	पवशेष	एवं	थिानीय	कानून)	में	2012	
की	तुलना	में	2013	में	26.7%	की	वृधद्ध	दज्ण	की	गई।	

•	 आंध्र	प्रदेश,	जहां	देश	की	महहलाओ	ंकी	जनसंख्ा	का	
7.3%	भाग	है,	उसकी	2013	में	अखिल	भारतीय	स्तर	
िर	महहलाओ	ंके	पवरूद्ध	ककए	गए	कुल	अिराधों	में	से	
10.6%	की	हहस्ेदारी	तथा	उत्तर	प्रदेश	जहां	देश	की	
महहला	जनसंख्ा	का	लगभग	16.7%	भाग	रहता	है,	
की	10.5%	की	हहस्ेदारी	रही।	

•	 2013	में	महहलाओ	ंके	पवरूद्ध	ककए	गए	अिराधों	की	
दर	52.2	थी।	वष्ण	2013	के	दौरान	कदल्ी	में	महहलाओ	ं
के	पवरूद्ध	सबसे	ज्ादा	अिराध	हुए,	जहां	की	52.2	की	
राष्टीय	अिराध	दर	के	मुकाबले	146.8	की	दर	रही।

स्ोतः भयाित मरें अपियाध, नेशनि क्रयाइम रिकयाड््म स ब्ूिो, गृि मयामिों कया 
मंत्यािय, नई ददल्ी 2013
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लैंगिक हिंसा के कारण, तथा 
इसके प्रभाव कौन से िैं?

िैंतगक निंसया न केवि मयानवयाचधकयािों कया उल्ंघन िै िस्कि यि 
आधयािभूत नवकयास िक्ष्यों की ददशया मरें भी प्रगतत को नुकसयान 
पहुंचयाती िै। सयाक्ष्यों से पतया चितया िै नक िैंतगक निंसया, मनिियाओ ं
के जनयांनककीय, प्रजनन, शयािीरिक, तथया मयानससक स्यास्थ्य 
परिणयामों पि असि डयािती िै, जजसकया सीधया प्रभयाव देश नक प्रगतत 
औि नवकयास पि पड़तया िै।19

अि शोधकतराओ ंतथया नवकयास अभ्यासकतराओ ंद्यािया िैंतगक निंसया 
कया संयुति रूप से कयािण िनने वयािे वैयततिक, परिस्स्ततगत, तथया 
सयामयाजजक-सयांसृ्ततक कयािकों को समझने के लिए ‘पयारिस्स्ततक 
ढयांचे’ कया उपयोग अचधक नकयया जयाने िगया िै।

अतः िैंतगक निंसया नकसी एक कयािक कया परिणयाम निीं िै, िस्कि 
यि सयामयाजजक परिवेश के नवत्भन्न स्िों पि कयािकों के सस्म्िन 
कया परिणयाम िोतया िै।

लैंगिक हिंसा या महिलाओ ंके नवरूद्ध हिंसा-यि कौन सी िै?
लैंपगक	हहंसा,	महहलाओ	ंऔर	िुरूषों,	लड़ककयों	और	लड़कों	िर	लागू	हो	सकती	है।	हालांकक	महहलाओ	ं
व	लड़ककयों	के	पवरूद्ध	हहंसा	के	समाधान	िर	अधधक	ध्ान	कें करित	ककया	जाता	है,	क्ोंकक	वे	इससे	
अत्यधधक	प्रभापवत	होती	हैं।	कहना	आवश्यक	नहीं	है	कक	ककशोरों	के	साथ	यौन	दरु््णवहार,	तथा	युवाओ	ं
का	यौन	शोषण	प्रायः	नहीं	होता	या	यह	पवशेष	चचंता	का	पवषय	नहीं	है।	महहलाएं	और	ककशोररयां	न	
केवल	लैंपगक	हहंसा	के	उच्च	जोखिम	में	तथा	प्रमुि	रूि	से	हनशाने	िर	होती	हैं,	बल्कि	अत्यधधक	गंभीर	
नतीजों	की	जशकार	होती	हैं	जजनका	सामना	िुरूष	अधधक	दृढ़ता	से	कर	लेते	हैं।	लैंपगक	भेदभाव	तथा	
हनम्नतर	सामाजजक-आधथथिक	दजजे	की	वजह	से	महहलाओ	ंके	सामने	दरु््णवहार	वाली	स्थिपतयों	से	बचाव	
करने	तथा	न्ाय	िाने	के	पवकल्प	कम	तथा	स्तोत	सीममत	होते	हैं।	वे	एसआरएच	िररणामों	से	भी	िीहड़त	
होती	हैं,	जजनमें	बलात्		तथा	अवांधित	गभ्णधारण,	असुरक्क्त	गभ्णिात	तथा	इसके	िररणामस्वरूि	मौतें,	
गंभीर	बवासीर,	तथा	यौन	संचारी	संक्रमणों	व	एचआईवी	के	अिेक्ाकृत	अधधक	बड़े	जोखिम	शाममल	हैं।

19. UNFPA सटे्टेजी एंड फे्मवक्म  
फॉि एक्शन टु एडे्ससंग जरेंडि-
िेसड वयायिरेंस 2008-2011
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पयारिस्स्ततक ढयांचे मरें, सिसे आंतरिक घेिया जैनवक व व्ततिगत इततियास 
दशरातया िै जो रिश्ों मरें व्ततियों के व्वियािों को प्रभयानवत कितया िै। दसूिया 
घेिया, ननकटवतती संदभ्म दशरातया िै जजसमरें िैंतगक निंसया परिवयाि यया अन् 
घननष्ठ यया परिचचत रिश्ों मरें घदटत िोती िै। तीसिया घेिया औपचयारिक व 
अनौपचयारिक संस्याओ ंव सयामयाजजक संिचनयाओ ंको दशरातया िै जजनमरें रिश्े 
गुंथे िोते िैं-पड़ोस, कयाय्मस्ि, सयामयाजजक नेटवक्म , तथया सयाचथयों के समूि। 
चौथया, सिसे ियाििी घेिया आचथनिक व सयामयाजजक परिवेश दशरातया िै जजसमरें 
सयांसृ्ततक मयानक भी शयात्मि िैं।

कई सयािे अध्यनों 20 से पतया चिया िै नक इनमरें से प्रत्येक स्ि पि अनेक 
कयािक, चयािे वे एकि कयािक न भी िों, िेनकन वे िैंतगक निंसया की संभयावनया 

िढ़याने मरें योगदयान कि सकते िैं। व्ततिगत स्ि पि इन कयािकों मरें उत्ीड़क 
के सयाथ िचपन के दौियान दवु््मवियाि नकयया जयानया, यया घि मरें वैवयानिक निंसया 
िोते देखनया, तपतया की तिफ से ियापिवयािी यया अस्ीकृतत वयािया व्वियाि, 
तथया शियाि कया आमतौि से उपयोग आदद शयात्मि िैं। पयारिवयारिक तथया 
संिंधों के स्ि पि, अनेक संसृ्ततयों पि अध्यनों मरें उल्ेख नकयया गयया 
िै नक परिवयाि मरें संपत्त् व ननण्मयों पि पुरूषों कया ननयंत्ण, तथया वैवयानिक 
संघष्म, दवु््मवियाि के प्रिि पूव्मिक्ण िोते िैं। सयामुदयाययक स्ि पि, 
मनिियाओ ंकया अिगयाव तथया उनके लिए सयामयाजजक समथ्मन कया अभयाव, 
औि ऐसे पुरूष सयाथी समूिों कया िोनया जो सयामयाजजक स्ि पि पुरूषों की 
निंसया की अनदेखी किरें औि वैध ठिियाएं, निंसया की उच् दिों की सूचक 
िैं। नवश्वस्ि पि अध्यनों मरें पयायया गयया िै नक मनिियाओ ंके नवरूधि निंसया 

20. अचधक नवविणों के लिए पयापुिेशन रिपोट््म स/चरेंज मरें उधितृ अध्यन 
देखरें, खंड XXVII, नं. 4, ददसम्बि 1999
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» कठोि िैंतगक भूत्मकयाएं
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वियां अचधक सयामयान् प्रचलित िोती िै जियां िैंतगक भूत्मकयाएं कठोितया से 
ननधरारित औि ियागू की जयाती िैं औि जियां पुरूषत्व की सोच को कठोितया, 
पुरूष के सम्यान, यया प्रभुत्व से जोड़ ददयया जयातया िै। मनिियाओ ंतथया िच्ों 
द्यािया शयािीरिक दण्ड के प्रतत सिनशीितया, आपसी नववयादों को सुिझयाने के 
लिए एक उपयाय के रूप मरें निंसया को स्ीकयाि किनया, तथया यि धयािणया नक 
पुरूषों कया मनिियाओ ंपि ‘स्यात्मत्व’ िोतया िै, आदद दवु््मवियाि से जुड़े अन् 
सयांसृ्ततक मयानकों मरें शयात्मि िैं।

िैंतगक निंसया के पयारिस्स्ततक पधितत कया तक्म  िै नक कोई एक कयािक िी 
निंसया कया ‘कयािण’ निीं िोतया, िस्कि कई सयािे कयािक त्मिकि नकसी नवशेष 
परिवेश मरें नकसी व्तति नवशेष के लिए नकसी मनििया के प्रतत निंसया नकए 
जयाने की संभयावनया िढ़या देते िैं। सयामयाजजक औि सयांसृ्ततक मयानक-जैसे नक 
वे जो मनिियाओ ंपि पुरूषों की वंशयानुगत श्ेष्ठतया तय किते िैं-व्ततिगत स्ि 
के कयािकों से त्मिकि िैंतगक निंसया की संभयावनया ननधरारित किते िैं। जजतने 
अचधक जोखखम कयािक उपस्स्त िोंगे, निंसया िोने की संभयावनया भी उतनी िी 
अचधक िोगी।

यियां कयािणों तथया योगदयान किने वयािे कयािकों के िीच नवभेद स्पष्ट किनया 
मित्त्वपूण्म िै। उदयाििण के लिए, ननम् आचथनिक स्स्तत, शियाि, नशीिी दवयाएं 
आदद िैंतगक निंसया मरें योगदयान कि सकते िैं, िेनकन वे स्यं मरें कयािण निीं 
िोते। उदयाििण के लिए, ननध्मनतया को प्रयायः निंसया कया एक कयािण ितयायया 
जयातया िै। इसके नवपिीत आनुभनवक सयाक्ष्य ितयाते िैं नक िैंतगक निंसया 
सयामयाजजक-आचथनिक सीमयाओ ंसे पिे िोती िै। यि पििे से मौजूद निंसया 
को प्रेरित किने यया िढ़याने वयािया एक कयािक िो सकतया िै। तथ्य यि िै 
नक ननध्मन परिवयािों मरें सभी पुरूष निंसक निीं िोते, जजससे पतया चितया िै 
नक ननध्मनतया, निंसया कया अपयराप्त स्पष्टीकिण िै। ननध्मनतया की भूत्मकया को 
िढ़याने से, वस्ुतः ननयंत्ण के ियािि वयािे कयािकों के प्रतत प्रततनक्रयया किने 
के तिीकों के ियािे मरें नवकल्प चुनने मरें िोगों की एजरेंसी को नकयाितया िै। 
इसी प्रकयाि, संघष्म तथया तीव्र सयामयाजजक यया आचथनिक परिवत्मन नकसी समयाज 
मरें िैंतगक निंसया की मयात्या को प्रभयानवत किते िैं, िेनकन वे इसे उत्न्न निीं 
किते। मनिियाओ ंके नवरूधि निंसया की मौजूदया दिरें, सयामयाजजक अस्स्ितया 
के दौियान प्रयायः िढ़ जयाती िैं, औि दवु््मवियाि के नए स्रुप प्रेरित िो सकते 
िैं। आचथनिक पुनग्मठन के समय पुरूषों की िेिोजगयािी तथया मनिियाओ ंकया 
कयाय्मक्ेत् मरें प्रवेश किने जैसी परिस्स्ततययां, यया युधि के ियाद अपंग हुए 

सैननकों के लिए अवसिों कया अभयाव, पुरूषों की स्यं को शततिशयािी 
समझने की भयावनया के समक् चुनौती पेश कि सकते िैं। जजन संदभषों मरें 
व्ततिगत रूप से पुरूष यि मिसूस किते िैं नक उनकी पुरूषत्व की भयावनया 
औि सत्या खतिे मरें िै, औि कयानूनी यया प्रथया के रूप से िैंतगक निंसया की 
अनदेखी की जयाती िै, तो ऐसी निंसया की तीव्रतया औि आवृत्त् िढ़ सकती िै, 
क्ोंनक पुरूष अपनी शतति व ननयंत्ण िियाि िखने के लिए संघष्म किते िैं। 

संक्ेप मरें, िैंतगक निंसया (तथया नवशेषकि मनिियाओ ंके नवरूधि निंसया) 
मनिियाओ ंव पुरूषों के िीच असमयान सत्या संिंधों के कयािण उत्न्न िोती िै, 
जजससे मनिियाओ ंपि पुरूष प्रभुत्व सुननलश्त िोतया िै औि यि पुरूषप्रधयान/
तपतृसत्यात्मक समयाजों की नवशेषतया िै। निंसया के स्पष्टीकिण अक्सि 
िैंतगक मयानकों पि आधयारित िोते िैं-अथरात पुरूषों औि मनिियाओ ंकी 
‘उचचत’ भूत्मकयाओ ंऔि जजम्ेदयारियों के ियािे मरें सयामयाजजक मयानकों पि। ये 
सयांसृ्ततक औि सयामयाजजक मयानक, पुरूषों कया इस तिि समयाजीकिण किते 
िैं नक व ेआक्रयामक, शततिशयािी, भयावकुतयािनित, तथया ननयतं्ण स्यातपत 
किन ेवयािे िनरें, औि पुरूषों को प्रभुत्वशयािी रूप मरें सयामयाजजक स्ीकयाय्मतया 
ददियाने मरें योगदयान किते िैं। इसी प्रकयाि, मनिियाओ ंसे ननष्क्रिय, स्ेिी, 
आज्याकयािी, तथया भयावनयात्मक िनने की अपेक्याएं, मनिियाओ ंकी भूत्मकयाओ ं
को कमजोि, शततििीन, तथया पुरूषों पि आसश्त के रूप मरें पुष्ट किती िैं। 
अंतिराष्टीय श्म संगठन ने इसे भिी प्रकयाि पयारिभयातषत नकयया िै, “सयामयान् 
रूप से, नकसी संसृ्तत कया अनुकूिन, यया नकसी उप-संसृ्तत मरें सयाझया 
नवश्वयास, सिनशीि व्वियाि की सीमयाएं ननधरारित कितया िै। जजस सीमया 
तक कोई समयाज निंसया को अित्मयत देतया िै, प्रततष्ठया को निंसक आचिण 
से जोड़तया िै, यया निंसया को सयामयान् यया वैध व्यावियारिक व्वियाि के रूप 
मरें ननधरारित कितया िै, उस समयाज मरें व्ततियों के मूल (अित्मयत) उसी 
के अनुरूप नवकससत िोते िैं। िैंतगक असमयानतया के दृयष्टकोण, अनेक 
संसृ्ततयों मरें गिनतया से गुंथे हुए िैं औि िियात्याि, घिेिू मयािपीट तथया यौन 
उत्ीड़न आदद सि कुछ सयांसृ्ततक मयानक की निंसक अत्भव्तति के रूप मरें 
देखया जया सकतया िै।”21

मनिियाओ ंपि निंसया कया प्रभयाव िहुआययामी िोतया िै। िैंतगक निंसया के प्रयायः 
शयािीरिक, मनोवैज्याननक, औि सयामयाजजक प्रभयाव िोते िैं। पीनड़तों के लिए, 
ये अन्ोन्यासश्त (आपस मरें संिंचधत) िोते िैं। 21. डी चैपेि व वी डी मयादटनिनो, वयायिरेंस एट वक्म , इंटिनेशनि िेिि 

ऑग्मनयाइजेशन, जेनेवया 1998
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•	 मनिियाओ ंके आत्मनवश्वयास को नुकसयान, जजसके परिणयामस्रूप 
सयाव्मजननक स्यानों पि जयाने मरें भय िोतया िै (यि मनिियाओ ंकी शशक्या 
ियाचधत कि सकतया िै, जजससे उनके लिए आय-अज्मन अवसि कम िो 
सकते िैं)।

•	 अन् प्रकयाि की िैंतगक निंसया के प्रतत भेद्यतया (असुिक्या) िढ़नया।

•	 निंसया के परिणयामस्रूप ज्ययादया अनुपस्स्ततयों के कयािण 
िोजगयािनविीनतया।

•	 मनिियाओ ंकी आय-अज्मन क्मतया पि नकयाियात्मक प्रभयाव।

हकशोरवय पर लैंगिक हिंसा का 
प्रभाव
शयािीरिक चोट ननम्ति शैक्जणक प्रदश्मन

अवसयाद आघयात पश्यात तनयाव नवकयाि

चचंतया ननद्या संिंधी नवकयाि

संकोच सयामयाजजक रिश्े िनयाने मरें 
कदठनयाई

आत्मनवश्वयास तथया आत्मप्रततष्ठया की 
कमी

गभ्मधयािण

खुद को नुकसयान यौन संचयािी िोग

अस्यास्थ्यकि खयान-पयान आदतरें (भयाि 
घटनया/िढ़नया, एनोिेक्क्सयया)

जोखखम िेने यया उद ्दंड व्वियाि 
मरें िढ़ोत्िी

सू्ि मरें कम उपस्स्तत आत्मघयात कया इियादया औि 
आत्मघयात के प्रययास

कक्या मरें ध्यान करें दद्त न कि पयानया मौत

महिलाओ ंके स्ास्थ्य पर प्रभाव
िैंतगक निंसया कया संिंध अनेक गंभीि स्यास्थ्य समस्याओ ंसे िोतया िै, जो तत्याि तथया दीघ्मकयालिक दोनों प्रकयाि की िोती िैं। इनमरें शयािीरिक तथया मनोवैज्याननक 
स्यास्थ्य समस्याएं शयात्मि िैं

कम घातक पररणाम घातक पररणाम
शयािीरिक मनोवैज्याननक तथया भयावनयात्मक यौन तथया प्रजनन  » AIDS- संिंचधत मृत्यु

 » मयातृत्व मृत्यु

 » ित्यया

 » आत्मघयात

•	 पेट व गिे मरें चोटरें

•	 िगड़ तथया नीि

•	 अस्स्भंग

•	 क्रॉननक पेन ससंड्ोम

•	 अक्मतया/ननःशतितया

•	 फयाइब्ोमयायख्जियया

•	 गैसट्ोइन्ेस्टयाइनि नडसआड्मस्म

•	 इरिटेिि ियावि ससंड्ोम

•	 चीिे औि खिोंचरें

•	 आंखों पि चोटरें

•	 शयािीरिक गततक्मतया मरें कमी

•	 आत्म-सम्यान मरें कमी

•	 अवसयाद औि व्याकुितया (चचंतया)

•	 आघयात के ियाद के नवकयाि

•	 खयाने औि सोने से संिंचधत 
नवकयाि

•	 अनुभूततयों औि व्ग्रतया के नवकयाि

•	 कयाल्पननक भय औि व्ग्रतया के 
नवकयाि

•	 शयािीरिक ननष्क्रियतया

•	 आत्मघयाती व्वियाि औि खुद को 
नुकसयान पहुंचयानया

•	 असुिजक्त यौन व्वियाि

•	 शियाि व नशीिी चीज़ों कया सेवन, 
धूम्रपयान

•	 स्तीिोग नवकयाि

•	 ियांझपन

•	 पेस्विक इन्फ्ेमेटिी 
नडजीज

•	 गभरावस्या से संिंचधत 
जदटितयाएं/गभ्मपयात

•	 यौन नवकयाि औि यौन 
संचयारित िोग जजनमरें HIV/

AIDS भी शयात्मि िैं

•	 असुिजक्त गभ्मपयात

•	 अवयांचछत गभ्मधयािण

आचथथिक व सामाजजक प्रभाव
•	 सयामुदयाययक स्ि पि अस्ीकृतत, िनिष्याि तथया सयामयाजजक दोष।

•	 सयामयाजजक औि आचथनिक गततनवचधयों मरें भयागीदयािी की क्मतया मरें कमी।

•	 भयावी निंसया कया तीव्र भय, जो व्ततिगत पीनड़तों से समुदयाय मरें अन् सदस्ों तक फैितया िै।
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महिलाओ ंके पररवार तथा 
आलरितयों पर प्रभाव
प्रत्यक् प्रभाव
•	 तियाकशुदया यया टूटे हुए परिवयाि

•	 परिवयाि के आचथनिक औि भयावनयात्मक नवकयास मरें ियाधया

•	 मयातया द्यािया गभरावस्या मरें निंसया कया अनुभव नकए जयाने 
के परिणयामस्रूप स्यास्थ्य नवकयािों वयािे शशशुओ ंकया 
जन्म िोनया (अथरात समय से पूव्म जन्म यया कम भयाि 
वयािे िच्े कया जन्म िोनया);

•	 घिेिू निंसया वयािे परिवयािों मरें िड़े िोने वयािे िच्ों के 
नवरूधि निंसया की संभयावनया िढ़ जयानया

•	 घिों मरें निंसया देखने वयािे िच्ों पि समयानयांति प्रभयाव 
(भयावनयात्मक तथया व्वियािगत व्वधयान, उदयाििण के 
लिए, खझझक, कम आत्म-प्रततष्ठया, नींद मरें चौंकनया, 
अपियाधिोध, सयाथी पयारिवयारिक सदस्ों व संपत्त्यों 
के नवरूधि आक्रयामकतया, निंसया किने वयािे यया निंसया कया 
सयामनया किने वयािे के रूप मरें िड़े िोने कया जोखखम िढ़ 
जयानया।)

अप्रत्यक् प्रभाव
•	 पीनड़त मनििया की अपने िच्ों की देखभयाि किने की 

क्मतया कम िो जयानया (उदया. मनिियाओ ंकी आजीनवकया 
िणनीततयों तथया वैवयानिक जीवन मरें उनकी ियातचीत 
वयािी स्स्ततयों को प्रभयानवत किने वयािे निंसया के 
प्रभयावों के कयािण िच्ों मरें कुपोषण तथया उपेक्या)

•	 िियात्याि से जन्मे िच्े के प्रतत पीनड़तया कया 
असमंजस यया उपेक्या वयािया दृयष्टकोण।

परुूषयों पर हिसंा का प्रभाव
•	 तियाकशुदया यया टूटया हुआ परिवयाि

•	 परिवयाि के आचथनिक औि भयावनयात्मक नवकयास मरें ियाधया

•	 सकयाियात्मक अत्भव्ततियों, प्रेमपूण्म भयावनयाओ ंव 
अत्भव्ंजनयाओ ंमरें अक्मतया।

•	 आक्रयामकतया औि तनयाव, जो निंसया के दशु्क्र को जन्म 
देतया िै।

•	 जोखखमपूण्म व्वियाि मरें वृचधि, जजनमरें नशीिी दवयाओ,ं 
शियाि कया उपयोग व असुिजक्त संभोग शयात्मि िैं।

•	 अपने परिवयाि से खुद को अिग-थिग मिसूस किने 
की अनुभूतत।

उत्ीडक पर हिंसा का 
प्रभाव
•	 समुदयाय द्यािया जुमरानया, तगिफ्यारिययां औि कयाियावयास

•	 उनके परिवयाि की देखभयाि किने पि कयानूनी प्रततिंध, 
तियाक, यया परिवयािों कया तिखि जयानया;

•	 अपने परिवयाि से खुद को अिग-थिग मिसूस किने 
की अनुभूतत

•	 निंसया के प्रभयाव को कम किके आंकनया, जजसके लिए 
वे जजम्ेदयाि िों, अपने सयाथी के प्रतत की गई निंसया की 
जजम्ेदयािी से िचने की प्रवृत्त्, तथया इसे अपने संिंध 
से जोड़ने मरें असफितया।

•	 घि मरें तनयाव मरें वृचधि।

समाज पर हिसंा का प्रभाव
•	 स्यास्थ्य तथया न्याययक प्रणयालियों पि िोझ िढ़नया

•	 मनिियाओ ंकी उत्यादक शतति की ियानन की वजि से 
आचथनिक स्स्ितया औि वृचधि मरें ियाधया

•	 नवकयास प्रनक्रययाओ ंमरें मनिियाओ ंकी सिभयातगतया मरें 
ियाधया, तथया सयामयाजजक व आचथनिक नवकयास मरें उनकया 
योगदयान कम िो जयानया

•	 तीव्र सयामयाजजक, ियाजनैततक, यया आचथनिक परिवत्मनों के 
प्रतत मनिियाओ ंकी प्रततनक्रयया क्मतया सीत्मत िो जयानया

•	 सयामयाजजक रिश्ों मरें भिोसया टूट जयानया

•	 सियायक नेटवकषों कया कमजोि पड़ जयानया, जजन पि 
िोगों की िचयाव िणनीततययां ननभ्मि िोती िैं

•	 नेटवक्म  चछन्न-त्भन्न व नवखंनडत िो जयानया, जो नक तनयाव 
व अस्स्ितया के दौि मरें समुदयायों की क्मतयाएं मजिूत 
िनयाने के लिए िहुत मित्त्वपूण्म िोते िैं।

स्ोत :

 पयापुिेशन रिपोट््म स/चरेंज, नं. 4, खंड XXVII, ददसम्बि 
1999, http://www.jhuccp.org/pr/l11edsum.
stm पि उपिब्ध

 एफ तपकअप, एस. नवलियम्स एंड सी स्ीटमैन, एंनडंग 
वयायिरेंस अगरेंस्ट वूमेनः ए चैिरेंज फॉि डेवेिपमरेंट एंड 
ि ्यूमैननटेरियन वक्म , ऑक्सफैम GB 2001

 आउटिुकः वयायिरेंस अगरेंस्ट वूमेनः इफेटि् स ऑन 
रिप्रोडक्टिव िेल्थ, खंड.20, नं. 1ससतम्बि2002, http://
www.path.org/files/EOL_20-1.pdf पि उपिब्ध

याद रखने लायक 
प्रमुख गबंद ु!
•	 अिने	मूलरूि	में	लैंपगक	

हहंसा	अन्	र्पतियों	
िर	शपति	व	हनयंत्रण	से	
संबंधधत	है-अधधकांश	
मामलों	में	िुरूष	असमानता	
तथा	ररश्े	में	महहला	के	
हनम्नतर	दजजे	के	आधार	
िर	महहलाओ	ंिर	प्रभुत्व	
थिापित	करता	है।

•	 हनध्णनता,	शराब,	बचिन	
में	कई	प्रकार	की	हहंसा	
का	सामना	आकद	हहंसा	में	
योगदान	करने	वाले	प्रमुि	
कारक	हैं	जो	इसकी	वजह	
नहीं	हैं

•	 हहंसा	का	प्रभाव	बहुआयामी	
होता	हैः	शारीररक,	
मनोवैज्ाहनक	तथा	
सामाजजक।	इसका	स्पष्ट	
आधथथिक	कुप्रभाव	होता	है	
और	यह	ककसी	देश	की	
वृधद्ध	व	पवकास	को	बाधधत	
करती	है।
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हकशोरवय सशगतिकरण और 
लैंगिक हिंसा के बारे मे िस्तक्ेप 
अधिक प्रभावी कैसे बनाए जा 
सकते िैं?

नकशोिवय ऐसया दौि िोतया िै जजसमरें िहुआययामी परिवत्मनों के सयाथ रूपयांतिण 
िोतया िैः जैनवक, मनोवैज्याननक (िोधयात्मक को सस्म्लित किते हुए), तथया 
सयामयाजजक। जनैवक रूप स,े नकशोिवय शुरूआत मरें यौवनयािभं स ेजड़ेु परिवत्मनों 
कया, मयायानससक संिचनया तथया यौन रूचचयों मरें परिवत्मन कया अनुभव किते िैं। 
मनोवैज्याननक रूप से, नकशोिवय की िोधयात्मक क्मतयाएं परिपक् िनती िैं। 
औि अंततः नकशोिवय सू्ि व अन् रूपयांतिणों व ऐसी भूत्मकयाओ ंद्यािया 
सयामयाजजक परिवत्मनों कया अनुभव किते िैं जो वे परिवयाि, समुदयाय औि सू्ि 
मरें ननभयाते िैं। ये परिवत्मन के सयाथ िोते िैं औि प्रत्येक जरेंडि के प्रत्येक नकशोि 
मरें इनकी गतत अिग-अिग ििती िै, जजसके सयाथ संिचनयागत व पयराविणीय 
कयािक प्रयायः नकशोिवय के नवकयास को प्रभयानवत किते िैं। यद्यतप नकशोिवय 
को स्यं मरें प्रयायः नवकयास कया एक स्ि मयानया जयातया िै िेनकन नकशोिवय मरें 
नवकयास के कई स्ि मौजूद िोते िैं जजन्रें समझनया मयायने िखतया िै नवशेषकि 
यदद वे इस जनसंख्यया को िक्ष्य िनयाकि तय नकए जयाने वयािे कयाय्मक्रमों 

के नडजयाइन व कयायरावियन से जोड़े जयाने िों। प्रत्येक स्ि मरें, नकशोिवय 
अदद्तीय जैनवक, शयािीरिक, मनोवैज्याननक (िोधयात्मक सनित), तथया सयामयाजजक 
परिवत्मनों कया अनुभव किते िैं। एकयात्म नवकयास स्ि के रूप मरें नकशोिवय की 
सीत्मत व्याख्यया, प्रत्येक स्ि मरें अंतिों व आवश्यकतयाओ ंको चछपया देती िै। 
परिणयामस्रूप कयाय्मक्रम व िस्क्ेप ननष्प्रभयावी िो सकते िैं यदद इन्रें सभी 
स्िों पि सभी नकशोिवय को िक्ष्य िनयाते हुए नडजयाइन नकयया गयया िो।22

सामाजजक ललंि और हकशोरवय
नकशोिवय के दौियान िड़नकयों औि िड़कों द्यािया अनभुव नकए जयान ेवयािे 
नवकयासयात्मक परिवत्मनों व सयामयाजजक अनुभवों मरें मित्त्वपणू्म अतंि िोते िैं। 
स्पष्ट रूप स,े प्रते्यक लिगं मरें यौवनयािभं अिग प्रकयाि स ेिोतया ि,ै िड़नकययां 

22. एडोिसरेंट डेवेिपमेन्ः पस्मपेक्टिवस एंड फे्मवक्स्म-ए नडस्शन 
पेपि, यूनयाइटेड नेशंस चचल्डे्न्स फंड (UNICEF), न्ूययाक्म , 2005

4
अनुभयाग
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इन िदियावों कया अनभुव िड़कों की तिुनया मरें 12 स े18 मिीन ेपिि ेकिती िैं, औि यौवन परिपक्तया 
की अवचध प्रते्यक नकशोिवय के भिोस ेको अिग तिीके स ेप्रभयानवत कि सकती ि।ै23 प्रचलित िैंतगक 
मयानकों, भदेभयाव, ननध्मनतया, तथया दवु््मवियाि के प्रभयाव, यवुया िड़नकयों पि नकयाियात्मक प्रभयावों को िढ़या 
सकत ेिैं औि िड़कों की अपके्या उन्रें नकयाियात्मक स्यास्थ्य परिणयामों के प्रतत अचधक असिुजक्त िनया 
सकत ेिैं। (UN DESA, 2003) ससृं्तत के अनसुयाि िड़नकयों व िड़कों के लिए स्यास्थ्य जोखखमों मरें 
व्यापक अतंि िोत ेिैं: सघंष्मग्रस् इियाकों मरें, जिया ंअनके नकशोरियों के लिए तस्िी व यौन दवु््मवियाि 
के जोखखम िोत ेिैं, विया ंअनके यवुया िड़के प्रयायः ियाि सनैनकों के रूप मरें भतती कि लिए जयान ेके खतिे 
कया सयामनया कित ेिैं।(McIntyre, 2004) इसके अियावया, जरेंडि के अनसुयाि अत्भभयावकों कया भिोसया 
नकशोिवय की अपनी क्मतयाओ ंके ियािे मरें दृयष्टकोण को प्रभयानवत कि सकत ेिैं। (Jacobs, Bleeker, 
& Constantino, 2003) िड़नकयों की भूत्मकयाए ंऔि उनस ेअपके्याए,ं िड़कों की अपके्या िहुत अिग 
िोती िैं जो शशक्या, नवशषे कि मयाध्त्मक सू्ि नयामयाकंन, अवसिों, तथया सचूनयाओ ंतक पहुचं के मयामिों 
मरें प्रभयाव डयािती िैं। अतं मरें, िड़नकयों औि िड़कों की खदु स ेप्रत्ययाशयाए ंऔि आकयाकं्याए,ं समदुयाय औि 
ससृं्तत के अनसुयाि िहुत त्भन्न िो सकती िैं। सकं्पे मरें, प्रत्यके ससृं्तत मरें िड़नकयों व िड़कों के िीच 
जोखखमों, आवश्यकतयाओ ंव अवसिों मरें अतंिों के गभंीि नननितयाथ्म िैं जजनकया कयाय्मक्रम नडजयाइन किते 
समय ध्यान िखया जयानया चयानिए। नकशोिवय के कयाय्मक्रम प्रत्यके जरेंडि की नवत्भन्न ज़रूितरें पिूी किन ेके 
लिियाज से िचीि ेअवश्य िोन ेचयानिए।

हकशोरवय काय्कक्रमयों को नडजाइन व नक्रयान्वित करते समय 
पयूछे जाने वाले मुख्य प्रश् न
•	 क्ा	संसृ्पत/क्ेत्र	पवशेष	में	लड़ककयों	और	लड़कों	को	अलग-अलग	तरह	से	

अहममयत	दी	जाती	है?
•	 यह	उनकी	िहुंच	वाले	अवसरों	को	ककस	तरह	से	प्रभापवत	करता	है-उदा.	

स्वास्थ्य,	जशक्ा,	आधथथिक	अवसर,	आवाजाही,	आकद।
•	 क्ा	संसृ्पत/क्ेत्र	पवशेष	में	अस्वथिता	और	मृत्युदर	जेंडर	के	अनुसार	भभन्न	

होते	है?
•	 क्ा	जेंडर	के	अनुसार	नकारात्मक	स्वास्थ्य	िररणामों	वाले	जोखिम	कारकों	में	

अंतर	होता	है?
•	 क्ा	ककशोररयां	और	ककशोर,	साव्णजहनक	थिानों/स्थिपतयों/भूममकाओ	ंका	

समान	रूि	से	उियोग	करते	हैं?
•	 क्ा	जोखिमिूण्ण	र्वहार	में	जेंडर	के	अनुसार	अंतर	होता	है?
•	 क्ा	िुद	से	ककशोरवय	की	अिेक्ाओ	ंमें	(उदा.	भपवष्य	के	प्रपत	नजररया)	जेंडर	

के	अनुसार	अंतर	होता	है?
23. एनआिसी 2002

जियां नडजयाइन औि नक्रययावियन चिण मरें सयामयाजजक लिंग के निसयाि से देखनया ियागू किनया मित्त्वपूण्म िै, विीं सशततिकिण के 
दृयष्टकोण से कयाय्म को नकशोिवय के सयाथ जोड़नया भी समयान रूप से मित्त्वपूण्म िै।

सशगतिकरण के चालकयों व उपाययों का आरेखीय ननरूपण

सोस्मः अंडिस्टैंनडंग एडोिसरेंट एम्ॉविमेन्ः ए 
क्ॉलिटेदटव एक्सप्ोिेशन, पयापुिेशन कयाउंससि 
व यूननसेफ, जुियाई 2014

हनण्णय	क्मता	के	
उिाय

िाररवाररक/
अंतववैयपतिक

आधथथिक	आयाम

आधथथिक	उिाय

ककशोरवय	
सशपतिकरण

स्वमूल्य	के 
उिाय

मनोवैज्ाहनक 
आयाम

सामाजजक- 
सांसृ्पतक	आयाम

आवागमन	के 
उिाय
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नयायिया किीि न ेसशततिकिण को ऐस ेसदंभ्म मरें िोगों की िणनीततक जीवन  
नवकल्प चनुन ेकी क्मतया के नवस्याि स ेसदंत्भनित नकयया ि ैजिया ंयि क्मतया 
पिि ेउन्रें निीं दी जयाती थी। अतः सशततिकिण मरें व ेसदंभ्म जजनमरें व्तति 
िितया ि,ै ननण्मय िने ेिते ुएजरेंसी यया क्मतया (प्रगतत), तथया वि उपििब्ध 
शयात्मि िै जो नवकल्पों कया परिणयाम िोती ि।ै24 अचधकयाशं प्रकयाशशत सयानित्य 
सशततिकिण को पयारिभयातषत किन ेमरें एजरेंसी की भतू्मकया को शयात्मि कितया 
ि।ै व्ततिगत स्ि पि एजरेंसी मरें चयाि व्यापक आययाम शयात्मि िोत ेिैं:  
(i) सयामयाजजक-सयासृं्ततक, उदयाििण के लिए आवयागमन की स्ततं्तया,  
(ii) पयारिवयारिक/अतंववैयततिक, उदयाििण के लिए, घििे ूननण्मय िने ेमरें 
भयागीदयािी, (iii) मनोवजै्याननक, उदयाििण के लिए, आत्म-सम्यान तथया आत्म-
क्मतया, औि (iv) आचथनिक, उदयाििण के लिए, अपने व पयारिवयारिक ससंयाधनों 
तक पहुचं औि उन पि ननयतं्ण। सशततिकिण कया ढयाचंया, कयाय्मक्रम कयाय्म 
को नकशोिवय स ेजोड़न ेके लिए एक अच्या अवधयािणयात्मक टूि उपिब्ध 
कियातया ि।ै

िैंतगक निंसया पि मौजूदया िस्क्ेपों की एक समीक्या से पतया चितया िै 
नक पीनड़तों के लिए स्यास्थ्य एवं कयानूनी सेवयाओ ंके प्रयावधयान, नवश्व के 
अचधकयांश भयागों मरें िैंतगक निंसया कया समयाधयान किने वयािे कयाय्मक्रमों के 
प्रययासों के करें द् मरें ििे िैं।25 इसके अियावया, अचधकयांश ननिोधयात्मक कयाय्मक्रम 
जो सेवया कयाय्मक्रमों के सयाथ प्रस्यानवत नकए जयाते िैं, वे िैंतगक निंसया की 
पीनड़त मनिियाओ ंतक पहुंचते िैं। जियां वे उन व्ततियों के लिए भयावी 
घटनयाओ ंकी िोकथयाम के तिीके उपिब्ध किया सकते िैं। विीं ऐसे कयाय्म की 
आवश्यकतया अनुभव िोती िै जो इसके प्रचिन की समथ्मक परिस्स्ततयों 
को िदिते हुए प्रयाथत्मक िोकथयाम कया समयाधयान किे। स्यास्थ्य-क्ेत् की 
रिपोटषों मरें ियाि-ियाि एक यि ननष्ष्म पयायया गयया िै नक यौन निंसया के पश्यात 
सेवयाओ ंकी खोज किने वयािों मरें अचधकयांश िड़नकययां िोती िैं, तफि भी 
स्यास्थ्य क्ेत् मरें अचधकयांश कयाय्मक्रम औि व्वस्याएं वयस्ों के लिए 
नडजयाइन नकए जयाते िैं।26 युवया िड़नकययां, रिपोट्म न नकए जयाने वयािे स्रूपों 
मरें यौन निंसया को अनुभव किने के खतिों कया अचधक सयामनया कि सकती िैं, 
जजसमरें अवयांचछत तथया िियात संभोग औि यौन उत्ीड़न शयात्मि िै।

एक नवशेष स्यास्थ्य क्ेत्/न्याययक उपयागम जो िैंतगक निंसया के शयािीरिक 

व मयानससक स्यास्थ्य परिणयामों िेतु उपचयाि उपिब्ध कियाने के सयाथ पीनड़तों 
िेतु प्रततकयाि तथया सेवयाओ ंपि करें दद्त िै, उनमे प्रयाि्मक ननिोधक उपयायों कया 
अभयाव िै।

िस्क्ेप के अचधक उपयुति तिंद ुनडजयाइन किने के लिए निंसया के मूि 
कयािणों की पिचयान आवश्यक िै। िैंतगक निंसया के समयाधयान िेतु एक 
अचधक समग्र उपयागम मरें िड़नकयों के लिए आचथनिक व सयामयाजजक 

24. एन किीि, ‘रिफ्ेक्शंशस ऑन दद मेज़िमरेंट ऑफ वीमेन्स 
एम्ॉजविमेन्’ इन नडस्ससंग वीमेन्स एम्ॉविमेन्-चथयिी एंड प्रैक्टिस, 
ससडया स्टडीज नं. 3, स्टॉकिोम, 2001

25. एडे्ससंग सेक्सुअि एंड जरेंडि-िेसड वयायिरेंस (SGBV) अगरेंस्ट एडोिसरेंट 
गर््म, प्रोमोदटंग िेल्ी, सेफ, एंड प्रोडक्टिव ट्यांजजशंस टू एडल्हुड, 
ब्ीफ नं 38, पयापुिेशन कयाउंससि, मई 2011

26. जजि केसििी एंड इययान असक्ू, कम्परेंिरेंससव रिस्पयांेसेस टू जरेंडि-िेसड 
वयायिरेंस इन िो रिसोस्म सेदटंग्स: िेसंस िर््म  फ्ॉम इम्प्ीमेटेशन, 
पयापुिेशन कयाउंससि, न्ू्ययाक्म  2010

हकशोररययों के सशगतिकरण का क्ा अथ्क 
िै-काय्कक्रम के संदभ्क मे?
•	 ककशोररयों	को	कौशल,	आत्मपवश्ास,	तथा	जीवन	

पवकल्पों	से	सुसज्जित	करने	के	ललए	िाररवाररक,	
सू्ली,	तकनीकी	तथा	र्ावसाभयक	जशक्ा	एवं	
प्रजशक्ण,	तथा	स्वास्थ्य,	सामाजजक,	और	आधथथिक	
समथ्णन	प्रणाललयों	के	माध्म	से	उनमें	हनवेश	करना।

•	 लड़ककयों	की	सुरक्ा,	संिक्ण -सुपवधा,	तथा	आवाजाही	
संबंधी	ज़रूरतें	िूरी	करने	के	ललए	बुहनयादी	ढांचा,	
सेवाएं	और	तकनीक	को	लड़ककयों	के	ललए	सुलभ	और	
प्रभावी	बनाना।

•	 नागररक,	आधथथिक	व	राजनैपतक	जीवन	में	ककशोररयों	
की	सहभापगता	को	बढ़ावा	देना।

•	 हनजी	व	साव्णजहनक	क्ेत्रों	में	लड़ककयों	व	महहलाओ	ं
के	प्रपत	हहंसा	को	कदिाई	देने	वाला	तथा	अस्वीकाय्ण	
बनाने	के	ललए	हनरंतर	िैरवी	करना।

•	 ककशोररयों	के	सशपतिकरण,	तथा	उनके	पवरूद्ध	हहंसा	
से	संबंधधत	आंकड़े,	मािन	तथा	साक्ष्य	आधार	मजबूत	
बनाना।
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परिसंपत्त्ययां ननत्मनित किनया, तथया अचधक स्स् िैंतगक 
मयानकों को िढ़यावया देने के लिए पुरूषों व िड़कों को 
शयात्मि किनया, औि अचधक सुिजक्त मयािौि ननत्मनित किने 
के लिए समुदयायों के सयाथ कयाय्म किनया शयात्मि िै। ऐसे 
उपयागम कया अततरिति ियाभ यि िै नक यि ियाि नववयाि 
िोकने यया टयािने मरें मददगयाि िो सकतया िै, जो नक िैंतगक 
निंसया के रूप मरें अचधक मयानया जयाने िगया िै।

हकशोरवय के काय्कक्रमयों मे 
अधिकारयों को केद्र मे रखा जाना
एक	मानवाधधकार	आधाररत	उिागम,	
मानव	पवकास	की	प्रहक्रया	हेतु	एक	
अवधारणात्मक	रूिरेिा	है	जो	मानक	रूि	
में	अंतरराष्टीय	मानवाधधकार	मानकों	िर	
आधाररत	होता	है	तथा	र्ावहाररक	रूि	में	
मानवाधधकारों	को	बढ़ावा	देने	व	संरक्ण	
करने	की	ओर	हनदजेजशत	होता	है।	यह	उन	
असमानताओ	ंके	पवश्ेषण	का	प्रयास	करता	
है	जो	पवकासात्मक	समस्ाओ	ंके	कें रि	में	
होती	हैं	और	पवकास	प्रहक्रया	को	बाधधत	
करने	वाली	भेदभाविूण्ण	पवधधयों	तथा	
अन्ायिूण्ण	शपति	पवतरणों	का	समाधान	
करता	है।

18	वष्ण	से	कम	आयु	के	लोगों	के	ललए,	
अिने	दृभष्टकोण	स्वतंत्रतािूव्णक	र्ति	
करने	का	अधधकार	तथा	उनकी	आयु	व	
िररिक्वता	के	अनुसार	हनण्णय	करने	में	
उनका	ध्ान	रिा	जाना,	बाल	अधधकार	
संधधित्र	के	अनुचे्द	12	में	उल्ेखित	है।

अधिकार आिाररत काय्कक्रम रूपरेखा यि क्यों अननवाय्क िै? यि कैसे हकया जा सकता िै?

•	 नकशोरियों के समूिों को समथ्मन दरें औि ऐसे सुिजक्त स्यान 
ननत्मनित किरें जियां िड़नकययां ननयत्मत रूप से त्मिकि िैंतगक 
निंसया, इसके कयािणों, तथया सयाचथयों पि इसके प्रभयावों के ियािे 
मरें चचरा कि सकरें , अपने सिोकयाि िख सकरें  औि जयानकयारियों 
कया आदयान-प्रदयान कि सकरें ।

•	 कयाय्मक्रम मरें िड़नकयों की भयागीदयािी सुननलश्त किने के लिए 
उनके अत्भभयावकों तथया समुदयाय को ियामिंद किरें।

•	 िड़नकयों के त्मिने के लिए चयननत स्यान, अत्भभयावकों 
तथया सयामुदयाययक गेटकीपिों के लिए सयांसृ्ततक रूप से 
स्ीकयाय्म िोनया चयानिए िेनकन तफि भी वि उनके दियाव से 
मुति िोनया चयानिए। सू्ि, आंगनवयाड़ी करें द्, नकसी नवश्वसनीय 
सयामुदयाययक सदस् कया घि, आदद मुियाकयात स्ि िनयाए जया 
सकते िैं।

•	 िड़नकयों को घि मरें यया समूि मरें िचत किने के लिए प्रेरित 
किरें- समूि मरें िड़नकयों की परिपक्तया औि आयु के निसयाि 
से िजजस्टि िखरें यया खयातया खोिरें।

•	 व्यावसयाययक प्रशशक्ण दरें, यया ऐसया प्रशशक्ण देने वयािे 
संस्यानों से समूि कया संपक्म  स्यातपत किरें। ियाियांनक अतत 
संतृप्ततया तथया िैंतगक मयानक ऐसे प्रययासों से जुड़ी सयामयान् 
चुनौततययां िोती िैं। ससखयाए जयाने वयािे कौशि प्रयासंतगक िोने 
चयानिए औि क्ेत् मरें उनकया ियाज़याि उपिब्ध िोनया चयानिए। 
सयाथ िी, व्यावसयाययक प्रशशक्ण उनको ‘स्ीकयाय्म’ िैंतगक 
कौशि तक सीत्मत िखने वयािे निीं िोने चयानिए, जैसे नक 
ससियाई, अगिित्ी/मोमित्ी िनयानया आदद।

•	 उद्यत्मतया प्रशशक्ण, जीवन कौशि शशक्या, स्यास्थ्य 
जयागरूकतया तथया िीडिशशप (नेतृत्व) नवकयास

सामाजजक 
िररसंिभत्तयां	
पवकलसत	करना

‘सुरक्क्त	थिान’	लड़ककयों	को	सामाजजक	और	मानवीय	
िररसंिभत्तयां	पवकलसत	करने,	तथा	शारीररक	रूि	से	
सुरक्क्त	थिानों	में	सामाजजक	नेटवककों	तक	िहुंच	बढ़ाने	के	
अवसर	देते	हैं।	इन	थिानों	में,	लड़ककयां	ऐसे	सामाजजक	
संिक्ण 	मजबूत	बनाने	में	सक्म	बनती	हैं	जो	समूह	से	
सम्बद्धता	व	िहचान	के	माध्म	से	जोखिम	कम	करने	में	
योगदान	करते	हैं,	जजससे	बातचीत	तथा	संवाद	के	कौशल	
पवकलसत	होते	हैं	और	आत्म-पवश्ास	का	हनमराण	होता	है।

आधथथिक	
िररसंिभत्तयां	
सुरक्क्त	करना

पवत्तीय	जशक्ा,	एक	बुहनयादी	जीवन	कौशल	है-यह	संवाद,	
आत्म-सम्ान,	और	बुहनयादी	स्वास्थ्य	ज्ान	की	तरह	
महत्त्विूण्ण	है।	स्वास्थ्य	जशक्ा	काय्णक्रमों	के	जररए	पवकलसत	
अनेक	जीवन	कौशल-जैसे	कक	हनण्णय-सृजन,	लक्ष्य	
हनधरारण,	तथा	बातचीत-भी	पवत्तीय	जशक्ा	के	माध्म	से	
लसिाए	जाते	हैं।
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अधिकार आिाररत काय्कक्रम रूपरेखा यि क्यों अननवाय्क िै? यि कैसे हकया जा सकता िै?

•	 पुरूषों औि िड़कों को परियोजनया गततनवचधयों मरें सियायकों व समयान प्रततभयातगयों के रूप मरें शयात्मि किरें-

•	 जरेंडि के ियािे मरें उनकी क्मतयाएं नवकससत किने तथया िैंतगक निंसया व इसके प्रभयाव समझयाते हुए शुरूआत 
किरें।

•	 समुदयाय मरें परिवत्मन के पक्धि नकशोिों की पिचयान किरें औि उनको सयामुदयाययक संगठन के प्रययासों मरें 
शयात्मि किरें।

•	 परिवत्मन के पक्धि प्रमुख सयामुदयाययक पुरूष सदस्ों की पिचयान किरें औि उनको सयामुदयाययक संगठन के 
प्रययासों मरें शयात्मि किरें।

•	 नकशोरियों के तपतयाओ ंको परिवत्मन के पैिोकयािों के रूप मरें संगदठत किरें।

•	 व्वियाि मरें परिवत्मन िेतु दण्डयात्मक मॉडि के िजयाय सकयाियात्मक तिीकया अपनयानया मित्त्वपूण्म िै, उनके 
सववोत्म नित मरें परिवत्मन के तिीकों की पिचयान किरें।

•	 नकशोिों तक पहुंच िनयाने के लिए सू्ि/कॉिेज एक उतृ्ष्ट प्रवेश तिंद ुिोते िैं, अध्यापकों को सियोगी 
औि िैंतगक समयानतया के पैिोकयाि िनयाएं।

•	 सू्िों, तथया प्रशयासन को िैंतगक निंसया व इसके प्रभयावों के ियािे मरें संवेदनशीि िनयाएं।

•	 िैंतगक निंसया को पयाठ् यक्रम के भयाग के रूप मरें शयात्मि किने के लिए सू्िों के सयाथ कयाय्म किरें।

•	 पंचयायतों, धयात्मनिक संस्याओ ंको िैंतगक निंसया के नवरूधि सयाव्मजननक नविोधी िवैयया अपनयाने के लिए संगदठत 
किरें।

स्ोतः के ऑिसट्यन व डी. घटी, गि्म सरेंटड्म प्रोग्रयाम नडजयाइनः ए टूिनकट टू डेवेिप, सट्रेंगथन एंड एक्सपैंड एडोिसरेंट 
गर््म प्रोग्रयाम्स, पयापुिेशन कयाउंससि 2010 से अनूददत

जेंडर	के	मानक	बदलने	
के	ललए	िुरूषों	और	
लड़कों	के	साथ	काय्ण	
करना

जहां	लड़ककयों	के	ललए	प्रयास	महत्त्विूण्ण	हैं,	वहीं	उनका	
सशपतिकरण	और	उन्नतीकरण,	सामुदाभयक	मानकों	के	रूिांतरण	
से	अत्यधधक	संबंधधत	है।	िुरूषत्व	और	लैंपगक	असमानता	के	मुद्ों	
िर	िुरूषों	व	लड़कों	के	साथ	काय्ण	करना	महत्त्विूण्ण	है,	ताकक	वे	
युवा	लड़ककयों	व	महहलाओ	ंके	सशपतिकरण	हेतु	समान	सहयोगी	
बन	सकें ।

संथिाओ	ंके	साथ	
काय्ण	करना

संथिाएं	जैसे	कक	िररवार,	सू्ल,	धामम्णक	संथिाएं	आकद	लड़ककयों	व	
लड़कों	का	कठोर	लैंपगक	भूममकाओ	ंके	अनुसार	समाजीकरण	करने	
में	महत्त्विूण्ण	भूममकाएं	हनभाते	हैं:	लड़कों	के	ललए	आक्रामक	िुरूषत्व	
और	लड़ककयों	के	ललए	हनष्क्रिय	नारीत्व।	हाहनकारक	लैंपगक	मानक	
बदलने	की	कदशा	में	उनके	साथ	काम	करने	से	सामुदाभयक	लैंपगक	
मानकों	को	बदलने	में	मदद	ममलती	है।
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‘सुरजक्त’ स्ान क्ा िै?
सरुक्क्त	तथा	सहायक	वातावरण,	यवुाओ	ंको	स्वथि	पवकल्प	चुनन	ेके	ललए	
प्ररेरत	करन	ेमें	सहायक	होता	ह।ै	इस	सदंभ्ण	में	‘सरुक्क्त’	का	अथ्ण	आघात,	
अत्यधधक	तनाव,	हहंसा	(या	हहंसा	का	भय),	या	दरु््णवहार	की	अनिुस्थिपत	स	ेहै।	
सहायक	का	अथ्ण	ऐस	ेवातावरण	स	ेह	ैजो	िररवार,	अन्	वयस्ों	(अध्ािक,	
तथा	यवुा,	व	धामम्णक	नतेा	शाममल	हैं),	तथा	साधथयों	से	सकारात्मक,	घहनष्ठ	
सबंधं	प्रदान	करता	ह।ै

सामाजजक पररसंपनतियां ननधमथित 
करने वाली काय्कक्रम िगतनवधियां

मानव पररसंपनतियां ननधमथित करने 
वाली काय्कक्रम िगतनवधियां

•	 समूि िनयानया 
•	 सयामयाजजक सियायतया
•	 सयामयाजजक नेटवकषों कया नवकयास
•	 मयाग्मदश्मन

•	 जीवन कौशि प्रशशक्ण
•	 स्यास्थ्य शशक्या
•	 सयाक्ितया कयाय्मक्रम
•	 नवत्ीय शशक्या
•	 अचधकयािों की शशक्या
•	 िोजगयािोन्मुख प्रशशक्ण 
•	 व्यावसयाययक/कौशि प्रशशक्ण
•	 व्वसयाय नवकयास प्रशशक्ण
•	 व्वसयाय इंटन्मशशप/सम्बधितयाएं

भौगतक पररसंपनतियां ननधमथित 
करने वाली काय्कक्रम िगतनवधियां

नवतिीय पररसंपनतियां ननधमथित करने 
वाली काय्कक्रम िगतनवधियां

•	 व्वसयायों िेतु टूर् यया उपकिणों तक 
पहुंच

•	 त्मिने के लिए सुिजक्त भौततक स्यान
•	 कयाय्म किने के लिए सुिजक्त स्यान

•	 िचत
•	 सयाख/ऋण
•	 धन प्रेषण सेवयाएं
•	 अन् नवत्ीय सेवयाएं

स्ोतः के ऑिसट्यन व डी. घटी, गि्म सरेंटड्म प्रोग्रयाम नडजयाइनः ए टूिनकट टू डेवेिप,  
सट्रेंगथन एंड एक्सपैंड एडोिसरेंट गर््म प्रोग्रयाम्स, पयापुिेशन कयाउंससि 2010 

हकशोरवय के ललए लैंगिक हिंसा पर िस्तक्ेप ननिशाररत करने 
के ललए आिारभयूत चरण

स्ोतः यूथ फॉि यूथः ए मैनुअि फॉि एम्ॉवरिंग यंग पीपुि टू एडे्स जरेंडि िेस्ट वयायिरेंस थ्ो पीअि एजुकेशन, मेनडटेिेननयन 
इंस्टीट् यूट ऑफ जरेंडि स्टडीज, 2012

इसके	द्ाराः	लैंपगक	मानकों	तथा	लैंपगक	असमानता	
का	कारण	बनने	वाली	लैंपगक	हहंसा,	तथा	इसके	
बुहनयादी	कारणों	के	बारे	में	लोगों	का	 
ज्ान	और	समझ	उन्नत	बनाकर।

इसके	द्ाराः	एक	सुरक्क्त	वातावरण	का		 
		हनमराण	करके,	जहां	युवा	लोग	इस	बारे	में	 
				िोजबीन	कर	सकें 	कक	ककस	तरह	से	 
					लैंपगक	हहंसा	उन्ें	व	उनके	साधथयों	को	 
					सीधे	प्रभापवत	करती	है।

इसके	द्ाराः	युवाओ	ंको	उनके	अिने	समदुायों	 
							में	िररवत्णन	के	वाहक	बनान,े	तथा	 
											कौशल	और	आत्मपवश्ास	से	सशति	 
														बनाकर,	जहा	ंलैंपगक	हहसंा	उन्ें	 
																और	उनके	साधथयों	को	प्रभापवत	 
																करती	हो	वहा	ंइस	ेचनुौती	देन	े 
															और	रोकथाम	करन	ेके	ललए।

इसके	द्ाराः	युवाओ	ंको	यह	समझने	में	 
सक्म	बनाकर	कक	उनकी	अहममयत	समझा	 
जाना	और	उनके	साथ	सम्ान	का	र्वहार	ककया	 
जाना	उनका	अधधकार	है	और	दसूरों	की	अहममयत	
समझना	तथा	सम्ान	करना	उनकी	जजम्ेदारी	है।

इसके	द्ाराः	औिचाररक	 
तथा	अनौिचाररक	 
िररवेशों	में	जशक्कों	को	 
लैंपगक	हहंसा	की	रोकथाम	 
के	मुद्े	िर	युवाओ	ंके	साथ	 
काय्ण	करने	के	ललए	सूचनाएं	 
और	टूल्स	उिलब्ध	कराकर।

इसके	द्ाराः	युवाओ	ंमें	लैंपगक	हहंसा	की	 
रोकथाम	करने,	तथा	सहनशीलता,	सम्ान	और	
समानता	िर	आधाररत	ररश्ों	को	बढ़ावा	देने	के	 
					ललए	सू्लों	तथा	अनौिचाररक	जशक्ा	कें रिों	 
									की	भूममका	उन्नत	बनाकर।

01
02

03
04

05
06



लैंगिक हिंसा पर काय्कक्रम िस्तक्ेपयों के ललए 
प्रमुख चुनौगतयां
•	 अचधकयांश समयाजों मरें िैंतगक निंसया को सयामयाजजक स्ीकृतत प्रयाप्त िै, इसे पिंपियागत प्रथयाओ ंसे 

मजिूत िनया ददयया जयातया िै औि इसलिए इसमरें कोई िदियाव किनया मुश्किि िो जयातया िै। इसकया 
प्रयायः परिवयािों, समुदयायों, तथया धयात्मनिक नेतयाओ ंद्यािया ‘कोई मुद ्दया न मयानते हुए’ नविोध नकयया जया 
सकतया िै। अतः समुदयाय को इस िदियाव के लिए तैययाि किनया एक मित्त्वपूण्म ियात िै।

•	 अचधकयांश मयामिों मरें िैंतगक निंसया कया समयाधयान, ियाजनैततक एजरेंडे मरें शयात्मि निीं िोतया। यि 
मनिियाओ ंकया घिेिू निंसया से संिक्ण अचधननयम, तथया ियाि नववयाि प्रततषेध अचधननयम जैसे 
कयानूनों के कमजोि नक्रययावियन से स्पष्ट िै, जियां ियाजनैततक इच्याशतति कया अभयाव, कयानूनों के 
नक्रययावियन िेतु कम िजटीय आवंटन, तथया कयानून नक्रययावियन के संदभ्म मरें पदयाचधकयारियों कया 
प्रततिोध प्रमुख ियाधयाएं ििी िैं।

•	 कुछ िैंतगक निंसया कयाय्मक्रमों कया भिी-भयांतत मूलयांकन नकयया गयया िै, तथया अनेक संभयावनयाओ ंवयािे  
कयाय्मक्रमों कया अभी तक कोई मूलयांकन निीं नकयया गयया िै।

याद रखने लायक प्रमुख गबंद ु!
•	 ककशोरवय	कोई	एक	सामान	वग्ण	नहीं	होता	है;	प्रत्येक	आयु	के	लोगों	की	

अिनी	िास	ज़रूरतें	और	असुरक्ाएं	होती	हैं।	इन	अलग-अलग	ज़रूरतों	तथा	
असुरक्ाओ	ंिर	काय्णक्रमों	में	पवचार	करना	तथा	इन्ीं	के	अनुसार	काय्णक्रम	
हडजाइन	व	हक्रयान्वित	करना	महत्त्विूण्ण	है।

•	 ककशोररयां	पवशेषरूि	से	असुरक्क्त	होती	हैं:	काय्णक्रमों	में	ककशोररयों	की	
असुरक्ाओ	ंपवशेषकर	यौन	व	लैंपगक	हहंसा	संबंधी	असुरक्ाओ	ंका	समाधान	
अवश्य	ककया	जाना	चाहहए।

•	 ककशोरवय	हेतु	समस्त	काय्ण	को	सशपतिकरण	उिागम	के	उियोग	द्ारा	जोड़ना	
बहुत	महत्त्विूण्ण	है।
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िैंतगक निंसया कया अनुभव किने वयािे नकशोिवय के लिए इस ियािे मरें ितयानया व 
मदद मयांगनया िहुत कदठन कयाय्म िो सकतया िै। इसके कई कयािण िैं: िैंतगक निंसया 
औि भेदभयाव की जड़रें सयामयाजजक मयानकों मरें िैं इसलिए इन्रें चुनौती देनया कदठन 
िोतया िै। ियाि नववयाि, इस दद्भयाजन को दशराने वयािया अच्या उदयाििण िै। कयानूनन 
दण्डनीय िोने के ियावजूद ियाि नववयाि को व्यापक सयामयाजजक स्ीकयाय्मतया प्रयाप्त िै 
औि इसलिए इसकया (नकशोरियों व उनके परिवयािों द्यािया) प्रततिोध किनया कदठन 
िो जयातया िै। नववयानित नकशोरिययां जो अपने रिश्ों मरें निंसया कया अनुभव किती िैं, 
वे नवकल्पों के अभयाव मरें तथया/यया यदद िच्े िों तो उनकी वजि से दवु््मवियाि वयािे 
रिश्े को ढोते ििने के लिए मजिूि ििती िैं। कुछ नववयानित नकशोरियों के लिए, 
घननष्ठ पुरूष सयाथी को छोड़ देने के आचथनिक परिणयाम, भयावनयात्मक व शयािीरिक कष्टों 
से अचधक भयंकि िोते िैं। ियाि नववयाि सनित िैंतगक निंसया कया प्रततिोध किने के 
लिए पयारिवयारिक व सयामुदयाययक समथ्मन कया न िोनया, इन िुियाईयों के िने ििने कया 
एक सिसे िड़या कयािण िै। यि इशयािया किने वयािे सयाक्ष्य िढ़ ििे िैं नक सयामुदयाययक 
मयानक िदिे जयाने पि िैंतगक मयानक िदिे औि स्यायी िखे जया सकते िैं। इसलिए 

िैंतगक असमयानतया के मयानकों को िदिने के लिए समुदयाय के सयाथ त्मिकि कयाय्म 
किनया मित्त्वपूण्म िन जयातया िै।

िैंतगक निंसया के कयाय्मक्रम दो श्ेजणयों मरें िोते िैं: ननिोधयात्मक औि प्रततनक्रययात्मक। 
ननिोधयात्मक पक् मरें, कयाय्मक्रम िैंतगक निंसया की िोकथयाम किने मरें मददगयाि िोते 
िैं। िड़नकयों की सयामयाजजक, स्यास्थ्य, नवत्ीय तथया शयािीरिक संपत्त्ययां नवकससत 
किने से उनको उन परिस्स्ततयों से यथयासंभव सव्मश्ेष्ठ ढंग से िचयाव किने के लिए 
कौशि, ज्यान, आत्म-सम्यान औि नवत्ीय सयाधन त्मिते िैं। िैंतगक निंसया िोकने 
की िणनीततययां परियोजनया के सिभयातगयों, नवशेषकि युवया िड़नकयों की सियाि से 
नवकससत की जयानी चयानिए औि उनके द्यािया ितयाई गई ‘असुिक्या’ की दशयाओ ंपि 
आधयारित िोने चयानिए। िैंतगक निंसया के ियािे मरें प्रशशक्ण सत् आयोजजत नकए जयाएं 
तयानक िड़नकययां िैंतगक निंसया के नवत्भन्न प्रकयािों, अपने अचधकयािों, उचचत/अनुचचत 
व्वियाि के स्रूपों, तथया उनके खुद के यया उनके नकसी त्मत्/रिश्ेदयाि के निंसया कया 
सयामनया नकए जयाने की स्स्तत मरें नकए जयाने वयािे उपयायों से अवगत िो पयाएं।

हकशोरवय द्ारा लैंगिक हिंसा 
की ररपोट्क करने पर क्ा करे 
और हकससे संपक्क  करे?5

अनुभयाग



26 टे्ननंग टूिनकट // िैंतगक निंसया : नकशोिवय के लिए यि क्ों मयायने िखती िै? - अध्यापकों, समुदयाय, तथया फील्ड कम्मचयारियों के लिए िेडी िेकनि

लैंगिक हिंसा, नवशेषकर महिलाओ ंके नवरूद्ध हिंसा के 
समािान िेतु प्रमुख कदम
•	 मुद्े को िेकि सतक्म  ििरें : सतक्म  ििकि जोखखमग्रस् मनििया/िड़की की पिचयान किरें। पतत/जीवनसयाथी/

पयारिवयारिक सदस् जो ननयंत्णकयािी व्वियाि दशरातया िो, मनिियाओ/ंिड़नकयों को िगी ऐसी चोटरें, जजनके कयािणों 
कया वे सिी स्पष्टीकिण न दे पया ििी िों, आदद निंसया की पिचयान के संभयानवत संकेत िो सकते िैं।

•	 प्रश् न पूछरें : गोपनीयतया िनयाए िखकि तथया ननण्मय न थोपने वयािे भयाव से प्रश् न पूछे जयाने चयानिए। सीधे प्रश् न 
मदद निीं किते। परिवयाि/पतत/जीवनसयाथी के सयामने पूछतयाछ किने से दवु््मवियाि की शशकयाि िड़नकयों/मनिियाओ ं
के लिए जोखखम िढ़ सकतया िै।

•	 स्यास्थ्य सेवयाओ ंतक पहुंच संभव िनयाएं : मयामूिी चोटों के लिए प्रयाथत्मक चचनकत्या की व्वस्या किरें। िड़े/गंभीि 
प्रभयावों के मयामिे मरें, व्चथत मनिियाओ/ंिड़नकयों को उचचत स्यास्थ्य उपचयाि इकयाई पि भेजरें औि ज़रूित िो तो 
सयाथ मरें जयाएं।

•	 भयावनयात्मक सियायतया दरें : आश्वस् किरें नक ‘दवु््मवियाि मरें उसकया अपनया दोष निीं िै।’ उसे अपियाधिोध, क्रोध, शम्म, 
भय औि अवसयाद की अनुभूततयों से छुटकयािया पयाने मरें मदद दरें। उससे उसके लिए व उसके िच्ों के लिए (जैसया भी 
मयामिया िो) सुिजक्त स्यानों यया जगिों की पिचयान किने के लिए किरें।

•	 कयानूनी उपयायों की जयानकयािी दरें : कयानूनी नवकल्पों की जयानकयािी दरें, जैसे नक प्रयाथत्मक सूचनया रिपोट्म यया घिेिू 
निंसया की रिपोट्म लिखवयानया, PWDVA के तित संिक्ण अचधकयािी, ियाि नववयाि ननषेध अचधननयम के तित ियाि 
नववयाि ननषेध अचधकयािी, तथया जजियास्ि पि कयानूनी सियायतया करें द्ों के संपक्म  नवविण। सियायक/संदभ्म संस्यानों 
की एक सूची िखरें जो निंसया की शशकयाि मनिियाओ/ंिड़नकयों के लिए सियायक सेवयाएं उपिब्ध कियाते िों।

लैंगिक हिंसा के नवषय मे शाधमल करने के ललए प्रमुख गबंदु
•	 लैंपगक	हहंसा	क्ा	है	और	यह	मानवाधधकारों	का	उल्ंघन	क्ों	है
•	 हहंसा	के	पवभभन्न	प्रकार	कौन	से	हैं-शारीररक,	भावनात्मक/मनोवैज्ाहनक,	सामाजजक-आधथथिक,	यौन,	शाष्कदिक।
•	 हहंसा	का	दशु्चक्र	क्ा	है	और	कौन	सी	बातें	ककसी	को	हहंसक	तरीके	से	र्वहार	करने	के	ललए	प्रेररत	करती	हैं।
•	 िररवार,	समुदाय,	समाज,	तथा	आधथथिकी	िर	लैंपगक	हहंसा	के	प्रभाव।
•	 आिके	देश	में	लैंपगक	हहंसा	से	संबंधधत	आिके	अधधकार	कौन	से	हैं।
•	 लैंपगक	हहंसा	की	घटनाओ	ंिर	प्रपतहक्रया	के	प्रमुि	चरण	कौन	से	हैं-चचककत्सकीय,	कानूनी,	सामाजजक,	

कानून	प्रवत्णन।

लैंगिक हिंसा पर प्रगतनक्रया
लड़ककयों	को	इस	जानकारी	स	ेअवगत	करें	कक	व	ेहहंसा	की	ररिोट्ण	करन	ेके	ललए	कहा	ंजा	सकती	हैं।	समथ्णन	प्रदान	
करन	ेवाल	ेसगंठनों	की	सचूी	बनाना	तथा	थिानीय	ससंाधनों	व	ऐस	ेसगंठनों	स	ेसबंधं	या	सिंक्ण 	थिापित	करना	
महत्त्विणू्ण	ह।ै

ऐसा करे
संसाधनों	की	सूची	व	संदभ्ण	नेटवक्ण 	बनाएं,	ताकक	लैंपगक	हहंसा	
की	स्थिपत	में	त्वररत	प्रपतहक्रया	कक	जा	सके।
यकद	लैंपगक	हहंसा	आमतौर	से	िाई	जाती	हो	तो	कम्णचाररयों	को	
इससे	हनबटने	के	ललए	अहनवाय्ण	प्रजशक्ण	व	कौशल	प्रदान	करें।
लड़ककयों	के	ललए	सामाजजक	िररसंिभत्तयां	और	सुरक्ा	योजनाएं	
बनाएं	ताकक	लैंपगक	हहंसा	को	यथासंभव	सववोत्तम	ढंग	से	रोका	
जा	सके।
िररवारों	व	समुदायों	के	साथ	काय्ण	करके	लैंपगक	हहंसा,	इसके	
प्रभावों	व	इस	बारे	में	जागरूकता	बढ़ाएं	कक	यह	मानवाधधकारों	
का	उल्ंघन	क्ों	है।

ऐसा मत करे
प्रपतहक्रया	करन	ेमें	बहुत	ज्ादा	देर	न	करें।
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लैंगिक हिंसा की रोकथाम के ललए 
प्रमुख कदम
•	 िंधुतया नवकससत किरें : अन् सयामुदयाययक समूिों जैसे नक ग्रयाम स्यास्थ्य 

स्च्तया एवं पोषण सत्मतत (VHSNC); ग्रयाम पंचयायतों; मनििया मंडिों; 
नकशोिी मंडिों आदद से सयाझेदयारिययां कयायम किरें। 

•	 मौजूदया फोिमों कया उपयोग किरें : मौजूदया फोिम जैसे नक मयाससक PHC 
समीक्या िैठकों मरें मनिियाओ/ंिड़नकयों के नवरूधि निंसया पि एक मुद्े के 
तौि पि चचरा किरें; VHSNC द्यािया दिेज संिंधी दवु््मवियाि, शशशुित्यया, 
सयामयाजजक लिंग आधयारित लिंग चयन इत्ययादद के ियािे मरें संगदठत 
अत्भययान आयोजजत किरें।

•	 समुदयाय को शशजक्त किरें औि जयागरूकतया िढ़याएं : नकशोिवय व 
मनिियाओ ंके सयाथ िैठकरें  आयोजजत किके िैंतगक निंसया व इसके 
प्रभयावों पि चचरा किरें। ऐसी िैठकों मरें जरेंडि आधयारित त्मथकों को दिू 
किने कया प्रययास किरें जैसे नक ‘िड़नकययां पियायया धन िोती िैं’; ‘ियाि 
नववयाि नकशोरियों की सुिक्या सुननलश्त किने कया एक तिीकया िै;’ 
‘केवि िड़के िी िुढ़यापे कया सियािया िन सकते िैं;’। मनिियाओ ंके नवरूधि 
निंसया के मुद्े, तथया इससे जुड़े त्मथकों कया समयाधयान किरें, जैसे नक 
‘तपटयाई किनया, प्याि जतयाने कया िी एक तिीकया िै,’ ‘दवु््मवियाि िोने मरें 
कोई खयास ियात निीं िै औि मेिया यिी भयाग्य िै,’, ‘िियात्याि मनिियाओ ं
की गिती से िोतया िै,’ ‘िड़नकयों को यौन दवु््मवियाि से िचयाने के लिए 
उनकया नववयाि जल्ी कि ददयया जयानया चयानिए’, इत्ययादद।

•	 पुरूषों औि िड़कों को शयात्मि किरें: पुरूषों औि िड़कों को समयान 
सयाझेदयाि औि सियोगी िनयाएं।
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राष्टीय बाल अधिकार संरक्ण आयोि
http://ncpcr.gov.in/

ियाष्टीय ियाि अचधकयाि संिक्ण आयोग (NCPCR) की स्यापनया मयाच्म 2007 मरें ियाि अचधकयाि संिक्ण अचधननयम, 
2005, एक संसदीय अचधननयम (ददसम्बि 2005) के तित की गई थी। यि सुननलश्त किनया आयोग कया कयाय्म िै नक 
समस् कयानून, नीततययां, कयाय्मक्रम, तथया प्रशयासकीय प्रणयालिययां, भयाित के संनवधयान तथया संयुति ियाष्ट ियाि अचधकयाि 
संचधपत् मरें ननददनिष्ट ियाि अचधकयाि दृयष्टकोण के अनुरूप िों। िच्े को 0 से 18 वष्म आयु तक के व्तति के रूप मरें 
पयारिभयातषत नकयया गयया िै। ियाज्य स्ि पि, ियाज्य ियाि अचधकयाि संिक्ण आयोगों की स्यापनया की गई िै। 

राज्य बाल अधिकार संरक्ण आयोि
http://ncpcr.gov.in/statecom.php

ियाज्य ियाि अचधकयाि संिक्ण आयोग की स्यापनया (ियाष्टीय आयोग की तज्म पि) यि सुननलश्त किने के लिए की गई 
नक समस् ियाजकीय कयानून, नीततययां व कयाय्मक्रम, िच्ों के अचधकयािों को िढ़यावया देने वयािे िों। इसके कयाय्म ियाष्टीय 
आयोग के समयान िी िैं। ियाज्य आयोगों की पूिी सूची देखरें।

हकशोरवय के अधिकारयों का 
संरक्ण करने की ददशा मे काय्क 
करने वाले राष्टीय संदभ्क संिठनयों/
संस्ावनयों की सयूची
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चाइल्डलाइन इंनडया फाउंडेशन (CIF)
http://www.childlineindia.org.in/

सीआईएफ को देश भि मरें चयाइल्डियाइन सेवयाओ ंकी ननगियानी व गुणयात्मक नवकयास सुननलश्त किने के लिए भयाित 
सिकयाि के सियोग से नोडि संगठन के रूप मरें स्यातपत नकयया गयया। चयाइल्डियाइन एक टोि फ्ी टेिीफोन सेवया 
(1098) िै, जजस पि कोई भी िच्ों के नित मरें कॉि कि सकतया िै। यि भयाित भि मरें 540 सयाझेदयाि संगठनों के अपने 
नेटवक्म  के मयाध्म से 31 ियाज्यों व संघशयाससत क्ेत्ों मरें 291 शििों/जजिों मरें कयाय्म किती िै। इसने देश के नवत्भन्न 
शििों मरें चयाइल्डियाइन कयाय्मक्रम नक्रययान्वियत किने वयािे अपने सयाझेदयाि संगठनों द्यािया प्रदयान की जयाने वयािी सेवयाओ ं
के न्ूनतम गुणवत्या मयानक नवननददनिष्ट नकए हुए िैं। यि नकसी शिि मरें चयाइल्डियाइन सेवया की शुरूआत से पििे 
पूव्मतैययारियों मरें भूत्मकया ननभयातया िै। सीआईएफ ियाि कलयाण से संिंचधत प्रययास सुदृढ़ िनयाने के लिए जयागरूकतया औि 
जनपैिवी मरें भी शयात्मि िै।

राष्टीय जन सियोि एवं बाल नवकास संस्ान
http://nipccd.nic.in/

ियाष्टीय जन सियोग एवं ियाि नवकयास संस्यान जजसे NIPCCD के िोकत्प्रय नयाम से जयानया जयातया िै, यि एक प्रमुख 
संगठन िै जो मनििया एवं ियाि कलयाण के समग्र क्ेत् मरें स्ैच्च्क नक्रययात्मक शोध (एक्शन रिसच्म), प्रशशक्ण तथया 
दस्यावेजीकिण को िढ़यावया देने के लिए समतपनित िै। नई ददल्ी मरें वष्म 1966 मरें सत्मततयों कया पंजीकिण अचधननयम, 
1860 के तित स्यातपत यि संगठन, मनििया एवं ियाि नवकयास मंत्यािय के अधीन कयाय्म कितया िै। देश मरें क्ेत्ों की 
नवशशष्ट आवश्यकतयाएं पूिी किने के लिए, संस्यान ने एक समययावचध के दौियान चयाि क्ेत्ीय करें द् गुवयाियाटी (1976), 
िंगिौि (1980), िखनऊ (1982) तथया इंदौि (2001) स्यातपत नकए। यि संस्यान, एकीकृत ियाि नवकयास सेवयाएं 
(आईसीडीएस) कयाय्मक्रम के कयाय्मपयािकों के प्रशशक्ण िेतु शीष्म संस्यान के रूप मरें कयाय्म कितया िै। नोडि स्तोत 
एजरेंसी के रूप मरें इसे एकीकृत ियाि संिक्ण योजनया (आईसीपीएस) की नई योजनया के तित ियाष्टीय व क्ेत्ीय स्ि 
पि कयाय्मपयािकों के प्रशशक्ण तथया क्मतया-सृजन की जजम्ेदयािी भी सौंपी गई िै। इसे मनििया एवं ियाि नवकयास 
मंत्यािय द्यािया सयाक्म  देशों िेतु ियाि अचधकयाि तथया मनिियाओ ंव िच्ों की तस्िी की िोकथयाम के दो मित्त्वपूण्म मुद्ों 
पि प्रशशक्ण देने िेतु नोडि एजरेंसी भी नयात्मत नकयया गयया िै।

बाल अधिकार संरक्ण िेतु क्ेत्ीय/राजकीय/जजला और 
प्रखंड स्तरीय सरकारी ननकाय (एकीकृत बाल संरक्ण 
योजना के तित अधिदेजशत)

क्ेत्ीय स्तर
•	 ियाष्टीय जन सियोग एवं ियाि नवकयास संस्यान (NIPCCD) के चयाि क्ेत्ीय करें द्ों मरें ियाि संिक्ण अनुभयाग

•	 चयाइल्डियाइन इंनडयया फयाउंडेशन (CIF) के चयाि क्ेत्ीय करें द्

राज्य स्तर
•	 ियाज्य ियाि संिक्ण सोसयाइटी (SCPS)

•	 ियाज्य दत्कग्रिण स्तोत अत्भकिण (SARA)

•	 ियाज्य ियाि संिक्ण सत्मतत (SCPC)

•	 ियाज्य दत्कग्रिण सियािकयाि सत्मतत

जजला स्तर
•	 जजिया ियाि संिक्ण सोसयाइटी (DCPS)

•	 जजिया ियाि संिक्ण सत्मतत (DCPC)

•	 प्रयायोजन एवं पयािन-पोषण देखभयाि अनुमोदन सत्मतत (SFCAC)

प्रखंड और ग्ाम स्तर
•	 प्रखंड स्ि ियाि संिक्ण सत्मतत

•	 ग्रयाम स्ि ियाि संिक्ण सत्मतत
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