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मॉड्ूल 4

बाल वििाह, स्यू ल ड्ॉप आउट और 
हहंसा के समाधान हेतु हकशोरिय को 
सशक्त बनाने के ललए हहतधारकों को 

साथ जोड़ना
स्तोत पुस्स्का संगठन एक स्तोत पुस्स्का िै जो नकशोरवि माध्यममक शशक्ा का 

समर्थन करने, िाल नववाि और निंसा के सन्दभ्थ मरें नकशोरों को सशस्त िनाने के ललए 
सामुदायिक काि्थकतताओ ंऔर नकशोरवि को समुदाि को जुटाने िेतु पिचों, मोिाइल 

नवनडिो वैन, नुक्कड़ नाटक, मेलों इत्ादद टूल्स से लैस करने के ललए िै।
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/unicefindia
@UNICEFIndia

 newdelhi@unicef.org

United Nations Children’s Fund, 73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India
 91-11-24690401    91-11-24627521

ययूनाइटेि नेशन्स चचल्डे्स 
फंि (ययूवनसेफ)
190 देशों और क्ेत्रों मरें िच्ों को ििपन से लेकर नकशोरावस्ा तक उनके 
जीवन का ििाव और उसके पनपने के ललए काि्थ करती िै। नवकासशील 
देशों को दनुनिा के सिसे िड़े टीका प्रदाता के रूप मरें काि्थ करते हुए िूननसेफ 
िच्ों के स्ास्थ्य एवं पोषण, अच्ा जल एवं सौि सुनवधा, सभी िच्ों के 
ललए गुणवत्ा पूण्थ िुननिादद िशक्ा तरा निंसा, शोषण और एडस से रक्ा 
करती िै। िूननसेफ पूण्थतिा व्ततििों, व्ापार संस्ानों और सरकारों द्ारा 
स्ेच्ा से ददिे गए नवमत्ि िोगदान से पोिषत िै।



/BreakthroughIN
@INBreakthrough

 contact@breakthrough.tv

E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
 91-11-41666101    91-11-41666107

ब्ेकथ्यू एक मानवाचधकार  
संस्ा िै 
जो मनिलाओ ंऔर लड़नकिों के खखलाफ िोने वाली निंसा और भेदभाव को 
समाप्त करने के ललए काम करती िै। कला, मीनडिा, लोकमप्रि संसृ्तत और 
सामुदायिक भागीदारी से िम लोगों को एक ऐसी दनुनिा िनाने के ललए प्रेररत 
कर रिे िैं, जजसमरें िर कोई सम्ान, समानता और न्ाि के सार रि सके।

िम मल्ीमीनडिा अमभिानों के माध्यम से इन मुद्ों को मुख्य धारा मरें ला रिे 
िैं। इसे देश भर के समुदाि और व्ततििों के ललए प्रासंतगक िना रिे िैं। 
इसके सार िी िम िुवाओ,ं सरकारी अचधकाररिों और सामुदायिक समूिों को 
प्रशशक्ण भी देते िैं, जजससे एक नई ब्ेकथ्ू जनरेशन सामने आए जो अपने 
आस-पास की दनुनिा मरें िदलाव ला सके।
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सामुदाययक काय्ककतताओ/ं
हकशोरिय संिठनकतताओ ंके ललए 
यह स्तोत पुस्तिका क्ों तैयार की 
िई है?
िि स्तोत पुस्स्का, सीएसओ तरा नकशोरवि सामुदायिक संगठनकतताओ ं
को लैंतगक निंसा के समाधान एवं माध्यममक शशक्ा का समर्थन िेतु नवमभन्न 
नितधारकों से जुड़ने के ललए सरल टूल्स उपलब्ध कराने के ललए िै। िि 
ऐसे नितधारक समूिों के सार काि्थ िेतु कार्थवाई का समर्थन करती िै जो 
लैंतगक निंसा के खात्मे मरें सििोगी िो सकते िैं। लैंतगक निंसा एक जदटल 
सामाजजक मसला िै जो परंपराओ,ं संसृ्तत, सामाजजक मानकों तरा 

अर्थव्वस्ा पर आधाररत िै। लैंतगक निंसा का सामना करने की सिसे 
प्रभावी रणनीतत नवनवध नितधारक समूिों के व्विारों मरें गिराई से पररवत्थन 
लाना िै । जमीनी स्र पर मौजूदगी, तरा सामुदायिक नेटवकचों की वजि से 
सीएसओ, समुदाि मरें व्विार तरा धारणाएं पररवततमित करने मरें मित्त्वपूण्थ 
भूममका ननभाते िैं। इसके अलावा नकशोरवि ऊजता, उत्ाि का भी संिार 
करते िैं और समुदाि मरें जदटल मसलों को सिज ढंग से प्रस्ुत करने मरें 
भी समर्थ िोते िैं। व्ापक रूप मरें, नितधारकों मरें व्विारगत पररवत्थनों की 
शुरूआत करने, मजिूत िनाने, तरा िनाए रखने की ददशा मरें नकशोरवि के 
सार काि्थ करने वाले सीएसओ द्ारा उपिोग की जाने वाली रणनीततिां, 
लैंतगक निंसा घटाने एवं नकशोरवि के ललए माध्यममक शशक्ा मरें नामांकन 
और आगे िढ़ने के ललए समर्थन, सक्म नीततगत तरा प्रशासननक वातावरण 
ननमममित करने के ललए संवेदीकरण तरा जागरूकता ननमताण, प्रशशक्ण, 
सिभागी काि्थसमूिों तरा प्ेटफामचों के गठन, और ‘संरिनागत’ मसलों के 

समाधान पर आधाररत िोती िैं।

िि स्तोत पुस्स्का, िड़े नकशोरवि सशततिकरण टूलनकट के सार 
संिोपन के रूप से पढ़ी जा सकती िै। सामुदायिक संगठन वाली कुछ 
ननलचित गततनवचधिों के ललए, नितधारकों के िीि िांटने के ललए सूिनाप्रद 
पुस्स्काओ,ं िैनरों, पिचों तरा अन् अमभिान सामतरििों की ज़रूरत िोती िै 
जजन्रें टूलनकट मरें कवर नकिा गिा िै (प्रोडक्ट नववरण देखरें), और सूिनाप्रद 
नववरजणकाएं, पम्पलेट, वॉल परेंदटंग्स, जनपैरवी तक्थ , वीनडिो तरा रेनडिो 
स्ॉट, नवज्ापन, नुक्कड़ नाटक-शोतषतों का रंगमंि को ब्ेकथ्ू और िूननसेफ 
द्ारा पृरक डीवीडी मरें भी नवकससत नकिा गिा िै।

सामुदाययक संिठन के टयूल्स : लैंक्िक हहंसा 
के समाधान हेतु हकशोरिय को सशक्त बनाने 
के ललए हहतधारकों को साथ जोड़ना एिं 
माध्ययमक शशक्ा का समथ्कन
सामुदाययक काय्ककतताओ/ंहकशोरिय संिठनकतताओ ंद्ारा स्तोत पुस्तिका  
का उपयोि करना



11 मॉड्ूल 4 // िाल नववाि, सू्ल ड्ॉप आउट और निंसा के समाधान िेतु नकशोरवि को सशति िनाने के ललए नितधारकों को सार जोड़ना - सामुदायिक संगठन के टूल्स

समुदायों मे व्यिहार पररित्कन कैसे 
हकया और बनाए रखा जा सकता 
है?

लैंतगक निंसा के मसले एवं नकशोरवि नामांकन पर समुदािों के व्विारों 
तरा धारणाओ ंमरें अपेजक्त पररवत्थन, उनसे स्ष, करें दरित, और स्ािी 
संवाद द्ारा िी लािा जा सकता िै। इसके ललए ठोस संवाद रणनीतत 
की आवश्यकता िोती िै, जजसे नकशोरवि पर काि्थ करने वाले सीएसओ 
साझेदारों द्ारा पररवत्थन को िढ़ावा देने, कई स्रों पर काि्थ करने, तरा 
संवाद मरें नवशशष िरणों मरें प्रत्ेक के नवशशष उद ्देश्यों और पररणामों के 
सार अपनािा जा सकता िै।

िालांनक व्ापक संवाद रणनीततिां ननम्न प्रकार की िो सकती िैं :

1. राज्य/जिला स्तर पर िनसंचार (मास मीडिया)- साव्थजननक 
धारणाओ ंको तैिार करने के ललए उपिुति वातावरण का ननमताण 
करने तरा प्रारममक दश्थक जैसे अमभभावक और िच्ों के िीि 
व्विार पररवत्थन को प्रभानवत करने के ललए तानक वे माध्यममक शशक्ा 
नामांकन को िढ़ावा दरें।

2. िनपैरवी- “संरिनागत मुद्ों को संिोचधत कर रिे िैं” िे सुननलचित 
करना तरा लैंतगक निंसा एवं नकशोरवि शशक्ा को िढ़ावा देने के 
मसले के समाधान के ललए सक्म िा उपिुति वातावरण का ननमताण 
करना।

3. सामुदाययक संगठन तथा मध्य-मीडिया गतततवधियां- सामुदायिक स्र 
पर मसले के समाधान की ददशा मरें सामूनिक कार्थवाई को िढ़ावा देने 
के ललए।

4. घरों/स्कू ल/सामुदाययक स्तरों पर प्रजिक्षण तथा अंतववैयततिक संवाद- 
नकशोरवि, साचरिों, अमभभावकों, तरा अन् संिंचधत नितधारकों 
द्ारा सकारात्मक व्विार अपनाने, अमल मरें लाने और िनाए रखने की 
ददशा मरें प्रिास करने के ललए उनका सििोग करने िेतु।

िि स्तोत पुस्स्का सामुदायिक संगठन तरा मध्य-मीनडिा गततनवचधिों 
वाली तीसरी रणनीतत पर करें दरित िै।

समुदायों से जुड़ने के ललए कौन सी 
कारिर रणनीक्तयां, सीएसओ की 
मदद कर सकती हैं?
िद्यतप प्रत्ेक सीएसओ, अपने लजक्त समुदाि की ज़रूरतों के ललए, 
लैंतगक निंसा मरें स्ानीि संदभ्थ तरा सांगठननक क्मता के अनुसार सववोत्म 

उपिुति सामुदायिक संगठन रणनीततिां चिखन्त और लागू करता िै, लेनकन 
कुछ सामान् नवचधिां सभी के ललए उपिोगी िो सकती िैं। कुछ कारगर 
व्ाविाररक रणनीततिां, जो लैंतगक निंसा घटाने की ददशा मरें नकशोरवि 
संगठनकतताओ ंको समुदािों से जोड़ने के ललए काि्थ करने वाले सीएसओ 
की मदद कर सकती िैं:

1. सामुदायिक संगठन की गततनवचधिों के ललए एनजीओ, एसएिजी 
नेटवकचों, नकशोरवि सारी समूिों, पीआरआई, धामममिक संगठनों और 
व्ावसायिक समूिों को चिखन्त, प्रेररत करना और जोड़ना (शाममल 
करना)।

2. नुक्कड़ नाटकों, लोक माध्यमों (मीनडिा), तरा वाि ्ि मीनडिा 
गततनवचधिों जैसे नक िोनडिंग और वॉल परेंदटंगों को काितान्वित करना।

3. जजन पनवत्र ददनों मरें लैंतगक निंसा नक घटनाओ ंमरें तेजी से वृचद्ध िो, उन 
के पूव्थ नवशशष सामुदायिक सांगठननक गततनवचधिाँ आिोजजत करना।

4. लैंतगक निंसा के मसले एवं नकशोरवि नामांकन पर समुदािों मरें ििस 
और ििता िेतु िातिीत के ललए मंि ननमममित करना।

5. वाि ्ि मीनडिा तरा आईईसी सामतरििां: आईईसी सामतरििां 
और आउटडोर मीनडिा अंतववैिततिक संवादों मरें सिािक िै तरा 
संवादकतताओ ंको नवश्वसनीिता प्रदान करता िै। दृश्यता तरा सक्म 
वातावरण िढ़ाने के ललए जजले तरा राज्य स्र पर रणनीततक स्ानों 
पर िोनडिंग के रूप मरें वाि ्ि मीनडिा, तरा प्रखंड/पंिाित स्र पर 
वॉल परेंदटंगरें तैिार की जा सकती िैं। पोस्टर तरा िैनर जैसी आईईसी 
सामतरििां पिले से नवकससत करके जजले/प्रखंड स्र पर पहुंिानी िोती 
िैं। अचधकतम प्रभानवता (प्रभावक्मता) सुननलचित करने के ललए िे 
सामतरििां अंततम समि पर निीं िस्कि पूव्थननधताररत सूक्ष्म िोजना के 
तित रणनीततक स्ानों पर लगाई जानी िानिए। 

6. लोक मीनडिाः स्ानीि संवाद माध्यम के रूप मरें इसकी व्ापक 
स्ीकाि्थता को देखते हुए लोक मीनडिा का कारगर ढंग से उपिोग 
प्रमुख सूिनाएं प्रसाररत करने तरा व्विारगत पररवत्थन प्रोत्ानित 
करने के ललए नकिा जा सकता िै। इसके अलावा, िि मीनडिा से 

मास मीडिया, आम 
िनता के साथ िन 

संचार
तवजिष्ट समुदायों  

के साथ सामुदाययक 
संगठन

समान सोच 
वाले साझेदारों 
के साथ नेटवक्क  

बनाना

डितिारकों का 
क्षमता-डनममाण

सरकार के 
साथ डनतत 
िनपैरवी
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वंचित इलाकों मरें पररवारों तरा समुदािों तक पहुंिने के ललिाज से भी 
कारगर ससद्ध िोगा। इसमरें लोकगीत, नृत्, नुक्कड़ नाटक, तरा रोड शो 
शाममल िैं, जो नकशोरवि मोतिलाइजर कुशलता से कर सकते िैं।

7. ब्ाक तरा सामुदायिक संगठनकतताओ ंके माध्यम से सामुदायिक 
संगठन और अंतववैितति संवाद उच् जोखखम (लैंतगक निंसा मरें) वाले 
चिखन्त ब्ॉकों मरें ब्ाक मोतिलाइजर तरा सामुदायिक काि्थकतता 
िो सकते िैं, जो नकशोरवि समूिों का नेटवक्थ  िना सकते िैं। िे 
स्िंसेवक ऐसे पररवारों को चिखन्त और शाममल करने के ललए सशति 
िनाए जा सकते िैं जिां लैंतगक निंसा तरा िीि मरें सू्ल छोड़ने (सू्ल 
ड्ॉप आउट) की घटना की अचधकता िो। वे पररवारों को अमभप्रेररत 
करने के ललए उपिुति नितधारकों तरा प्रभावशाली लोगों की भी 
पििान कर सकते िैं। सामुदायिक काि्थकतताओ ंके ललए व्ापक 
काि्थ-तिंदओु ंऔर िरणों मरें ननम्न को शाममल नकिा जा सकता िै : 

•	 सामाजजक/रिाम मानचित्रण

•	 जोखखम संभानवत पररवारों मरें घरेलू दौरे

•	 सामुदायिक स्र की िैठकरें  (पीआरआई, अध्यापकों, AWW, 
ANM को शाममल करते हुए)

•	 स्ानीि प्रभावशाली लोगों की पििान और उनकी भागीदारी 
सुननलचित करना।

•	 सू्ली उपस्स्तत की जांि तरा ‘अपेजक्कृत’ िच्ों का लेखा-
जोखा।

•	 सू्ल से िािर वाले िच्ों की पििान करना और उनको सू्लों मरें 
नामांनकत कराना।

•	 ज़रूरतमंद पररवारों की पििान करना और कल्ाण िोजनाओ ंसे 
संपक्थ  स्ातपत करने मरें सिािता प्रदान करना, तरा

•	 अन् उपिुति तरा ज़रूरत-आधाररत सामुदायिक संगठनात्मक 
गततनवचधिां लागू करना।

हतिक्ेप काय्कक्रमों मे समुदाय द्ारा 
हकये िए सामुदाययक काय्ककतताओ ं
ि हकशोरिय संिठनकतताओ ंके 
वनहहत वित्ीय/जीविका संबंधी हहतों 
के संबंध मे समुदाय द्ारा व्यक्त 
संदेहों का सामना करने का सिवोत्म 
तरीका क्ा है?
एनजीओ काि्थकतताओ ंतरा नकशोरवि संगठनकतताओ ंके ललए, की जाने 
वाली एक सिसे कदठन दटप्पणी िि िै नक िाल अचधकारों के िारे मरें, 
सू्ल मरें नामांकन तरा लैंतगक निंसा के खखलाफ लोगों को जागरूक करने 
मरें उनके अपने ‘नितों’ का सवाल खड़ा नकिा जाता िै। उनसे प्रािः िि 
सवाल नकिा जाता िै नक वे िि ‘पैसे के ललए’ िा ‘अपना कैररिर िनाने के 
ललए’ कर रिे िैं। िि िहुत िी ननजी िुनौती िो सकती िै। िालांनक इस पर 
नकसी को भी ननजी तौर पर प्रततनक्रिा निीं करनी िानिए िा इसे ननजी तौर 
पर निीं लेना िानिए। 

सामुदायिक संसाधन व्तति तरा नवशेषकर नकशोरवि समूि, माध्यममक 
शशक्ा नामांकन, मनिला अचधकारों, िाल संरक्ण एवं नवकास के समर्थन 
मरें तरा िच्ों की वृचद्ध व जीवन के ललए िाननकारक ररवाजों की रोकराम 
नकए जाने की ददशा मरें सिी काि्थ कर रिे िैं। इन मसलों को लेकर 
जनपैरवी का कोई भी प्रिास स्ागत िोग्य िै, िािे िि स्िंसेवी िा 
पाररश्रममक आधाररत िो, लैंतगक निंसा के खखलाफ जागरूकता फैलाते 
हुए आजीनवका कमाने िा अपने कैररिर का नवकास करने मरें अपराधिोध 
मिसूस करने िा शमममिन्दगी मिसूस करने की कोई वजि िी निीं िै। समाज 
का कुछ भला करते हुए आप सिसे ज्यादा सीखते िैं। ऐसे आरोपों का 
सामना करने का सववोत्म तरीका प्रशशक्ात्मक िा सुरक्ात्मक रवैय्ा न 

अपनाना िै स्षीकरण तो कभी भी निीं ददिा जाना िानिए। आपको अपने 
काम पर डटे रिना िानिए और अपने उद ्देश्य की ददशा मरें आग ेिढ़त ेरिरें।

िि भी सदैव िाद रखा जाना िानिए नक पररवत्थन लाना कदठन िोता िै 
नकन्ु िमरें समुदाि की सोि को तपतृत्ववादी सोि से उस ददशा मरें ले जाने मरें 
मदद करनी िोगी जिां लड़नकिों और लड़कों से उनके अचधकारों के आधार 
पर सामान व्विार नकिा जाए। िमरें उन्रें सवाल करने के ललए प्रेररत करना 
िानिए तरा जातत और समुदाि मरें गिरी पैठी पारंपररक, प्ररागत रूनढ़िों से 
अलग िटाना िानिए। िि आसान निीं िै। लैंतगक निंसा के नवरूद्ध नकसी 
भी ििता को प्रततरोध का सामना करना पड़ेगा। िहुत सारे प्रश् न िोंगे, जजस 
तरि िहुत सारे मत िोंगे उसी प्रकार िहुत सारे सवाल िोंगे।

समुदाय मे लैंक्िक हहंसा के विरूद्ध 
चचताएं और काय्कयोजनाएं कैसे शुरू 
की जानी चाहहए?
लैंतगक निंसा पर समुदाि से एकदम सीधे-सपाट तरीके से िातिीत निीं 
शुरू की जा सकती; पिले समुदाि तरा नकशोरवि समूिों के नवकास 
की समस् चिंताओ ं(सरोकारों) पर िात की जानी िानिए। सामुदायिक 
संगठनकतताओ ंके रूप मरें, सामुदायिक सदस्ों तरा नकशोरवि से उनकी 
दरूदशशी सोि (नवज़न) तरा उनके गांव के ललए उनके सपनों, उनके सरोकारों 
तरा िि नवज़न साकार करने की राि की िुनौततिों, अवरोधों से पार पाने 
और सपने पूरे करने के ललए ज़रूरी उपािों आदद पर िात कररें। आमतौर से, 
समुदाि के लोग दृश्यमान, भौततक मसलों, जैसे नक सड़कों, पानी, स्ास्थ्य 
करें रिों आदद के िारे मरें िात करते िैं। नकशोरवि लोग खेल के मैदान, 
कम्प्ूटर िा व्ावसायिक करें रिों की ज़रूरत के िारे मरें िात कर सकते िैं। 
अन् मित्त्वपूण्थ मसलों जैसे नक सुरजक्त और असुरजक्त स्ानों, सू्ल से 
िािर िच्ों, कुपोषण आदद की तरफ उनका ध्यान ददलाने तरा लैंतगक 
निंसा की ददशा मरें ििताएं मोड़ने के ललए िि उचित समि िोता िै।
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उदािरण के ललए, रिाम स्ास्थ्य एवं स्च्ता सममतत की सदस् िोने के 
नाते आशा काि्थकत्रशी की मनिलाओ,ं रिामीण नेताओ ंतरा िुजुगचों तक 
आसान पहुंि िोती िै। वि िुवा गभ्थवती मनिलाओ ंसे एनीममिा जैसे 
स्ास्थ्य मसलों तरा इनके कारणों पर ििता शुरू कर सकती िै और िच्े 
व माता के कमजोर स्ास्थ्य की एक वजि के रूप मरें लैंतगक निंसा के िारे 
मरें िता सकती िै। 

सामुदायिक संसाधन व्ततििों के ललए ििां कुछ कार्थवाईिों के सुझाव ददए 
गए िैं। लैंतगक निंसा के नवरूद्ध स्ानीि पररस्स्ततिों के अनुसार उपिुति 
प्रनक्रिा िा कार्थवाई शुरू करने के ललए नवशशषता के सार रिनात्मक रिना 
भी मित्त्वपूण्थ िै।

i. लैंतगक निंसा एवं िीि मरें सू्ल छोड़ने के दषु्प्रभावों के िारे मरें समुदाि 
मरें जागरूकता िढ़ाने तरा संवेदनशील िनाने के ललए प्रत्ेक उपलब्ध 
अवसर का उपिोग कररें।

 » रिाम सभा, स्िं सिािता समूि की िैठकों, सू्ल प्रिंधन सममतत 
की िैठकों, गणतंत्र ददवस, स्तंत्रता ददवस, त्ौिारों आदद के मौके 
पर आिोजजत समारोिों मरें मानव अचधकार अततक्रमण के रूप मरें 
लैंतगक निंसा के िारे मरें ििता कररें।

 » लैंतगक निंसा के खखलाफ पररवारों तरा व्ततििों को परामश्थ दरें।

ii. रणनीततक नेटवक्थ  िनाएं और समुदाि मरें नवनवध नितधारक समूिों जैसे 
नक पुरूषों और मनिलाओ ंके समूिों, गांव के िुजुगचों तरा नेताओ ं(जैसे 
नक ननवताचित जनप्रततननचधिों), अमभभावकों, िुवाओ,ं नकशोररिों और 
नकशोरों के समूिों, अध्यापकों तरा काि्थकतताओ ंमरें सििोगी खोजरें।

 » गांव मरें नवमभन्न स्ानीि संस्ाओ ंकी सदस्ता लरें जैसे नक िाल 
संरक्ण सममतत, सू्ल प्रिंधन सममतत, सामाजजक न्ाि सममतत, 
इत्ादद।

 » नकशोररिों िा नकशोरों के समूि िनाएं और उन्रें सुदृढ़ कररें तरा 
उनको लैंतगक निंसा के प्रभाव तरा कानून की जानकारी दरें।

iii. नवनवध अवसरों जैसे नक रिाम सभा, ममता ददवस, स्तंत्रता ददवस, 
गणतंत्र ददवस समारोि, इत्ादद के मौकों पर लैंतगक निंसा, माध्यममक 
सू्ल को िीि मरें छोड़ने तरा इसके प्रभाव के िारे मरें िात करने के 
ललए नवमभन्न सरकारी नवभागों (स्ास्थ्य, शशक्ा, समाज कल्ाण, 
आदद) के अचधकाररिों को आमंतत्रत कररें।

iv. जि वे नवलम्ब से नववाि करने के लाभ देखते िैं तो लोग लैंतगक निंसा 
का नवरोध करने के ललए प्रेररत और सिमत िोने लगते िैं।

 » नवलम्ब से नववाि करने एवं शशक्ा को िढ़ावा देने िेतु सरकार 
द्ारा ददए जाने वाले नवनवध प्रोत्ािनों और िोजनाओ ंके िारे मरें 
जानकारी दरें।

 » संिंचधत नवभागों से एक सार संपक्थ  िनाने मरें सिािता प्रदान 
कररें तानक पररवार, नवमभन्न सरकारी काि्थक्रमों और िोजनाओ ंके 
फािदे ले सकरें  और कानूनी तौर पर उचित आिु प्राप्त करने तक 
नववाि मरें नवलम्ब के ललए प्रेररत िों, िा िेितर शशक्ा, स्ास्थ्य और 
आजीनवका फािदे प्राप्त कर सकरें ।

 » िेितर भनवष्य के ललए शशक्ा का मित्त्व तरा लड़नकिों और 
लड़कों द्ारा सू्ली शशक्ा पूरी करने के मित्त्व पर िात कररें।

v. नवनवध जाततिों के िुजुगचों और नेताओ ंको लड़नकिों के आवागमन, 
स्ास्थ्य, शशक्ा आदद से जुड़े जाततगत मानकों मरें िदलाव लाने के ललए 
शाममल और प्रेररत करने के ललए उनके समुदाि िा जातत मरें लैंतगक 
निंसा के नवरोध मरें प्रस्ाव पाररत कराएं।

vi. पंिािती राज संस्ाओ ं(पीआरआई) के गांव, प्रखंड, तरा जजला 
स्रीि प्रततननचधिों को प्रेररत करके उनकी पंिाितों मरें लैंतगक निंसा के 
नवरोध मरें प्रस्ाव पाररत कराएं। 

िारत मे लैंक्िक हहंसा घटाने/खत्म 
करने मे समुदायों और हकशोरिय 
के साथ प्रिािी ढंि से काय्क करने 
के ललए सीएसओ द्ारा अपनाई 
जाने िाली कुछ नई उत्सम वियधयां 
कौन सी हैं?
समुदािों मरें लैंतगक निंसा घटाने/खत्म करने मरें समुदािों के सार 
कुशलतापूव्थक काि्थ करने के ललए सीएसओ द्ारा अपनाई जाने वाली 
कुछ नई उत्म नवचधिां नीिे दी गई िैं। िे काि्थशालाओ ंके दौरान िूननसेफ 
सीएसओ साझेदारों से िातिीत पर आधाररत िैं। िालांनक िि िताना 
ज़रूरी िै नक नीिे दी गई सूिी सम्पूण्थ निीं िै तरा भारत व नवश्वस्र पर 
कई अन् नवप्रवत्थक नवचधिां पाई जा सकती िैं।

•	 धामममिक नेताओ ंके प्रभाव का कारगर ढंग से लाभ उठानाः लैंतगक 
निंसा के मसले पर धामममिक नेताओ ंका समर्थन प्राप्त नकिा जा 
सकता िै और वे अपने काि्थक्रमों/समारोिों तरा आिोजनों जैसे नक 
वैवानिक काि्थक्रमों और सामूनिक प्रार्थनाओ ंके दौरान इस कदािार 
का नवरोध कर सकते िैं। लैंतगक निंसा के मसले के समाधान िेतु नौ 
नितधारकों की भूममका की ओर ध्यान आकृष करने के ललए नवरिि 
(नौ रिि उपासक) से एक धामममिक श्ोक भी तैिार नकिा गिा िै- ‘नमः 
रिाम पंिािति, टीिरः, आंगनवाड़ी वक्थ रः, एएनएमः, एसएमसीर, 
सीएमपीओ, िीडीओ, पुललसचि, एनजीओ नमः’।’

•	 मंददरों को लैंतगक निंसा से मुति घोतषत नकिा जा सकता िै और 
स्ानीि लोग उपासना संस्ाओ ंके प्रतत सम्ान की वजि से इन 
ननददेशों का पालन कर सकते िैं। 
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•	 नकशोररिों के समूिों द्ारा ललखी, ननददेशशत और अमभनीत वीनडिो 
सामतरििों के जररए जागरूकता ननमताण समुदाि मरें लड़नकिों मरें लैंतगक 
निंसा के मसले पर जागरूकता नवकससत की गई और उनको उनके 
साचरिों को प्रभानवत करने के ललए कार्थवाई िेतु तैिार नकिा गिा। 
वीनडिो ननमताण के ललए लड़नकिों को किानी और पटकरा ललखने, 
वीनडिो-शूट करने, संपादन, इत्ादद के ललए एनजीओ के लोगों द्ारा 
प्रशशजक्त नकिा गिा-

•	 लड़नकिों और मनिलाओ ंमरें सकारात्मक रोल मॉडलों को प्रेररत करना 
(नवज्योतत पुरस्ारों के सार): जजन्ोंने लैंतगक निंसा के नवरूद्ध संघष्थ 
नकिा और समाज मरें दसूरों के ललए िदलाव का कारण और दसूरों के 
ललए रोल मॉडल िनीं।

•	 मोिाइल एप्प्केशन आधाररत परामश्थ तरा ज्ान मूल्ांकन के माध्यम 
से जानकारी के प्रसार िेतु इलेक्ट्ॉननक मीनडिा का उपिोग। इससे 
समूि अनुदेशक (फैससललटेटर)(समूि समवििक, पररिोजना अचधकारी, 
िा समूि नेता) को परामश्थ के नवषिों जैसे नक एिआईवी, स्ास्थ्य/
स्च्ता, िौवनारंभ और लैंतगक निंसा के ललए पाठ् िक्रम संदमभमित करने 
तरा मूल्ांकन करने की भी सुनवधा ममली। लड़नकिों को उनके क्ेत्रों 
मरें ऐसी वॉल पेज्टंग भी िनाने और िनाए रखने के ललए प्रेररत नकिा 
गिा जो लोगों को लैंतगक निंसा के नवरूद्ध संवेदनशील िना सकरें ।

•	 सरकारी िोजनाएं समुदाि तक पहुंिाने मरें सरकारी कामममिकों की मदद 
के ललए उनके सार नेटवनकिं ग और जनपैरवी। उनके िस्क्ेप वाले 
गांवों मरें ‘ननगरानी सममततिां’ (सामाजजक वॉिडॉग समूि) िनाए गए 
जजन्ोंने लैंतगक निंसा के मसले पर जागरूकता फैलाई और लैंतगक 
निंसा की घटनाओ ंके घदटत िोने से पूव्थ िी उनकी ररपोट्थ की। 

•	 चित्रकरा पदट् टिों (चित्रमालाओ)ं और प्रशशक्ण का प्रिोग करना 
और लड़नकिों और लड़कों को समाज मरें जागरूकता फैलाते हुए तरा 
चित्रमालाओ ंकी सिािता से समुदाि को लैंतगक निंसा के नवरूद्ध 
संवेदी िनाते हुए िदलाव के वािक िनने के ललए प्रोत्ानित करना। 
िुवा लड़नकिों और लड़कों को चित्रमालाओ ंके िारे मरें ससखाने और 

नडजाइन कराने के ललए काि्थशालाएं आिोजजत की गईं और रोिक 
पात्रों वाली किाननिां तैिार की गईं। िे चित्रमालाएं िाद मरें एनजीओ 
द्ारा मप्रंट कराकर इलाके मरें भ्रमण करके सिसे प्रमुख स्ानों पर 
प्रदशशमित/चिपकाई गईं। रोड शो, िाइक शो, तरा प्रभात फेरी (प्रार्थनाएं 
दोिराते हुए प्रातःकाल के समि गांव की गललिों मरें लोगों के समूि 
िनाकर ननकलना) सनित पदिात्राओ ंके माध्यम से लैंतगक निंसा, तरा 
लैंतगक भेद-भाव और निंसा के नवरूद्ध जागरूकता फैलाई जाती िै।

•	 लड़नकिों और लड़कों के आवासीि शशनवरों के आिोजनः दोनों ललंग 
के व्ततििों के िीि स्स् आपसी संपक्थ  िनाने के ललए तरा इन 
मसलों पर सामूनिक चिन्न-मनन के ललए िूननसेक्स आवासीि शशनवर 
आिोजजत नकए जाते िैं।

•	 जागरूकता और संवेदनशीलता ननमताण मरें नािकों/पात्रों/शुभंकरों का 
उपिोगः एक उदािरण के तौर पर, ‘ििली करे सवाल’ िस्क्ेप के 
इलाकों मरें काफी लोकमप्रि हुआ िै। इस काि्थक्रम की शुभंकर ििली 
एक नकशोरी िै जो सामुदायिक सदस्ों से लैंतगक निंसा तरा लैंतगक 
भेद-भाव संिंधी मसलों पर पोस्टरों के जररए सवाल करती िै। वि 
लैंतगक भेद-भाव, लड़नकिों और लड़कों के ललए शशक्ा, स्ास्थ्य के 
क्ेत्र मरें समान अवसरों, घरेलू काम-काज का समान िंटवारा आदद 
मामलों पर अपने साचरिों से भी सवाल करती िै।



15 मॉड्ूल 4 // िाल नववाि, सू्ल ड्ॉप आउट और निंसा के समाधान िेतु नकशोरवि को सशति िनाने के ललए नितधारकों को सार जोड़ना - सामुदायिक संगठन के टूल्स

वीडियो वैन की मुख्य तविेषताएं
िि लैंतगक निंसा, तरा लड़की के जीवन पर इसके प्रभाव के िारे मरें 
सामुदायिक मोतिलाइज़ेशन का एक टूल िै जो शशक्ा और मनोरंजन के 
माध्यम से समुदािों तक पहुंिता, जोड़ता और उन्रें संवेदी िनाता िै।

वैन मरें लैंतगक निंसा के मसले पर आधाररत ऑनडिो और नवजुअल सिािक 
िीज़रें, वीनडिो/तफल्रें व आईईसी सामतरििां िोती िैं। इसमरें एक नुक्कड़ 
नाटक टीम भी िोती िै जो मसले पर नाटक मंचित करती िै।

अमभिान स्रूप मरें, वैन को कुल 26 ददन की अवचध के दौरान िलािा 
जाता िै। एक ददन मरें तीन शो नकए जाते िैं।

संभातवत आयोिन स्थल
नकसी समुदाि नवशेष को मोतिलाइस करने के ललए नकसी ननददमिष रिाम 
पंिाित मरें वीनडिो वैन अमभिान सू्लों, िाज़ारों तरा खुले समुदािों/गांवों 
मरें आिोजजत नकए जा सकते िैं।

दि्ककों का प्रकार
दश्थकों मरें आमतौर से-सामान् समुदाि (मनिलाएं और पुरूष, िुजुग्थ), 
पीआरआई के सदस्, सरकारी कामममिक, िुवा और िच्े, तरा मित्त्वपूण्थ 
जनमत वािक (ओतपननिन लीडर) शाममल िोते िैं।

काय्कक्रम की अवधि
प्रत्ेक वीनडिो वैन शो को 1.5-2 घंटे तक अवचध का रखा जाता िै।

समुदाय से प्रततडक्रया
•	 वीनडिो वैन की तत्ाल प्रततनक्रिा दश्थकों के िीि िाल नववाि की 

कुप्ररा तरा लैंतगक निंसा के िारे मरें एक संवाद के रूप मरें िोती िै। 
वीनडिो शो तरा नुक्कड़ नाटक, अच्ी प्रस्ुतत के सार एक प्रेरक 
मािौल िनाते िैं, जो दश्थकों को मसल ेपर नविार करन ेमरें मदद करते िैं।

•	 िि उनको व्ततिगत स्र पर मसले को समझने, तरा उनके समुदाि मरें 
इसके दािरे तरा नवनवध आिामों का नवश्ेषण करने की सुनवधा देता 
िै। इस सोि-नविार से एक ििता उत्न्न िोती िै, जो मसले के समाधान 
मरें उनकी भूममकाओ ंकी खोजिीन, तरा िाद मरें उनके स्र से संभानवत 
समाधान खोजने पर आधाररत िोती िै।

•	 लड़नकिों पर लैंतगक निंसा के नकारात्मक प्रभावों को मित्त्वपूण्थ 
नितधारकों और जनमत वािकों द्ारा पुयष नकिे जाने से सने्दश नक 
प्रभावकता मरें वृचद्ध िोती िै ।

लोिों तक िीवियो िैन 
अयियानों के माध्यम से पहंच 
को अयधकतम करना
एक अिलोकन

1
अनुभाग
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वीडियो वैन अयभयान आयोिन की प्रडक्रया
काय्कक्रम आयोिन से पिले
•	 आकस्मिक िीज़ों के ललए एक ननलचित प्रततशत भाग अलग रखते हुए 

काि्थक्रम का िजट िनाएं और इसका कड़ाई से पालन कररें।

•	 एनजीओ/सीिीओ साझेदारों तरा समुदािों व सू्लों की पििान कररें 
जिां वैन पहुंिनी िै। इन स्ानों पर मुख्य प्राचधकाररिों से मुलाकातरें 
ति कररें।

•	 एनजीओ/सीिीओ िा सू्ल के मुख्य प्राचधकाररिों से ममलरें और मसले 
के िारे मरें, तरा काि्थक्रम के उद ्देश्य और अपेजक्त प्रततनक्रिा के िारे 
मरें उन्रें नवस्ार से जानकारी दरें।

•	 रिाम स्र का काि्थक्रम िोने पर, गांव के िुजुगचों, पीआरआई सदस्ों, 
तरा जनमत वािकों से शुरूआती िैठकरें  करते हुए उनको काि्थक्रम 
आिोजजत करने के उद ्देश्य और औचित् के िारे मरें िताएं।

•	 संिंचधत प्राचधकाररिों से ममलकर काि्थक्रम की तारीखरें, स्ान तरा 
अवचध पर ििता कररें और ति कररें।

•	 एक अनुिंध/समझौता ज्ाप तैिार करके साझेदारों के सार िस्ाक्ररत 
कररें जजसमरें काि्थक्रम आिोजजत करने से जुड़े लोगों की भूममकाओ ंऔर 
दायित्वों के िारे मरें साफ-साफ ललखा गिा िो।

•	 वैन संिालन के ललए सेवाप्रदाता चिखन्त कररें और ति कररें। वैन 
आपकी ज़रूरत के अनुसार उपिुति िै, िि देखने के ललए पिले िी 
जांि कर लरें। ति कंपनी से अनुिंध कररें।

•	 नवशशष स्ान ति कररें जिां शो के ललए वीनडिो वैन खड़ी की जाएगी।

•	 आरंमभक तिंद ुसे अंत तक माग्थ के नक्े को अंततम रूप दरें।

•	 पुललस और अतग्नशमन नवभाग से अनुमतत लरें, िदद ज़रूरत िो।

•	 आगामी काि्थक्रम की तारीख, समि, तरा आिोजन स्ल के िारे मरें 
स्ानीि मीनडिा को जानकारी दरें।

•	 काि्थक्रम की िोजना तरा आिोजनों के क्रम को अंततम रूप दरें 
तरा भूममकाएं और जजम्ेदाररिां ननधताररत कररें। इसे अपने संगठन 

के प्राचधकाररिों से अनुमोददत कराएं। एक संिोजनकतता/आिोजन 
संिालक िुनरें।

•	 लैंतगक निंसा पर मुख्य संदेश तैिार कररें जो नवशशष दश्थकों को ददए 
जाने िैं। िाद मरें, अपने नवषि नवशेषज्ों से आईईसी तरा ब्ांनडग 
सामतरििां जैसे नक िैनर, पुस्स्काएं, पिदे, नववरजणकाएं आदद स्ानीि 
भाषा मरें तैिार कराएं जो काि्थक्रम के दौरान नवतररत की जा सकरें ।

•	 मुख्य संदेशों पर आधाररत नुक्कड़ नाटक की पटकरा तैिार कररें और 
िाद मरें प्रदश्थन की समीक्ा कररें।

•	 सू्ल िा समुदाि से स्िंसेवी िुनरें जो काि्थक्रम के पिले, दौरान तरा 
िाद मरें सिािता कर सकते िों।

•	 स्िंसेनविों के िोगदान को सम्ाननत करने के ललए छोटे-मोटे मिृतत 
चिन्ों के िारे मरें ति कररें और उसका िजट रखरें। इनमरें प्रमाणपत्र, 
मिृतत चिन् वस्ुएं, ट्ॉफी आदद िो सकते िैं।

•	 ऐसे छोटे-मोटे सामानों का िजट रखरें और खरीदरें, जो िातिीत सत्रों के 
दौरान सामुदायिक सदस्ों िा सू्ली िच्ों को उपिारों/इनामों के रूप 
मरें ददए जा सकरें ।

•	 लैंतगक निंसा के मसले पर दश्थकों का ज्ान और धारणाओ ंकी जांि 
करने के ललए पूव्थ और पचिात परीक्ण प्रारूप तैिार कररें। िि टूल, 
स्ानीि भाषा मरें साफ-साफ छपा िोना िानिए।

•	 समुदाि के ललए काि्थक्रम पूव्थ घोषणा की िोजना िनाकर इस पर 
अमल कररें।

•	 काि्थक्रम को वीनडिो, ऑनडिो, िा ललखखत दटप्पजणिों के रूप मरें 
ररकाड्थ/दस्ावेजीकृत करने के ललए संसाधन ननिुति कररें और िोजना 
िनाएं। 

•	 आमंत्रण पत्र तैिार कररें और सभी मित्त्वपूण्थ नितधारकों को स्िं दे 
सकरें  तो िेितर िोगा।

•	 मुख्य अततचर और मुख्य वतिा ति कररें और उन्रें जानकारी दरें।

•	 काि्थक्रम आिोजन से जुड़े सभी लोगों के नामों और संपक्थ  नम्बरों की 

सूिी तैिार कररें।

•	 समस् आईईसी सामतरििां, पिताप्त मात्राओ ंमरें तैिार रखरें।

•	 लजक्त क्ेत्र मरें लैंतगक निंसा के प्रिलन से संिंचधत तथ्य और आंकड़े 
तैिार कररें।

•	 एक प्रेस नवज्यप्त िनाएं और उस ददन के ललए नकसी को मीनडिा प्रवतिा 
के तौर पर ननिुति कररें।

•	 टीम मरें िर नकसी की जजम्ेदाररिों पर जोर देते हुए, अंततम ददन का 
एक पूव्थ आिोजन कररें। 

काय्कक्रम आयोिन के ददनः
•	 उद ्घाटन तरा आिोजन स्ल पर समस् व्वस्ाओ ंकी सावधानी 

से जांि कररें-माग्थ, अवस्स्तत, िैनर, ऑनडिो-नवजुअल ससस्टम आदद। 
आिोजन स्ल के ललए जल्ी ननकलरें और पहुंिरें।

•	 आिोजन से कुछ घंटे पिले घोषणाएं कराना सुननलचित कररें, नवशेषकर 
गांव मरें।

•	 वैन सेवाप्रदाता तरा साझेदारों से तालमेल िनाएं तानक वैन सिी समि 
पर पहुंिे और काि्थक्रम प्रवाि िना रिे।

•	 प्रस्ुततिां देने वालों, संगठनकतताओ,ं प्रशशक्कों, तरा स्िंसेनविों 
की टीम को उनकी भूममकाओ ंऔर जजम्ेदाररिों के िारे मरें संक्ेप मरें 
जानकारी दरें।

•	 स्िंसेनविों की मदद से गततनवचधिों का प्रवाि और भीड़ को संभालरें।

•	 समुदाि के सार कुछ खेलों, जैसे नक एक दरूी से िोतलों पर छल्े 
डालना, आंखों पर पट् टी िांधकर कोई काि्थ करना आदद से काि्थक्रम 
की शुरूआत कररें। िे खेल, भीड़ को आकतषमित करने के ललए िोते िैं। 
अि, लैंतगक निंसा की समस्ा पर आधाररत वीनडिो िलािा जाता िै। 
िाद मरें नुक्कड़ नाटक का मंिन नकिा जाता िै।

•	 दश्थकों को सम्बोचधत करने के ललए समुदाि/सू्ल से अन् वतिाओ ं
को आमंतत्रत कररें।
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•	 ति, दश्थकों को ननददेशशत नवशशष प्रश् न पछूत ेहुए ििता का सिंालन कररें: 

 » अभी उन्ोंने क्ा देखा

 » वे इस िारे मरें क्ा सोिते िैं

 » क्ा ऐसा कुछ उनके समुदाि मरें िोता िै

 » नकस सीमा िा स्र तक

 » समस्ा के ललए कौन जजम्ेदार िै

 » समस्ा िल करने के ललए क्ा नकिा जा सकता िै 

 » िमारी भूममका क्ा िै।

•	 सुननलचित कररें नक स्िंसेनविों द्ारा आईईसी सामतरििां समस् दश्थकों 
के िीि नवतररत की जाएं।

•	 सुननलचित कररें नक पूव्थ तरा पचिात परीक्ण प्रारूप वाले फाम्थ नवतररत, 
एकतत्रत, तरा काि्थक्रम के पचिात जमा नकए जाएं।

•	 कुछ पेन तैिार रखरें, क्ोंनक लोगों को फाम्थ भरने के ललए ज़रूरत पड़ 
सकती िै।

•	 काि्थक्रम के िारे मरें प्रततभातगिों से प्रततनक्रिाएं लरें और इसे ललखरें िा 
ऑनडिो/वीनडिो के जररए ररकाड्थ कररें।

•	 फोटोरिाफी, वीनडिोरिाफी तरा/िा ललखखत ररपोट्थ के रूप मरें काि्थक्रम 
का दस्ावेजीकरण सुननलचित कररें।

•	 सू्ली िच्ों िा समुदाि के सार िातिीत के सत्र के दौरान, खासतौर 
से प्रश् न और उत्र वाले िक्र के समि, छोटे-मोटे उपिारों/इनामों 
के माध्यम से सकारात्मक और उत्ािजनक प्रततनक्रिाओ ंके ललए 
सम्ाननत कररें।

•	 समि देने, तरा सनक्रि भागीदारी के ललए समुदाि/सू्ली िच्ों को 
िाद मरें धन्वाद दरें।

•	 प्रेस नवज्यप्त सौंपरें और प्रवतिा द्ारा मीनडिा से संपक्थ  नकिा जाना 
सुननलचित कररें। 

काय्कक्रम आयोिन के बादः
•	 नवनवध ऑनलाइन और ऑफलाइन प्ेटफामचों तरा दानदाताओ ंके 

सम्ुख काि्थक्रम की ररपोट्थ कररें।

•	 सभी सेवाप्रदाताओ ंके भुगतान कररें।

•	 प्रभावकतताओ ंतरा साझेदारों के सििोग और सिभातगता के ललए 
उनको धन्वाद पत्र भेजरें।

•	 स्िंसेवकों का धन्वाद कररें।

•	 फ्ी प्रेस कवरेज दस्ावेज तरा समतुल् उद्धतृ नवज्ापन मूल् फाइल 
कररें।

•	 ननगरानी तरा मूल्ांकन टीम/नवभाग को सभी पूव्थ और पचिात परीक्ण 
प्रारूप सौंपरें।

•	 इन प्रारूपों से ननष्कषचों का नवश्ेषण प्राप्त कररें।

•	 उपलिब्धिों, िुनौततिों, तरा कममिों के संदभ्थ मरें पूरे काि्थक्रम आिोजन 
की समीक्ा कररें। िे िातरें ललखरें और भावी संदभ्थ के ललए दटप्पजणिां 
िनाकर रखरें।

•	 ललखखत ररपोटटें/नवशेषताएं, फोटोरिाफ तरा वीनडिो आदद संिंचधत 
आंतररक प्राचधकाररिों और िािरी एजरेंससिों तरा नितधारकों व 
दानदाताओ ंको भेजरें।

काय्कक्रम आयोिन से पिले काय्कक्रम आयोिन के ददन काय्कक्रम आयोिन के बाद

•	 वीनडिो तरा नुक्कड़ नाटक सनित पूरे 
काि्थक्रम की िोजना िनाएं।

•	 िजट िनाएं। 

•	 एनजीओ/सू्ल/वैन सेवाप्रदाता से साझेदारी 
को अंततम रूप दरें।

•	 समुदाि के प्रततननचधिों से ममलरें।

•	 सिी स्ान व समि ति कररें।

•	 वैन के माग्थ का नक्ाे िनाएं। 

•	 पुललस की अनुमतत लरें।

•	 मुख्य  संदेशों को अंततम रूप दरें। 

•	 आईईसी सामतरििां तैिार कररें। 

•	 ननमंत्रण भेजरें। 

•	 स्िंसेवकों को चिखन्त कररें। 

•	 दस्ावेजीकरण तरा एमएंडई के ललए 
व्वस्ाएं लागू कररें।

•	 आिोजन स्ल तरा व्वस्ाओ ंकी जांि 
कररें।

•	 घोषणाएं कररें।

•	 आइस ब्ेनकंग खेल आिोजजत कररें।

•	 पूव्थ तरा पचिात परीक्ण प्रारूप वाले फाम्थ 
नवतररत कररें तरा ननददेश दरें। 

•	 समि का ध्यान रखरें। 

•	 वीनडिो िलाएं। 

•	 नुक्कड़ नाटक कररें। 

•	 अन्क वतिाओ ंको आमंतत्रत कररें। 

•	 ििताएं कराएं। 

•	 आईईसी सामतरििां नवतररत कररें। 

•	 मीनडिा को प्रेस नवज्यप्त सौंपरें। 

•	 काि्थक्रम का दस्ावेजीकरण कररें।

•	 काि्थक्रम की ऑनलाइन और ऑफलाइन ररपोट्थ 
कररें।

•	 सभी सेवाप्रदाताओ ंके भुगतान कररें।

•	 स्िंसेवकों का धन्वाद कररें।

•	 धन्वाद के पत्र भेजरें। 

•	 मीनडिा कवरेज अनुवत्थन (फॉलो-अप)  कररें। 

•	 एमएंडई नवभाग को सभी पूव्थ और पचिात 
परीक्ण प्रारूप सौंपरें।

•	 टीम के सार काि्थक्रम की समीक्ा कररें।

•	 सिक ललखरें।
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क्ा करें और क्ा न करें
•	 परीक्ण के आधार पर सदैव वीनडिो वैन के माग्थ का नक्ा तैिार 

कररें। िि सुननलचित कररें नक सड़करें  पहुंि िोग्य िों और वैन जाने भर के 
पिताप्त रास्े िों। नवशेष रूप से, नकसी तरि के अवरोधों जैसे नक पेड़, 
छत, तीखा मोड़ िा कोना आदद की संभावनाओ ंपर अवश्य नविार कर 
लरें।

•	 काि्थक्रम के दौरान कोई नवलम्ब िा नवफलताओ ंसे ििाव के ललए 
सभी ज़रूरी अनुमततिां पिले से िी ले लरें।

•	 वैन खड़ी करने तरा काि्थक्रम आिोजजत करने के ललए िुना गिा 
स्ान, जातत धम्थ आदद के आधार पर नकसी भेदभाव से रनित एकदम 
तटस् स्ान िोना िानिए। प्रािः गांव मरें कुछ जगिरें ऐसी िोती िैं जिां 
सभी जाततिों के लोगों का जाना मना रिता िै, और िि सामुदायिक 
सदस्ों की समरि प्रततभातगता को िाचधत कर सकता िै।

•	 गांव तरा सू्ल मरें वीनडिो वैन काि्थक्रम आिोजजत करने के ललए 
समि का िुनाव, समुदाि िा सू्ल के प्राचधकाररिों से परामश्थ करके 
इस तरि ति करना िानिए नक जि ज्यादा से ज्यादा दश्थकों को 
मोतिलाइस नकिा जा सके। फसल कटाई के समि, त्ौिार िा सू्ल 
मरें परीक्ाओ ंके समि आदद के दौरान ऐसे काि्थक्रम आिोजजत करने से 
ििना िानिए जि अचधकतर सामुदायिक सदस् व्स् िोते िैं। 

•	 काि्थक्रम मरें आमंतत्रत जनमत प्रेरकों के भाषणों मरें लैंतगक भेदभाव 
वाली िातों और नजररिों की झलक निीं ममलनी िानिए। िदद संभव 
िो, तो उन्रें काि्थक्रम मरें उनकी प्रततभातगता को लेकर पिले िी संजक्प्त 
जानकारी दे दी जानी िानिए।

•	 िदद काि्थक्रम को कवर करने के ललए मीनडिा को िुलािा गिा 
िै, तो संगठन के प्रवतिा के रूप मरें केवल एक व्तति को ननिुति 
करना अननवाि्थ िो जाता िै। काि्थक्रम के ललए पिले से प्रेस नवज्यप्त 
(पि्थवेक्कों द्ारा पिले िी परीक्ण की जा िुकी) तैिार रखना भी 
उचित रिता िै।

•	 समुदाि मरें स्ानीि भाषा मरें उपिुति आईईसी सामतरििां नवतररत नकए 
तिना काि्थक्रम समाप्त निीं करना िानिए। ज़रूरी िो तो ऐसे संगठनों 
तरा व्ततििों के नाम व िेल्पलाइन नम्बर आदद की जानकारी भी दी 
जानी िानिए जजनसे िाद मरें संपक्थ  नकिा जा सके।

•	 वीनडिो वैन काि्थक्रम के ललए ननिुति संिोजनकतताअनुदेशकिा 
काि्थक्रम संिालक को मसले की पूरी जानकारी िोनी िानिए तरा 
समुदाि के स्रूप के िारे मरें पूरी तरि पता िोना िानिए। इससे 
समुदाि से सार्थक व्विार करने तरा लैंतगक निंसा के मसले पर सिी 
संदेश देने मरें मदद ममलती िै।

•	 िदद एक िी ददन मरें कई वीनडिो वैन काि्थक्रमों की िोजना िनाई गई 
िै, तो सभी टीमों से तालमेल िनाना और कार्थवाईिों की ननगरानी 
रखना मित्त्वपूण्थ िै।

•	 कुछ नई िीज़रें, जो ददखने मरें िालांनक छोटी-मोटी िो सकती िैं, वे 
प्रमुख नितधारकों से सुदृढ़ ररश्ा कािम करने तरा मसले पर उनका 
सनक्रि सििोग िाससल करने की ददशा मरें मित्त्वपूण्थ सातित िो सकती 
िैं। इनमरें से कुछ ननम्न िैं:

•	 वीनडिो वैन काि्थक्रम की िोजना मरें सामुदायिक प्रततननचधिों को 
करें रिीि भूममका सौंपना।

•	 शुरूआत मरें वैन को झंडी ददखाने के ललए नकसी सरकारी अचधकारी/
पुललस प्रततननचध को शाममल करना।

•	 वीनडिो शो शुरू करने के ललए टीवी का ररमोट गांव के सामुदायिक/
पीआरआई नेता को सौंपना।

•	 काि्थक्रम संिालक के सार काि्थक्रम के संिालन मरें नकसी पीआरआई 
सदस् का सििोग मांगना।

•	 प्रश् न-उत्र सत्र मरें सकारात्मक तरा उत्ािवध्थक प्रततनक्रिाएं देने 
वाले सामुदायिक सदस्ों को इनाम नवतररत करने के ललए पीआरआई 
सदस्/पुललस/सरकारी अचधकाररिों से किना।

काय्कक्षेत्र से सफलता के दृष्टांत
•	 सामुदायिक मोतिलाइज़ेशन की रणनीतत के रूप मरें वीनडिो वैन 

अमभिान की सफलता, सामुदायिक पहुंि अचधकतम िनाने की इसकी 
क्मता मरें नननित िै।

•	 वीनडिो वैन अमभिानों से संिंचधत कुछ नवशेष सफलताएं नीिे दी गई 
िैं।

•	 वीनडिो वैन अमभिान, लैंतगक निंसा के मसले पर अन् प्रशशक्णों, 
िैठकों तरा काि्थशालाओ ंके संदेशों तरा सीखी िातों को अननवाि्थ 
रूप से सुदृढ़ता प्रदान करते िैं।

•	 लैंतगक निंसा की िुराई के िारे मरें शुरू िोने वाले संवाद के रूप मरें 
प्रािः तत्ाल असर ददखाई देता िै। जनता, सामान् रूप से, लैंतगक 
निंसा को एक सामाजजक िुराई के रूप मरें स्ीकार करने लगती िै और 
समस्ा िल करने के ललए संभानवत समाधानों की धीरे-धीरे खोज 
करने लगती िै। लैंतगक निंसा के नकारात्मक प्रभावों के िारे मरें समुदाि 
को संवेदी िनाने की जजम्ेदारी िुवा लड़नकिों को सौंपा जाना, तरा 
सामुदायिक प्रभावकतताओ-ंपीआरआई सदस्ों, शशक्ानवदों, तरा 
धामममिक नेताओ ंकी सनक्रि सिभातगता द्ारा प्रिललत कानूनों का िेितर 
नक्रिावििन, समाधानों मरें शाममल िैं।

•	 िे आिोजन, नवमभन्न स्रों पर समुदाि से िेितर ररश्े िनाने मरें 
मदद कर सकते िैं। काि्थक्रम के पिले, दौरान तरा िाद मरें तालमेल 
गततनवचधिां, नेटवनकिं ग िनाने और समुदाि मरें जमीनी स्र की मौजूदगी 
िढ़ाने मरें मदद करती िैं।

•	 पीआरआई तरा सेवाप्रदाता धीरे-धीरे लैंतगक निंसा के मसले पर रूचि 
लेने लगते िैं, उदािरण के ललए रांिी मरें एक सरपंि जजसने पिले अपने 
गांव मरें लैंतगक निंसा के मामलों का िोना अस्ीकार नकिा रा, उसने 
वीनडिो वैन काि्थक्रम देखने के िाद अपने ििां लैंतगक निंसा के 10 
मामलों की पििान की तरा स्ानीि पुललस की मदद से अपने क्ेत्र मरें 
इस कुप्ररा को िुनौती देने का िीड़ा उठािा। िस्क्ेप के क्ेत्र मरें ब्ेकथ्ू 



के साझेदार संगठन द्ारा वीनडिो वैन काि्थक्रम िलाने के िाद घरेलू 
निंसा के मामलों की ररपोदटिंग मरें 16% िढ़ोत्री एक अन् उदािरण िै। 

•	 ऐसे अनेक उदािरण िैं जजनमरें पुललस ने क्ेत्र मरें नवरिोि की आशंका से 
ननिटने के ललए वीनडिो वैन काि्थक्रमों के सार सशस्त ससपानििों को 
ननिुति नकिा तिना नकसी शुकि के।

चुनौततयां और न्कूनीकरण
•	 वीनडिो वैन टीमों के ललए सुरक्ा खतरों से ननिटने के ललए, खासतौर 

से िगावत वाले क्ेत्रों मरें, काि्थक्रम से पिले दश्थकों के िारे मरें पूरी 
जानकारी िाससल कर लेना िेितर रिता िै। सावधानीपूव्थक िोजना 
िनाना तरा व्वस्ा करना िहुत अननवाि्थ िै और िदद आवश्यकता िो 
तो पुललस सुरक्ा लेना भी अच्ी न्ूनीकरण रणनीतत िो सकती िै।

•	 अमभिान की तरि काम करने और कई वीनडिो वैन शो एक िी िक्र 
मरें करने से दल तरा पूरी टीम पर िहुत जोर पड़ता िै। इससे िहुत 
रकावट आती िै और एकरसता िन जाने की वजि से समीक्ा व 
नविारों के आदान-प्रदान के ललए समि निीं रिता। इस मसले से 
ननिटने के ललए, शोज के िीि मरें पिताप्त अंतराल िोना िानिए और टीम 
को समीक्ा, आराम, तरा काि्थ का आनंद लेने के ललए पिताप्त समि 
की व्वस्ा िोनी िानिए।

•	 वीनडिो वैन काि्थक्रमों के दौरान सामुदायिक सदस्ों की कम उपस्स्तत 
तरा सीममत प्रततभातगता की रोकराम के ललए, िि मित्त्वपूण्थ िै नक 
तारीख और समि का िुनाव सामुदायिक प्रततननचधिों के परामश्थ से 
नकिा जाए और आगामी आिोजन के िारे मरें घोषणाओ ंतरा मौखखक 
प्रिार-प्रसार के माध्यम से सूिनाओ ंको अच्ी तरि प्रसाररत नकिा 
जाए। साझेदार एनजीओ, सामुदायिक स्िंसेवी, तरा स्ानीि 
प्रततननचध भरपूर सामुदायिक भागीदारी सुननलचित करने के मामले मरें 
मित्त्वपूण्थ भूममका ननभा सकते िैं। 

•	 वीनडिो वैन टीमों को काि्थक्रम के दौरान शराि का सेवन 
नकिे(तपिक्कड़) व्ततििों के कारण फसादों का सामना करना पड़ 
सकता िै, नवशेषकर शाम िा देर-शाम के समि जजससे काि्थक्रम की 
कुल लि मरें अनावश्यक शोर और व्वधान पड़ता िै। ऐसी स्स्ततिों 
मरें, तपिक्कड़ व्ततििों से कोई ििस करने से ििना िी उत्म िै। 
इसके िजाि, स्ानीि प्रततननचधिों िा नेताओ ंकी सिािता मांगरें और 
उनसे अनुरोध कररें नक वे िस्क्ेप करके काि्थक्रम को प्रभावी िनाने 
मरें िोगदान कररें। उसी समुदाि के सामुदायिक स्िंसेवी भी ऐसी 
स्स्ततिों के समाधान मरें मदद कर सकते िैं। वास्व मरें, गांवों मरें देर 
शाम को शो आिोजजत करने पर पुललस सुरक्ा लेना सिसे उत्म रिता 
िै।

•	 िातिीत के दौरान, सामुदायिक सदस् अनुदेशकओ ं(फैससललटेटर) 
के समक् कदठन प्रश् न रख सकते िैं ऐसी स्स्तत मरें ििताओ ंको दसूरे 
मसलों जैसे नक गरीिी, शशक्ा आदद की तरफ भटकने से ििाते हुए 
लैंतगक निंसा के मसले पर करें दरित रिने के ललए प्रिास करने की ज़रूरत 
िोती िै। कुछ सामान् प्रश् नों मरें िे शाममल िो सकते िैं-आप/आपका 
एनजीओ िमारे ललए क्ा कर सकते िैं, िमारी कई सारी समस्ाएं िैं 
जो आप निीं समझ सकते, क्ा आप िमारी लड़नकिों को पढ़ाओगे, 
आदद। ऐसे मरें प्रभावी रणनीतत ििी िो सकती िै नक उनकी िात 
धैि्थपूव्थक सुनरें लेनकन ििताओ ंको वापस लैंतगक निंसा की तरफ िी 
मोड़ दरें। कुछ प्रश् नों पर जवाि के ललए सामुदायिक नेताओ ंसे मदद 
लेना भी सिािक िो सकता िै।
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याद रखने लायक प्रमुख क्बंद!ु
बहु डितिारकों की भागीदारी सुडनश्चित करें

•	 अनुभव	दर्शाते	हैं	कि	सामुदायिि	मोबिलाइज़ेर्न	िे	िाि्यक्रम	
जैसे नक वीनडिो वैन संिालन, अचधक लाभप्रद िो सकते िैं 
िदद िे नवनवध स्रों पर अनेक नितधारकों तक पहुंिने के 
ललए नडजाइन नकए गए िों। इस मामले मरें सरकारी कामममिकों 
जैसे प्रखंड नवकास अचधकारी, तरा प्रखंड शशक्ा अचधकारी, 
पीआरआई सदस्ों, आईसीडीएस सुपरवाइजरों, स्ानीि 
एनजीओ, मीनडिा, धामममिक और राजनैततक नेताओ,ं सू्ल 
प्राचधकाररिों, एसएिजी, िुवा समूिों व व्ापक समुदाि से 
भागीदारी कराने के प्रिास करना, काि्थक्रम की सफलता के 
ललिाज से मित्त्वपूण्थ िैं। इन नितधारकों को लैंतगक निंसा 
के मसले पर िातिीत मरें शाममल करने से अचे् स्र का 
संवेदीकरण िो सकता िै और नवशेषकर सामुदायिक स्र पर 
लैंतगक निंसा के मसले को िुनौती देते समि उनका समर्थन 
ममल सकता िै।

तथ्य और आंकड़े तैयार रखें 

•	 उन	चुनौबतिों	िा	प्रर््	नों	िा	पहले	से	अनुमान	लगाना	उचचत	
रिता िै जो समुदाि िा दश्थक, िातिीत के सत्र के दौरान 
संिोजन्कतताओअंनुदेशकके सामने खड़े कर सकते िैं। 
ललिाजा, ऐसे उपिुति उत्रों के सार तैिारी कर लेने की 
सलाि दी जाती िै जजनमरें लैंतगक निंसा के मसले तरा उस 

नवशशष क्ेत्र मरें इसके प्रिलन के िारे मरें ननलचित तथ्य और 
आंकड़े मौजूद िों। स्ानीि सरकारी कामममिकों िा पीआरआई 
सदस्ों से ननलचित इनपुट ललए जा सकते िैं। 

अनुवत्कन (फॉलो-अप) रणनीतत तैयार करें

•	 वीकििो	वैन	िाि्यक्रम	हो	जाने	िे	िाद	भी	समुदाि	में	प्रािः	
ििताएं िोती रिती िैं। स्ानीि एनजीओ साझेदारों िा सू्लों 
के सार ममलकर िनाई गई अनुवत्थन (फॉलो-अप)  रणनीतत 
िि सुननलचित कर सकती िै नक औपिाररक िा व्वस्स्त 
अंतनक्रमि िाओ ंजैसे नक प्रशशक्णों, िा िस अनौपिाररक 
िैठकों, िा दोनों के ममले-जुले रूपों के जररए, मसले के 
िारे मरें समुदाि रिनात्मक रूप से जुड़ा रिे। जिां संभव 
िो, मल्ीमीनडिा, ऑनलाइन तरा जनसंिार प्ेटफामचों के 
माध्यम से अनुवत्थन (फॉलो-अप)  गततनवचधिों को एकीकृत 
करना लाभप्रद िो सकता िै। 

साक्ष्य उत्पन्न करें

•	 वीकििो	वैन	िाि्यक्रम,	उपिोगी	साक्ष्य	उत्पन्न	िरने	वाले	
शशक्ण अवसरों के रूप मरें िी देखे जाने िानिए। अतः सरल 
प्रणाललिां जैसे नक छोटे और सरल प्रारूपों (फामचों) के 
जररए पूव्थ और पचिात परीक्ण आिोजजत करना, ऑनडिो-
वीनडिो िा वण्थनात्मक ररपोटचों के माध्यम से आिोजन का 
दस्ावेजीिरण	िरना,	साक्ष्य	उत्पन्न	िरने	िे	ललए	उपिोगी	
िो सकता िै। िालांनक डेटा के नवश्ेषण से ननकलने वाले 

ननष्कषचों को सामुदायिक पहुंि तरा संगठन की समरि प्रनक्रिा 
मजिूत िनाने के ललए आंतररक और वाि ्ि रूप से ररपोट्थ 
अवश्य नकिा जाना िानिए।
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नुक्कड़ नाटक की मुख्य तविेषताएं
•	 िि लैंतगक निंसा, तरा लड़नकिों के जीवन पर इसके प्रभाव के िारे मरें 

शशक्ा और मनोरंजन के माध्यम से समुदािों तक पहुंिने, उन्रें शाममल 
करने व संवेदनशील िनाने के ललए एक सामुदायिक मोतिलाइजेशन 
टूल िै।

•	 एक िुवा नकशोरी िंदा, ‘िंदा पुकारे’ (िंदा पुकारे) नाटक की नायिका 
िै।

•	 नुक्कड़ नाटक का आिोजन अन् गततनवचधिों जैसे नक वीनडिो वैन 
अमभिानों िा नकशोरवि मेलों के सार नकिा जाता िै।

•	 िि नुक्कड़ नाटक, फोरम चरएटर की अवधारणा पर आधाररत िै जो 
स्ेके्टटर/दश्थक (जो देखता िै) को स्ेक्ट-एक्टर (जो देखता और 
कार्थवाई करता िै) मरें रूपांतररत करने के ललए की जाने वाली प्रस्ुतत 

िै। मंिीि अमभनेताओ ंद्ारा एक लघु दृश्य, दमन के मसले को प्रस्ुत 
करता िै और नवश्व को िरावत एंटी-मॉडल के रूप मरें प्रस्ुत करता िै। 
एक मित्त्वपूण्थ तिंद ुपर, नाटक रूक जाता िै और ति दमन का सामना 
करने, कार्थवाई के जररए (नाटक मरें) पररणाम िदलने के ललए दश्थकों 
को प्रततनक्रिा करने, अमभनि करने, स्टेज पर आने के ललए प्रेररत नकिा 
जाता िै। उस क्ण मरें, संिोजन्कतताओअंनुदेशक दश्थक िन जाता िै जो 
नक समुदाि िै, वि उन्रें करें रि मरें आने, दममत की भूममका रििण करने, 
तरा उसक नविार मरें सिी प्रततनक्रिा करने के ललए प्रततनक्रिाओ ंऔर 
प्रोत्ािनों के जररए प्रेररत करता िै। िि शो मंिीि कलाकारों तरा 
दश्थकों को मनोरंजक ढंग से जोड़ता िै और समुदाि को प्रभानवत करने 
वाले एक मित्त्वपूण्थ सामाजजक सरोकार पर सामूनिक प्रततनक्रिा के 
सार सामुदायिक संवाद प्रेररत करता िै।

संभातवत आयोिन स्थल
नकसी समुदाि नवशेष को मोतिलाइज करने के ललए नकसी ननददमिष रिाम 
पंिाित मरें नुक्कड़ नाटक सू्लों, िाज़ारों तरा खुले समुदािों/गांवों मरें 
आिोजजत नकए जा सकते िैं।

दि्ककों का प्रकार
दश्थकों मरें आमतौर से-सामान् समुदाि (मनिलाएं और पुरूष, िुजुग्थ), 
एसएिजी, सीिीओ, एनजीओ, िुवा और िच्े, धामममिक नेता तरा 
सेवाप्रदाता जैसे नक आंगनवाड़ी काि्थकतत्रमििां, सिािक नस्थ ममडवाइफरें , 
प्रशशजक्त दाईिां, प्रारममक स्ास्थ्य करें रि के कम्थिारी, अध्यापक, 
पीआरआई के सदस्, सरकारी कामममिक, तरा मित्त्वपूण्थ जनमत वािक 
(ओतपननिन लीडर) शाममल िोते िैं।

नुक्कड़ नाटकों के ज़ररए 
हहतधारकों को संिेददत बनाना
एक अिलोकन
चंदा पुकारे के साथ िण्कन2

अनुभाग
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काय्कक्रम की अवधि
नाटक एक घंटे से कुछ कम (45-50 ममनट) अवचध का रखा जाता िै।

समुदाय से प्रततडक्रया
•	 नुक्कड़ नाटक की तत्ाल प्रततनक्रिा दश्थकों के िीि लैंतगक निंसा के 

िारे मरें एक संवाद के रूप मरें िोती िै।

•	 वीनडिो शो तरा नुक्कड़ नाटक, अच्ी प्रस्ुतत के सार एक प्रेरक 
मािौल िनात ेिैं, जो दश्थकों को मसल ेपर नविार करन ेमरें मदद करत ेिैं।

•	 िि उनको व्ततिगत स्र पर मसले को समझने, तरा उनके समुदाि मरें 
इसके दािर ेतरा नवनवध आिामों का नवश्षेण करन ेकी सनुवधा देता ि।ै

•	 इस सोि-नविार से एक ििता उत्न्न िोती िै, जो मसले के समाधान मरें 
उनकी भूममकाओ ंकी खोजिीन, तरा िाद मरें उनके स्र से संभानवत 
समाधान खोजने पर आधाररत िोती िै।

•	 लड़नकिों पर लैंतगक निंसा के नकारात्मक प्रभावों को मित्त्वपूण्थ 
नितधारकों और जनमत वािकों द्ारा  स्ीकार नकिा जाना, संदेश का 
कुल वजन (प्रभाव) िढ़ा देता िै।

नुक्कड़ नाटक आयोजित करने की प्रडक्रया
काय्कक्रम आयोिन से पिले
•	 नुक्कड़ नाटक की पटकरा तैिार कररें: इस मामले मरें, िंदा पुकारे की 

पटकरा, ग्यारि साल की एक उत्ािी रिामीण लड़की के इद्थ-तगद्थ 
घूमती िै जो अपने िड़े भाई की तरि सू्ल जाना िािती िै लेनकन 
मौजूदा शोषणकारी लैंतगक मानकों और कुरीततिों की वजि से वि 
नवकास के इस अवसर से वंचित िै। उसका तपता, जो एक िार उसे 
सू्ल जाने की अनुमतत दे देता िै, आखखरकार उसे रोक देता िै और 
उसका नववाि करने का ननण्थि कर लेता िै। (नाटक की निन्दी पटकरा 
के ललए संलग्नक का भाग 1 देखरें।)

•	 नुक्कड़ नाटक के पेशेवर कलाकारों की पििान कररें व उन्रें जोड़रें: 
इस नाटक की पटकरा मरें 3 पुरूष और 2 मनिला पात्र िैं जो ऐसे 
कलाकारों द्ारा अमभनीत नकए जाने िानिए जजनको रिामीण व शिरी 

समुदािों मरें नुक्कड़ नाटक करने का गिन अनुभव िो। िि आवश्यक 
िै नक कलाकारों मरें उत्ाि िो, जोशीले िों, प्रेररत िों और सिसे 
मित्त्वपूण्थ िात िि नक वे लैंतगक निंसा के मसले पर सीखने के इचु्क 
िों और अमभनि व प्रस्ुतत मरें नए तरीके समावेशशत करना िािते िों। 
अमभनि करने वाली टीम िनाते समि इन िातों का ध्यान रखा जाना 
आवश्यक िै।

•	 नाटक मरें ‘जोकर’ की भूममका ननभाने िा अनुदेशकके रूप मरें सििोग 
करने तरा प्रस्ुतत के दौरान मसले के िारे मरें संवेदनशीलता व समझ 
िढ़ाने के ललए नकसी एनजीओ प्रततननचध को िुनरें। िि मूल् संवध्थन, 
प्रस्ुतत के दौरान सुदृढ़ता और आत्मनवश्वास िढ़ाएगा तरा टीम की 
क्मता िढ़ाने के मामले मरें अच्ी रणनीतत सातित िोगा और अच्ी 
गुणवत्ा का आउटपुट सुननलचित करेगा।

•	 प्रदश्थन करने वाली टीम तरा जोकर का प्रशशक्ण िार क्ेत्रों पर 
आधाररत िोना िानिए-शशल्प और तकनीक, मसले को प्रभानवत 
करने वाली नीततिां और कानून, मनोनवज्ान तरा व्विार का ज्ान, 
तरा प्रनक्रिा ननददेशशत करने वाले मूल् और नवश्वास। भाषा तरा 
गततनवचधिों, िुटकुलों और दटप्पजणिों, तरा दश्थकों से अमौखखक 
संवाद के संदभ्थ मरें टीम के अमभनि के ललए आवश्यक संवेदनशीलताएं 
और नैततक मान्ताएं सीखना अननवाि्थ िै। कलाकारों को मसले से 
घननष्ठ रूप मरें जोड़ पाना तरा शोतषत और शोषक दोनों के नजररए 
से इसे समझ पाना और समुदाि के प्रश् नों व प्रततनक्रिाओ ंके जवाि 
राजनैततक रूप से ननष्पक् ढंग से दे पाना एक िुनौती िोती िै। दश्थकों 
से अप्रत्ाशशत प्रततनक्रिाएं संभालने के ललए कलाकारों को सिजिुचद्ध 
और िाजजरजवािी के कौशलों से लैस नकिा जाना िानिए। एक मूल् 
आधाररत ढांिे मरें काि्थ करने के ललए कलाकारों को प्रेररत करना, 
प्रशशक्ण का एक अन् मित्त्वपूण्थ पिलू िै, जिां निंसा, शोषण, 
दवु््थविार, तरा अचधकारों के प्रतत भेदभाव पूरी तरि से कठोर िैं। 

•	 आकस्मिक िीज़ों के ललए एक ननलचित प्रततशत भाग अलग रखते हुए 
काि्थक्रम का िजट िनाएं और इसका कड़ाई से पालन कररें। 

•	 एनजीओ/सीिीओ साझेदारों तरा समुदािों व सू्लों की पििान कररें 

जिां नाटक नकिा जाना िै। इन स्ानों पर मुख्य प्राचधकाररिों से 
मुलाकातरें ति कररें।

•	 एनजीओ/सीिीओ िा सू्ल के मुख्य प्राचधकाररिों से ममलरें और मसले 
के िारे मरें, तरा काि्थक्रम के उद ्देश्य और अपेजक्त प्रततनक्रिा के िारे 
मरें उन्रें नवस्ार से जानकारी दरें। 

•	 रिाम स्र का काि्थक्रम िोने पर, गांव के िुजुगचों, पीआरआई सदस्ों, 
तरा जनमत वािकों से शुरूआती िैठकरें  करते हुए उनको काि्थक्रम 
आिोजजत करने के उद ्देश्य और औचित् के िारे मरें िताएं।

•	 संिंचधत प्राचधकाररिों से ममलकर काि्थक्रम की तारीखरें, स्ान तरा 
अवचध पर ििता कररें और ति कररें।

•	 नवशशष स्ान ति कररें जिां नाटक नकिा जाएगा।

•	 आगामी काि्थक्रम की तारीख, समि, तरा आिोजन स्ल के िारे मरें 
स्ानीि मीनडिा को जानकारी दरें।

•	 काि्थक्रम की िोजना तरा आिोजनों के क्रम को अंततम रूप दरें तरा 
भूममकाएं और जजम्ेदाररिां ननधताररत कररें। 

•	 लैंतगक निंसा पर मुख्य संदेश तैिार कररें जो नवशशष दश्थकों को ददए 
जाने िैं। िाद मरें, अपने नवषि नवशेषज्ों से आईईसी तरा ब्ांनडग 
सामतरििां जैसे नक िैनर, पुस्स्काएं, पिदे, नववरजणकाएं आदद स्ानीि 
भाषा मरें तैिार कराना शुरू कर सकते िैं जो काि्थक्रम के िाद नवतररत 
की जा सकरें ।

•	 सू्ल िा समुदाि से नकशोरवि स्िंसेवी िुनरें जो काि्थक्रम के पिले, 
दौरान तरा िाद मरें सिािता कर सकते िों।

•	 स्िंसेनविों के िोगदान को सम्ाननत करने के ललए छोटे-मोटे मिृतत 
चिन्ों के िारे मरें ति कररें और उसका िजट रखरें। इनमरें प्रमाणपत्र, 
मिृतत चिन् वस्ुएं, ट्ॉफी आदद िो सकते िैं।

•	 ऐसे छोटे-मोटे सामानों का िजट रखरें और खरीदरें, जो िातिीत सत्रों के 
दौरान सामुदायिक सदस्ों िा सू्ली िच्ों को उपिारों/इनामों के रूप 
मरें ददए जा सकरें ।
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•	 लैंतगक निंसा के मसले पर दश्थकों का ज्ान और धारणाओ ंकी जांि 
करने के ललए पूव्थ और पचिात परीक्ण प्रारूप तैिार कररें। िि टूल, 
स्ानीि भाषा मरें साफ-साफ छपा िोना िानिए।

•	 समुदाि के ललए काि्थक्रम पूव्थ घोषणा की िोजना िनाकर इस पर 
अमल कररें।

•	 काि्थक्रम को वीनडिो, ऑनडिो, िा ललखखत दटप्पजणिों के रूप मरें 
ररकाड्थ/ दस्ावजेीकृत करन ेके ललए ससंाधन ननिुति कररें और िोजना 
िनाए।ं

•	 आमंत्रण पत्र तैिार कररें और सभी मित्त्वपूण्थ नितधारकों को स्िं दे 
सकरें  तो ज्यादा ठीक िै।

•	 समस् आईईसी सामतरििां, पिताप्त मात्राओ ंमरें तैिार रखरें।

•	 लजक्त क्ेत्र मरें लैंतगक निंसा के प्रिलन से संिंचधत तथ्य और आंकड़े 
तैिार कररें।

काय्कक्रम आयोिन के ददन
•	 उद ्घाटन तरा आिोजन स्ल पर समस् व्वस्ाओ ंकी सावधानी 

से जांि कररें-माग्थ, अवस्स्तत, िैनर, ऑनडिो-नवजुअल ससस्टम आदद। 
आिोजन स्ल के ललए जल्ी ननकलरें और पहुंिरें।

•	 नाटक शुरू िोने से पिले, लैंतगक निंसा पर आधाररत नविारोत्ेजक 
फोटो और संदेशों वाले स्टैंडी लगाकर एक उत्ािजनक मािौल 
िनाएं।

•	 आिोजन से कुछ घंटे पिले घोषणाएं कराना सुननलचित कररें, नवशेषकर 
गांव मरें।

•	 प्रदश्थक दल से तालमेल िनाएं तानक वे सिी समि पर पहुंिे और 
काि्थक्रम प्रवाि िना रिे।

•	 प्रस्ुततिां देने वालों, संगठनकतताओ,ं प्रशशक्कों, तरा स्िंसेनविों 
की टीम को उनकी भूममकाओ ंऔर जजम्ेदाररिों के िारे मरें संक्ेप मरें 
जानकारी दरें।

•	 स्िंसेनविों की मदद से गततनवचधिों का प्रवाि और भीड़ को संभालरें।

•	 खेल िा आइसब्ेकर, पूरी प्रनक्रिा का अच्ा शुरूआती तिन्द ुिोते िैं। 
‘जोकर’ ऐसा कोई खेल िा गततनवचध शुरू कर सकता िै जो अननवाि्थ 
रूप से दश्थकों को सिज िोने, ऊजता अनुभव करने, तरा नाटक मरें  
रूचि लेने मरें मदद करेगा। दश्थकों की रूचि जगाने और प्रेररत करने 
के ललए नवनवध खेल जैसे नक ताललिां िजाना, नवपरीत शब्द जोर से 
िोलना, खास लिजों मरें वाक् दोिराना आदद नकए जा सकते िैं। िे 
खेल, कलाकारों तरा दश्थकों के िीि घननष्ठता िढ़ान ेमरें िड़ा िोगदान 
करत ेिैं।

•	 सुननलचित कररें नक पूव्थ तरा पचिात परीक्ण प्रारूप वाले फाम्थ नवतररत, 
एकतत्रत, तरा तफर जमा नकए जाएं। 

•	 शुरूआत मरें िी समुदाि को िि िता देना ज़रूरी िै नक जो नाटक 
उन्ोंने पिले देखे िो सकते िैं, उनसे िि नाटक एकदम अलग तरि का 
िोगा। दश्थकों से िि अपेक्ा शुरूआत मरें िी स्ष करनी ज़रूरी िै नक 
नाटक अपने िरम पर पहुंिने पर उनको इससे जुड़ना िोगा। ऐसी िातरें, 
जैसे नक ‘इस नाटक का अंत आपको ति करना िोगा, क्ोंनक िमरें निीं 
पता नक वि क्ा िै.....इसललए आप मरें से कौन-कौन इसे अंजाम तक 
पहुंिाने के ललए तैिार िै!’ उपिोग की जा सकती िैं। जिां एक स्र 
पर िि दश्थकों की जजज्ासा और रूचि िढ़ाता िै, विीं अन् स्र पर 
िि प्रनक्रिा मरें उनकी भागीदारी की अपेक्ा से भी उन्रें पररचित करा 
देता िै।

•	 वास्नवक प्रस्तुत-पषृ्ठभमूम िन जान ेके िाद, प्रस्तुत शरुू की जा 
सकती ि।ै अमभनि के दौरान, शो को जीवतं तरा रोिक िनाए रखने 
के ललए दश्थकों स ेननरतंर सवंाद िनाए रखना िानिए। क्ाइमके्स 
तक पहुिंन ेके िाद (जि नायिका िदंा अपन ेनववाि के नवरोध मरें अपने 
तपता को मनान ेका प्रिास करती ि)ै नाटक रूक जाता ि।ै अि, फोरम 
शरुू िो जाता ि ैऔर दश्थकों स ेप्रततनक्रिा देन ेके ललए किा जाता िै 
जि िदंा अपन ेभावी दलू् ेऔर उसके पररवार स ेममलन ेस ेमना कर 
देती ि।ै िदद दश्थक अपनी इच्ा स ेआग ेन आए,ं तो जोकर द्ारा 
उनको आग ेआन ेऔर सकेंत के तौर पर लाल दपुट ्टे का उपिोग करके 
िदंा की भमूमका करन ेके ललए प्ररेरत करना िानिए। तपता और िदंा 
स्के्ट-एक्टर के िीि िातिीत ति तक िलगेी जि तक किानी का 

सतंोषजनक समापन निीं िो जाता। 

•	 अंत मरें, संिोजनकतता (फैससललटेटर) िा जोकर, नाटक का समापन 
करते हुए संक्ेप मरें मुख्य संदेश देता िै। वि दश्थकों को भी समि देने 
तरा धैि्थ िनाए रखने के ललए धन्वाद देता िै। इसके िाद लैंतगक 
निंसा पर आधाररत सानित् नवतररत नकिा जाता िै और दश्थकों द्ारा 
भरे गए परीक्ण पचिात फाम्थ एकतत्रत नकए जाते िैं।

•	 समुदाि/सू्ल से अन् वतिाओ ंको दश्थकों को सम्बोचधत करने के 
ललए आमंतत्रत कररें।

•	 ति, दश्थकों को ननददेशशत नवशशष प्रश् न पूछते हुए ििता का संिालन कररें :

 » अभी उन्ोंने क्ा देखा

 » वे इस िारे मरें क्ा सोिते िैं

 » क्ा ऐसा कुछ उनके समुदाि मरें िोता िै

 » नकस सीमा िा स्र तक

 » समस्ा के ललए कौन जजम्ेदार िै

 » समस्ा िल करने के ललए क्ा नकिा जा सकता िै

 » िमारी भूममका क्ा िै।

•	 सुननलचित कररें नक स्िंसेनविों द्ारा आईईसी सामतरििां समस् दश्थकों 
के िीि नवतररत की जाएं।

•	 सुननलचित कररें नक पूव्थ तरा पचिात परीक्ण प्रारूप वाले फाम्थ नवतररत, 
एकतत्रत, तरा काि्थक्रम के पचिात जमा नकए जाएं।

•	 कुछ पेन तैिार रखरें, क्ोंनक लोगों को फाम्थ भरने के ललए ज़रूरत पड़ 
सकती िै।

•	 पवू्थ तरा पचिात परीक्णों मरें ननम्न ललखखत वसु्ननष्ठ वाल ेप्रश ्न िो सकते िैं:

 » क्ा लड़की के जन्म पर भी लड़के की तरि खशुशिा ं मनाई जानी 
िानिए?

 » क्ा लड़नकिों और लड़कों को एक जैसी शशक्ा ददलानी िानिए?

 » क्ा लड़नकिों और लड़कों के ललए कैररिर के एक जैसे अवसर 
िोने िानिए?
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 » क्ा लड़नकिों का नववाि 18 वष्थ आिु से पिले कर देने से उनके 
स्ास्थ्य पर खराि असर पड़ता िै?

 » क्ा आपके नविार मरें कोई लड़की/लड़का 18/21 वष्थ आिु से 
पिले नववाि के िाद की जजम्ेदाररिां उठाने के ललए (भावनात्मक 
और शारीररक रूप से) तैिार िोता िै?

 » क्ा लड़की के ललए िि उचित ि ैनक वि अपनी 18 वष्थ आि ुस ेपूव्थ 
अमभभावकों द्ारा ति नकिा जा रिा नववाि करने से मना कर दे?

 » क्ा लड़नकिां और लड़के अपनी इच्ानुसार कि नववाि करना िै 
िे ति कर सकते िैं?

 » सरकार ने लड़नकिों की शशक्ा और नववाि के ललए नवनवध सेवाएं 
प्रदान की हुई िैं?

 » क्ा आपके नविार मरें इस तरि के काि्थक्रम, शीघ्र नववाि के 
दषु्पररणामों के प्रतत लोगों की जागरूकता िढ़ाएंगे?

 » िदद आपको अपने समुदाि मरें नकसी लैंतगक निंसा का पता िले, 
तो क्ा आप उसके खखलाफ कार्थवाई कररेंगे?

 » क्ा आप लैंतगक निंसा के नवरूद्ध कार्थवाई के ललए अपने समुदाि 
मरें दसूरे लोगों को प्रेररत कररेंगे?

•	 इसके अलावा, नई िा असाधारण घटनाएं िा प्रततनक्रिाएं, टीम द्ारा 
अलग से ललखी जा सकती िैं। सफल केस अध्यिन भी नवकससत और 
ररपोट्थ नकए जा सकते िैं।

•	 काि्थक्रम के िारे मरें प्रततभातगिों की प्रततनक्रिा/साउंड िाइट/
वीनडिो शॉट लरें और इसे ललखखत मरें िा ऑनडिो/वीनडिो के जररए 
दस्ावेजीकृत कररें।

•	 फोटोरिाफी, वीनडिोरिाफी तरा/िा ललखखत ररपोट्थ के रूप मरें काि्थक्रम 
का दस्ावेजीकरण सुननलचित कररें।

•	 सू्ली िच्ों िा समुदाि के सार िातिीत के सत्र के दौरान, खासतौर 
स ेप्रश ्न और उत्र वाले िक्र के समि, छोटे-मोटे उपिारों/इनामों के माध्यम 
से सकारात्मक और उत्ािजनक प्रततनक्रिाओ ंको सम्ाननत कररें।

•	 लैंतगक निंसा पर आधाररत लघुकराओ ंतरा संदेशों वाले िमकदार 

और रंगीन चित्रात्मक काड्थ, स्ानीि भाषा मरें आईईसी सामतरििों के 
रूप मरें नवकससत तरा दश्थकों के िीि नवतररत नकए जा सकते िैं। इसी 
प्रकार, लैंतगक निंसा के िारे मरें जानकारी तरा लैंतगक निंसा की घटना 
िोने पर मदद किां से तरा कैसे ली जा सकती िै, आदद जानकारी देने 
वाली चित्र-पुस्स्काएं तैिार की जानी िानिए। इन पुस्स्काओ ंमरें िौन 
अचधकार के आिाम नक समस्ा पर भी िात नक जा सकती िै, जजस 
पर नाटक के दौरान िात करना कदठन िो सकता िै। नाटक के संदेश 
सुदृढ़ िनाने तरा समुदाि को िेितर िाद रखने मरें मदद के ललए ऐसे 
संवाद संसाधन िहुत मित्त्वपूण्थ िैं।

•	 समि देने, तरा सनक्रि भागीदारी के ललए समुदाि/सू्ली िच्ों को 
िाद मरें धन्वाद दरें।

काय्कक्रम आयोिन के बादः
•	 नवनवध ऑनलाइन और ऑफलाइन प्ेटफामचों तरा दानदाताओ ं

(डोनस्थ) के सम्ुख काि्थक्रम का प्रततवेदन प्रस्ुत कररें।

•	 सभी सेवाप्रदाताओ ंके भुगतान कररें, अगर कोई िो ।

•	 प्रभावकतताओ ंतरा साझेदारों के सििोग और सिभातगता के ललए 
उनको धन्वाद पत्र भेजरें।

•	 स्िंसेवकों का धन्वाद कररें।

•	 फ्ी प्रसे कवरजे दस्ावजे तरा समतलु् उद्धतृ नवज्ापन मलू् फाइल कररें।

•	 ननगरानी तरा मूल्ांकन टीम/नवभाग को सभी पूव्थ और पचिात परीक्ण 
प्रारूप सौंपरें।

•	 इन प्रारूपों से ननष्कषचों का नवश्ेषण प्राप्त कररें।

•	 उपलिब्धिों, िुनौततिों, तरा कममिों के संदभ्थ मरें पूरे काि्थक्रम आिोजन 
की समीक्ा कररें। िे िातरें ललखरें और भावी संदभ्थ के ललए दटप्पजणिां 
िनाकर रखरें।

•	 ललखखत ररपोटटें/मुख्य िातरें, फोटोरिाफ तरा वीनडिो आदद संिंचधत 
आंतररक प्राचधकाररिों और िािरी एजरेंससिों तरा नितधारकों व 
दानदाताओ ंको भेजरें।

काय्कक्रम आयोिन से पिले काय्कक्रम आयोिन के ददन काय्कक्रम आयोिन के बाद

•	 वीनडिो तरा नुक्कड़ नाटक सनित पूरे काि्थक्रम की िोजना िनाएं।
•	 नाटक की पटकरा तैिार कररें। 
•	 प्रस्ुतत दल तरा नवदषूक ननिुति और प्रशशजक्त कररें। 
•	 िजट िनाएं। 
•	 एनजीओ/सू्ल/एसएिजी से साझेदारी को अंततम रूप दरें।
•	 समुदाि के प्रततननचधिों से ममलरें।
•	 सिी स्ान व समि ति कररें।
•	 मुख्य् संदेशों को अंततम रूप दरें। 
•	 आईईसी सामतरििां तैिार कररें। 
•	 ननमंत्रण भेजरें। 
•	 स्िंसेवकों को चिखन्त कररें। 
•	 दस्ावेजीकरण तरा एमएंडई के ललए व्वस्ा स्ातपत कररें। 

•	 आिोजन स्ल तरा व्वस्ाओ ं
की जांि कररें।

•	 घोषणाएं कररें।
•	 आइस ब्ेनकंग खेल आिोजजत कररें।
•	 पूव्थ तरा पचिात परीक्ण प्रारूप 

वाले फाम्थ नवतररत कररें तरा ननददेश 
दरें।

•	 नुक्कड़ नाटक कररें। 
•	 अन्क वतिाओ ंको आमंतत्रत कररें।
•	 ििताएं कराएं। 
•	 आईईसी सामतरििां नवतररत कररें।
•	 काि्थक्रम का दस्ावेजीकरण कररें।

•	 काि्थक्रम की ऑनलाइन एंव 
दानदाताओ ंको ररपोट्थ कररें ।

•	 सभी सेवाप्रदाताओ ंके भुगतान 
कररें।

•	 स्िंसेवकों का धन्वाद कररें।
•	 धन्वाद के पत्र भेजरें। 
•	 मीनडिा कवरेज अनुवत्थन कररें। 
•	 एमएंडई नवभाग को सभी पूव्थ और 

पचिात परीक्ण प्रारूप सौंपरें।
•	 टीम के सार काि्थक्रम की समीक्ा 

कररें।
•	 सिक ललखरें। 
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क्ा करें और क्ा न करें
•	 काि्थक्रम के दौरान कोई नवलम्ब िा नवफलताओ ंसे ििाव के ललए 

सभी ज़रूरी अनुमततिां पिले से िी ले लरें।
•	 नाटक आिोजजत करने के ललए िुना गिा स्ान, जातत धम्थ आदद के 

आधार पर नकसी भेदभाव से रनित एकदम तटस् स्ान िोना िानिए। 
प्रािः गांव मरें कुछ जगिरें ऐसी िोती िैं जिां सभी जाततिों के लोगों का 
जाना मना रिता िै, और िि सामुदायिक सदस्ों की समरि प्रततभातगता 
को िाचधत कर सकता िै।

•	 गांव तरा सू्ल मरें काि्थक्रम आिोजजत करने के ललए समि का िुनाव, 
समुदाि िा सू्ल के प्राचधकाररिों से परामश्थ करके इस तरि ति 
करना िानिए नक जि ज्यादा से ज्यादा दश्थकों को मोतिलाइज़ नकिा 
जा सके। फसल कटाई के समि, त्ौिार िा सू्ल मरें परीक्ाओ ंके 
समि आदद के दौरान ऐसे काि्थक्रम आिोजजत करने से ििना िानिए 
जि अचधकतर सामुदाि के सदस् व्स् िोते िैं। 

•	 काि्थक्रम मरें आमंतत्रत जनमत प्रेरकों के भाषणों मरें लैंतगक भेदभाव 
वाली िातों और नजररिों की झलक निीं ममलनी िानिए। िदद संभव 
िो, तो उन्रें काि्थक्रम मरें उनकी प्रततभातगता को लेकर पिले िी संजक्प्त 
जानकारी दे दी जानी िानिए।

•	 िदद काि्थक्रम को कवर करने के ललए मीनडिा को िुलािा गिा 
िै, तो सगंठन के प्रवतिा के रूप मरें केवल एक व्तति को ननितुि 
करना अननवाि्थ िो जाता िै। काि्थक्रम के ललए पिले से प्रेस नवज्यप्त 
(पि्थवेक्कों द्ारा पिले िी परीक्ण की जा िुकी) तैिार रखना भी 
उचित रिता िै।

•	 समुदाि मरें स्ानीि भाषा मरें उपिुति आईईसी सामतरििां नवतररत नकए 
तिना काि्थक्रम समाप्त निीं करना िानिए। ज़रूरी िो तो ऐसे संगठनों 
तरा व्ततििों के नाम व िेल्पलाइन नम्बर आदद की जानकारी भी दी 
जानी िानिए जजनसे िाद मरें संपक्थ  नकिा जा सके।

•	 ननिुति अनुदेशक (फैससललटेटर) िा जोकर को मसले की पूरी 
जानकारी िोनी िानिए तरा समुदाि के स्रूप के िारे मरें पूरी तरि पता 
िोना िानिए। इससे समुदाि से सार्थक व्विार करने तरा लैंतगक 
निंसा के मसले पर सिी संदेश देने मरें मदद ममलती िै। 

•	 कुछ नई िीज़रें, जो ददखने मरें िालांनक छोटी-मोटी िो सकती िैं, वे 

प्रमुख नितधारकों से सुदृढ़ ररश्ा कािम करने तरा मसले पर उनका 
सनक्रि सििोग िाससल करने की ददशा मरें मित्त्वपूण्थ सातित िो सकती 
िैं। इनमरें से कुछ ननम्न िैं: 
 » काि्थक्रम की िोजना मरें सामुदायिक प्रततननचधिों को करें रिीि 

भूममका सौंपना।
 » नाटक शुरू कराने के ललए नकसी सरकारी अचधकारी/पुललस 

प्रततननचध को आमंतत्रत करना।
 » प्रश् न-उत्र सत्र मरें सकारात्मक तरा उत्ािवध्थक प्रततनक्रिाएं 

देने वाले सामुदायिक सदस्ों को इनाम नवतररत करने के ललए 
पीआरआई सदस्/पुललस/सरकारी अचधकाररिों से किना।

काय्क क्षेत्र से सफलता के दृष्टांत
सामुदायिक मोतिलाइजेशन की रणनीतत के रूप मरें नुक्कड़ नाटक अमभिान 
की सफलता, समदुाि को प्रभावक रूप स ेसवंदेनशील िनान ेकी इसकी 
क्मता मरें नननित िै। फोरम चरएटर स ेसिंचंधत कुछ नवशेष सफलताए ंनीिे 
दी गई िैं।
•	 सामुदायिक स्र पर मजिूत साझेदाररिों और गठिंधनों का ननमताणः 

िस्क्ेप वाले इलाके मरें व्ापक स्र पर समुदाि (मनिलाएं, पुरूष और 
िुजुग्थ), नवनवध सेवा प्रदाताओ,ं धामममिक नेताओ,ं पीआरआई सदस्ों, 
सरकारी कामममिकों, मीनडिा (इलेक्ट्ॉननक और मप्रंट), तरा सू्ल 
प्राचधकाररिों को ऐसे आिोजनों के माध्यम से मसले के िारे मरें िेितर 
अवगत करािा जा सकता िै। अचधक मित्त्वपूण्थ रूप मरें, मसले, तरा 
इसकी रोकराम मरें अपनी भूममका को समझने के िाद उनमरें से कई 
लोग अपना सििोग मजिूत िनाने तरा अमभिान मरें अचधक सनक्रि 
रूप से भागीदारी के ललए उत्ुक िो सकते िैं। फोरम चरएटर को ऐसे 
समुदािों को संवेदनशील व सशति िनाने के ललए भी एक मूल्वान 
तरीका माना जाता िै जजनकी अपनी आवाज़ नगण्य िा एकदम निीं 
िोती। ऐसे उदािरण िैं जिां कुछ सरकारी अचधकाररिों ने पररिोजना 
स्टॉफ से नवशशष क्ेत्रों (प्रखंड िा जजला) मरें प्रस्ुतत देने के ललए किा, 
जिां समाज के अपेक्ाकृत कमजोर वगचों की तादाद अचधक री।

•	 लैंतगक निंसा के िलन के िारे मरें शुरू िोने वाले संवाद के रूप मरें 
प्रािः तत्ाल असर ददखाई देता िै। जनता, सामान् रूप से, लैंतगक 
निंसा को एक सामाजजक िुराई के रूप मरें स्ीकार करने लगती िै और 

समस्ा िल करने के ललए संभानवत समाधानों की धीरे-धीरे खोज 
करने लगती िै। लैंतगक निंसा के नकारात्मक प्रभावों के िारे मरें समुदाि 
को संवेदी िनाने की जजम्ेदारी िुवा लड़नकिों को सौंपा जाना, तरा 
सामुदायिक प्रभावकतताओ-ंपीआरआई सदस्ों, शशक्ानवदों, तरा 
धामममिक नेताओ ंकी सनक्रि सिभातगता द्ारा प्रिललत कानूनों का िेितर 
नक्रिावििन, समाधानों मरें शाममल िैं।

•	 िे आिोजन, नवमभन्न स्रों पर समुदाि से िेितर ररश्े िनाने मरें 
मदद कर सकते िैं। काि्थक्रम के पिले, दौरान तरा िाद मरें तालमेल 
गततनवचधिां, नेटवनकिं ग िनाने और समुदाि मरें जमीनी स्र की मौजूदगी 
िढ़ाने मरें मदद करती िैं। 

•	 पीआरआई तरा सेवाप्रदाता धीरे-धीरे लैंतगक निंसा के मसले पर रूचि 
लेने लगते िैं, उदािरण के ललए रांिी मरें एक सरपंि जजसने पिले अपने 
गांव मरें लैंतगक निंसा के मामलों का िोना अस्ीकार नकिा रा, उसने 
वीनडिो वैन काि्थक्रम देखने के िाद अपने ििां लैंतगक निंसा के 10 
मामलों की पििान की तरा स्ानीि पुललस की मदद से अपने क्ेत्र मरें 
इस कुप्ररा को िुनौती देने का िीड़ा उठािा। 

चुनौततयां और न्कूनीकरण
•	 कलाकारों को फोरम चरएटर के मािने समझाए जाने से पिले ननिममत 

और मौसमी रंगमंि कलाकारों की वे ज़रूरतरें समझी जानी िानिए 
जजन्रें पूरा नकिा जाना आवश्यक िोता िै। िे ज़रूरतरें, प्रस्ुतत संिंधी 
गिन प्रशशक्ण तरा अभ्ास सत्रों पर करें दरित प्रिासों की मांग करती 
िैं।

•	 फोरम चरएटर टीम को संगदठत करना और िनाए रखना भी एक िुनौती 
िन सकती िै जजसके ललए आिोजक एनजीओ द्ारा सूक्ष्म ननगरानी 
तरा समस्ा समाधान नकए जाने की आवश्यकता िोती िै।

•	 टीम को दश्थकों से प्रततनक्रिाएं ननकलवाने की कला का पूरी तरि 
अभ्ास करने की ज़रूरत िोती िै तरा इसके ललए तालमेल केज्रित 
टीम का िोना आवश्यक िोता िै।

•	 समाज के अल्पसंख्यक समुदािों तरा सुदरू जनजातीि समुदािों तक 
पहुंिना कई िार कदठन सातित िो सकता िै, जजसके समाधान के ललए 
सामुदायिक नेताओ ंसे ररश्े मजिूत िनाए जाने िानिए और काि्थक्रम 
के उद ्देश्य स्ष करते हुए दश्थकों को पूव्थ जानकारी दी जानी िानिए।
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•	 कुछ ननलचित क्ेत्रों मरें, कलाकारों की सुरक्ा और संरक्ा के मसले का 
सावधानी से समाधान करना आवश्यक िोता िै। काि्थक्रम से पिले 
दश्थकों के िारे मरें पूरी जानकारी िाससल कर लेना िेितर रिता िै। 
सावधानीपूव्थक िोजना िनाना तरा व्वस्ा करना िहुत अननवाि्थ िै 
और िदद आवश्यकता िो तो पुललस सुरक्ा लेना भी अच्ी न्ूनीकरण 
रणनीतत िो सकती िै।

•	 काि्थक्रमों के दौरान सामुदायिक सदस्ों की कम उपस्स्तत तरा 
सीममत प्रततभातगता से ििाव के ललए, िि मित्त्वपूण्थ िै नक तारीख 
और समि का िुनाव सामुदायिक प्रततननचधिों के परामश्थ से नकिा 
जाए और आगामी आिोजन के िारे मरें घोषणाओ ंतरा मौखखक प्रिार-
प्रसार के माध्यम से सूिनाओ ंको अच्ी तरि प्रसाररत नकिा जाए। 

•	 ििताओ ंके दौरान, सामुदायिक सदस् अनुदेशक के समक् कदठन प्रश् न 
रख सकते िैं और ििताओ ंको लैंतगक निंसा के मसले पर करें दरित रिने 
के ललए प्रिास करने की ज़रूरत िोती िै। ऐसे मरें प्रभावी रणनीतत ििी 
िो सकती िै नक उनकी िात धैि्थपूव्थक सुनरें लेनकन ििताओ ंको वापस 
लैंतगक निंसा की तरफ िी मोड़ दरें। कुछ प्रश् नों पर जवाि के ललए 
सामुदायिक नेताओ ंसे मदद लेना भी सिािक िो सकता िै।

याद रखने लायक प्रमुख क्बंद!ु
शोक्षतों का सशक्क्तकरण
शोतषतों का सशततिकरण तरा समाधान िेतु उनकी क्मताओ ंपर भरोसा, फोरम चरएटर की 
नविारधारा तरा प्रारूप का अमभन्न तत्व िै। िि टूल दशताता िै नक लोग नकतनी अच्ी तरि से 
मसले	से	जुड़ते	हैं,	इसे	आत्मसात	िरते	हैं,	और	समाधानों	िो	स्ानीि	आवाज़	देते	हैं।	समग्र	लक्ष्य	
मनिलाओ ंिा िाललकाओ ंका पूण्थ सशततिकरण करना िोता िै, जजनको इतना सािसी िनाना िोता 
िै नक वे भीड़ के सामने खड़ी िो सकरें  और अपने शोषक (इस मामले मरें तपता) को िुनौती दे सकरें । 
ज्यादातर लोगों के ललए, कदाचित िि पिली िार ऐसा िोता िै जि नक वे शोषण के नकसी मामले 
को िुनौती देने के ललए उठ खड़े िोते िैं।

स्वतंत्र रूप से मतों की अयिव्यक्क्त के ललए नाटक का माहौल सुरशक्त बनाए रखे
लोग अपनी िात किना और रखना िािते िैं लेनकन उनको ऐसा करने के ललए पिताप्त तटस् तरा 
सुरजक्त मािौल और मौके निीं ममलते। फोरम चरएटर के जररए, उनको िि अदद्तीि अवसर 
ममलता िै। जजस आंतररक भावना के सार मनिलाएं, िुवा लड़नकिां, तरा ििां तक नक लड़के 
भीअपनी राि रखने के ललए खड़े िोते िैं िे इस िात का प्रिल संकेत िै नक फोरम चरएटर के 
सामान और भी अवसरों को िनाने नक ज़रुरत िै, जिां वे खुद को प्रभानवत करने वाली समस्ाओ ं
के आनुभनवक समाधान पेश कर सकरें ।

अनेक हहतधारकों की िािीदारी सुवनलचित करे
सरकारी कामममिकों (अचधकाररिों) जैसे नक प्रखंड नवकास अचधकारी, तरा प्रखंड शशक्ा अचधकारी, 
पीआरआई सदस्ों, आईसीडीएस सुपरवाइजरों, स्ानीि एनजीओ, मीनडिा, धामममिक और 
राजनैततक नेताओ,ं सू्ल प्राचधकाररिों, एसएिजी, िुवा समूिों व व्ापक समुदाि से भागीदारी 
कराने के प्रिास करना, काि्थक्रम की सफलता के ललिाज से मित्त्वपूण्थ िैं। इन नितधारकों को 
लैंतगक निंसा के मसले पर िातिीत मरें शाममल करने से अचे् स्र का संवेदीकरण िो सकता िै 

और नवशेषकर सामुदायिक स्र पर लैंतगक निंसा के मसले को िुनौती देते समि उनका समर्थन 
ममल सकता िै।

तथ्य एंि आंकडे़ तैयार रखे
उन िुनौततिों िा प्रश् नों का पिले से अनुमान लगाना उचित रिता िै जो समुदाि िा दश्थक, 
िातिीत के सत्र के दौरान अनुदेशक (फैससललटेटर) के सामने खड़े कर सकते िैं। ललिाजा, ऐसे 
उपिुति उत्रों के सार तैिारी कर लेने की सलाि दी जाती िै जजनमरें लैंतगक निंसा के मसले तरा 
उस नवशशष क्ेत्र मरें इसके प्रिलन के िारे मरें ननलचित तथ्य और आंकड़े मौजूद िों। स्ानीि सरकारी 
कामममिकों िा पीआरआई सदस्ों से ननलचित इनपुट ललए जा सकते िैं। 

अनुित्कन (फॉलो-अप) रणनीक्त तैयार करे
स्ानीि एनजीओ साझेदारों िा सू्लों के सार ममलकर िनाई गई अनुवत्थन (फॉलो-अप)  रणनीतत 
िि सुननलचित कर सकती िै नक औपिाररक िा व्वस्स्त अंतनक्रमि िाओ ंजैसे नक प्रशशक्णों, िा िस 
अनौपिाररक िैठकों, िा दोनों के ममले-जुले रूपों के जररए, मसले के िारे मरें समुदाि रिनात्मक 
रूप से जुड़ा रिे। जिां संभव िो, मल्ीमीनडिा, ऑनलाइन तरा जनसंिार माध्यम (मास मीनडिा) 
प्ेटफामचों के माध्यम से अनुवत्थन (फॉलो-अप)  गततनवचधिों को एकीकृत करना लाभप्रद िो सकता 
िै।

सा्ष्य उत्पन्न करे
नुक्कड़	नाटि,	उपिोगी	साक्ष्य	उत्पन्न	िरने	वाले	शर्क्षण	अवसरों	िे	रूप	में	ही	देखे	जाने	चाकहए।	
अतः सरल प्रणाललिां जैसे नक छोटे और सरल प्रारूपों (फामचों) के जररए पूव्थ और पचिात 
परीक्ण आिोजजत करना, ऑनडिो-वीनडिो िा वण्थनात्मक ररपोटचों के माध्यम से आिोजन का 
दस्ावेजीिरण	िरना,	साक्ष्य	उत्पन्न	िरने	िे	ललए	उपिोगी	हो	सिता	है।	हालांकि	िेटा	िे	
नवश्ेषण से ननकलने वाले ननष्कषचों को सामुदायिक पहुंि तरा मोतिलाइज़ेशन  की समरि प्रनक्रिा 
को मजिूत िनाने के ललए आंतररक और वाि ्ि रूप से ररपोट्थ अवश्य नकिा जाना िानिए।
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युवा मेलों की मुख्य तविेषताएं
•	 नकशोरवि िुवा मेले, नवशेषकर 15 से 25 वष्थ के िीि आिु वाली 

लड़नकिों को लैंतगक मसलों पर, इस मामले मरें लैंतगक निंसा तरा 
लड़नकिों के जीवन पर इसके प्रभाव के िारे मरें संवेदी िनाने के ललए 
आिोजजत नकए जाते िैं। नकशोरवि िुवा लड़के भी इन काि्थक्रमों का 
निस्ा िो सकते िैं।

•	 िि सामुदायिक मोतिलाइज़ेशन का एक टूल िै जो मौज-मस्ी, 
मनोरंजन तरा शशक्ा के संतुललत तालमेल द्ारा नकशोरवि तक 
पहुंिता, जोड़ता और उन्रें इस मसले पर संवेदी िनाता िै। 

•	 आमतौर से, इसमरें एक ददन के दौरान कई प्रेरक और प्रततस्धशी 
गततनवचधिां की जाती िैं, जो लैंतगक निंसा के प्रिलन के खखलाफ खड़े 
िोने के मूल संदेश पर करें दरित िोती िैं।

संभातवत आयोिन स्थल
िि मुख्यतः ममनडल और माध्यममक सू्लों मरें आिोजजत नकिा जाता िै, 
िालांनक कुछ रिाम पंिाित फोरम भी िुने जा सकते िैं िदद िुने गए गांवों 
मरें मसला प्रमुखता से मौजूद िो।

दि्ककों का प्रकार
दश्थकों मरें आमतौर से ऐसे समुदािों की 15 से 25 वष्थ आिु की लड़नकिां 
शाममल िोती िैं जिां लैंतगक निंसा सामान् रूप से प्रिललत िो।

आयोिन की अवधि
आदश्थ रूप मरें, नकशोरी मेला एक ददवसीि आिोजन िोना िानिए जो 4-5 
घंटे तक िलना िानिए।

समुदाय से प्रततडक्रया
•	 नकशोरी मेला, लड़नकिों के ललए रोिक गततनवचधिों जैसे नक खेलकूद 

िा कला मरें भाग लेने िेतु सुनवधाजनक स्ान देते िैं, जजससे काि्थक्रम 
के दौरान उनका जुड़ाव का स्र िढ़ता िै।

•	 िि लड़नकिों तरा अन् नितधारकों को लैंतगक निंसा के मसले पर 
चिंतन और ििता करने के ललए एक साव्थजननक मंि भी उपलब्ध कराता 
िै।

•	 िुवा लड़नकिां, इस िारे मरें सुझाव देते हुए इसे समाधान खोजने के 
काि्थ के रूप मरें मान सकती िैं, नक उनके गांवों मरें भेदभाव वाली प्रराओ ं
को कैसे रोका जा सकता िै और वे इस प्रनक्रिा मरें क्ा भूममका ननभा 
सकती िैं। 

युिा मेलों (हकशोरी मेला) के 
जररए हकशोरिय युिाओ ंको 
लामबंद करना
एक अिलोकन

3
अनुभाग
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•	 लड़नकिों पर लैंतगक निंसा के खराि प्रभावों को मौके पर मौजूद 
मित्त्वपूण्थ नितधारकों और जनमत वािकों द्ारा स्ीकार नकिा जाना, 
संदेश का कुल प्रभाव िढ़ा देता िै। 

युवा मेले आयोजित करने की प्रडक्रया
काय्कक्रम आयोिन से पिलेः
•	 आकस्मिक िीज़ों के ललए एक ननलचित प्रततशत भाग अलग रखते हुए 

काि्थक्रम का िजट िनाएं और इसका कड़ाई से पालन कररें।

•	 ऐसे सू्ल चिखन्त कररें जिां काि्थक्रम आिोजजत नकए जा सकते िैं। 
प्रधानाध्यापक तरा अध्यापकों सनित सू्ल के मुख्य प्राचधकाररिों 
को लैंतगक निंसा के मसले के िारे मरें, तरा काि्थक्रम के उद ्देश्य और 
अपेजक्त प्रततनक्रिा के िारे मरें उन्रें जानकारी दरें। िैठकों के दौरान 
उनकी सनक्रि मदद मांगरें।

•	 प्रखंड शशक्ा अचधकारी तरा रिाम पंिाित मरें स्ानीि पीआरआई 
सदस्ों को भी आगामी काि्थक्रम के िारे मरें जानकारी अवश्य दी जानी 
िानिए।

•	 इसके अलावा काि्थक्रम से अमभभावकों के अपेक्ाकृत िड़े समूि को 
जोड़ने के ललए, सू्ल प्रिंधन सममतत (एसएमसी) से ममला जा सकता 
िै। 

•	 सू्ल प्राचधकाररिों से ममलकर काि्थक्रम की तारीखरें, स्ान तरा 
अवचध पर ििता कररें और ति कररें।

•	 एक अनुिंध/समझौता ज्ापन तैिार करके सू्ली साझेदारों के सार 
िस्ाक्ररत कररें जजसमरें काि्थक्रम आिोजजत करने से जुड़े लोगों की 
भूममकाओ ंऔर दायित्वों के िारे मरें साफ-साफ ललखा गिा िो।

•	 लड़नकिों के ललए प्रभावी काि्थक्रम तैिार करने के ललए, मसले के िारे 
मरें उनकी समझ सुननलचित करने के ललए उनके सार त्वररत और संक्ेप 
मरें ििताएं कररें।

•	 सू्ल मरें लड़नकिों मरें से स्िंसेवी समूि िुनरें जो काि्थक्रम की िोजना 
व संिालन मरें सनक्रि भूममका ननभा सकता िो।

•	 काि्थक्रम की िोजना तरा गततनवचधिों के क्रम को अंततम रूप दरें और 
छात्रों, अध्यापकों, तरा एसएमसी सदस्ों के शाममल करते हुए उनकी 
भूममकाओ ंऔर दायित्वों को ति कररें। नवनवध खेलकूद, कलात्मक, 
तरा शशक्ाप्रद गततनवचधिों का ममश्रण अपनाएं। इनमरें िे शाममल िो 
सकते िैं: लैंतगक निंसा पर आधाररत प्रश् नोत्री िा ननिंध, चित्रकारी 
तरा नारे (स्ोगन) ललखने की प्रततिोतगता, खेलकूद आिोजन, 
वृत्चित्र (डाक्ुमरेंन्ट्ी) का प्रदश्थन तरा ििताएं। 

•	 एक अनुदेशक/समारोि संिालक िुनरें जो आपके अपने संगठन का िो 
तो िेितर िोगा।

•	 लैंतगक निंसा पर मुख्य संदेश तैिार कररें जो दश्थकों को ददए जाने 
िैं। अपने नवषि नवशेषज्ों से तालमेल करके आईईसी तरा ब्ांनडग 
सामतरििां जैसे नक िैनर, पुस्स्काएं, पिदे, नववरजणकाएं आदद स्ानीि 
भाषा मरें तैिार कराएं जो काि्थक्रम के दौरान नवतररत की जा सकरें ।

•	 आिोजन के पूव्थ और पचिात परीक्ण मरें पूछे जाने वाले प्रश् नों की सूिी 
को अंततम रूप दरें और इसे छपाने से पिले आंतररक रूप से अनुमोददत 
कराएं। िि टूल, स्ानीि भाषा मरें साफ-साफ छपा िोना िानिए।

•	 आगामी आिोजन की तारीख, समि, और स्ान के िारे मरें स्ानीि 
मीनडिा को सूचित कररें।

•	 काि्थक्रम मरें स्िंसेनविों के िोगदान को सम्ाननत करने के ललए 
छोटे-मोटे मिृतत चिन्ों के िारे मरें ति कररें और उसका िजट रखरें। इनमरें 
प्रमाणपत्र, मिृतत चिन् वस्ुएं, ट्ॉफी आदद िो सकते िैं।

•	 िातिीत के सत्रों के दौरान लड़नकिों को पुरस्ारों के रूप मरें दी जाने 
वाली छोटी-मोटी िीज़ों का िजट रखरें और उन्रें खरीदरें।

•	 घोषणाएं तैिार कररें व आिोजन से कुछ घंटे पिले गाँव मरें घोषणा 
कराना सुननलचित कररें।

•	 काि्थक्रम को वीनडिो, ऑनडिो, िा ललखखत दटप्पजणिों के रूप मरें 
ररकाड्थ/दस्ावेजीकृत करने के ललए िोजना िनाएं।

•	 आमंतत्रतों की सूिी िनाएं और सभी मित्त्वपूण्थ नितधारकों को स्िं 
आमंतत्रत कररें।

•	 काि्थक्रम िेतु मुख्य अततचर और मित्त्वपूण्थ वतिा ति कररें और काि्थक्रम 
के उद ्देश्यों तरा आिोजन मरें उनकी भूममका के िारे मरें उन्रें पिले से 
जानकारी दरें। 

•	 काि्थक्रम से पिले, समस् आईईसी सामतरििां, पिताप्त मात्रा मरें मप्रंट 
कराएं और सुरजक्त रखरें। 

•	 लजक्त क्ेत्र मरें लैंतगक निंसा के प्रिलन से संिंचधत तथ्य और आंकड़े 
तैिार कररें।

•	 एक प्रेस नवज्यप्त िनाएं और उस ददन के ललए नकसी को मीनडिा प्रवतिा 
के तौर पर ननिुति कररें।

•	 टीम मरें िर नकसी की जजम्ेदाररिों पर जोर देते हुए, पूवताभ्ास कररें। 

काय्कक्रम आयोिन के ददन:
•	 आिोजन स्ल पर समस् व्वस्ाओ ंकी सावधानी से जांि कररें- 

िैनर, ऑनडिो-नवजुअल ससस्टम, आईसी सामतरििां, मेिमानों को 
जानकारी आदद। आिोजन स्ल के ललए जल्ी ननकलरें और पहुंिरें।

•	 गततनवचधिों का प्रवाि और भीड़ को संभालने के ललए उचित व्वस्ाएं 
सुननलचित कररें।

•	 आइस-ब्ेकर के रूप मरें नकसी प्रेरक गीत िा स्ोगन आदद से काि्थक्रम 
की शुरूआत कररें।

•	 काि्थक्रम का उद ्घाटन कररें, इसे संजक्प्त रखरें और ददन की मुख्य 
गततनवचधिां कराएं जजनमरें फोरम चरएटर, ििताएं, और प्रश् नोत्री 
प्रततिोतगताएं आदद शाममल िो सकते िैं।

•	 प्रश् नावललिां और आईसीसी सामतरििां प्रततभातगिों मरें िांट दरें, उनको 
पढ़ने तरा प्रश् नों के उत्र देने िेतु प्रिास करने के ललए पिताप्त समि दरें। 
प्रश् नावली मरें लैंतगक निंसा के ननम्न पिलुओ ंपर 25-30 प्रश् न शाममल 
नकए जा सकते िैं:

 » नववाि की कानूनी उम्र

 » लैंतगक निंसा के िारे मरें कानूनों, तरा कानूनी कार्थवाई की 
जानकारी
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 » लैंतगक निंसा प्रेररत करने वाले कारक

 » लड़नकिों पर लैंतगक निंसा का प्रभाव

 » इस मसले के नवरूद्ध कार्थवाई के ललए जजम्ेदार जजला तरा प्रखंड 
स्रीि सरकारी अचधकारी

 » उच्तर शशक्ा को प्रोत्ािन देने के ललए िोजनाओ ंतरा अन् 
सरकारी प्रानवधानों का ज्ान

 » नकशोररिों को माध्यममक सू्ल मरें नामांकन कराना

 » कदम, जो कोई अपने क्ेत्रों मरें लैंतगक निंसा रोकने िा उसके 
खखलाफ आवाज़ उठाने के ललए उठाए जा सकते िैं।

 » िौन उत्ीड़न को समझना

 » प्रस्ुत वीनडिो तरा मामले के अध्यिनों पर आधाररत प्रश् न।

•	 प्रश् नोत्री के दौरान, लड़नकिों को तिना संकोि उनके दृयषकोण िताने 
के ललए अवश्य प्रेररत नकिा जाए तरा गोपनीिता के प्रतत आश्वस् 
रखा जाए। इस प्रकार प्राप्त िोने वाली जानकारी, नकशोररिों के िारे मरें 
भावी िस्क्ेपों की िोजना िनाने के ललए संगठन िेतु िहुमूल् संसाधन 
का काम कर सकती िै।

•	 प्रश् नावललिां एकत्र कररें और शोध तरा एमएंडई टीम को सौंप दरें।

•	 प्रततभातगिों को संक्ेप मरें सम्बोचधत करने के ललए मित्त्वपूण्थ वतिाओ ं
व मुख्य अततचर को आमंतत्रत कररें; सुननलचित कररें नक सभी मित्त्वपूण्थ 
नितधारकों का प्रततननचधत्व रिे।

•	 ददन के प्रमुख सिक संक्ेतपत करते हुए सत्र समाप्त कररें।

•	 काि्थक्रम के िारे मरें प्रततभातगिों की प्रततनक्रिा, प्रततनक्रिा फामचों और 
क्विक ऑनडिो/वीनडिो िाइट् स के रूप मरें लेकर दस्ावेजीकृत कररें।

•	 लैंतगक निंसा के िारे मरें पठनीि सामरिी (अक्सर पूछे जाने वाले प्रश् नों 
की पुस्स्का और पिदे) नवतररत कररें जजनमरें इसके पररणामों, सरकारी 
िोजनाओ ंतरा कानूनी पिलुओ ंको कवर नकिा गिा िो।

•	 फोटोरिाफी, वीनडिोरिाफी तरा/िा ललखखत ररपोट्थ के रूप मरें काि्थक्रम 
का दस्ावेजीकरण सुननलचित कररें।

•	 लड़नकिों के सार िातिीत के सत्र के दौरान, खासतौर से प्रश् न और 
उत्र वाले िक्र के समि, छोटे-मोटे उपिारों/इनामों के माध्यम से 
सकारात्मक और उत्ािजनक प्रततनक्रिाओ ंके ललए सम्ाननत कररें।

•	 नवद्याचरमििों सनित सभी नितधारकों को सम्बोचधत करते हुए धन्वाद 
दरें।

•	 प्रेस नवज्यप्त सौंपरें और ननिुति वतिा के जररए मीनडिा से संवाद 
सुननलचित कररें।

काय्कक्रम आयोिन के बाद
•	 आंतररि	टीम,	साझेदारों	तथा	दानदाताओ	ंिो	लक्ष्य	िनाते	हुए	कवकवध	

ऑनलाइन और ऑफलाइन प्ेटफामचों पर काि्थक्रम की ररपोट्थ कररें।

•	 सभी सेवाप्रदाताओ ंके भुगतान कररें।

•	 प्रभावकतताओ ंतरा साझेदारों के सििोग और सिभातगता के ललए 
उनको धन्वाद पत्र भेजरें।

•	 स्िंसेवकों का धन्वाद कररें।

•	 प्रेस कवरेज दस्ावेज तरा समतुल् उद्धतृ नवज्ापन मूल् फाइल कररें।

•	 सभी प्रश् नावललिां शोध तरा एमएंडई टीम को सौंप दरें।

•	 इन प्रारूपों से ननष्कषचों का नवश्ेषण प्राप्त कररें और सीखे सिकों को 
आंतररक व वाि ्ि रूप से प्रसाररत कररें।

•	 उपलिब्धिों, िुनौततिों, तरा कममिों के संदभ्थ मरें पूरे काि्थक्रम आिोजन 
की समीक्ा कररें। िे िातरें ललखरें और भावी संदभ्थ के ललए दटप्पजणिां 
िनाकर रखरें।

•	 ललखखत ररपोटटें/मुख्य िातरें , फोटोरिाफ तरा वीनडिो आदद संिंचधत 
आंतररक प्राचधकाररिों और िािरी एजरेंससिों तरा नितधारकों व 
दानदाताओ ंको भेजरें।

काय्कक्रम आयोिन से पिले काय्कक्रम आयोिन के ददन काय्कक्रम आयोिन के बाद
•	 संभानवत सू्लों की पििान कररें। 
•	 पूरे काि्थक्रम की िोजना िनाएं।
•	 िजट िनाएं। 
•	 सू्ल प्राचधकाररिों से ममलरें और साझेदारी को अंततम 

रूप दरें।
•	 सू्ल प्रिंधन सममतत से ममलरें और सूचित कररें। 
•	 सिी स्ान व समि ति कररें।
•	 मुख्य संदेशों को अंततम रूप दरें। 
•	 छात्र स्िंसेवकों को चिखन्त कररें। 
•	 आवश्य क िो तो ररिस्थल कररें।
•	 आईईसी सामतरििां तैिार कररें। 
•	 ननमंत्रण भेजरें। 
•	 दस्ावेजीकरण तरा एमएंडई की व्वस्ाएं लागू कररें।

•	 आिोजन स्ल पर व्वस्ाओ ंकी 
जांि कररें।

•	 प्रेरक गीतों तरा स्ोगन से शुरूआत 
कररें।

•	 क्रमानुसार गततनवचध िोजना िनाएं।  
•	 आईईसी सामतरििां नवतररत कररें। 
•	 प्रश् नाावललिां नवतररत कररें।
•	 ििताएं कराएं। 
•	 मसले पर नवद्याचरमििों के दृयषकोण 

मांगरें। 
•	 अन्  वतिाओ ंको आमंतत्रत कररें। 
•	 मीनडिा को प्रेस नवज्यप्त सौंपरें।
•	 काि्थक्रम का दस्ावेजीकरण कररें।

•	 काि्थक्रम की ऑनलाइन और ऑफलाइन 
तरा दानदाताओ ंको ररपोट्थ कररें।

•	 सभी सेवाप्रदाताओ ंके भुगतान कररें।
•	 स्िंसेवकों का धन्वाद कररें।
•	 धन्वाद के पत्र भेजरें। 
•	 मीनडिा कवरेज अनुवत्थन कररें। 
•	 एमएंडई नवभाग को सभी पूव्थ और पचिात 

परीक्ण प्रारूप सौंपरें।
•	 टीम के सार काि्थक्रम की समीक्ा कररें।
•	 सिक ललखरें और प्रसाररत कररें। 
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क्ा करें और क्ा न करें
•	 तिना स्ष उद ्देश्य और िोजना के कभी भी नकशोरी मेला आिोजजत 

न कररें। रिामीण संदभ्थ मरें, लैंतगक निंसा जैसे मसले पर काि्थ करने से 
सामाजजक-सांसृ्ततक तरा राजनैततक असंतोष उत्न्न िो सकते िैं। 
अतः नकशोररिों पर इस नवशशष िस्क्ेप से अपेजक्त पररणामों के 
ललए एक उपिुति रूपरेखा िना लेना ज़रूरी िै। 

•	 गांव तरा सू्ल मरें काि्थक्रम आिोजजत करने के ललए समि का िुनाव, 
समुदाि िा सू्ल के प्राचधकाररिों से परामश्थ करके इस तरि ति 
करना िानिए नक जि ज्यादा से ज्यादा दश्थकों को मोतिलाइज़ नकि 
जा सके। फसल कटाई के समि, त्ौिार िा सू्ल मरें परीक्ाओ ंके 
समि आदद के दौरान ऐसे काि्थक्रम आिोजजत करने से ििना िानिए 
जि अचधकतर सामुदायिक सदस् व्स् िोते िैं।

•	 काि्थक्रम मरें आमंतत्रत जनमत प्रेरकों के भाषणों मरें लैंतगक भेदभाव वाली 
िातों और नजररिों की झलक निीं ममलनी िानिए। िदद संभव िो, तो 
उन्रें काि्थक्रम मरें उनकी प्रततभातगता को लेकर पिले िी उन्रें संजक्प्त 
जानकारी दे दी जानी िानिए। 

•	 िदद काि्थक्रम को कवर करने के ललए मीनडिा को िुलािा गिा 
िै, तो संगठन के प्रवतिा के रूप मरें केवल एक व्तति को ननिुति 
करना अननवाि्थ िो जाता िै। काि्थक्रम के ललए पिले से प्रेस नवज्यप्त 
(पि्थवेक्कों द्ारा पिले िी परीक्ण की जा िुकी) तैिार रखना भी 
उचित रिता िै। 

•	 समुदाि मरें स्ानीि भाषा मरें उपिुति आईईसी सामतरििां नवतररत नकए 
तिना काि्थक्रम समाप्त निीं करना िानिए। ज़रूरी िो तो ऐसे संगठनों 
तरा व्ततििों के नाम व िेल्पलाइन नम्बर आदद की जानकारी भी दी 
जानी िानिए जजनसे िाद मरें संपक्थ  नकिा जा सके। 

•	 ननिुति अनुदेशक (फैससललटेटर) िा काि्थक्रम संिालक को मसले की 
पूरी जानकारी िोनी िानिए तरा समुदाि के स्रूप के िारे मरें पूरी 
तरि पता िोना िानिए। इससे समुदाि से सार्थक व्विार करने तरा 
लैंतगक निंसा के मसले पर सिी संदेश देने मरें मदद ममलती िै।

•	 कुछ नई िीज़रें, जो ददखने मरें िालांनक छोटी-मोटी िो सकती िैं, वे 
प्रमुख नितधारकों से सुदृढ़ ररश्ा कािम करने तरा मसले पर उनका 
सनक्रि सििोग िाससल करने की ददशा मरें मित्त्वपूण्थ सातित िो सकती 
िैं। इनमरें से कुछ ननम्न िैं: 

 » काि्थक्रम की िोजना मरें सामुदायिक प्रततननचधिों को करें रिीि 
भूममका सौंपना।

 » काि्थक्रम शुरू कराने के ललए नकसी सरकारी अचधकारी/पुललस 
प्रततननचध को आमंतत्रत करना।

 » प्रश् न-उत्र सत्र मरें सकारात्मक तरा उत्ािवध्थक प्रततनक्रिाएं 
देने वाले सामुदायिक सदस्ों को इनाम नवतररत करने के ललए 
पीआरआई सदस्/पुललस/सरकारी अचधकाररिों से किना। 

•	 सुननलचित कररें नक नकशोररिों को प्रश् नावललिों मरें उनके उत्र भरने 
के ललए पिताप्त समि ममले। िि भी स्ष करना मित्त्वपूण्थ िै नक 
प्रश् नावललिां उनको मसले के िारे मरें उनके नविार स्तंत्र रूप से प्रकट 
करने का अवसर देने के ललए िैं, न नक केवल एक टेस्ट पेपर की तरि 
िल करने के ललए। िदद अपना नाम ललखने मरें लड़नकिों को संकोि िो 
तो उनसे नाम न ललखने के ललए किा जा सकता िै।

काय्क क्षेत्र से सफलता के दृष्टांत
िुवा मेलों की सफलता, िुवा जनसंख्या को मोतिलाइज़ करने की इसकी 
क्मता मरें नननित िै। िुवा मेलों से संिंचधत कुछ नवशशष सफलताएं नीिे दी 
गई िैं

•	 लैंतगक निंसा के मसले पर नकशोररिों के िीि एक प्रगततशील नविार 
प्रनक्रिा उत्न्न कर देना, इस काि्थक्रम की एक सिसे िड़ी सफलता 
िोती िै। ििता के मंि दोतरफा संवाद की सुनवधा देते िैं जजससे 
लड़नकिां इस मसले पर अपने सवाल उठा पाती िैं। नकशोररिों तरा 
विस्ों के िीि अंतरपीढ़ीगत संवाद उत्न्न करने की ददशा मरें भी िि 
अचे् अवसर की तरि काम करता िै।

•	 िि काि्थक्रम, नकशोररिों को अतंनक्रमि िात्मक खलेों, ििताओ,ं तरा 
लैंतगक निसंा के मसल ेपर ििस के जररए सकारात्मक तरीके से 

मलेजोल का आनदं लने ेका अवसर देता िै। सनुवधाजनक तरा खलुा 
वातावरण, लड़नकिों को व्ततिगत तरा सामदुायिक स्र पर इस मसले 
के समाधान िेत ुन्नूीकरण रणनीततिों पर ििता करन ेमरें मदद करता िै।

•	 नकशोरी मेले का प्ेटफाम्थ, लड़नकिों को उनके जीवन की गंभीर 
िुनौततिों पर िोलने के ललए प्रोत्ानित करता िै। संगठन के 
कम्थिाररिों द्ारा काि्थक्रम के दौरान पता लगाए जाने पर िौन उत्ीड़न 
से संिंचधत शशकाितरें सामने आती िैं, क्ोंनक पुतत्रिों की सुरक्ा 
की चिंता प्रािः शीघ्र नववाि मरें िोगदान करती िै। िौन उत्ीड़न 
के िे उजागर मामले सीएसओ, संिंचधत सू्ल, तरा अन् मुख्य 
प्राचधकाररिों द्ारा संिुति रूप से समाधान नकए जा सकते िैं।

•	 नकशोरी मेला, नकशोररिों के आसपास िनाए गए अवरोधों को तोड़ने 
मरें उनकी मदद करने के ललए गैर-रूनढ़वादी गततनवचधिों से नकशोररिों 
को पररचित कराने के तरीके के मामले मरें अनूठा िै। िे उनको फुटिॉल, 
िॉकी, मैरारन, किड् डी, प्रश् नोत्री, तरा ििसों आदद मरें भाग लेने को 
प्रेररत करते िैं।

•	 नकशोरी मेले मरें अन् कई तरि के नितधारकों की सिभातगता अपेजक्त 
िोती िै जजनमरें अमभभावक, एसएमसी, पीआरआई सदस्, पुललस 
अचधकारी, िुवा, तरा नकशोररिां और नकशोर शाममल िैं।

चुनौततयां और न्कूनीकरण
•	 ऐसी लड़नकिों की पूरी भागीदारी िाससल कर पाना कदठन काि्थ 

िै जजनको उनके जीवन मरें कोई नवकल्प िुनने िा ननण्थि करने की 
शततििां निीं दी जातीं, नवशेषकर दरूस् रिामीण और जनजातीि 
समुदािों मरें। िि लैंतगक निंसा के मसले पर खुली ििता को नकारात्मक 
तौर पर प्रभानवत कर सकता िै जजससे इस मसले की वजिों तरा 
न्ूनीकरण के िारे मरें स्ानीि दृयषकोणों को पूरी तरि समझने मरें िाधा 
पड़ सकती िै। ऐसी स्स्तत से ििने के ललए, िि सलाि दी जाती 
िै नक वास्नवक आिोजन से पिले संभानवत प्रततभातगिों से कुछ 
िातिीत कररें और अचे् ररश्े िनाएं। सनक्रि नवद्याचरमििों की पििान 
करने स ेभी मदद ममलगेी जो िोलन ेमरें नििकत ेन िों और अपन ेसाचरिों 
का नेतृत्व करने और उन्रें जोड़ने के ललए आत्मनवश्वास से लैस िों।
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•	 इसी तरि से, अध्यापकों, अमभभावकों, पीआरआई सदस्ों, 
सामुदायिक िुजुगचों तरा अन् प्रभावकतताओ ंके सार आरंमभक िैठकरें  
करना भी उपिोगी िो सकता िै, तानक काि्थक्रम के दौरान िेितर 
सशति लड़नकिों की ओर से आने वाले तकचों को स्ीकार करने के ललए 
उनको सिमत नकिा जा सके। इनमरें से कुछ नितधारकों की संकीण्थ 

मानससकता, नकशोरवि मरें लैंतगक समानता का दृयषकोण नवकससत 
करने की राि की िुनौती िन सकती िै।

•	 ििताओ ंके दौरान, नकशोरवि और सामुदायिक सदस् अनुदेशक 
(फैससललटेटर) के समक् कदठन प्रश् न रख सकते िैं ऐसे मरें ििताओ ंको 
दसूरे मसलों जैसे नक गरीिी, शशक्ा आदद की तरफ भटकने से ििाते 

हुए लैंतगक निंसा के मसले पर करें दरित रिने के ललए प्रिास करने की 
ज़रूरत िोती िै। ऐसे मरें प्रभावी रणनीतत ििी िो सकती िै नक उनकी 
िात धैि्थपूव्थक सुनरें लेनकन ििताओ ंको वापस लैंतगक निंसा की तरफ 
िी मोड़ दरें। कुछ प्रश् नों पर जवाि के ललए सामुदायिक नेताओ ंसे मदद 
लेना भी सिािक िो सकता िै।

याद रखने लायक प्रमुख क्बंद!ु
लड़हकयों से सवक्रय सहिाक्िता की अपेक्ा करे
इस मोतिलाइज़ेशन रणनीतत को उपिोग करने के दौरान 
ध्यान मरें रखने लािक सिसे मित्त्वपूण्थ िात िै नकशोरी मेला 
के सभी स्रों-िोजना, आिोजन, तरा सफलता के मूल्ांकन 
मरें नकशोररिों की सनक्रि सिभातगता सुननलचित करना। सभी 
नितधारकों के ज्ान को अचधकतम करने के ललए काि्थक्रम को 
नडजाइन करने के ललिाज से िि िात अत्न् मित्त्वपूण्थ िै। 
शाममल की जाने वाली गततनवचधिों के प्रकार ति करते समि 
तरा काि्थक्रम के दौरान मसले के िारे मरें समझ का आकलन 
करते समि नकशोररिों से इनपुट लेना अननवाि्थ िै। िि सुननलचित 
करने के मामले मरें भरपूर सावधानी रखी जानी िानिए नक 
काि्थक्रम के दौरान समुदाि के िड़े-िुजुगचों, सू्ल प्रिंधन, तरा 
सरकारी लोगों की मौजूदगी, नकशोररिों के सिभातगता के स्रों 
पर िावी न िोने पाए।

अनेक हहतधारकों की िािीदारी सुवनलचित करे
सरकारी कामममिकों (अचधकाररिों) जैसे नक प्रखंड नवकास 
अचधकारी, तरा प्रखंड शशक्ा अचधकारी, पीआरआई सदस्ों, 
आईसीडीएस सुपरवाइजरों, स्ानीि एनजीओ, मीनडिा, 
धामममिक और राजनैततक नेताओ,ं सू्ल प्राचधकाररिों, एसएिजी, 
िुवा समूिों व व्ापक समुदाि से भागीदारी कराने के प्रिास 
करना, काि्थक्रम की सफलता के ललिाज से मित्त्वपूण्थ िैं। इन 

नितधारकों को लैंतगक निंसा के मसले पर िातिीत मरें शाममल 
करने से अचे् स्र का संवेदीकरण िो सकता िै और नवशेषकर 
सामुदायिक स्र पर लैंतगक निंसा के मसले को िुनौती देते समि 
उनका समर्थन ममल सकता िै।

तथ्य एंि आंकडे़ तैयार करे
उन िुनौततिों िा प्रश् नों का पिले से अनुमान लगाना उचित रिता 
िै जो समुदाि िा दश्थक, िातिीत के सत्र के दौरान अनुदेशक 
(फैससललटेटर) के सामने खड़े कर सकते िैं। ललिाजा, ऐसे 
उपिुति उत्रों के सार तैिारी कर लेने की सलाि दी जाती िै 
जजनमरें लैंतगक निंसा के मसले तरा उस नवशशष क्ेत्र मरें इसके 
प्रिलन के िारे मरें ननलचित तथ्य और आंकड़े मौजूद िों। स्ानीि 
सरकारी कामममिकों िा पीआरआई सदस्ों से ननलचित इनपुट ललए 
जा सकते िैं।

अनुित्कन (फॉलो-अप) रणनीक्त तैयार करे
स्ानीि एनजीओ साझेदारों िा सू्लों के सार ममलकर िनाई 
गई अनुवत्थन (फॉलो-अप)  रणनीतत िि सुननलचित कर सकती िै 
नक औपिाररक िा व्वस्स्त अंतनक्रमि िाओ ंजैसे नक प्रशशक्णों, 
िा िस अनौपिाररक िैठकों, िा दोनों के ममले-जुले रूपों के 
जररए, मसले के िारे मरें नकशोरवि समूि रिनात्मक रूप से जुड़े 
रिरें। जिां संभव िो, मल्ीमीनडिा, ऑनलाइन तरा जनसंिार 
माध्यम (मास मीनडिा) प्ेटफामचों के माध्यम से अनुवत्थन 
(फॉलो-अप)  गततनवचधिों को एकीकृत करना लाभप्रद िो 
सकता िै।

साक्ष्य उत्पन्न करे
िे	मेले,	उपिोगी	साक्ष्य	उत्पन्न	िरने	वाले	शर्क्षण	अवसरों	िे	
रूप मरें िी देखे जाने िानिए। अतः सरल प्रणाललिां जैसे नक 
छोटे और सरल प्रारूपों (फामचों) के जररए पूव्थ और पचिात 
परीक्ण आिोजजत करना, ऑनडिो-वीनडिो िा वण्थनात्मक 
ररपोटटों	िे	माध्यम	से	आिोजन	िा	दस्ावेजीिरण	िरना,	साक्ष्य	
उत्न्न करने के ललए उपिोगी िो सकता िै। िालांनक डेटा के 
नवश्ेषण से ननकलने वाले ननष्कषचों को सामुदायिक पहुंि तरा 
मोतिलाइज़ेशन की समरि प्रनक्रिा को मजिूत िनाने के ललए 
आंतररक और वाि ्ि रूप से ररपोट्थ अवश्य नकिा जाना िानिए। 

मेलों के दौरान िैर-रूहििादी िक्तवियधयों को प्राथयमकता दे
िाद रखने लािक एक खास तिंद ुिि िै नक मेले के दौरान 
लैंतगक रूनढ़वाददता वाली नकसी गततनवचध को काि्थक्रम मरें 
शाममल नकए जाने से ििना िानिए। ऐसा प्ेटफाम्थ िनाने की 
सोि रखरें जिां लड़नकिों को फुटिॉल, तेज दौड़, ििस तरा 
प्रश् नोत्री आदद गततनवचधिों मरें भाग लेते हुए नए अनुभव ममलरें-
आमतौर से िे गततनवचधिां केवल लड़कों तक िी सीममत िोती 
िैं। िे गततनवचधिां, लड़नकिों के िीि एक नविार प्रनक्रिा तरा 
अनुवतशी ििस उत्न्न करने की ओर ननददेशशत िोनी िानिए। ऐसे 
काि्थक्रम का लड़नकिों का आत्मनवश्वास व मनोिल िढ़ाने तरा 
उनकी सुदृढ़ताएं खोजने मरें उनकी मदद करने का स्ष उद ्देश्य 
िोना िानिए।
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सामुदायिक मोतिलाइज़ेशन के टूल के रूप मरें रिाम वाणी िा मोिाइल 
वाणी की मुख्य नवशेषताएं

इस मंि पर सामुदायिक जागरूकता, संवेदीकरण तरा मोतिलाइज़ेशन के 
ललए मोिाइल-आधाररत तकनीक का उपिोग नकिा जाता िै।

•	 लोगों द्ारा लैंतगक निंसा के िारे मरें अपने नविार व्ति करने, अपने 
अनुभव साझा करने तरा अपने प्रश् नों/संदेिों का समाधान करने के 
ललए मोिाइल वाणी एक साझा प्ेटफाम्थ िै। सामुदायिक सदस्ों के 
जीवन को प्रभानवत करने वाले अन् कई सामाजजक मसलो ंको भी 
शाममल करते हुए इसकी उपिोतगता िढ़ाई जा सकती िै।

•	 लैंतगक निंसा के िारे मरें सामाजजक संदेश देने के ललए मोिाइल फोन 
िाललत रेनडिो उपिोग नकए जाते िैं और श्रोताओ ंको रोिक तरा 
परस्र संवादात्मक काि्थक्रमों के जररए जोड़ा जाता िै।

•	 ‘फोन पर रेनडिो’ मंि के माध्यम से टेललनवज़न िा अखिार आदद के 
कम प्रसार वाल ेइलाकों मरें सामरिी सफलतापवू्थक प्रसाररत नक जाती ि।ै

•	 एक इंटेललजरेंट इंटरएक्क्टव वॉिस ररस्ांस (आईवीआर) ससस्टम, लोगों 
को एक नम्बर पर कॉल करने और उनके समुदाि के िारे मरें संदेश 
छोड़ने, िा मसले पर दसूरों द्ारा ददए संदेश सुनने की सुनवधा देता िै।

संभातवत लाभाथथी
•	 लैंतगक निंसा के अचधक प्रिलन वाले इलाकों मरें रिने वाले रिामीण और 

नगरीि समुदाि, जिां मनिलाओ,ं पुरूषों, तरा िुवाओ ंद्ारा मोिाइल 
फोन व्ापक रूप से उपिोग नकए जाते िैं।

श्ोताओ/ंकॉल करने वालों (कॉलस्क)/प्रततभातगयों का प्रकार
•	 श्रोता वग्थ मरें सामान्तिा व्ापक रूप मरें समुदाि (मनिला एवं पुरूष, 

िुजुग्थ), पीआरआई सदस्, सरकारी अचधकारी, िुवा और िच्े, तरा 

मित्त्वपूण्थ जनमत प्रेरक शाममल िोते िैं।

अयभयान की अवधि
•	 सप्ताि मरें दो िार प्रसाररत िोने वाले काि्थक्रम-10-15 ममनट प्रत्ेक 

वाले आठ एतपसोड, 3-4 माि की अवचध के दौरान। िालांनक अमभिान 
को इससे ज्यादा िा कम समि तक िलाने के ललए भी नडजाइन नकिा 
जा सकता िै।

समुदाय से प्रततडक्रया
•	 श्रोताओ ंके िीि लैंतगक निंसा की प्ररा पर संवाद शुरू िो जाता िै। 

कॉलस्थ अपने जीवन की वास्नवक घटनाएं, साक्ात्ार, कनवताओ,ं 
गीतों, तरा छोटे नाटकों द्ारा भी अपने दृयषकोण साझा करते िैं। 
उदािरण- मनिलाएं कॉल करके अपनी असली किाननिां िता सकती िैं 
नक नकस तरि से ििपन मरें िी उनका नववाि िो गिा और उनको इसके 

ग्ाम िाणी के जररए 
विशजटल मीविया का 
लाि उठाना
एक अिलोकन

4
अनुभाग



33 मॉड्ूल 4 // िाल नववाि, सू्ल ड्ॉप आउट और निंसा के समाधान िेतु नकशोरवि को सशति िनाने के ललए नितधारकों को सार जोड़ना - सामुदायिक संगठन के टूल्स

सामाजजक-आचरमिक दषु्पररणामों का सामना करना पड़ा।

•	 लैंतगक निंसा के िारे मरें लगातार ििताओ ंसे श्रोता इस मसले को 
ननजी स्र पर संदमभमित करने लगते िैं और अपने समुदाि मरें इसके 
दािरे, तरा प्रिलन के नवनवध आिामों का नवश्ेषण करते िैं। वे अपने 
अचधकारों तरा पात्रताओ ंके िारे मरें भी मित्त्वपूण्थ जानकाररिां प्राप्त 
करते िैं।

•	 इस सोि-नविार से एक ििता उत्न्न िोती िै, जो मसले के समाधान मरें 
उनकी भूममकाओ ंकी खोजिीन, तरा िाद मरें उनके स्र से संभानवत 
समाधान खोजने पर आधाररत िोती िै। 

•	 लड़नकिों पर लैंतगक निंसा के नकारात्मक प्रभावों को मित्त्वपूण्थ 
नितधारकों और जनमत वािकों द्ारा स्ीकार नकिा जाना, संदेश नक 
प्रभावकता (प्रभाव) िढ़ा देता िै। 

•	 जागरूकता के पररणामस्रूप मोिाइल वाणी के कॉलर और श्रोता 
दोनों िी प्रश् न उठाते िैं िा एनजीओ/सीिीओ के सििोग के जररए 
सरकार की सेवा आपूततमि प्रणाली मरें कममिों को संिोचधत करते िैं। 

मोबाइल वाणी कैसे काम करता िै?
•	 मोिाइल वाणी प्ेटफाम्थ से जुड़ने के ललए एक नवशेष नम्बर पर ममसड 

कॉल देनी िोती िै, जजसके िाद सव्थर से कॉल की जाती िै िा नकसी 
अन् नम्बर से भुगतान आधाररत कॉल की जाती िै।

•	 लाभारशी श्रोता द्ारा ममसड कॉल देने पर, सव्थर से उसे वापस कॉल की 
जाती िै।

•	 एक इंटेललजरेंट इंटरएक्क्टव वॉिस ररस्ांस (आईवीआर) ससस्टम, लोगों 
को एक नम्बर पर कॉल करने और उनके समुदाि के िारे मरें संदेश 

छोड़ने, िा मसले पर दसूरों द्ारा ददए संदेश सुनने की सुनवधा देता िै। 
सार रूप मरें, आईवीआर ससस्टम उनको संदेश छोड़ने तरा संदेश सुनने 
के नवकल्प देता िै।

•	 पिले से ररकाड्थ नकिा गिा संदेश कॉलर को सुनाते हुए उसे नवकल्प 
ददिा जाता िै नक िा तो वि ऑनडिो प्रोरिाम सुने िा मसले िा नकसी 
एतपसोड के िारे मरें िा नकसी अन् ऐसे मसले के िारे मरें अपनी िात 
और मत ररकाड्थ करे, जजसे वि गंभीर मानता िो।

•	 आईवीआर पर दी जाने वाली सामरिी को वेि िा आईवीआर पर 
प्रकाशशत करने से पिले मॉडरेट नकिा जाता िै।

•	 इस प्ेटफाम्थ की प्रभावक्मता िढ़ाने के ललए, एनजीओ तरा/िा 
सरकार की िोजनाओ ंतरा काि्थक्रमों से सम्बंचधत इनपुट जोड़े जाते 
िैं।

उपिोतिा िमारे इंटेललजरेंट 
आईवीआर प्ेटफाम्थ पर अपनी 
िात किते और सुनते िैं।

सामरिी को स्ानीि तरा करें रिीि 
रूप से मॉडरेट करके आईवीआर, 
वेि पर प्रकाशशत नकिा जाता िै।

सरकार (स्ानीि+अन्), एनजीओ 
साझेदारों, सामाजजक उद्यम 
साझेदारों से इनपुट ललए जाते िैं।

1. बोलें 2. मॉिरेट+साझा करें 3. डितिारकों से िुड़ें
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मोिाइल वाणी रणनीतत मरें एक सिभागी संवाद का उपिोग नकिा 
जाता िै जो दो सामुदायिक स्र िािर आवाजािी को सक्म िनाते 
िैं, िे ननम्न िैं:

1. संदभ्थगत जानकारी तक पहुंि, तरा

2. जवािदेिी िक्र की ननरंतरता िनािे रखता िै, जो सामजजक 
पररवत्थन लाते िैं।

रिामीण समुदाि आमतौर से जातत तरा सत्ा की गततकी के आधारों 
पर नवभाजजत िोते िैं, जजनमरें कुछ वग्थ दसूरों की अपेक्ा अचधक 
जागरूक और संसाधनिुति िो जाते िैं। इन सत्ा/शतति समीकरणों 
को मोिाइल वाणी जैसे सामुदायिक मीनडिा फोरमों तक समान 
पहुंि के माध्यम से सुरजक्त ढंग से िुनौती दी जा सकती िै।

िे फोरम, समुदािों के िीि आपसी शशक्ण भी सुगम िनाते िैं 
जजससे मानव अचधकारों तरा पात्रताओ ंके िारे मरें वाि ्ि मूल वाले 
पम्परागत प्रसारण संिार स्रूपों की अपेक्ा जागरूकता के स्रों 
मरें, अचधक वृचद्ध िोती िै। िि िढ़ी हुई जागरूकता, सामाजजक 
सेवाओ ंकी मांग उत्न्न करने मरें मदद करती िै, जो उसी फोरम पर 
पारदशशी ढंग से साझा नकए जाने से जवािदेिी मरें सुधार िोता िै 
क्ोंनक समुदािों को सेवा आपूततमि मरें कममिां और दोष िताने का 
मौका ममलता िै।

मोिाइल वाणी प्ेटफाम्थ सेवा आपूततमि के िारे मरें मित्त्वपूण्थ आंकड़े प्राप्त 
करने मरें भी मदद करता िै जजनका संगठनों तरा नीततननमताताओ ंद्ारा 
समस्ाएं समझने तरा तथ्यपरक वस्ुननष्ठ समाधान खोजने के ललए 
उपिोग नकिा जा सकता िै।

मोबाइल वाणी पर साझा की गई कुछ किाडनयों तथा राय के द्रष्टान्त 
‘साक्ी मितो ने भुइिा टोला मरें रिने वाले जनजातीि लोगों के िारे मरें 
ितािा, जिां लोग अपने घरों मरें जगि की कमी की वजि से अपने िच्ों 
का जल्ी नववाि कर देते िैं। लोगों के अनुसार, क्ोंनक वे िहुत छोटे 
घरों मरें रिते िैं, इसललए िच्ों का नववाि कम उम्र मरें कर देना िी एकमात्र 

समाधान िोता िै तानक वे अपने घर मरें रिने के ललए पिताप्त जगि पा सकरें । 
जिनक लड़कों के मामले मरें, अमभभावक उनको आजीनवका कमाने तरा 
पृरक रिने िेतु स्ान खोजने के ललए शिरों मरें भेज देते िैं। लड़नकिों के 
मामले मरें नववाि कर देना िी एकमात्र समाधान िोता िै। उन्ोंने सरकार से 
अनुरोध नकिा नक िि मसला देखे और ऐसी नीततिां तैिार करे जो लैंतगक 
निंसा के िड़े मसले को िल करने मरें मदद के ललए जनजातीि पररवारों की 
ऐसी व्ाविाररक परेशाननिां िल करने मरें मदद कर सके।’

‘िंरिपुरा, िोकारो से सुभरीष पठान ने इस िारे मरें अपना मत जानिर नकिा 
नक नकस तरि से लैंतगक निंसा नकसी व्तति का जीवन नष कर सकती 
िै। उसने ितािा नक उसके गांव मरें लोग अपने पुत्रों का कम आिु मरें नववाि 
करने से पिले कुछ सोि-नविार निीं करते। उसके अनुसार, िूंनक पतत-पत्ी 
का नववाि कम उम्र मरें िो गिा िोता िै इसललए दलू्ा वे जजम्ेदाररिां निीं 

समझ पाता जो नववाि के सार आती िैं। दसूरी ओर, कमउम्र पत्ी पर कम 
उम्र मरें िी िच्े पैदा करने का दिाव िन जाता िै और इसमरें नाकाम रिने पर 
पतत-पत्ी को नवनवध जांिरें कराने के ललए अस्ताल जाने पर मजिूर नकिा 
जाता िै। इससे काफी आचरमिक िोझ पड़ता िै और पतत शराि का सेवन 
करने लगता िै। इस तरि से लैंतगक निंसा की वजि से अन् कई गंभीर 
समस्ाएं उत्न्न िो जाती िैं जो कमउम्र लड़नकिों और लड़कों का जीवन 
तिाि कर देती िैं।’

‘लातेिार, मननका से तितपन तििारी ने नवष्ुिंध की एक िाललका वधू की 
दास्ान िताई, जजसका नववाि केवल 11 साल की उम्र मरें िी कर ददिा 
गिा रा। 2011 मरें वि गभ्थवती िो गई और 2012 मरें उसे नजदीकी स्ास्थ्य 
करें रि पर ले जािा गिा जिां से उसकी गंभीर दशा के कारण उसे जजला 
अस्ताल रेफर कर ददिा गिा। अस्ताल मरें डॉक्टरों ने ऑपरेशन नकिा 

सिभातगता फोरमव्यवसाय

िेंिर (श्लंग) िवाबदेिी

ितति 

िाततसंदभ्क िानकारी

संस्थान और 
सेवा प्रदाता



जजसके िाद िच्ा मर गिा और कुछ घंटों के िाद मां की भी मृत्ु िो गई। 
उसने लैंतगक निंसा के पक्धर लोगों से अपील की नक वे अपने िेटों-िेदटिों, 
का इस तरि िललदान न कररें, क्ोंनक इसमरें अंततः उनको िी सि कुछ 
खोना पड़ता िै। इसके िजाि वे उनमरें ननवेश कररें और उनको ऐसे समाधान 
िनाएं जो पररवार तरा िड़े स्र पर समाज की प्रगतत मरें िोगदान कर 
सकरें ।’

‘कॉल करने वाले िहुत से लोगों ने ितािा नक वे लैंतगक निंसा आधाररत 
कुप्रराओ ंका पालन केवल इसललए करते िैं क्ोंनक उनको अपनी 
लड़नकिों की सुरक्ा को लेकर काफी भि रिता िै। जिां कॉल करने वाली 
अचधकांश मनिलाओ ंने िि माना नक लैंतगक निंसा निीं िोनी िानिए, विीं 
कॉल करने वाले लगभग 80 प्रततशत पुरूषों ने किा नक उनको उनकी 
पुतत्रिों की सुरक्ा को लेकर भि रिता िै। वे अपने मान-सम्ान को 
जोखखम मरें डालने के िजाि अपनी लड़नकिों का नववाि कम उम्र मरें कर देने 
को िी वरीिता देते िैं।’

डिजिटल मीडिया अयभयान आयोजित करने की प्रडक्रया
•	 संदेश प्रसाररत करने के माध्यम के रूप मरें मोिाइल तकनीक, लैंतगक 

निंसा के मसले मरें अनूठी िै। वि प्रनक्रिा, जजसके अनुसार ‘रेनडिो-
ओवर-फोन’ प्ेटफाम्थ स्ातपत और संिाललत नकिा जा सकता िै, 
नीिे िताई गई िैः

•	 संभानवत समुदाि और लजक्त समूिों की पििान कररें, जिां िि माध्यम 
उपिोग नकिा जा सकता िो।

•	 मोिाइल उपिोग पैटन्थ समझने के ललए, तरा लजक्त समूिों को 
मोिाइल से जोड़ने के तरीके जानने के ललए मोिाइल उपिोग के िारे मरें 
एक शोध कररें। उदािरण के ललए, झारखण्ड मोिाइल वाणी शुरू करने 
से पिले नकए गए शोध से ननम्न तथ्यों का पता िलाः

 » एक मोिाइल फोन घर मरें सभी सदस् इस्ेमाल करते िैं और 
इसललए इसे घर मरें ऐसी सुनवधाजनक जगि पर रखा जाता िै जिां 
िि सिकी पहुंि मरें रिे।

 » मनिलाएं, मोिाइल फोन तरा मोिाइल फोन पर रेनडिो की सनक्रि 
उपिोतिा िैं।

 » मनिलाएं कुछ ममनट िा घंटे ननकालकर अकेले मरें मोिाइल का 
ननजी उपिोग िेतु इस्ेमाल करती िैं।

 » अक्सर तरा लम्बे समि तक िोने वाली तिजली कटौततिों की 
वजि से, तरा मनोरंजन के अन् साधनों के अभाव मरें मोिाइल 
फोन मनोरंजन का लोकमप्रि स्ोत िैं।

 » क्ेत्रों मरें साक्रता कम िै इसललए आवाज़ (ऑनडिो), मनोरंजन का 
सिसे पसंदीदा और सववोत्म साधन िै।

•	 इन ननष्कषचों के आधार पर, मोिाइल वाणी स्ातपत करने के ललए 
आंतररक रूप से एक व्ापक रूपरेखा और िोजना िनाएं तरा कुल 
िजट ति कररें।

•	 एक अनुभवी मीनडिा तरा कम्ुननकेशंस पाट्थनर चिखन्त करके िुनरें। 
लैंतगक निंसा के िारे मरें काि्थक्रम के उद ्देश्यों, तरा सामुदायिक 
प्रारूप के िारे मरें मीनडिा पाट्थनर को मित्त्वपूण्थ जानकाररिां दरें। तफर 
प्ेटफाम्थ तरा उससे संिंचधत प्रनक्रिाओ ंका ढांिा िनाएं। पाट्थनर के 
सार ममलकर प्ेटफाम्थ शुरू करने की िोजना और िजट ति कररें। 
िोजना तरा िजट के िारे मरें अननवाि्थ आंतररक तरा दानदाताओ ंसे 
अनुमोदन लरें। पाट्थनर के सार समझौता ज्ापन िस्ाक्ररत कररें।

•	 अमभिान के िारे मरें समुदाि मरें नवनवध वगचों के लोगों को जागरूक करने 
के ललए प्रिार-प्रसार के काि्थ कररें और लोगों को नवीनतम जानकाररिां 
देने, वास्नवक जीवन अनुभव िा प्रततनक्रिाएं िताने, दटप्पजणिां करने/
राि देने और मामलों के अध्यिन िताने के ललए प्रोत्ानित कररें। इससे 
मोिाइल वाणी प्ेटफाम्थ के ललए सामरिी प्राप्त करने मरें मदद ममलेगी, 
जजसे ति नवशेषज्ों की दटप्पजणिों, नाटकों, गीतों (जैसे और जि 
उपलब्ध िों) आदद को सम्म्ललत करते हुए अंततम रूप ददिा जाता िै। 

•	 उपिोतिाओ ंके अनुकूल इंटरफेस नवकससत करने के ललए, िि सलाि 
दी जाती िै नक मनिलाओ ंतरा िुवाओ ंको लैंतगक निंसा के मसले 
पर िात करने िेतु रेनडिो प्ेटफाम्थ उपिोग करने िेतु प्रोत्ानित करने 
के ललए समानांतर प्रशशक्ण काि्थक्रम भी िलाएं। सामाजजक मसले 
पर संवाद शुरू करने के ललए इन सत्रों मरें प्ेटफाम्थ उपिोतगता, ललंग, 
िौननकता, तरा मानव अचधकारों आदद के िारे मरें जानकारी दी जा 
सकती िै। सामुदायिक सदस्ों के छोटे साक्ात्ारों के रूप मरें सामरिी 
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िनाने, िा लैंतगक निंसा पर अपनी साउंड िाइट देने के ललए नकशोररिों 
और नकशोरों को नवशेष रूप से प्रोत्ानित कररें। 

•	 लोगों से ममलने वाली प्रततनक्रिाओ ंके आधार पर, आइटमों (‘एतपसोड’ 
के रूप मरें संदमभमित) का छोटा संकलन तैिार कररें। इसे अमभिान सामरिी 
प्रसाररत करने के ललए ननधताररत नवशेष समि मरें, जैसे नक उदािरण के 
तौर पर सप्ताि मरें दो िार प्रसाररत नकिा जा सकता िै।

•	 लजक्त समुदाि के रवैिे और मानससकता को ध्यान मरें रखते हुए, ज्ान 
और धारणाओ ंके िीि के अंतरालों को दरू करने पर करें दरित रिकर िर 
एतपसोड की िोजना सावधानीपूव्थक िनाएं।

केस अध्ययनः ब्ेकथ्कू झारखण्ड मोबाइल वाणी (िेएमवी)
•	 मोिाइल वाणी प्ेटफाम्थ की शुरूआत के िाद, 88 प्रततशत 

िोगदानकतताओ ंने लैंतगक निंसा, इसके नननितारचों तरा इसके 
समाधान िेतु सुझावों के िारे मरें अपने ननजी दृयषकोण ररकाड्थ नकए। 
लगभग 8 प्रततशत लोगों ने मसले पर मनोरंजक सामरिी जैसे नक 
कनवताएं, नाटक, गीत, तरा किाननिां आदद डाली जिनक 4 प्रततशत 
िोगदानकतताओ ंने लैंतगक निंसा पर सरकारी ननषेधों के िारे मरें 
जानकारी दी। कच्ी सामरिी की मदद से लैंतगक निंसा के नवरूद्ध िार 

सप्ताि के अमभिान के ललए 10-15 ममनट वाले आठ एतपसोड तैिार 
नकए गए। इसके अलावा, शुरूआती िार एतपसोडों के ललए श्रोताओ ं
की िाददाश् जांिने तरा पुनरावृमत् कराने के ललए प्रश् नोत्ररिां की 
गईं। िाद के िार एतपसोडों के ललए, जेएमवी कंटरेंट टीम द्ारा लैंतगक 
निंसा के मसले पर आंतररक स्र पर एक रेनडिो नाटक तैिार नकिा 
गिा। इस नाटक का शीष्थक ‘छुटकी की किानी’ रखा गिा। आठों 
एतपसोडों की नवषिवस्ु नीिे दी गई िै:

•	 प्रत्ेक एतपसोड के अंत मरें सामरिी िोगदानकतताओ ंतरा प्रश् नोत्री के 
नवजेताओ ंका इस अमभिान मरें भाग लेने के ललए धन्वाद अवश्य दरें।

•	 अंत मरें, अमभिान की ननगरानी के ललए एक सुदृढ़ एमएंडई और 
दस्ावेजीकरण प्रणाली नवकससत कररें और सुननलचित कररें नक सिकों 
नवश्ेषण नकिा जाए और समुदाि तरा टीम के सदस्ों से साझा नकिा 
जाए। इस प्ेटफाम्थ से सीखे गए सिक, मसले के प्रतत एक अचधक 
समरि प्रततनक्रिा के ललए संगठन के जन तरा मध्य-मीनडिा प्रिासों के 
सार भी भलीभांतत एकीकृत नकए जा सकते िैं।

काय्क क्षेत्र से सफलता के दृष्टांत
•	 सामुदायिक जागरूकता तरा मोतिलाइजेशन की रणनीतत के रूप मरें 

मोिाइल आधाररत रेनडिो की सफलता, िड़े स्र पर लोगों के िीि 
नडजजटल तकनीक का उपिोग करने की इसकी क्मता मरें नननित िै।

ग्ाम वाणी से संबंधित कुछ तविेष सफलताएं नीचे दी गई िैं।
•	 लैंतगक निंसा, भारत मरें रिामीण क्ेत्रों मरें िड़े पैमाने पर पाई जाने वाली 

समस्ा िै और रिामीण श्रोताओ,ं नवशेषकर मनिलाओ ंतरा अशशजक्तों 
से घननष्ठ जुड़ाव के ललए मोिाइल रेनडिो एक कारगर रणनीतत सातित 
हुआ िै। जिां आप नुक्कड नाटक, वीनडिो वैन, तरा लैंतगक प्रशशक्णों 
के माध्यम से िड़े समूिों तक पहुंि सकते िैं, विीं मनिलाओ ंतक पहुंि 
िनाना एक िुनौती िोती िै क्ोंनक गांव मरें साव्थजननक स्ानों तक 
मनिलाओ ंकी पहुंि काफी िद तक सीममत रिती िै। मनिलाओ ंतक 
पहुंि िनाने के मामले मरें मोिाइल फोन एक प्रभावशाली माध्यम िन 
गए िैं क्ोंनक फोन तक उनकी पहुंि रिती िै और वे अपने आराम के 
समि मरें रेनडिो प्रोरिाम सुनने के ललए इसका उपिोग करती िैं।

•	 उदािरण के ललए, जेएमवी ने िार मिीनों के समि मरें 150,000 से 
अचधक कॉलों और एसएमएस, तरा 35,000 से अचधक नवशशष 
कॉलस्थ के सार लैंतगक निंसा रोकराम के संदेश प्रसाररत करते हुए 
झारखण्ड के 17 जजलों तक अपनी पहुंि िनाई। इस प्ेटफाम्थ पर 
100,000 से भी अचधक उपिोतिा रिे जजनकी ओर से रोजाना 2000 
िार से अचधक कॉलरें आईं, और संसृ्तत, स्ानीि जानकाररिों तरा 
घोषणाओ,ं सरकारी िोजनाओ,ं तरा सूिनाओ ंकी साझेदारी आदद 
नवनवध मामलों पर ििताएं की गईं। लैंतगक निंसा के िारे मरें 500 
से अचधक लोगों ने िोगदान नकिा जजसके तित कॉलस्थ ने अपने 
दृयषकोण, मत अमभव्ति नकिे, अपने जीवन की किाननिां साझा की 
साक्ात्ार, कनवताएं, गीत, तरा लघु नादटकाएं भी प्रस्ुत कीं।

•	 मोिाइल वाणी, उन लोगों के ललए सामाजजक मीनडिा नेटवक्थ  की तरि 
काम करता िै जो अशशजक्त िैं और प्रािः रिामीण समुदािों से आते िैं।

•	 नडजजटल मीनडिा प्ेटफाम्थ, वास्व मरें लोगों को सामाजजक पररव्थन 
िेतु जोड़ने के ललए ननददमिष िै। लोग लैंतगक निंसा से संिंचधत नवमभन्न 
ऑनडिो साक्ात्ार, रेनडिो नाटक, और ििता सुनते िैं और अपने 
सुझाव तरा प्रश् न ररकाड्थ करते िैं व संगठन से संपक्थ  करते िैं। 

एतपसोि संख्या एतपसोि की तवषयवस्तु

1.
2.
3.
4.
5.
6. 

7.
8.

लैंतगक निंसा का पररिि- लैंतगक निंसा, तरा लैंतगक निंसा प्रततषेध अचधननिम (2006) के िारे मरें जानकारी
लैंतगक निंसा के कारण
लैंतगक निंसा के नननितार्थ
मामलों के अध्यिन(केस अध्यिन)
रेनडिो नाटक ‘छुटकी की किानी’ का पिला एतपसोड, जजसमरें छुटकी का नववाि 14 वष्थ की कम आिु मरें िो जाता िै।
लैंतगक निंसा के िारे मरें लोगों के साक्ात्ार और राि तरा ‘छुटकी की किानी’ का एतपसोड 2, जजसमरें छुटकी को अपने सास-ससुर के 
सार तालमेल तिठाना और कुशल िहू िनकर ददखाना पड़ता िै।
लैंतगक निंसा के मसले पर समुदाि के लोगों द्ारा ररकाड्थ नकिा गिा नाटक
लैंतगक निंसा रोकने के िारे मरें लोगों की सलािरें, तरा ‘छुटकी की किानी’ का अगला एतपसोड, जजसमरें उसे घरेलू काम करने पर मजिूर 
नकिा जाता िै और पढ़ने निीं ददिा जाता।
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•	 अमभिान के दौरान उभरने वाले रूझान तरा गिन अंतदृ्थयष, िस्क्ेप 
के दािरे को व्ापक िनाने के ललए एक मजिूत जन् पैरवी घटक को 
शाममल करने का एक अनुपम अवसर प्रस्ुत करते िैं ।

•	 अमभिानों मरें मोिाइल रेनडिो का उपिोग, कई सामुदायिक सदस्ों मरें 
गिन रूचि उत्न्न करता िै, जो मसले पर जनपैरवी के मामले मरें नेतृत्व 
करते िैं। िे पैरोकार, अपने संिंचधत समुदािों से लैंतगक निंसा के 
मामलों की ररपोट्थ करने तरा प्रखंड स्र पर िोजना नक्रिावििन की 
कममिां दरू करने मरें मदद के ललए प्रशशजक्त नकए जा सकते िैं।

चुनौततयां और न्कूनीकरण
•	 इस प्ेटफाम्थ के काितावििन के दौरान सामना की जाने वाली कुछ 

प्रमुख िुनौततिां ननम्न िो सकती िैं: 

•	 श्रोताओ ंकी संख्या, कॉल करने वालों/िोगदानकतताओ ंकी संख्या से 
प्रािः अचधक िोने के कारण सामरिी की कमी िो जाती िै। इसललए 
ऐसे नवशशष उपाि करने अननवाि्थ िो जाते िैं जजनसे कॉलरों को 
मोिाइल वाणी मरें सामरिी का िोगदान करने के ललए भी प्रोत्ानित 
नकिा जाए जैसे नक एतपसोड पर प्रततनक्रिा, िा वास्नवक जीवन 
अनुभव और किाननिों के रूप मरें। इस संिंध मरें, कॉलेज जाने वाले 
िुवाओ ंको लजक्त करके काि्थशालाओ ंके माध्यम से उनको प्ेटफाम्थ 
के िारे मरें तरा लैंतगक निंसा के मसले पर किाननिों और नविारों के 
माध्यम से िोगदान करने के ललए उनकी संभानवत भूममका के िारे मरें 
जागरूक नकिा जा सकता िै।

•	 पुरूषों की तुलना मरें कॉल करने वाली मनिलाओ ंकी संख्या काफी 
कम रिती िै। जिां मनिला श्रोताओ ंकी संख्या अचधक िोती िै, विीं 
समुदाि मरें उनकी ननम्न स्स्तत के कारण दटप्पजणिों, अनुभव िताने, 
तरा प्रततनक्रिाएं देने के रूप मरें उनका िोगदान कम रिता िै। इस 
िुनौती को न्ूनीकृत करने के ललए िि उपाि अपनािा जा सकता िै 
नक लजक्त समुदािों मरें मनिलाओ ंसे करें दरित समूि ििताएं आिोजजत 

कररें, उनको काि्थक्रम तरा इसके प्रिोजन के िारे मरें िताएं, और उनसे 
ऑनडिो-िाइट् स प्राप्त कररें। ऐसे िस्क्ेप ति तक करने आवश्यक िो 
सकते िैं जि तक नक मनिलाएं/लड़नकिां अपने-आप कॉल करने और 
अपने संदेश देने के ललए आत्मनवश्वास से लैस न िो जाएं।

•	 लैंतगक निंसा के िारे मरें रोिक और मनोरंजक रेनडिो काि्थक्रम तैिार 
नकए जाने के दौरान रिनात्मकता के उच् स्र िनाए रखना भी एक 

िुनौती िो सकती िै। रिनात्मकता के अभाव मरें काि्थक्रम उिाऊ और 
एकरसतापूण्थ िो जाते िैं, जजससे समि के सार श्रोताओ ंकी तादाद 
कम िोने लगती िै। नवषि के िारे मरें समुदाि से लगातार इनपुट लेते 
रिने और सनक्रि शोध करने से इस नवशेष िुनौती से ननिटने मरें मदद 
ममल सकती िै।

याद रखने लायक प्रमुख क्बंद!ु
अयधक कॉलस्क को प्रोत्ाहहत करे-विशेषकर लड़हकयां और 
महहलाओ ंको
ज्यादा कॉलस्थ खासकर मनिलाओ ंऔर िुवाओ ंको प्रोत्ानित 
करने के ललए मनिला श्रोताओ ंको इस पिल के उद्ेश्य तरा 
इसमरें उनके द्ारा ननभाई जा सकने वाली मित्वपूण्थ भूममका, 
इस मुद्े पर साउंड िाइटस के द्ारा ददए जाने वाले उनके 
िोगदान के िारे मरें जानकारी देने के ललए काि्थशालाओ ंिा मुद्े 
पर केज्रित समूि ििता आिोजजत करना उपिोगी िोता िै। दो 
ददवसीि काि्थशाला नवशेषतः इन समूिों के सार नवद्यालिों, 
कॉलेजों और खासकर गाँवों मरें आिोजजत की जानी िानिए। 

अन्य हतिक्ेपों से संबंध स्ाक्पत करे
लैंतगक निंसा के मसले के सन्दभ्थ मरें संगठन के अन् काि्थक्रमों 
से इस मंि के सिक और पररणाम जोड़ना, मित्त्वपूण्थ िै। 
काि्थक्रम का पिला िरण लोगों को इस प्ररा के कुप्रभावों 
के िारे मरें जागरूक करने का िो सकता िै जजसके िाद वे 
मोिाइल वाणी पर अपने अनुभव साझा करना शुरू कर सकते 
िैं। िाद मरें, संगठन अगले िरण मरें लैंतगक निंसा के मामलों 

को सरकारी अचधकाररिों के ििां दज्थ कराने तरा सामुदायिक 
पररवत्थन वािकों के माध्यम से लैंतगक निंसा के मामलों की 
रोकराम करने के ललए ररपोदटिंग प्रणाली स्ातपत कर सकता 
िै।

पररित्कन िाहकों को चचन्हित ि विकलसत करे
सनक्रि और आत्मनवश्वासी कॉलस्थ-मनिलाएं, पुरूष और 
िुवा, को चिखन्त कर उन्रें काि्थक्रम के अगले स्रों से जोड़ा 
जाना िानिए। उनको सामाजजक पररवत्थन के काि्थकतताओ ंिा 
अचधकारों के पैरोकारों के रूप मरें सगंठन द्ारा प्रशशजक्त नकिा 
जा सकता ि ैऔर लैंतगक निसंा के मसले के कारगर समाधान 
ितुे अन् काि्थक्रमों मरें सम्म्ललत नकिा जा सकता ि।ै

साक्ष्य उत्पन्न करे
प्ेटफाम्थ से सीखे गए सिक एकतत्रत करने के ललए एक 
सुदृढ़ एमएंडई और दस्ावेजीकरण प्रणाली िोना ज़रूरी िै। 
िे सिक संगठन के जन तरा मध्य-मीनडिा प्रिासों के सार 
भलीभांतत एकीकृत नकए जाएं और क्ेत्र मरें लैंतगक निंसा के 
समाधान िेतु समस् भावी रणनीततक ननण्थिों मरें इन्रें आधार 
की तरि इस्ेमाल नकिा जाए।
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पांच आसान चरणो मे  
अपने सामुदाययक आयोजन/
बैठक की योजना बनाएं

क्ेत्र मरें काम करने वाले नकसी भी नागररक समाज संगठन के ललए, 
सफलतापूव्थक सामुदायिक िैठकरें  तरा काि्थक्रम आिोजजत करना िहुत 
मािने रखता िै। ििां पांि िरणों मरें इस िारे मरें समझािा गिा िैः

1. अपने उद्ेश्य वनधताररत करे
अपने उद ्देश्य ति करना, सफल काि्थक्रम की िोजना िनाने का पिला 
िरण िै। इस िारे मरें नविार कररें नक आप नकस तरि से अपने वत्थमान 
काि्थक्रमों को समृद्ध िना सकते िैं और/िा अपने संगठन के दीघ्थकालीन 
लक्ष्यों	में	सहिोग	िर	सिते	हैं।

•	 क्ा आपको 2015 मरें एक िड़ी पिल के ललए अपने सदस्ों िा नए 
समर्थकों को सुदृढ़ीकृत करने मरें रूचि िै?

•	 क्ा आप अपने संगठन का प्रारूप उन्नत िनाना और नई साझेदाररिां 
कािम करना िािते िैं?

•	 क्ा आप नए दश्थकों को पिली िार जोड़ने के ललए उन तक पहुंिने 
की उम्ीद कर रिे िैं?

•	 क्ा आप ऐसे समूिों को परस्र पास लाने के ललए इस िैठक/
काि्थक्रम का उपिोग कर सकते िैं, जजनको एक-दसूरे से अन्रा िात 
करने का अवसर न ममला िो?

काि्थक्रम िा िैठक से लोगों को जो कुछ आप देना िािते िैं, उसकी समझ 
रखने से आपको िोजना तरा रवैिा ति करने मरें मदद ममलेगी।

ििां कुछ संभानवत उद ्देश्य ददए गए िैं िे पूण्थ सूिी निीं िै-िस कुछ नविार, 
जजनसे आप शुरूआत कर सकते िैं।

•	 मानवाचधकारों की वत्थमान िुनौततिों के िारे मरें जनजागरूकता िढ़ाना। 
िदद लोक शशक्ा आपका मुख्य उद ्देश्य िै, तो दश्थकों के सार कम से 
कम आधे घंटे का प्रश् नोत्र सत्र रखने िेतु िोजना िनाकर अलग से 
समि रखरें, और तथ्य पत्र तैिार रखरें। समुदाि द्ारा सामना नकए जा 
रिे संघषचों से संिंध स्ष करने के ललए, पैरोकारों, तरा िाल नववाि व 
लैंतगक निंसा से सीधे प्रभानवत समुदािों के लोगों को ममलाकर पैनल 
िनाना एक अच्ा तरीका िो सकता िै।

•	 अपने संगठन की दृश्यता िढ़ाएं। िदद अपने संगठन का काि्थ ददखाना 
आपिा	लक्ष्य	है,	तो	ऐसे	लोगों	िो	आमंबरित	िरें	जो	आपिे	संगठन	
का प्रारूप उन्नत िना सकरें , जैसे नक प्रेस, संभानवत दानदाता, और अन् 
प्रभावशाली ननण्थिकतता।

•	 अंतरपीढ़ीगत, अंतरधामममिक, िा अन् अंतस्थमूिों के िीि ििताएं शुरू 
करना। िदद आप नवमभन्न समुदािों, जाततिों, पृष्ठभूममिों के लोगों 

5
अनुभाग
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को एक पास लाना िािते िैं, तो िि सुननलचित करने का प्रिास कररें 
नक आपके सि-प्रािोजकों, वतिाओ,ं पैनललस्टों, तरा सूत्रधारों मरें उन 
दश्थकों की नवनवधता पररलजक्त िो जजन तक पहुंिने की आपको 
उम्ीद िै। और आपका काि्थक्रम एक तटस्, सुरजक्त जगि पर 
आिोजजत करने की िोजना िनाएं तानक िर कोई सिज मिसूस करे। 

•	 गठिंधन िनाने के प्रिासों को रेखांनकत करना और प्रेररत दश्थकों को 
रोिक तरीकों से जोड़ना। कार्थवाई-प्रेररत काि्थक्रम के ललए, पैनललस्टों 
िा अन् प्रततभातगिों को उस पर करें दरित िोने के ललए प्रेररत कररें नक 
क्ा नकिा जाना िै और नकस तरि से दश्थक सदस् िोगदान कर 
सकते िैं। उनको तत्ाल कार्थवाईिां सुझाएं जो वे कर सकरें , िािे िि 
भावी काि्थक्रम मरें भागीदारी िते ुसिमतत प्रदान करन ेजजतना आसान िो।

•	 नए सििोतगिों से गठिंधन िनाना जो ‘असंभानवत साझेदार’ िों। िदद 
िह	आपिा	लक्ष्य	है	तो	अपने	िाि्यक्रम	िे	ललए	सह-प्रािोजि	कनिुक्त	
करना तरा लीक से िटकर सोिना सुननलचित कररें। उदािरण के ललए, 
िदद आपका संगठन, भारत मरें िाल अचधकारों की िुनौततिों पर करें दरित 
ि,ै तो आपके ललए साव्थजननक सामाजजक नवज्ापन तिैार करन ेके ललए 
आप नकसी नवज्ापन कंपनी से साझेदारी करने की सोि सकते िैं।

•	 सभी स्र के नए सामुदायिक नेताओ ंको उनके समुदािों मरें कार्थवाई 
िेतु प्रोत्ानित करना। आप नकशोरवि व िुवाओ ंको िि नवश्वास 
ददलाने पर अपना काि्थक्रम करें दरित कर सकते िैं नक वे िदलाव ला 
सकते िैं और उनको स्ानीि नेतृत्व नवकास िा नागररक सिभातगता 
काि्थक्रमों मरें ननददेशशत कररें।

2. अपने लशक्त दश्कक पहचाने
अपने उद ्देश्य ति कर लेने के िाद, आपके पास इस िारे मरें िेितर समझ 
िोगी नक आपके लजक्त दश्थक कौन िैं। िािे आपके संगठन का लजक्त 
दश्थकों से सीधा संपक्थ  न भी िो, लेनकन आप सामुदायिक संगठनों से 
साझेदारी कर सकते िैं।

3. साझेदार संिठन वनयुक्त करे
आपके काि्थक्रम मरें अन् समूिों तरा संगठनों को साझेदारी िेतु आमंतत्रत 
करना सदैव उचित रिता िै। अपनी रूचि और क्मताओ ंके अनुसार 
साझेदार संगठन न केवल आपकी व्ापकता िढ़ाने मरें मदद कर सकते िैं, 
िस्कि वे काि्थक्रम की नवश्वसनीिता भी िढ़ा सकते िैं और नविारों, समि, 
संसाधनों तरा/िा पैनललस्टों का िोगदान भी कर सकते िैं। कुछ मामलों मरें, 
काि्थक्रम आधाररत साझेदाररिां ऐसे दीघ्थकालीन संिंधों का माग्थ प्रशस् 
करते िैं जो आपके पारस्ररक प्रिासों को लाभ पहुंिाते िैं। आप ननम्न 
समूिों पर संभानवत साझेदारों के रूप मरें नविार कर सकते िैं:

•	 मानव अचधकार संगठन

•	 नागररक अचधकार समूि

•	 िुवा करें दरित संगठन

•	 नवश्वनवद्यालि और कॉलेज

•	 खेल-करें दरित समूि

•	 आस्ा आधाररत िा धम्थननरपेक् संगठन

•	 सामुदायिक फाउंडेशन

•	 कंपनी उत्रदायित्व समूि/सममततिां

•	 नागररक सिभातगता संगठन

•	 िदद आप नए सांगठननक साझेदार से संपक्थ  कर रिे िैं, तो इस तथ्य 
पर जोर दरें नक आपने उनके सार कभी काम निीं नकिा इसललए अि 
उनके सार काि्थ करने को लेकर आप अत्न् उत्ानित िैं।

•	 उनको साझेदारी के लाभ के नवषि मरें िताएं, खासतौर से िि नक 
उनकी सिभातगता, उनके काि्थ को िचिमित िनाने, संगठन की दृश्यता 
िढ़ाने, तरा नए दश्थकवग्थ तक पहुंिने की ददशा मरें अच्ा अवसर िो 
सकती िै। िदद आप अचधक सििोगपूण्थ साझेदारी को लेकर उदार िैं, 
तो उनको काि्थक्रम की िोजना तरा नडजाइन मरें अचधक सिभातगता के 

ललए आमंतत्रत कररें जैसे नक ििताओ ंके ललए पैनललस्ट सुझाना, लजक्त 
दश्थकवग्थ पर चिंतन आदद।

•	 िाद रखरें नक समूिों की क्मताएं अलग-अलग िोती िैं, इसललए उनकी 
सिभातगता के स्र भी अलग-अलग िोंगे। कुछ िस आपके ईमेल 
को आगे प्रसाररत कर दरेंगे, विीं कुछ अन् समूि काि्थक्रम की िोजना 
िनाने मरें ज्यादा भागीदारी कर सकते िैं िा कुछ अन् ननचधिों को 
िोगदान भी कर सकते िैं। अपने साझेदार की क्मताओ ंको समझरें 
और सुननलचित कररें नक अपने काि्थक्रम की िोजना के िारे मरें उनसे 
आवश्यकता से अचधक (िा िहुत िी कम) की मांग न कररें।

•	 आरएसवीपी एकतत्रत करनाः िदद आप आरएसपीवी एकतत्रत कर रिे 
िैं तो सुननलचित कररें नक एक िी ननिुति व्तति िा आरएसवीपी प्रणाली 
िो तानक सदैव आपको व्ततििों की सिी संख्या की जानकारी रिे। 
सार िी िि भी ध्यान मरें रखरें नक कुछ लोग निीं भी आ सकते िैं, विीं 
कुछ लोग तिना आरएसवीपी के आ सकते िैं। जजतनी आपके पास 
सीटरें िों, उससे लगभग 30% अचधक आरएसवीपी स्ीकार करना 
सामान्तः सुरजक्त रिता िै। सीमा प्राप्त कर ललए जाने के िाद आप 
आरएसवीपी के ललए प्रिासरत प्रत्ेक की एक अनंततम सूिी भी रख 
सकते िैं और उनको िता सकते िैं नक काि्थक्रम के ददन सीममत संख्या 
मरें सीटरें उपलब्ध िो सकती िैं।

4. एजेिा तय करे
•	 अपने दश्थकों को जोड़ने के ललए अपने आिोजन नक संरिना के कई 

तरीके िैं। कुछ संभानवत प्रारूप और नविार ििां ददए गए िैं:

•	 एक मुख्य वतिा आमंतत्रत कररें: मसले के िारे मरें तरा इसके समाधान 
िेतु साझेदारों की भूममका के िारे मरें िोलने के ललए एक स्ानीि नेता 
को आमंतत्रत कररें।

•	 एक पैनल ििता पेश कररें: पैनललस्ट मसले को संदभ्थ मरें लाने मरें मदद 
कर सकते िैं, िािे मसले के िारे मरें पृष्ठभूमम जानकारी उपलब्ध कराना 
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िो िा मसलों को समकालीन िाल अचधकार सरोकारों से जोड़ना िो। 
कई दृयषकोणों का प्रततननचधत्व कराना सदैव उचित रिता िै-संभानवत 
पैनललस्टों मरें काि्थकतता (एक्क्टनवस्ट), सामुदायिक नेता, तरा नागररक 
अचधकार संगठनों के आिोजक, तरा ननवताचित पदाचधकारी शाममल िो 
सकते िैं। साझेदार संगठन, ििता िेतु संभानवत पैनललस्टों के मामले मरें 
िेितरीन स्ोत िोते िैं, और िदद उन्रें प्रततननचधत्व का अवसर ममले तो वे 
काि्थक्रम को िढ़ावा देने के ललए अचधक उत्ुक िो सकते िैं।

•	 स्ागत काि्थक्रम कररें: साव्थजननक स्ागत-मुलाकात का प्ेटफाम्थ 
िनाने से आपसी ररश्े िनाने व ििताएं जारी रखने के अवसर ममलरेंगे। 
आप स्ानीि नेताओ,ं नीततननमताताओ ंतरा दानदाताओ ंके वीआईपी 
स्ागत पर भी नविार कर सकते िैं। जो भी आप ऐसा ति कररें, 
जलपान कराने का नविार सदैव उत्म रिता िै।

•	 प्रेस को आमंतत्रत कररें: आप प्रेस वातता आिोजजत करने पर नविार कर 
सकते िैं।

•	 साझा इततिास का उल्ेख कररें: एक अंतरपीढ़ीगत काि्थक्रम आिोजजत 
कररें जिां अमभभावक सामुदायिक नवकास मरें अपनी सिभातगता के िारे 
मरें िता सकते िैं और नकशोरवि लोग अपनी पीढ़ी के ललए मित्त्वपूण्थ 
िातों पर ििता कर सकते िैं।

•	 अपने काि्थ को प्रस्ुत कररें: इस पर नविार कररें नक कौन से मसले 
आपके मौजूदा पैरोकारी प्रिासों से जोड़े जा सकते िैं। वे मसले 
रेखांनकत कररें और प्रततभातगिों को ठोस कार्थवाई के तिंद ुप्रदान कररें। 
वे इसमरें नकस तरि सििोग कर सकते िैं

•	 सामतरििां और संसाधन नवतररत कररें: दश्थक/श्रोता सदस्ों को तथ्य 
पत्र, ििता प्रश् नों की प्रततिां िा आगामी काि्थक्रमों के पिदे नवतररत 
कररें। आप और आपके साझेदार संगठन आपके स्कीननंग स्ल से 
िािर से भी सानित् की व्वस्ा कर सकते िैं तानक दश्थक आपके 
काि्थ के िारे मरें अचधक जान सकरें ।

•	 आगामी काि्थवािी के तिंद ुसुझाएं: दश्थक/श्रोता सदस्ों के ललए ठोस 
तरीके प्रस्ानवत कररें जजनसे वे आप व आपके साझेदार संगठनों के 

काि्थ से जुड़ सकरें  तरा सििोग कर सकरें । इनमरें आगामी काि्थक्रमों 
की जानकारी के ललए आपकी वेिसाइट पर आना, स्िंसेवा करना, 
सदस् िनना, दान देना आदद को शाममल नकिा जा सकता िै।

•	 सिािता मांगरें: काि्थक्रम के दौरान नवत्पोषण के ललए प्रिास करने मरें 
कोई िुराई निीं िै, खासतौर से िदद आपके दश्थकों मरें संभानवत िड़े 
दानदाता शाममल िैं।

•	 संपक्थ  मरें रिरें! आपके काि्थक्रम मरें ईमेल पते एकतत्रत करने की व्वस्ा 
कररें, और िाद मरें उनका तरा सि-प्रािोजक संगठनों का अनुवत्थन 
(फॉलो-अप) कररें। इन ररश्ों को समाप्त िोने से ििाने के ललए आपको 
कदठन प्रिास करना िोगा।

5. प्रचार-प्रसार करे
•	 िदद आप िा आपके नकसी साझेदार संगठन का संिार नवभाग िै, तो 

उसे सिी तरि से शाममल कररें।

•	 लेनकन िदद आउटरीि आपके ललए नई िो, तो भी कुछ सरल तरीके से 
आप प्रिार-प्रसार कर सकते िैं: इसे आसान िनाएं। इस िारे मरें सोिरें 
नक आपके लजक्त दश्थक कौन िैं और जिां वे िैं विां आप कैसे पहुंि 
सकते िैं। वे पिले से क्ा सुनते, पढ़ते, देखते और लॉगऑन करते िैं? 
आपिो	पहले	इन	चीज़ों	िो	लक्ष्य	िनाना	चाकहए।

•	 ब्ौरे नोट कररें: नकसी को भी नोदटस भेजने से पिले सिी समि, 
लोकेशन, आिोजनस्ल तरा समिसाररणी की पुयष कर लरें।

•	 िर नकसी को उसके कदठन पररश्रम का श्रिे देना सनुनलचित कररें: आपकी 
सारी आउटरीि मरें आपके साझदेार सगंठनों की परूी सिूी शाममल कररें।

•	 स्ानीिता का ध्यान रखरें: आपकी समस् आउटरीि मरें स्ानीि 
जुड़ाव रेखांनकत िोने िानिए जो आपके समुदाि तरा दश्थकों के ललए 
सवताचधक मित्त्वपूण्थ िों। 

•	 इनिॉक्स तक पहुंि िनाएं: अपने काि्थक्रम का प्रिार-प्रसार करने का 
सिसे सरल उपाि आप िि कर सकते िैं नक एक ईमेल ब्ॉस्ट तैिार 
कररें और िि ललस्टसरस्थ द्ारा िहुत से लोगों को दो ई-मेल भेजरें: पिला 
अपने काि्थक्रम से कम से कम दो सप्ताि पिले, और तफर कुछ ददन 
पिले एक अनुमिारक (िाद ददलाने िेतु)।

•	 िदद आपकी अपनी वेिसाइट िो, तो अपने काि्थक्रम के िारे मरें विां पर 
जानकारी सुननलचित रूप से पोस्ट कररें। नकसी सि-आिोजक से भी ििी 
करने को किरें।

•	 ज्यादा भीड़-भाड़ वाले इलाकों जैसे नक कॉलेज पररसरों, सामुदायिक 
करें रिों, तरा मनोरंजन िॉलों मरें पोस्टर लगाएं।

•	 प्रेस से संपक्थ  शुरू कररें: अपना काि्थक्रम करने से दस ददन पिले, 
स्ानीि अखिारों, रेनडिो स्टेशनों तरा एरननक मीनडिा सनित ब्ॉग्स 
को एक प्रेस नवज्यप्त भेजरें। आपके काि्थक्रम के करें रितिंद ुके आधार पर, 
आप	ऐसे	परििारों	िो	लक्ष्य	िना	सिते	हैं	जो	नागररि	अचधिार	िे	
मुददों, अंतरताष्टीि मामलों, खेलकूद, िा स्ानीि आिोजनों को कवर 
करते िों और स्ानीि सरोकारों के अनुसार उपिुति मुद ्दे रेखांनकत 
करने के ललए अपनी प्रेस नवज्यप्त को अनुकूललत करना िाद रखरें।

•	 प्रसारण कराएं: स्ानीि टेलीनवजन तरा स्ानीि समािार काि्थक्रमों, 
टॉक रेनडिो, िुवा काि्थक्रमों िा खेलकूद स्टेशनों सनित रेनडिो 
काि्थक्रमों से संपक्थ  कररें। उनको अपने आिोजन के िारे मरें िताएं, 
आपके समुदाि के ललए इसका मित्त्व स्ष कररें, और िदद संभव िो तो 
उन्रें नकसी स्ानीि वतिा (जैसे नक स्टॉफ का व्तति िा पैनललस्ट) से 
संपक्थ  करने को किरें जो साक्ात्ारों के ललए उपलब्ध िो सकता िो। 
असाइनमरेंट संपादकों (स्ानीि टीवी समािार के ललए) िा ननमताताओ ं
(साव्थजननक मामलों वाले काि्थक्रम िा टॉक रेनडिो) से संपक्थ  का 
प्रिास कररें।
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आरंयभक योिना-कम से कम 6 सप्ाि पिले
•	 अपने	सामुदायिि	िाि्यक्रम	िे	ललए	आिोजनस्ल	तथा	तारीख	िुि	िरें।	सभी	िुकनिादी	िातों	िी	अवश्य	पुयटि	िर	लें।
•	 क्ा	आपिे	दर््यिों	िे	ललए	पिशाप्त	जगह	है?
•	 क्ा	आिोजनस्ल	पर	प्रोजेक्टर,	तथा	पिशाप्त	स्ीिर	ससस्टम	है?
•	 िदद	आप	पैनल	िा	स्ागतिक्ष	िी	व्यवस्ा	िर	रहे	हैं	तो	क्ा	पिशाप्त	माइि,	मेजें	और	िुसससििां	हैं?
•	 अपनी	पहुंच	िढ़ाने	िे	ललए	स्ानीि	सांगठकनि	साझेदारों	िो	भतती	िरें,	और	प्रत्ेि	हेतु	भूममिा	चचन्हित	िरने	में	मदद	िरें	(जैसे	कि	प्रचार,	पैनललस्टों	िा	समन्वि,	तथा	स्ागत	िोजना)।
•	 वक्ताओ,ं	पैनललस्टों,	प्रस्ुबतिां	देने	वालों,	तथा	एि	सूरिधार	(िदद	सांगत	हो)	कनलचित	िरें।
•	 अपने	पचचे,	ईमेल	ब्लॉस्ट,	तथा	प्रेस	कवज्ञयप्त	तैिार	िरें।
लॉजिस्टिकल योिना तथा आरंयभक आउटरीच-3-4 सप्ाि पिले
•	 इलेक्ट्लॉकनि	रूप	से	प्रचार-प्रसार	िरें	(फेसिुि,	दट्	वटर	आदद)।	आपिी	वेिसाइट	पर	एि	संपि्य 		तथा	आरएसवीपी	जानिारी	र्ाममल	िरना	सुकनलचित	िरें,	िदद		सांगत	हो	।
•	 अपने	सभी	उपिरण	तथा	िीवीिी	आदद	चैि	िरें	जो	आप	अपने	िाि्यक्रम	िे	ललए	उपिोग	िरने	वाले	हों।
•	 स्ागत	िे	ललए	भोजन	िा	प्रिंध	िरें	(िदद	लागू	हो)।
•	 िाि्यक्रम	िा	एजेंिा	िनाएं	और	साझेदारों	से	कवचार-कवमर््य	िरें।
अन् लॉजिस्टिकल योिना-2 सप्ाि पिले
•	 मीकििा	माध्यमों	जैसे	कि	स्ानीि	अखिारों,	टेलीकवजन	स्टेर्नों,	तथा/िा	रेकििो	िाि्यक्रमों	में	प्रेस	ररलीज	भेजें	और	उनिो	अपने	िाि्यक्रम	िे	िारे	में	िताएं।	एि	प्रेस	संपि्य 	िी	पहचान	सुकनलचित	िरें	जजससे	आप	िाद	में	अनुवत्यन	(फलॉलो-

अप) कर सकरें ।
•	 अपने	पचचे/पोस्टर	अचधि	भीड़-भाड़	वाले	इलािों	में	लगाएं।	रणनीबति	रवैिा	रखें:	ऐसे	क्षेरिों	में	प्रचार-प्रसार	िरें	जहां	आपिे	दर््यि	ज्ादातर	आते	हों।
•	 िाि्यक्रम	िे	स्टलॉफ	(िैटरर,	वेन्ू,	आईटी,	आदद)	से	सभी	ब्ौरों	िी	पुयटि	िरें	और	एजेंिे	िो	अंबतम	रूप	दें।	
मीडिया आउटरीच-10 ददन पिले
•	 जजन	प्रेस	वालों	ने	स्टोरी	िवर	िरने	में	रूचच	ददखाई	हो,	उनसे	अनुवत्यन	(फलॉलो-अप)		िरें।	उनिो	िाद	ददलाएं	कि	आपिा	िाि्यक्रम	क्ों	अनूठा	है	और	समुदाि	िे	ललए	क्ों	महत्त्वपूण्य	है।
•	 अन्	प्रेसिे		व्यबक्तिों	िो	कनजी	तौर	पर	ईमेल	और/िा	िलॉल	िरें	जजनिो	आपने	पहले	चचन्हित	कििा	हो।
•	 िई	ददन	पहले	िोजना	िो	अंबतम	रूप	दें।
•	 सभी	ललॉजजस्स्टि	ब्ौरे	तथा	उपिरण	अंबतम	िार	जांचें	और	सुकनलचित	िरें	कि	िोई	िममिां	न	हों।
•	 एि	अनुस्ारि	ईमेल	ब्लॉस्ट	भेजें।
•	 िाि्यक्रम	में	कवतररत	िरने	िे	ललए	पचटों	िी	प्रबतिां	िनाएं।
काय्कक्रम के समय
•	 टाइमिीपर	रखें	ताकि	पैनललस्ट/वक्ता	अपने	कनधशाररत	समि	िा	ही	उपिोग	िरें।
•	 फोटो	खींचें।
•	 लोगों	िे	आने	पर,	उनसे	आपिे	संगठन	िी	नई	जानिारी	प्राप्त	िरने	हेतु	साइनअप	िरने	िो	िहें।
•	 िार्यवाई	र्ुरू	िरने	िी	घोषणा	िरें	िा	अनुवत्यन	(फलॉलो-अप)		िे	ललए	उपस्स्तों	िो	सामबग्रिां	उपलब्ध	िराएं।
•	 अपने	िाि्यक्रम	िे	फोटो	अपलोि	िरें	और	दसूरों	िो	भेजें।
आपके काय्कक्रम में
•	 वातशालाप	िा	उद	्देश्य	समझाएं।	समूह	िो	पटरी	पर	रखने	िे	ललए,	िाि्यक्रम	िी	र्ुरूआत	में	ही	अपने	लक्ष्य	साफ-साफ	िताएं।	आपने	लोगों	िो	क्ों	एिजुट	कििा	है?
•	 सोचने	िे	ललए	समि	दें।	िाल	कववाह	और	लैंबगि	कहंसा	िे	मसले	पर	अपनी	िात	रखने	िे	तुरंत	िाद	,	लोगों	से	पूछें	कि	वे	इस	िारे	में	क्ा	सोचते	हैं।	चचशा	प्रर््	नों	में	िातचीत	पर	जाने	से	पहले	लोगों	िो	उनिी	भावनाएं	अमभव्यक्त	िरने	दें।	

साझेदारी एक शततिशाली अनुभव िोता िै और भावनात्मक स्र की साझेदारी, सामुदायिक काि्थक्रम आिोजजत करने का मित्त्वपूण्थ कारण िोता िै।
•	 व्यावहाररि	कनिम	ति	िरें:	जो	भी	प्रारूप	आप	अपने	िाि्यक्रम	िे	ललए	ति	िरें-पैनल,	िहस,	टाउन	हलॉल	िैठि-	आगे	िढ़ने	से	पहले	चचशा	हेतु	िुछ	व्यावहाररि	कनिम	ति	िरना	सदैव	उचचत	रहता	है।	िह	कवर्ेषरूप	से	महत्त्वपूण्य	है	िदद	

आप ऐसे लोगों को एकजुट करते िैं जो आपस मरें एक-दसूरे को निीं जानते, और जो अपनी िात रखने के नवमभन्न तरीकों से पररचित िो सकते िैं। िदद समि िो तो एक समूि के रूप मरें ददशा का मंरन करने के ललए प्रततभातगिों से िि 
पूछना नक ििता मरें सिज भागीदारी के ललए वे क्ा िािते िैं, एक उत्म नविार िै।

योजना जांचसयूची 
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सामाशजक मानचचत्रण –  
क्ा और कैसे?
सामाजिक मानचचत्रण क्ा िै?
सामाजजक मानचित्रण, रिाम संसाधन, काि्थक्रम नक्रिावििन िेतु मित्त्वपूण्थ 
िुननिादी कारक दशताने, क्ेत्र मरें लोगों को जोड़ने के ललए िुनौततिों तरा 
अवसरों का पूवतानुमान लगाने की एक दृश्यात्मक पद्धतत िै। सामाजजक 
मानचित्रण का उपिोग गांव की रूपरेखा, िुननिादी ढांिा, जनांनककी, 
नृजातीि-भाषाई समूिों, स्ास्थ्य पैटन्थ, संपमत् व अन् िीज़रें दशताने के ललए 
नकिा जा सकता िै।

सामाजजक मानचित्रण की िि माग्थदशशमिका, िीि मरें सू्ल छोड़ने, िाल 
नववाि और लैंतगक निंसा की रोकराम से संिंचधत प्रमुख मसलों की 
सिभागी शोध पद्धतत के उपिोग द्ारा पििान मरें उपिोगी िोगी।

उद्ेश्ो : िि सामाजजक मानचित्रण प्रनक्रिा ननम्न पर करें दरित िोगी ः

1. अपने गांव मरें िाल नववाि, िीि मरें सू्ल छोड़ने और लैंतगक निंसा का 
कारण िनने वाले मुख्य दृश्यमान और भौततक मसलों का चिन्ांकन।

2. गांव मरें मुख्य ननण्थिकतताओ ंऔर नितधारकों का चिन्ांकन।

3. सििोग िेतु प्रभावी रणनीततिों का चिन्ांकन।

सामाजिक मानचचत्रण की प्रडक्रया :

चरण 1: आिार मानचचत्र तैयार करना

मानचित्र जजस पर क्ेत्र के सभी घर स्स्त िोते िैं (उदा. एक गांव, एक 
पड़ोस, एक रिामीण पररक्ेत्र, गांव के आस-पास की सड़करें , आदद)

(ननददेश-प्रते्क स्र को इसका अपना प्रतीक िा रगं कोड ददिा जा सकता ि)ै

चरण 2: मित्त्वपकूण्क इकाईयां पिचानना

•	 शैजक्क संस्ान (औपिाररक और अनौपिाररक)

•	 स्ास्थ्य सुनवधाएं, उदा. PHC, CHC

•	 जल के स्ोत

•	 गांव मरें कोई िािरी स्च्ता प्रणाली िा साव्थजननक शौिालि

•	 प्रकाश सुनवधाएं

•	 धामममिक संस्ान, उदा. मंददर, मस्जिद, िि्थ

चरण 3: सामाजिक सिभातगताओ ंकी पिचान करना

•	 गांव के सामाजजक समूि

•	 लड़नकिों के क्ि

•	 लड़कों के क्ि

•	 खेल का मैदान

•	 सामुदायिक मीदटंग िॉल

चरण 4: मुख्य डितिारकों की पिचान करना

•	 PRI काितालि

•	 PHC पर ASHA और AWW काि्थकतत्रमििां

•	 रिाम स्ास्थ्य एवं स्च्ता सममतत (VHSC)

•	 कोई अन् नितधारक समिू जसेै नक SHG, िाल सरंक्ण सममतत, SMC

सामाजजक मानचित्रण के िाद जाँि कररें नक आपके पास िि सारी 
जानकारी िो: 

•	 क्ा आपने गांव मरें मौजूद संसाधन चिखन्त नकए िैं? 

•	 कौन से संसाधन नवरल िैं? 

•	 क्ा मनिलाओ ंकी भूमम तक पहुंि िै? 

•	 लोग पानी किां से लाते िैं? 

•	 माध्यममक सू्ल नकतना दरू िैं?

•	 सू्ल जाने का रास्ा नकतना सुरजक्त िैं?

•	 लोग खाली समि मरें मनोरंजक गततनवचधिां किां करते िैं? 

•	 आप एक समुदाि के रूप मरें नकस तरि की नवकास गततनवचधिां कर 
सकते िैं? किां? 

•	 नकन संसाधनों के मामले मरें आपको सवताचधक समस्ा िै? 

•	 नकनके ललए िाल नववाि िेतु कौन से कारक उत्रदािी िैं? 

•	 क्ा लड़नकिां अकेले नवद्यालि जाती िैं? अगर िाँ तो क्ों? 

साथ रखने वाली चीज़ें 

•	 नकसी काि्थक्रम आिोजन के समि िनाई गई िीज़रें कॉपी करने के 
ललए सामतरििां रखरें-दस्ावेज शीट मरें प्रतत जोड़ने के ललए सफेद ए4 
कागज़। 

•	 अननवाि्थ सामतरििां सार लाएं। 

•	 पृष्ठभूमम से काि्थक्रम का अवलोकन कररें। 

•	 सभी मित्त्वपूण्थ जानकाररिां ललखरें। संिंचधत नवषि दशताते हुए 
जांिसूिी िनाना मददगार िोगा। 

•	 नोट कररें नक कौन िोल रिा िै? क्ा सभी की समान सिभातगता िै िा 
कुछ लोग प्रनक्रिा पर िावी रिते िैं? क्ा मनिलाएं िात करती िैं? 

•	 अनुदेशकको संकेत करते हुए अप्रत्क् रूप से उसकी सिािता कररें, 
उदा. कंधे रपरपाना। 

•	 िदद पररस्स्तत के अनुसार आवश्यक िो तो सीधे प्रश् न पूछते हुए 
अनुदेशकका सििोग कररें। 

•	 इस िारे मरें सावधानी रखरें नक प्रततभागी नकसी दृश्यमान नवषि 
(मानचित्र, आरेख आदद) की नकल एक कागज़ पर काि्थक्रम के तुरंत 
िाद तैिार कररें। 

•	 प्रततललतप िनाने का अवलोकन कररें और सुनवधा प्रदान कररें, सुननलचित 
कररें नक प्रतत मूल के समान िो, इसमरें प्रतीक िो, तारीख िो, स्ान िो, 
और िनाने वालों के नाम िों। 

•	 काि्थक्रम के िाद अनुदेशकके सार िैठरें  और दस्ावेज शीट भरते समि 
दटप्पजणिों पर ििता कररें।



43 मॉड्ूल 4 // िाल नववाि, सू्ल ड्ॉप आउट और निंसा के समाधान िेतु नकशोरवि को सशति िनाने के ललए नितधारकों को सार जोड़ना - सामुदायिक संगठन के टूल्स

सामाशजक मानचचत्रण के उदाहरण :
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मुख्य हहतधारकों के साथ काय्क करना
अमभभावकों को लामिंद और शाममल करना - नकशोरवि समूिों के सार 
काि्थ करने के मामले मरें अमभभावक एक मित्त्वपूण्थ नितधारक िोते िैं 
क्ोंनक नकशोरवि के अविस् िोने के कारण-उनके जीवन को प्रभानवत 
करने वाले अचधकांश ननण्थि, जैसे नक गततशीलता, शशक्ा आदद के िारे मरें 
ननण्थि उनके अमभभावकों द्ारा िी ललए जाते िैं। अमभभावकों के सार काि्थ 
करने की कुछ रणनीततिां ननम्न िो सकती िैं :

िस्तक्षेप का प्रकार
घरेलकू दौरा- ऐसे नकशोरवि के पररवार से ममलने के ललए घरेलू दौरा कररें 
जो नकसी तरि के जोखखम मरें चिखन्त नकिा गिा िो (जैसे नक िाल नववाि, 
लैंतगक निंसा/भेदभाव, गततशीलता (आवाजािी) पर प्रततिंध, शशक्ा के 
अवसरों का अभाव आदद।)।

बैठकें - सामुदायिक स्र पर अमभभावकों, समुदाि के प्रभावशाली व्ततििों 
जैसे नक अध्यापकों, पीआरआई सदस्ों, धामममिक नेताओ ंको शाममल करते 
हुए िैठकरें  आिोजजत करके नकशोरवि सशततिकरण को प्रभानवत करने 
वाले मुख्य तिंदओु ंपर ििता कररें। मसले के िारे मरें अक्सर पूछे जाने वाले 
प्रश् नों पर ििता कररें।

कौिल प्रजिक्षण- काि्थक्रम, अमभभावकों को संवाद आदद प्रशशक्ण के 
माध्यम से उनके िुवा नकशोरवि से अंतरपीढ़ीगत संवाद शुरू करने के ललए 
सििोग दे सकते िैं, अमभभावकों को नकशोरवि के सार घर मरें अभ्ास 
करने के ललए गततनवचधिां दी जा सकती िैं।

अयभभावक जिक्षा काय्कक्रम- िाल नववाि, लैंतगक निंसा, तरा भेदभाव 
पर प्रशशक्ण को शाममल नकिा जा सकता िै। शैजक्क काि्थक्रम मरें ऐसी 
प्रराओ ंऔर कानूनी नक्रिावििन के प्रभाव शाममल िो सकते िैं। लड़नकिों 
के सशततिकरण िेतु उपलब्ध िोजनाओ ंकी संख्या, मित्त्वपूण्थ तिंद ुिो 
सकती िै जो लैंतगक निंसा/भेदभाव, िाल नववाि, िीि मरें सू्ल छोड़ने की 
घटनाओ ंमरें कमी लाने के ललए प्रोत्ानित कर सकती िैं।

अयभभावक दकिोरवय सिभातगता काय्कक्रम- अंतराल दरू करने के ललए 
एक िी प्ेटफाम्थ पर भागीदारी का अवसर देता िै। इसे प्रततभा खोज 
प्रततिोतगता जैसे नक चित्रकारी, स्ोगन िनाने की प्रततिोतगताएं, संदेशों 
के सार वॉल परेंदटंग िनाना आदद के माध्यम से लागू नकिा जा सकता िै। 
िि अपेक्ाकृत िड़े प्ेटफाम्थ पर अचधक दृश्यता के सार अंतरलैंतगक और 
अंतरपीढ़ीगत संवाद के भी अवसर उत्न्न करेगा।

याद रखने लायक प्रमुख तबंदु
•	 नकशोरविव पररवारों से घननष्ठता नवकससत कररें।

•	 घरेलू दौरों, िैठकों, और सामुदायिक स्र के काि्थक्रमों के समि 
आईईसी सामतरििां सार ले जाएं।

•	 गततनवचधिां आिोजजत करने के ललए, दैननक घरेलू जजम्ेदाररिों तरा 
काम-काज मरें िाधा डाले तिना अमभभावकों की उपलब्धता।

•	 पाररवाररक तरा सामुदायिक स्र पर सामूनिक प्रिास प्रोत्ानित करने 
के ललए अमभभावकों का नेटवक्थ  िनाएं।

•	 कुरीततिों के खखलाफ कार्थवाई करने वाल ेअमभभावकों को सम्ाननत कररें।

सामुदाययक और िारम्कक नेता- िे ऐसे मुख्य लोग िैं जो अमभभावकों को 
नकशोरवि सशततिकरण को प्रभानवत करने वाली कार्थवाई करने के ललए 
प्रेररत कर सकते िैं। िे संस्ाएं, समुदाि मरें व्ापक रूप से िोने वाले 
काि्थक्रमों और नवचधिों मरें मित्त्वपूण्थ भूममका ननभाती िैं जजनमरें िाल नववाि, 
धामममिक समारोिों और त्ौिारों के समि नकिा जाने वाला भेदभाव आदद 
शाममल िैं। इन संस्ाओ ंद्ारा फैलाए जाने वाले वतिव् और नवश्वास, 
उनके धम्थ और प्रराओ/ंनवचधिों के मूलभूत मूल्ों पर आधाररत िोते िैं जो 
अनुिायििों, तरा कुछ सामाजजक सदस्ों को एक पििान देते िैं, तानक 
उनके द्ारा फैलाए जाने वाले संदेश परम्पराओ ंमरें नवश्वास करने वाले 
समुदाि द्ारा कठोरता से पालन नकए जाएं।

सामुदायिक और धामममिक नेताओ ंके जुड़ाव का समुदाि के जीवन पर 
वृित्र प्रभाव पड़ता िै, जजसमरें नकशोरवि के अमभभावक व अन् भी शाममल 

िैं। सामुदायिक और धामममिक नेताओ ंसे जुड़ने के ललए कुछ रणनीततिां ननम्न 
िो सकती िैं :

सीिा िस्तक्षेप- ऐसे स्ानीि नेताओ ंसे नकिा जा सकता िै जो पहुंि मरें िों 
और उनसे उनके समुदाि मरें लोगों के जीवन मरें सकारात्मक पररवत्थन लाने 
िेतु मानससकता िदलने का आि ्वान करने के ललए किरें।

टॉक िो (रैली) आयोजित करना- कुछ मित्त्वपूण्थ अवसरों जैसे नक 
(धामममिक, राष्टीि, त्ौिारों) आदद पर सामुदायिक तरा िड़े स्र पर टॉक 
शो/रैललिां आिोजजत नकए जा सकते िैं जजनमरें स्ानीि समुदाि के नेताओ ं
को ननमंतत्रत कररें।

प्ेटफाम्क बनाना- नवमभन्न धामममिक नेताओ ंतरा सामुदायिक नेताओ ंके 
ललए। इससे आचरमिक के सार-सार सामाजजक पररवत्थन के ललए लैंतगक 
निंसा/भेदभाव, िाल नववाि, िुवाओ ंका सशततिकरण तरा िुननिादी ढांिे 
का नवकास आदद मसलों के ललए व्ापक पररदृश्य िनािा जा सकेगा।

िनपैरवी- नेताओ ंके सार न केवल िातों िस्कि कार्थवाईिों के माध्यम 
से भी कररें जैसे नक सामाजजक अवसरों जैसे नक नकसी िच्े के जन्म के 
उत्व, नववाि, कम्थकाण्ड (अनुष्ठान) आदद मौकों पर उन्रें आमंतत्रत कररें।

नवप्रवत्कनों को रेखांदकत करना- सम्ान देते हुए प्रिासों व नवप्रवत्थनों 
को रेखांनकत नकिा जा सकता िै, उदािरण के ललए-कनताटक मरें जजला 
िाल संरक्ण पररिोजना ने नवरिि का अनूठा नविार तैिार नकिा (निंदओु ं
का नवश्वास िै नक नवरिि उनके भाग्य मरें एक िड़ी भूममका ननभाते िैं, और 
जीवन मरें आने वाले समस् सुखों और दखुों का कारण िोते िैं।) जो नवरिि 
के देवताओ ंके स्ान पर पीआरआई, अध्यापकों, एएनएम, आंगनवाड़ी 
काि्थकत्रशी, एसडीएमसी, िीडीओ, िीवीएस और पुललस के रूप मरें उनके 
िच्ों को प्रभानवत कर सकता िै।

नतेाओ ंका क्षमता-डनममाण- िि मसल ेपर सिी सदेंश फैलान ेके ललए अवसर 
उत्न्न करने का एक तरीका ि।ै इसमरें न केवल सामाजजक कारक िस्कि ऐसे 
कानून और िोजनाए ंभी शाममल िैं जो नकशोरवि को प्रभानवत कर सकते िैं।



45 मॉड्ूल 4 // िाल नववाि, सू्ल ड्ॉप आउट और निंसा के समाधान िेतु नकशोरवि को सशति िनाने के ललए नितधारकों को सार जोड़ना - सामुदायिक संगठन के टूल्स

िपथ ददलाना- िुवा नकशोरवि को सशति िनाने के तरीके अपनाने मरें 
नेताओ ंके समारोि एक िड़ी भूममका ननभा सकते िैं। िि नेताओ ंमरें मसले 
के िारे मरें अपेजक्त अनुवत्थन (फॉलो-अप)  करने की जजम्ेदारी की भावना 
भी भरता िै। इसके अलावा, िि समुदाि मरें नेताओ ंतरा उनकी अिममित 
को सम्ान देने का मािौल भी िनाता िै, जजसे िूननसेफ सीएसओ साझेदारों 
द्ारा अपनािा जाता िै।

याद रखने लायक प्रमुख तबंदु
•	 समुदाि का सामाजजक मानचित्रण

•	 सामाजजक मसले पर काि्थ करने के ललए समान मानससकता वाले 
नेताओ,ं और रूचि रखने वाले नेताओ ंकी पििान करना।

•	 नेताओ ंका नेटवक्थ  खड़ा करना।

•	 नेताओ ंमरें जजम्ेदारी की भावना का संिार करना।

•	 सामाजजक िदलावों के नवनवध मसलों के समाधान के ललए तरा 
अपेजक्त पररवत्थन लाने के ललए प्रततिंचधत नवश्वासों के िजाि 
नकशोरवि के सशततिकरण िेतु नेताओ ंके माध्यम से समुदाि स्र की 
सिभातगता।

पंचायत प्रततडनधि- पंिाितों के ननवताचित प्रततननचध, िाल नववाि तरा 
लैंतगक निंसा/भेदभाव की प्रिललत प्रराओ ंकी रोकराम के ललए उत्रदािी 
िोते िैं। ऐसी प्रराएं खत्म करने के ललए उनके सार ममलकर काि्थ करने से 
मानकों तरा नवचधिों मरें वांचछत पररवत्थनों को प्रभानवत नकिा जा सकता 
िै। पररवत्थन प्रभानवत करने के ललए पीआरआई सदस्ों के पास न केवल 
शतति िोती िै िस्कि पररवत्थन नक्रिान्वित करने के ललए उनके पास कानूनी 
प्राचधकार भी िोता िै। राज्य तरा करें रि सरकार की िोजनाओ,ं कानूनों और 
काि्थक्रमों को लागू करना उनकी जजम्ेदाररिों मरें आता िै। पीआरआई के 
सार िस्क्ेप रणनीततिों मरें ननम्न को शाममल नकिा जा सकता िैः

पीआरआई को िागरूक करना- सदस्ों को सूिनाएं उपलब्ध कराई जा 
सकती िैं तानक वे कानूनों तरा िोजनाओ ंके िारे मरें सिी जानकाररिों के 

सार समुदाि मरें जागरूकता सत्र, साव्थजननक जागरूकता काि्थक्रम िला 
सकरें ।

पीआरआई सदस्ों के श्लए प्रजिक्षण तथा काय्किालाएं- इससे 
सदस्गण कानून (पीसीएमए) की मदद से िाल नववाि जैसी घटनाओ ंकी 
रोकराम करने मरें, तरा िाल नववािों के कुप्रभाव समझाते हुए अमभभावकों 
से िातिीत करते हुए कार्थवाई मरें सक्म िनरेंगे तरा नकशोरवि नामांकन को 
फािदे एवं नुकसान के अनुरूप िढ़ावा दरेंगे।

इसके अलावा, सिी जानकाररिों से सदस्ों के कौशल व आत्मनवश्वास मरें 
भी िढ़ोत्री िोगी, जजससे वे रिामसभाओ,ं पंिाित िैठकों आदद मरें मसले 
अचधक आत्मनवश्वास के सार उठा सकरें गे।

साव्किडनक काय्कक्रमों को प्रोत्ािन- िाल नववाि जैसी प्रराओ ंके 
नवरूद्ध कार्थवाई करने वाले पीआरआई सदस्ों तरा अमभभावकों के ललए, 
उदािरण के ललए-िूननसेफ के िस्क्ेप वाले क्ेत्र मरें िीकानेर जजले की एक 
रिाम पंिाित ने समारोि मरें संकल्प ललिा नक वे अपनी पंिाित को िाल 
नववाि से मुति िनाएंगे, उन्ोंने अपनी पंिाित को िाल नववाि मुति पंिाित 
घोतषत नकिा।

योिना में पीआरआई सदस्ों को िारमल करना- संगठन, समुदाि के 
ललए अपनी गततनवचधिों की िोजना िनाने के दौरान पीआरआई सदस्ों 
को शाममल कर सकते िैं, इससे न केवल उनमरें जजम्ेदारी की भावना िढ़ेगी, 
िस्कि संगठन के ललए नकशोरवि सशततिकरण का एजरेंडा आगे िढाने के 
ललए सरकारी संस्ाओ ंकी सिभातगता पाने का भी अवसर उत्न्न िोगा।

याद रखने लायक प्रमुख तबंदु
•	 गततनवचधिां आिोजजत करने, तरा उनके सार गततनवचधिों की िोजना 

िनाने के ललए पीआरआई सदस्ों की उपलब्धता।

•	 पीआरआई सदस्ों को सिी जानकारी तरा मित्त्वपूण्थ फोन नम्बरों 
जैसे नक-पुललस, CMPO, िाइल्ड लाइन आदद के नंिर दरें।

•	 सदस्ों की साव्थजननक जागरूकता िैठकों मरें उपिोग के ललए आईईसी 
सामतरििां नवकससत की जा सकती िैं और उन्रें दी जा सकती िैं।
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चंदा पुकारे की 
पटकथा!
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