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किशोरवय सशक्तििरण 
िाय्यक्रम : प्रभाव, अंक्िम एंव 

अंिररम पररणाम
ललंग आधाररत निंसा और शोषण के सम्बन्ध मरें नकशोरवय सशततिकरण 

संरिना पर यूननसेफ सियोतगयों और  ससनवल सोसाइटी संगठनों के ललए 
पररवत्तन का ससदांत 
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ययूनाइटेड नेशन्स चिल्डे्स 
फंड (ययूननसेफ)
190 देशों और क्ेत्ों मरें िच्ों को ििपन से लेकर नकशोरावस्ा तक उनके 
जीवन का ििाव और उसके पनपने के ललए काय्त करती िै। नवकासशील 
देशों को दनुनया के सिसे िड़े टीका प्रदाता के रूप मरें काय्त करते हुए यूननसेफ 
िच्ों के स्ास्थ्य एवं पोषण, अच्ा जल एवं सौि सुनवधा, सभी िच्ों के 
ललए गुणवत्ा पूण्त िुननयादद िशक्ा तथा निंसा, शोषण और एडस से रक्ा 
करती िै। यूननसेफ पूण्ततया व्ततियों, व्ापार संस्ानों और सरकारों द्ारा 
स्ेच्ा से ददये गए नवत्त्य योगदान से पोिषत िै।



/BreakthroughIN
@INBreakthrough

 contact@breakthrough.tv

E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
 91-11-41666101    91-11-41666107

ब्ेिथ्यू एक मानवाचधकार  
संस्ा िै 
जो मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के खखलाफ िोने वाली निंसा और भेदभाव को 
समाप्त करने के ललए काम करती िै। कला, मीनडया, लोकत्प्रय संस्कृ तत और 
सामुदाययक भागीदारी से िम लोगों को एक ऐसी दनुनया िनाने के ललए प्रेररत 
कर रिे िैं, जजसमरें िर कोई सम्ान, समानता और न्ाय के साथ रि सके।

िम मल्ीमीनडया अत्भयानों के माध्यम से इन मुद्ों को मुख्य धारा मरें ला रिे 
िैं। इसे देश भर के समुदाय और व्ततियों के ललए प्रासंतगक िना रिे िैं। 
इसके साथ िी िम युवाओ,ं सरकारी अचधकाररयों और सामुदाययक समूिों को 
प्रशशक्ण भी देते िैं, जजससे एक नई ब्ेकथ्ू जनरेशन सामने आए जो अपने 
आस-पास की दनुनया मरें िदलाव ला सके।
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प्रभाव अंक्िम पररणाम

स्ायत्तिा मे वृद्धि 
िाकि किशोररयां और 
किशोर अपने जीवन से 
संबंद्िि ननण्यय स्ंेय 

ले सिे।

किशोरियों एंव किशोिों िे पास अपने समुदाय िो 
लड़कियों िे ललए सुिक्षित बनाने औि हिंस शोषण 
एंव बाल वववाि से स्ंय िो बचने िे ललए िाय्यवािी 
ििने िा ज्ान, िौशल औि साथियों िे समूि िा 
समि्यन िै।

माता-वपता औि समुदाय िे सदस्य किशोिवय िी 
जानिािी मांगने, सेवाओ ंति पहुँच स्ावपत ििने में 
मदद ििते िैं, हनण्यय लेने  िे ललए उन्ें  प्ोत्ाहित 
ििते िैं  औि सुिषिात्मि एंव सिायि वाताविण 
तैयाि ििने में मित्वपूण्य हनभाते िैं ।

लक्षित समुदायों िे उचचत सििािी सेवा प्दाता हिंसा 
एवं शोषण िी िोििाम िेतु किशोिवय िे ललए िानून, 
नीवतयों, योजनाओ ंऔि िाय्यक्रमों िा हक्रयान्ंयन औि 
उन्ेंु लागू ििते िैं।
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ऐसे सुिक्षित स्ानों में वृथधि िी गयी जिां किशोिवय बैठि एवं चचचा िि सिें ।

खेल, क्लब, िी गवतववथियों औि अभभयानों िे माध्यम से ललंग औि जीवन िौशल िे सम्बन्ध में किशोिवय िे ज्ान में वृथधि हई।

माध्यममि शशषिा िी ओि बढ़ने तिा हिंसा, शोषण एंव दरु््यविाि िे सम्बन्ध में हनण्यय लेने, मुखि संवाद, बातचीत एंव संघष्य, 
समािान िा अभ्ास ििने िे ललए किशोिवय अवसिों में वृथधि िी गयी।

हिंसा, शोषण एंव दरु््यविाि िे बािे में अंति- लैंवगि  एंव अंति-पीढ़ी संवाद िो बढ़ावा देने िे ललए आत्मववश्ास िा हनमचाण 
ििने िे ललए किशोिवय क्लबों जैसे अथििाि आिारित मंच िे ललए किशोिवय सामने आ ििे िैं।

ललंग आिारित हिंसा एंव किशोिवय िस्तषिेप पि परिवािों, समुदायों एंव हनण्यय ितचाओ ंिे ज्ान में वृथधि िी गयी।

समुदाय औि माता-वपता माध्यममि शशषिा ति पहुँच िो समि्यन ििते िैं।

हिंसा, शोषण एंव दरु््यविाि िी िोििाम िे ललए सेवाओ ंिी उपलब्धता में वृथधि िी गयी।

किशोिवय िेतु युवा क्लब स्ावपत ििने िे ललए ज्ान औि िौशल में वृथधि िी गयी।

किशोिवय िे सियोग िे ललए परिवािों, समुदायों औि हनण्यय हनमचाताओ ंिे ललए तैयाि सुिक्षित स्ानों में वृथधि हई। 

गाुँव, ब्लॉि, एंव शजला स्ति िे ित्यर् पदाथििारियों िी संख्ा में वृथधि हई एंव  संगकठत तिा प्शशक्षित किया गया।

किशोिवय िे सू्ल में नामांिन में समि्यन ताकि वे माध्यममि शशषिा िी ओि बढ़ सिें ।

किशोिवय िे बीच हिंसा औि बाल वववाि िी िोििाम िेतु कििाए िी सिायता िे ललए ड्ूटी वाििों िे ज्ान औि िौशल में वृथधि िी गयी।

किशोिवय िे ललए सेवाओ ंिी उपलब्धता औि ववतिण िो बढ़ावा देने िे ललए ित्यर् पदाथििारियों िी भागीदािी में प्भावपूण्य रूप से 
वृथधि हई ।

अंिररम पररणाम

इनपुट औि गवतववथियां

इनपुट औि गवतववथियां

इनपुट औि गवतववथियां
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किशोरवय िे 
ललए सामुदाद्यि 
और पाररवाररि 

सहयोि

किशोरवय  
सशक्तििरण, 
नविास एवं 

संरक्षण

किशोरवय 
ज्ान 

एवं िौशल

किशोरवय िे 
ललए सेवाएं

किशोरवय सशक्तििरण िाय्यक्रम िे घटि :
तीन घटि जो किशोिवय िे ललए िाय्यक्रम बनाने में मित्वपूण्य िैं। वे िैं 
•	 नकशोरवय ज्ान एवं कौशल का ननममाण 
•	 नकशोरवय के ललए सेवाएं उपलब्ध कराना और उनसे जोड़ना
•	 नकशोरवय की सिायता करने के ललए पररवारों एवं समुदायों को संगदठत करना
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