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मॉड्ूल 1

किशोरवय सशक्तििरण 
टयूलकिट िा पररचय

मॉड्ूल 1 मरें यूनिसेफ के पार्टिरों और ससनिल सोसाइरी संगठिों 
के ललए नकशोरिय सशततिकरण के िारे मरें मुख्य उत्ादों के 

नििरण के साथ रूलनकर का संक्क्प्त ब्ौरा ददया गया िै।



आभार
नकशोरािस्ा सशततिकरण रूलनकर सरकार के सियोतगयों और ससनिल सोसायरी संस्ाओ ंको एक साफसुथरे नकशोरािस्ा िस्क्ेप काय्टक्रम के काययान्वयि करिे 
िेतु प्ररािी प्रैक्टिकल साधि का प्रािधाि करिे के साथ-साथ इसकी सैदांततक समझ री निकससत करेगी।

नकशोरािस्ा सशततिकरण रूलनकर को अिेक लोगों और संस्ाओ ंके प्रयासों और स्वरों से समृद नकया गया िै। इिमरें ररसि्ट स्टडी के साथ काय्टशाला के प्रततरागी, 
शशक्ानिदों जैसे साझेदार, िुिे गए स्ािीय प्रततनिध, मित्वपूण्ट स्ािों पर काय्ट कर रिे कम्टिारी, गैर सरकारी, सामुदाययक संस्ाएं और एक्टिनिस्ट शाममल िैं। िम 
इि सरी का िादददिक धन्यिाद करते िैं और साथ िी िीिे उल्ेखखत सरी व्ततियों और संस्ाओ ंका री धन्यिाद करते िैं, क्जिकी अंतद ृ्ट यटि, अिुरि और कड़ी मेिित 
िे इस रूलनकर को निकससत करिे मरें मदद की।

•	 ब्ेकथ्ू के संकल्पिात्मक, तकिीकी और निददेशात्मक नडजाइि संिंधी माग्टदश्टि के ललए खासकर सुनीता मेनन को, क्जन्ोंिे मैसेज फे्मिक्ट  तैयार करिे के साथ 
रूलनकर का लेखि और पायलर रेसस्टिंग नकया। श्ुतत दासगुप्ा, अपराजिता मुखिजी, मेहर रहमान, मीता सेन और तिकास चौधरी को ररसि्ट और फील्ड िक्ट  के 
आयोजि के ललए। सोनाली खान, िाॅशी िोश, पॉलीन गोम्स को अिुशंसाओ ंको निकससत करिे के ललए। डाॅ. लीना सुशांत, डाॅ. संचचता घोष, बननाली दास,  
शाश् िता नोिा, हषर् िधर्न को इस रूलनकर को निकससत करिे के दौराि तकिीकी इिपुर और सियोग प्रदाि करिे के ललए।

•	 यूनिसेफ को उिके तकिीकी इिपुर, संपादकीय माग्टदश्टि और इस प्रकाशि को आकार देिे मरें गिि योगदाि के ललए। खासकर िोससम थेइस, डोरा तगयूस्ी, 
रूद्रिीत दास, धुिारखा श्ीराम, अल्ा मलहोत्ा, अरूपा शुक्ा और डेबी पाॅल को नकर को निकससत करिे के दौराि उिके नििेििात्मक इिपुर के ललए।

•	 यि रूलनकर अिेक आॅिलाइि और आॅफलाइि संसाधिों पर तैयार की गई िै। रीम िे गिि रूप से यूननसेफ, ब्ेकथ्ू, हािर्डर् युननिसससिटी, बेअलर युननिसससिटी, 
माइंडटूल्स, एडिोकेटस आॅफ यूथ, सेि द चचल्ड्रन, सेंटर फाॅर सोशल ररसचर् और पाॅपुलेशन काउंससल के प्रकाशिों और लेखों का संदर्ट ललया िै।

•	 िम रािस्ान, पसचिम बंगाल, असम, तेलंगाना के यूननसेफ स्ेट आॅिफसों और 38 एनिीओ पाटर्नरों का रूलनकर को प्रमाक्णत करिे और जांििे मरें उिकी 
रागीदारी, इिपुर और सियोग के ललए िादददिक धन्यिाद प्रकर करते िैं।

•	 िम उि नकशोरों का री िादददिक धन्यिाद करते िैं, क्जन्ोंिे नकशोरािस्ा सशततिकरण िस्क्ेप मरें इस रूलनकर का प्रयोग करते हुए सनक्रय रूप से राग ललया, 
जो ित्टमाि मरें संपूण्ट रारत मरें लागू नकया जा रिा िै। िमरें आशा िी ििीं निश्ास री िै नक यि समुदायों के िए िेताआंे की पीढी को उिके जीिि मरें पररित्टि लािे, 
और उिके घरों, पड़ोस और समुदायों मरें नििंसा  और शोषण रोकिे की ददशा मरें प्रेररत करेगा। 
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ययूनाइटेड नेशन्स चचल्डे्स 
फंड (ययूवनसेफ)
190 देशों और क्ेत्ों मरें िच्ों को ििपि से लेकर नकशोरािस्ा तक उिके 
जीिि का ििाि और उसके पिपिे के ललए काय्ट करती िै। निकासशील 
देशों को दनुिया के सिसे िड़े रीका प्रदाता के रूप मरें काय्ट करते हुए यूनिसेफ 
िच्ों के स्वास्थ्य एिं पोषण, अच्ा जल एिं सौि सुनिधा, सरी िच्ों के 
ललए गुणित्ा पूण्ट िुनियादद िशक्ा तथा नििंसा, शोषण और एडस से रक्ा 
करती िै। यूनिसेफ पूण्टतया व्ततियों, व्ापार संस्ािों और सरकारों द्ारा 
स्वेच्ा से ददये गए निमत्य योगदाि से पोिषत िै।
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ब्ेिथ्यू एक माििाचधकार  
संस्ा िै 
जो मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के खखलाफ िोिे िाली नििंसा और रेदराि को 
समाप्त करिे के ललए काम करती िै। कला, मीनडया, लोकमप्रय संसृ्तत और 
सामुदाययक रागीदारी से िम लोगों को एक ऐसी दनुिया ििािे के ललए प्रेररत 
कर रिे िैं, क्जसमरें िर कोई सम्ाि, समािता और न्याय के साथ रि सके।

िम मल्ीमीनडया अमरयािों के माध्यम से इि मुद्ों को मुख्य धारा मरें ला रिे 
िैं। इसे देश रर के समुदाय और व्ततियों के ललए प्रासंतगक ििा रिे िैं। 
इसके साथ िी िम युिाओ,ं सरकारी अचधकाररयों और सामुदाययक समूिों को 
प्रशशक्ण री देते िैं, क्जससे एक िई ब्ेकथ्ू जिरेशि सामिे आए जो अपिे 
आस-पास की दनुिया मरें िदलाि ला सके।
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ययूवनसेफ द्ारा प्रस्ावना
मािकीकृत माग्टदश्टि और गततनििधयों का व्ापक सेर एडोलसेंट एम्ाॅिरमेंट टूलककट के संिंध् मरें िताते हुए मुझे खुशी िो रिी िै, जो समुदाय स्र पर 
नकशोरों के ललए उिके सशततिकरण, संरक्ा और निकास के ललए िै। 

यूनिसेफ और ब्ेकथ्ू द्ारा निकससत रूलनकर के माॅड्ूल सरकारी सेिा प्रदाताओ,ं ससनिल सोसायरी संस्ाओ ंऔर नकशोरों के साथ काम करिेिाले 
डेिलपमरेंर पार्टिरों द्ारा संपाददत करिे िेतु नडजाइि नकए गए िैं। यि रूलनकर नक्रयान्वयि करिेिाले साझेदारों को नकशोरों के ज्ाि के निमयाण मरें मदद 
करेगी, उिके िीि सकारात्मक काय्ट करिे की सुनिध प्रदाि करेगी, उिके अिधकारों से उन्रें अिगत करा कर उिमरें आत्मनिश्ास पैदा करेगी, नििारक, 
उपिारात्मक और सुरक्ात्मक सेिाओ ंतक पहुंि को िढ़ािा देगी और उिके कौशल निकास के साथ स्ािीय प्रशासि मरें रागीदारी िढ़ाएगी। 

यूनिसेफ इंनडया नकशोरों को लेकर प्रततिद िै और एक ऐसा जीिििक्र द ृ्ट यटिकोण अपिाती िै, जो निमरन्न सेटिरों के योगदाि को एकजुर करके नकशोर-
नकशोररयों मरें मूल्ों और उिकी रागीदारी ि सशततिकरण को िढ़ािा देती िै। यूनिसेफ सरकारी निरागों और गैर सरकारी एजरेंससयों के साथ नकशोरों 
के समूिों की साझेदारी मरें काम करता िै और निस्ेदारों जैसे शशक्कों, मित्वपूण्ट जगिों पर काम करिेिाले अिधकाररयों, कािूि का पालि करािेिालों, 
फेथ लीडरों और समुदाय के अन्य मित्वपूण्ट प्ररािशाली व्ततियों के साथ सुरक्क्त, सियोगी और सशति समुदायों के निमयाण मरें व्स् िै, क्जिमरें नकशोर 
अपिे जीिि को प्ररानित करिेिाले निण्टय लेिे की प्रनक्रयाओ ंमरें शाममल िोिे मरें सिजता मिसूस कररें। ऐसा करिे मरें यूनिसेफ का लक्ष्य ऐसे प्ररािी और 
मापिीय समाधिों, माॅडलों को री िढ़ािा देिा िै, जो लाखों नकशोररयों के साथ साथ नकशोरों तक री पहुंि सके।

इस रूलनकर को अिेक लोगों जैसे शशक्ानिदों, िुिे गए स्ािीय प्रततनिचध, मित्वपूण्ट स्ािों पर काय्ट कर रिे कम्टिारी, गैर सरकारी संस्ाओ,ं सीिीसी 
ररसि्ट और काय्टशाला के प्रततरातगयों के प्रयासों और स्वरों से समृद नकया गया था। इस रूलनकर मरें दी गई अचधकांश जािकारी अिेक रोिक ररसि्ट 
स्टडीज, फील्ड के दौरों, माॅड्ूल का डेस् ररव्ू, यूनिसेफ द्ारा निममदित ि सियोग प्राप्त साधिों के साथ-साथ ित्टमाि सरकार के काय्टक्रमों और योजिाओ ं
से ली गई िै। 

िम उम्ीद करते िैं नक यि रूलनकर राज्ों ि क्जला स्रों के नकशोरािस्ा संिंधी सशति काय्टक्रमों के निमयाण मरें मदद करेगी और नकशोरों, समुदायों और 
सेिा प्रदाताओ ंके िीि मजिूत कड़ी के निमयाण के साथ नक्रयान्न्वत िोगी। 

िेिरीर एिररेंस 
नडप्ी ररप्रेजरेंरेदरि, प्रोग्ाम्स  
यूनिसेफ इंनडया
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ब्ेिथ्यू द्ारा प्रस्ावना
रारत मरें लगरग 240 ममललयि नकशोर िैं, जो जिसंख्या का एक िैथाई निस्ा िैं। नकशोरािस्ा आदश्ट रूप से जीिि का िि दौर िै, जिां इंसाि व्ततिगत रूप से अपिी राय व्ति करता िै 
और अपिी जािकारी से ररी पसंद और निण्टय लेिा शुरू करता िै। नकशोरों की आिश्यकताओ ंपर ध्याि देिे मरें िृचद हुई िै, लेनकि पूरे रारत मरें लाखों नकशोरों की शशक्ा, स्वास्थ्य ि किीं 
आिे-जािे जैसे िुनियादी अिधकारों तक पहुंि ििीं िै। 80 ममललयि से अिधक िच्े अपिी प्राथममक शशक्ा पूरी ििीं कर पाते (यूनिसेफ, 2014)। 15 से 19 साल की 60 प्रततशत िाललकाएं खूि 
की कमी (अिेममया) की शशकार िैं (स्ोत : एिएफएिएस-3)। इि पर ध्याि देिे की सख्त जरूरत िै, तानक उिका ियस् जीिि िेितर ििे।

एक ओर जिां स्वास्थ्य और शशक्ा मित्वपूण्ट िै, िमरें  फे्मिक्ट  का निस्ार करिे और एक व्ापक माॅडल तैयार करिे की जरूरत िै। नििंसा, ललिंग आधररत रेदराि, और उपयोगी ि समुचित 
जािकारी तक पहुंि िा िोिा उन्रें कमजोर ििाते िैं। युिा लड़नकयां अकसर िाशशए पर िजर आती िैं। 47.4 प्रततशत या दो मरें से एक मनिलाएं िाललका िधू ििी िैं (जिगणिा 2011)। िाल 
नििाि अकसर लड़नकयों को नििंसा और गरीिी के िक्र मरें फसा देता िै। िे सू्ल से निकाल ली जाती िैं, उन्रें शशक्ा और नकसी साथ्टक काम से िंचित कर ददया जाता िै। िाललका िधू को 
घरेलू नििंसा, यौि शोषण और समाक्जक अलगाि अिधक झेलिे पड़ते िैं। िाल नििाि के कारण जल्ी यौि नक्रया और गर्टधरण से जुड़ी सेित संिंधी जोखखम िढ़ जाता िै। इससे जच्ा-िच्ा 
की उच् मृत्ु दर के साथ एिआईिी सनित अन्य यौि ि प्रजिि रोग की आशंका रिती िै। 

नकशोरों के ललए ललिंग समािता, स्वायत्ता और सशततिकरण पर नििेश िी कायम रििेिाले निकास लक्ष्य की िुनियाद िै। नकशोरािस्ा सशततिकरण रूलनकर इसी प्रयास का एक निस्ा िै 
और यि सरकारी सेिा प्रदाताओ,ं सामुदाययक समूिों, ससनिल सोसायरी संस्ाओ,ं मित्वपूण्ट स्ािों पर काय्ट करिेिाले अिधकाररयों और अमररािकों को एक िहुत आिश्यक साधि मुिैया 
कराती िै, तानक िे नकशोरािस्ा प्रोग्ाममिंग मरें व्ापक रूप से िस्क्ेप कर सकरें । इि निस्ेदारों द्ारा नकए गए सामूनिक और समकाललक प्रयास ि काय्ट नकशोरों को समाक्जक-आचथदिक 
खुशिाली की ओर ले जाएंगे।

यि रूलनकर नकशोर लड़के-लड़नकयों को ज्ाि, कौशल और साचथयों के समूि का सियोग देगी, तानक िे स्वयं को नििंसा, शोषण, िाल नििाि से ििा सकरें  और अपिे समुदाय को अिधक 
सुरक्क्त ििा सकरें । यि माता-तपताओ ंऔर समुदाय के सदस्ों के ललए नकशोरों से संिंिधत कािूि, योजिाओ ंऔर काय्टक्रमों तक पहुंि को आसाि ििाती िै और नकशोरों को जािकारी देिे 
के साथ उन्रें निण्टय लेिे और सेिाओ ंतक पहुंििे के ललए प्रेररत करती िै। इस रूलनकर मरें अिेक इंररेक्टिि सत्, संसाधि, मल्ीमीनडया रूल्स और प्रैक्टिकल कौशल निमयाण माॅड्ूल िैं, जो 
संस्ाओ ंको नकशोरों के ललए प्ररािी ि कायम रििेिाली पररयोजिाओ ंको नडजाइि करिे और उन्रें लागू करािे मरें मददगार सातित िोंगी। 

मैं आशा करता हं नक यि रूलनकर निमरन्न निस्ेदारों द्ारा िए ललिंग निश्ेषण और मािि अिधकार द ृ्ट यटिकोण को एकीकृत करिे के साथ-साथ नकशोरों के ललए ित्टमाि मरें िल रिी पररयोजिाओ ं
के ललए व्ापक रूप से प्रयोग मरें लाई जाएगी, तानक िे जीिि के मित्वपूण्ट निण्टय ले सकरें  और ललिंग आधररत नििंसा से ििाि कर सकरें ।

सोिाली खाि 
िाइस प्रसेीडरेंर एंड कंट्ी डाइरटेिर 
ब्केथ्ू



6 टे्नििंग रूलनकर // नकशोरिय सशतिीकरण रूलनकर का पररिय - यूनिसेफ के पार्टिरों और ससनिल सोसाइरी संगठिों के संदर्ट के ललए 

ए.आई.डी.एस. अक्ायड्ट इम्ूि डेतफशशयरेंसी ससिंड्ोम
ए.एन.एम. ऑक्सिललयरी िस्ट ममडिाईभस
ए.एस.एच.ए. अके्रनडरेड सोशल िेल्थ एक्टिनिस्ट
ए.डब्ू.डब्ू. आंगििाड़ी िक्ट र
बी.डी.ओ. ब्ॉक नडिट्ट्टि आॅतफसर
सी.बी.ओ. कम्ुनिरी िेट्ड ऑग्टिाइजेशि
सी.एच.सी. कम्ुनिरी िेल्थ सरेंरर
सी.एम.ओ. िीफ मेनडकल ऑतफसर
सी.एस.ओ. ससनिल सोसाइरी ऑग्टिाइजेशि
िी.बी.भी. जरेंडर िेट्ड िायलरेंस
एच.आई.भी. ह्ूमि इम्ूिोनडतफशशएंसी िायरस
आई.सी.डी.एस. इंरीग्ेरेड िाइल्ड डेिल्पमरेंर स्ीम
आई.ई.सी. इिफामदेशि, एजुकेशि एंड कम्ुनिकेशि
एन.िी.ओ. िॉि-गिि्टमरेंर ऑग्टिाइजेशि
पी.एच.सी. पक्ब्क िेल्थ सरेंरर
पी.आर.आई. पंिायती राज इंस्टीट्ूशि
एच.एस.िी. सेल्फ िेल्प ग्ुप
एस.एम.सी. सू्ल मेिेजमरेंर कममरी
एस.टी.आई. सेसिुअली ट्ांसममरेड इंफेक्शन्स
यू.डी.एच.आर. यूनििस्टल नडक्ेरेशि ऑफ़ ह्ूमि राइटस

संक्षिप्त सयूची



7

ययूवनसेफ
इस संगठि िे रारत मरें िष्ट 1949 मरें तीि स्टॉफ सदस्ों के साथ काम 
करिा शुरू नकया था और तीि िष्ट िाद ददल्ी मरें एक काययालय स्ातपत 
नकया। ित्टमाि मरें, यि 16 राज्ों मरें रारतीय िच्ों के अचधकारों का 
पक्समथ्टि करता िै।

जातत, िृजाततयता, ललिंग (जरेंडर), गरीिी, क्ेत् या धम्ट के आधार 
पर असमािताएं कम करते हुए िच्ों, नकशोरों और मनिलाओ ंकी 
उत्यरजीनिता, िृचद, निकास, सिरातगता और संरक्ण के अचधकारों की 
ददशा मरें तरक्ी िाससल करिा यूनिसेफ का लक्ष्य िै।

यूनिसेफ, स्वास्थ्य, पोषण, स्वच्ता, शशक्ा और िाल संरक्ण के 
चििंताजिक मसलों के समाधाि के ललए िहु-आयामी निचधयों का उपयोग 
करता िै। इसका ध्येय पररिारों और समुदाय के सदस्ों का योगदाि 
समझािे मरें उन्रें रागीदार ििािा िै तानक उिके िच्े का सिी निकास 
सुनिलचित नकया जा सके, और सामुदाययक अग्णी युिायों को उररिे और 
प्रेररत करिे के ललए प्ेरफाम्ट उपलब्ध िो।

यनूिसफे, इि मदु्ों को समझिे के ललए, तथा िच्ों की समस्ाओ ंके समाधाि 
के ललए आसािी से लागू नकए जा सकिे िांले िए तरीके ििािे और लागू 
करि ेमरें सामदुाययक ज्ाि और गणुित्ापरक शोध का इस्मेाल करता ि,ै और 
जमीिी स्र पर पररित्टि लाि ेके ललए पार्टिरों के साथ ममलकर काम करता ि।ै

13 राज् काययालयों, संयुति राष्ट्र संघ की अन्य समकक् एजरेंससयों तथा 
एिजीओ, स्वयं-सिायता समूिों, और कई मशहर अमरयािकतयाओ ंके 

साथ साझेदाररयों की अपिी अिूठी व्िस्ा के द्ारा यूनिसेफ राष्ट्रीय स्र 
पर काम करिे के साथ सिसे गरीि और सिसे िंचित समुदायों पर ध्याि 
करें दरित करिे मरें री सफल रिा िै। 

िाल नििाि की रोकथाम करिे और नकशोरािय सशततिकरण के ललए 
करें दरित राष्ट्रीय िीतत के नक्रयान्वयि के साथ रारत सरकार के प्रयासों मरें 
यूनिसेफ मदद करता िै, क्जसमरें निम्न शाममल िैं :

•	 कानून का प्रितर्न- कािूिों के िारे मरें क्मता-सृजि, सिायक 
प्रणाललयां जैसे नक िाल नििाि निषेध रेलीफोि िेल्पलाइि

•	 लड़ककयों का सशततिकरण- जीिि कौशल, संरक्ण कौशल

•	 सामुदाययक लामबंदी- प्ररािशाली लीडरों के साथ ममलकर काय्ट 
करिा, शपथ और प्रततज्ाएं, परामश्ट, लोक और परंपरागत माध्यम

•	 सरी स्रों पर, निशेषकर शैक्क्क और समाक्जक सुरक्ा िाली 
योजिाओ ंऔर काय्टक्रमों मरें, सेटिरों के कन्विजेन्स को िढ़ािा देिा

इि मुद्ों से निपरिे के ललए एक सिवांगीण तरीका सुनिलचित करिे के ललए 
यूनिसेफ कई निनिध तथा िए सेटिरों के साथ काय्ट कर रिा िै क्ोंनक 
िाल नििाि की समस्ा, समाक्जक ढांिे की अन्य समस्ाओ ंजैसे गरीिी 
और अिुपयुति शशक्ा तथा रोजगार के अराि आदद के साथ गुंथी हुई िै। 
सामुदाययक लामिंदी के प्रयास तथा मािससकता मरें िदलाि को सुगम 
ििािे के ललए, ससनिल सोसाइरी संगठिों तथा समुदायों से साझेदारी 
जरूरी िै, जिनक िाल नििाि के िारे मरें जागरूकता िढ़ािे के ललए मीनडया 
से साझेदारी िहुत मायिे रखती िै।

पररचय



किशोरों िे ललए ययूवनसेफ इंवडया िा िाय्क
नकशोरों के ललए यूनिसेफ के काय्ट को मोरे तौर पर इि दो श्ेक्णयों मरें रखा 
जा सकता िैः (a) नकशोरािय स्वास्थ्य एिं पोषणः नकशोरिय गरयाधाि  
रोकथाम, गर्टिततयों के ललए केन्दीकृत प्रसि-पूि्ट देखराल, नकशोररयों मरें 
एिीममया का नियंत्ण, माििारी के दौराि स्वच्ता, पािी और साफ-सफाई 
आदद; (b) नकशोरिय सशततिकरण तथा संरक्ण, िाल नििाि मरें कमी, 
नकशोरों के समूि तैयार करिा, जीिि कौशल की शशक्ा, नकशोररयों की 
प्राथममक और माध्यममक शशक्ा तक पहुंि, आदद)

यूनिसेफ, नकशोरों के िलए एक एकीकृत और समग् निचध को लगातार 
मजिूत ििािे की ददशा मरें काम कर रिा िै। ऐसा करते हुए ऐसे कारगर और 
व्ाििाररक मापिीय समाधािों को िढ़ािा देिा इसका ध्येय िै जो लाखों 
लड़नकयों तथा नकशोरों तक पहुंि सकरें ।

नकशोरिय के साथ तथा उिके ललए नकए जािे िाले काययों का सम्ूण्ट लक्ष्य 
नकशोररयों की अिममयत िढ़ािा, नकशोरिय के जीिि को प्ररानित करिे िाले 
फैसलों के िारे मरें उिको अचधक स्वतंत्ता प्रदाि करिा िै, िाल नििाि और 
कम उम्र मरें गर्टधारण की रोकथाम करिा िै तथा सेिाओ ंऔर पात्ताओ ंतक 
नकशोरों की पहुंि मरें सुधार करिा िै।

यूनिसेफ रारत मरें दस से अचधक राज्ों मरें संगदठत 20,000 नकशोररयों के 
समूिों मरें 200,000 से अचधक नकशोररयों तक पहुंि पाया िै। मिाराष्ट्र मरें 
दीपशशखा काय्टक्रम, देश मरें नकशोररयों के ललए यूनिसेफ की ओर से सिसे 
प्रससद पिल िै।

यूनिसेफ िे अपिे काम मरें नकशोररयों पर काफी ध्याि करें दरित नकया िै। रारत 
मरें लड़नकयों से रेदराि नकया जाता िै। समाज मरें उिका उचित दजया और 
अिममयत ि िोिा, घरते लैंतगक अिुपात, कुपोषण की उच् दर, सू्लों मरें 

कम िामांकि तथा शशक्ा पूरी करिे के निम्न अिुपात, श्मशतति मरें रागीदारी 
की निम्न दर, तथा िाल नििाि ि लड़नकयों के  निरूद  नििंसा की ऊंिी दर 
मरें साफ ददखता िै। लड़नकयों को अिममयत देिे के ललए सू्ली ि जीिि 
कौशल की शशक्ा, लड़नकयों को सपोर्ट करिे के ललए अमररािकों तथा 
समुदायों को प्रेररत करिे, तथा सेिा प्रदाताओ ंके साथ ममलकर काय्ट करिे के 
जररए लड़नकयों का सशततिकरण आिश्यक िै तानक स्वास्थ्य, शशक्ा ि अन्य 
समाक्जक सेिाओ ंतक लड़नकयों की पहुंि तििा नकसी रेदराि और अपिज्टि 
के सुनिलचित की जा सके।

नकशोरािय सशततिकरण के तरीकों मरें इस समय ‘िहुमुखी निकास आधाररत’ 
निचध का उपयोग नकया जाता िै। पोषण, शशक्ा, स्वास्थ्य या व्ािसाययक 
कौशल आदद जैसे नकसी मात् एक सेटिर मरें नििेश करिे के िजाय 
नकशोरिय िहुमुखी निकास निचध मरें कई निचधयों पर नििार नकया जाता िै 
जो नकशोरों (लड़नकयों और लड़कों) के निकास, सशततिकरण और संरक्ण 
के ललए आिश्यक िोती िैं। इसका अथ्ट यि ििीं िै नक सारा िहुमुखी निकास 
“उपलब्ध” कराया जािा िै, िल्कि इसका अथ्ट यि िै नक नकशोरों के निकास 
और सशततिकरण के ललए कुछ मित्त्वपूण्ट प्राथममकता िाले क्ेत्ों मरें नििेश 
करिा जरूरी िै जो संदर्ट (…) पर निर्टर करता िै।

नकशोरियों की अपिे जीिि, अपिे पररिारों और अपिे समुदायों मरें पररित्टि 
का िािक िििे मरें मदद करिा, नकशोरिय सशततिकरण काय्टक्रम के मूलतििंद ू
िै। नकशोररयों और नकशोरों की रूपांतरणकारी क्मता को प्रेररत और उन्ुितेि 
करिा िी इस काय्टक्रम का ध्येय िै।
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ब्ेिथ्यू
ब्ेकथ्ू एक माििाचधकार संस्ा िै जो मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के खखलाफ 
िोिे िाली नििंसा और रेदराि को समाप्त करिे के ललए काम करती िै। कला, 
मीनडया, लोकमप्रय संसृ्कतत और सामुदाययक रागीदारी से िम लोगों को 
एक ऐसी दनुिया ििािे के ललए प्रेररत कर रिे िैं, क्जसमरें िर कोई सम्ाि, 
समािता और न्याय के साथ रि सके। िम मल्ीमीनडया अमरयािों के 
माध्यकम से इि मुद्ों को मुख्य धारा मरें ला रिे िैं। इसे देश रर के समुदाय 
और व्ततियों के ललए प्रासंतगक ििा रिे िैं। इसके साथ िी िम युिाओ,ं 
सरकारी अचधकाररयों और सामुदाययक समूिों को प्रशशक्ण री देते िैं, 
क्जससे एक िई ब्ेकथ्ू जिरेशि सामिे आए जो अपिे आस-पास की दनुिया 
मरें िदलाि ला सके।

ब्ेिथ्यू िा किशोरावय एवं युवा हस्षिेप 
िाय्कक्रम
ब्ेकथ्ू युिा लीडरों की ऐसी अगली पीढ़ी को प्रेररत कर रिा िै जो रारत तथा 
इसके िािर री मनिलाओ ंके प्रतत नििंसा को अमान्य ििािे की ददशा मरें मदद 
करेगी। ब्ेकथ्ू की ओर से ‘राइर् स एडिोकेर् स प्रोग्ाम’ िामक पिल िे रारत 
रर मरें 100,000 युिाओ ंका िेतृत्वु तैयार नकया िै, और उिको अपिे घरों, 
समुदायों, सू्लों, तथा इससे री व्ापक रूप मरें िदलाि लािे के ललए प्रेररत 
और सक्म ििाया िै।

•	 पूरे रारत मरें 100,000 लोगों को मनिला अचधकारों एिं स्वस् लैंतगकता 
सनित मित्वपूण्ट मुद्ों के िारे मरें शशक्क्त नकया।

•	 ललिंग आधाररत नििंसा के ललए अचधकार आधाररत एिं ललिंग-संिेदिशील 
प्रततनक्रया अपिािे के ललए 5,000 सरकारी कम्टिाररयों को तैयार 
नकया।

•	 कियारक मरें 50,000 नकशोररयों को ललिंग, प्रजिि स्वास्थ्य, स्वच्ता और 
यौि शोषण के िारे मरें शशक्क्त नकया और उन्रें केिल तथ्ों से िी अिगत 
ििीं कराया िल्कि अिेक लड़नकयों को उि शशक्कों प्रजिि के खखलाफ, 
क्जन्ोंिे उन्रें  परे उन्रें परेशाि नकया था, की शशकायत करिे और उिके 
खखलाफ अिुशासिात्मक काय्टिािी शुरू करिे के ललए री प्रेररत नकया।

•	 िररयाणा मरें 150 सू्लों के नकशोररयों एिं नकशोरों को ललिंग आधाररत 
रेदराि और जीिि कौशल के िारे मरें शशक्क्त नकया।

•	 14 गांिों के 18-30 आयु िग्ट के 250 से अचधक पुरुषों की अपिे घरों मरें 
और िािर माििाचधकारों को समझिे मरें सिायता की: अि लड़के घरेलू 
कामकाज मरें राग लेते िैं और मातृ मृत्ु दर एिं घरेलू नििंसा का समाधाि 
करिे िाले सामुदाययक काय्टक्रम िलाते िैं। 

•	 कियारक और उत्ार प्रदेश मरें युिा करें रि खोले गये जिां राइटस 
एडिोकेटस ज्ाि प्राप्त कर सकते िैं, राग ले सकते िैं, संगदठत िो सकते 
िै और सामुदाययक काय्टिािी को सशतिर ििािे के ललए आपस मरें संिंध 
ििा सकते िैं।

•	 िुिौतीपूण्ट पुरुष कोिों को नििंसा निरोधी सलािकार ििािे एिं पुरुष 
खखलानडय़ों को लड़नकयों का सम्ाि करिे, नििंसा रोकिे और लैंतगक 
समािता को िढ़ािा देिे के ललए रारत के सिसे िड़े खेल, नक्रकेर की 
संसृ्तत का अच्ी तरि से प्रयोग करके पायलर काय्टक्रम (पररित्टि 
प्रोजेटिर के माध्यम से) पर काय्ट नकया गया

•	 पिल के पररणामस्वरूप रारत मरें घरेलू नििंसा अचधनियम से मनिलाओ ं
की सुरक्ा की जागरूकता मरें 49% की िृचद, और मनिला उत्रजीिी 
सेिाओ ंिाले कुछ क्ेत्ों तथा अचधनियम के िेितर काययान्वयि की मांग 
मरें 15% की िृचद हुई
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नकशोरािय क्जसे 10 से 18 िष्ट के िीि की उम्र िाले युिा लोगों को 
दशयाती जीिि अिस्ाे के रूप मरें परररातषत नकया गया िै, एक मित्वपूण्ट 
अिचध िै जो व्तति के जीिि की गतत को निधयाररत करती िै। ये िि 
अिस्ा िोती िै क्जसमरें मित्वपूण्ट नििेश और सियोग करके नकशोरिय 
को सशततिकरण एिं निकास के पथ पर अग्सर नकया जा सकता िै, तानक 
रेदराि, अिरोधों, समाक्जक कुरीततयों एिं निसां आदद से उन्े ििाया 
जा सके, जो उन्रें िी ििीं अतपतु समाज और रािी पीनढ़यों के ललए री 
िहुत िकारात्मक सातित िो सकती िै। अपिे जीिि को प्ररानित करिे 
िाले मामलों के िारे मरें नकशोररयों एिं नकशोर की निण्टय लेिे की क्मता 
सशततिकरण का एक मित्वपूण्ट पिलू िै, लेनकि समाजीकरण, जो ललिंग, 
धम्ट एिं जातत के प्रराि के साथ जीिि मरें जल्ी तथा नकशोरिय के दौराि 
शुरू िो जाता िै, प्राय: अपिे िारे मरें निण्टय लेिे मरें नकशोरियों के ललए 
िाधा ििा हुआ िै। लड़नकयों तथा लड़कों दोिों के ललए नकशोरािस्ा, 
पररिय के अराि, ललिंग दिाि, रेदराि ि नििंसा उत्न्न करिे िाली, ििपि 
से ियस्ता तक सुरक्क्त एिं स्वस् अिस्ांतर को प्ररानित करिे िाली 
एक मित्वपूण्ट अिस्ा िै।

नकशोरिय सशततिकरण रूलनकर युिा नकशोरियों के िलए सैदांततक 
समझ का तथा नकशोरािय िस्क्ेप काय्टक्रम लागू करिे के ललए प्ररािी 
व्ाििाररक साधिों के साथ काय्ट कर रिे िागररक समाज संगठिों का 
प्रिंध करेगा। यि नकशोरािय िस्क्ेप काय्टक्रम को सुगम ििाएगा जो 
सुरक्क्त मंि और सुनिधाजिक िातािरण का, जिां नकशोरिय अपिे 
जीिि को प्ररानित करिे िाले मुद्ों का निण्टय लेिे मरें राग ले सकते िैं, 
के निमयाण को िढ़ािा देकर नकशोरिय से ियस्ता तक सिज पररित्टि 
को िढ़ािा देता िै। नकशोरािय सशततिकरण रूलनकर के प्ररािी उपयोग 
के साथ सीएसओ (CSO’s) नकशोरिय समझ का निमयाण कर सकते 
िैं, सकारात्मक प्रथाओ ंको सुनिधाजिक ििा सकते िैं, नििारक, 
उपिारात्मक, सुरक्ात्मक सेिाओ ंको िढ़ािा दे सकते िैं और स्ािीय 
प्रशासि मरें नकशोरियों के कौशल एिं सिरातगता को िढ़ा सकते िैं।

किशोरावय और  
सशक्तििरण - यह टयूलकिट 
क्ों तैयार किया िया?
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किशोरावय सशक्तििरण टयूलकिट मे 
किशोरावय सशक्तििरण िी किस प्रिार से 
व्ाख्ा िी ियी है?
ये नकशोरिय सशततिकरण रूलनकर यूिीसेफ समचथदित पॉपुलेशि 
काउंससल की स्टडी - अंडरस्टैंनडिंग अडोलोसरेंर एम्ॉिरमरेंर : अ क्ाललरेदरि 
एसिप्ोरेशि से प्ररानित िै।

इस स्टडी मरें किीर (1994) िे सशततिकरण को परररातषत करते हुए किा 
नक, “सशततिकरण लोगों मरें जीिि के मित्वपूण्ट फैसले लेिे की क्मता का 
निस्ार िै, क्जन्े इस संदर्ट मरें इससे पिले ये क्मता ििीं दी गई थी”। इसी 
पररराषा को आगे िढ़ाते हुए, मलिोत्ा (2002) किते िैं नक सशततिकरण 
मरें दो मित्वपूण्ट तत्व िोते िैं जो इसे “सत्ा” के आम ससदांत से अलग करते 
िैं, अशततिकरण की स्स्तत से िदलाि या उसकी प्रनक्रया का नििार और 

इसमरें मौजूद माििीय अमरकरण। इसललए नकशोरिय सशततिकरण की 
ये अिधारणा ििती िै नक समय के साथ अमरकरण मरें िृचद िोती िै और 
निमरन्न काय्टक्रमों के जररए लड़नकयां और लड़के मरें खुद को स्ातपत करिे 
का आत्मनिश्ास िढ़ता िै, िे अपिे अचधकारों के प्रतत जागरुक िोते िै, और 
इससे उन्े स्वास्य एिं ललिंग संिंचधत मुद्ों और प्रजिि स्वास्य के निषय मरें 
प्रशशक्ण ममलता िै।

किीर की समझ और मल्ोत्ा एिं अन्यय लोगों (2002) की रूपरेखा का 
उपयोग करते हुए निम्नललखखत िारों आयामों को देखते हुए, एक उपयोगी एिं 
अतत-व्ापक संरििा निकससत की गई िै

•	 समाक्जक-सांसृ्ततक 

•	 पाररिाररक/अंतिवैयततिक 

•	 मिोिैज्ानिक

•	 आचथदिक

िच�ा 1: सशततिकरण के चालकों और उपायों का योिनाबद्ध ननरूपण
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किशोरावय सशक्तििरण टयूलकिट िे उद्ेश्य
नकशोरिय सशततिकरण रूलनकर की संकल्पिा युिा लोगों के साथ काय्ट 
कर रिे िागररक समाज संगठिों के ललए उपकरण के रूप मरें की गयी िै। 
रूलनकर नकशोरिय िस्क्ेप पर आधाररत काय्टक्रम ििािे के ललए संगठिों 
और नितधारकों की मदद करेगा। यि उस प्रनक्रया को सुगम ििािे मरें 
उन्रेंा सक्म ििाएगा, जिां नकशोरिय समय के साथ अमरकरण मरें िृचद 
का अिुरि और प्रदश्टि करते िैं। नकशोरिय सशततिकरण की रूपरेखा 
के आधार पर तैयार नकए गए निमरन्नय काय्टक्रम सुनिलचित कररेंगे नक 
लड़नकयों और लड़कों को अपिी स्वूयं की िात दृढ़तापूि्टक कििे के ललए 
आत्मनिश्ास प्रदाि नकया जाए, उन्रें अपिे अचधकारों के प्रतत जागरूक 
नकया जाए और काय्टिािी करिे के ललए उन्रें सशति ििाया जाए। 
नकशोरिय सशततिकरण रूलनकर मरें शाममल तीि प्रमुख उद्ेश्य िैं -

1. नकशोररयों एि ंनकशोरों के पास नििंसा, शोषण एि ंिाल नििाि स ेस्वयं 
को ििािे और अपिे समुदाय को सुरक्क्त ििािे के ललए काय्टिािी 
करिे के ललए ज्ाि, कौशल और साचथयों के समूि का समथ्टि तानक 
िो माध्याममक शशक्ा की ओर िढ़ सकरें ।

2. माता-तपता और समुदाय के सदस् जािकारी मांगिे, माध्याममक शशक्ा 
के सेिाओ ंतक पहुंििे मरें नकशोररयों एिं नकशोरों की मदद कररेंगे और 
निण्टय लेिे के ललए उन्रें प्रोत्ानित कररेंगे। िे िीि मरें सू्ल छोड़िे, 
नििंसा, शोषण और िाल नििाि से नकशोररयों एिं नकशोरों को ििािे 
के ललए सुरक्ात्मक एिं सिायक िातािरण तैयार करिे मरें सनक्रय 
रूममका निराएंगे।

3. समुदाय जागरूक िोगा और सरकारी सेिा प्रदाताओ,ं कािूि, 
योजिाओ ंऔर नकशोरियों के ललए काय्टक्रमों का उपयोग करिे और 
नििंसा एिं शोषण को रोकिे मरें सक्म िोगा और नकशोरिय के सू्ल मरें 
िामांकि मरें समथ्टि तानक िे माध्यममक शशक्ा की ओर िढ़ सकरें ।

किशोरवय सशक्तििरण टयूलकिट िैसे तैयार 
किया िया?
नकशोरािय सशततिकरण रूलनकर ब्ेकथ्ू द्ारा यूनिसेफ के ललए तैयार 
नकया गया िै।

िेतृत्वकारी इसे कई लोगों और संगठिों के प्रयासों और नििारों से 
लारान्न्वत नकया गया िै। इसमरें अिेक शोध अध्ययि प्रततरागी, काय्टशाला 
प्रततरागी और नितधारक जैसे नक शशक्ानिद, स्ािीय निियाचित प्रततनिचध 
और िेतृत्वकारी काय्टकतया, गैर सरकारी एिं समुदाय आधाररत संगठि 
शाममल िैं। सिला प्रशशक्ण मॉड्ूल जैसे सरकारी काय्टक्रमों तथा जि 
सियोग एिं िाल निकास राष्ट्रीय संस्ाि की योजिा पुल्स्काओ ंका री 
उल्े्ख नकया गया िै। ब्ेकथ्ू िे शैशि, िांग्ा िारक और िालसंसार जैसे 
यूनिसेफ सियोतगयों के नकशोरिय िस्यक्ेप काय्टक्रमों के अध्य्यि के 
ललए क्ेत्ीय दौरों का री आयोजि नकया। संदमरदित अन्य सरी संसाधिों की 
निस्ृत संदर्ट-ग्ंथ सूिी इस पुस्क के अंत मरें संलग्न िै। 

इसके अततररति , दनुिया रर से नकशोरािय िस्क्ेप पर आधाररत प्रमुख 
सानित् तथा रूल्स का अध्ययि नकया गया। इिमरें से िहुत सारे रूल्स 
नकशोरािय िस्क्ेप के ललए यूनिसेफ द्ारा तैयार एिं प्रोत्ानित नकए 
गए और इसिे रूलनकर की निषयिस्ु और दृयटिकोण को प्ररानित नकया। 
यूनिसेफ द्ारा अध्ययि नकए गए कुछ प्रमुख सानित्क एिं रूल्स :-

क्र. सं. शीषर्क सामग्ी का प्रकार लेखक/संगठन
1 सकारात्मक िृचद.... अगला कदम ररपोर्ट प्रयास/यूनिसेफ
2 नकशोरिय सशततिकरण को समझिा- एक गुणात्मक अन्वेषण डेस् ररव्ू जिसंख्या पररषद/यूनिसेफ 
3 रारत मरें लड़नकयों की शादी मरें निलम्ब रििात्मक अिुसंधाि यूरोपीय आयोग/आईसीआरडब्ूी/यूनिसेफ
4 मित्वपूण्ट संिाद िीनडयो का उपयोग करके नकशोररयों का सशततिकरण प्रोजेटि ररपोर्ट स्टडी िाल शैक्क्क संस्ाि/यूनिसेफ 
5 रीओरी के ललए मॉड्ूल- नकशोररयों के ललए जीिि कौशल दीपशशखा मॉड्ूल 1 से 3 यूनिसेफ
6 नकशोररयों के साथ काय्ट करिा- ललिंग, िाल संरक्ण एिं शशक्ा की ििया करिा प्रेररकाओ ंके ललए नििरण पुल्स्का IKEA/यूनिसेफ
7 िारक के माध्यम से जीिि कौशल शशक्ा मॉड्ूल समाक्जक न्याय निराग - गुजरात/यूनिसेफ 
8 िारक आधाररत जीिि कौशल का उपयोग करके -लड़नकयों के जीिि को प्रेररत करिा ररपोर्ट यूनिसेफ
9 नकशोररयों का जीिि कौशल काय्टक्रम ललिंग एिं निकास राग 1/2/3 रीओरी मॉड्ूल यूनिसेफ/िाक्ट लेज/मिाराष्ट्र सरकार
10 शादी अरी ििीं चित् पुल्स्का यूनिसेफ

तािलिा 1: तिषय सूची की समीक्ा
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क्र. सं. शीषर्क सामग्ी का प्रकार लेखक/संगठन
11 पाररिाररक देखराल नििरक्णका यूनिसेफ
12 प्रत्ेक िच्े को नििंसा और शोषण से संरक्ण प्रदाि कररें नििरक्णका यूनिसेफ
13 िाल नििाि कुप्रथा नििरक्णका यूनिसेफ
14 िाल नििाि का अंत नििरक्णका यूनिसेफ
15 िच्ों को सू्ल रेजरें नििरक्णका यूनिसेफ
16 'क्ों' और 'क्ा' नििरक्णका नििरक्णका यूनिसेफ
17 ििज्ोतत रोल मॉडल्स  पुस्क यूनिसेफ
18 िाल नििाि मीनडया नकर/शोध अध्ययि/प्रशशक्ण रूलनकर यूनिसेफ
19 िाप िाली िात पोस्टर, िोनडिंग, फ्ाइअर, मरमत् चित्कारी, रीिी 

और रेनडयो स्ल
यूनिसेफ

20 यूनिसेफ राज् काययालय काय्टशाला ररपोर्ट ब्ेकथ्ू 
21 संप्रेषण रणिीतत दस्ािेज ररपोर्ट यूनिसेफ
22 दीपशशखा- िेितर कल के ललए प्रकाश दीप चित् नििंध यूनिसेफ/मिाराष्ट्र सरकार/िक्ट लेज
23 दीपशशखा- जीिि कौशल प्रोजेटि- मिाराष्ट्र मरें नकशोररयों को सशति ििािे के अिुरि ररपोर्ट यूनिसेफ
24 उज्जिल रनिष्य का निमयाण नििरक्णका यूनिसेफ

उत्ाद सं. शीषर्क एिं संक्क्प् तििरण सीएसओ ननम्नसलखखत पररणाम प्राप् करने के सलए उत्ादों का उपयोग करें ककशोरिय सशततिकरण रूपरेखा के आच्ादी आयाम
उत्ाद 1 ककशोरिय सशततिकरण टूलककट का पररचय नकशोरिय सशततिकरण रूलनकर का त्वररत अिलोकि करिा और प्रासंतगक संदर्ट के अिुसार सिी 

उत्ाद का उपयोग करिा।
-

उत्ाद 2 ककशोरिय सशततिकरण रूपरेखा पर आधाररत 
पररितर्न का ससद्धांत

काय्टक्रम नियोजि की रणिीतत ििािा, सुनिलचित करिा नक काय्टक्रम पररणाम उन्ुख िो और 
नकशोरिय िस्क्ेप का अिुक्रम तैयार करिा

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, मिोिैज्ानिक, 
आचथदिक

नािररि समाज संिठन एवं अन्य कहतधारि किशोरवय सशक्तििरण टयूलकिट िा किस तरह से उपयोि िर सिते हैं?
नकशोरिय सशततिकरण रूलनकर के निमरन्न उत्ादों, इसके उपयोग करिे और नकशोरािस्ा सशततिकरण के आयाम के साथ रूलनकर का त्वररत संदर्ट प्राप्त करिे के ललए िागररक समाज संगठिों एिं अन्य नितधारकों िेतु एक साधारण संदर्ट 
िीिे तैयार नकया गया िै।

तािलिा 2: उत्ाद सूची



14 टे्नििंग रूलनकर // नकशोरिय सशतिीकरण रूलनकर का पररिय - यूनिसेफ के पार्टिरों और ससनिल सोसाइरी संगठिों के संदर्ट के ललए 

उत्ाद सं. शीषर्क एिं संक्क्प् तििरण सीएसओ ननम्नसलखखत पररणाम प्राप् करने के सलए उत्ादों का उपयोग करें ककशोरिय सशततिकरण रूपरेखा के आच्ादी आयाम

उत्ाद 3 ककशोरािय सशततिकरण- क्ों, क्ा , कैसे? नकशोरियों के साथ काय्ट करिे के ललए उपयोग की जािे िाली निमरन्न निचधयों के िारे मरें मुख्या 
जािकारी के साथ िागररक समाज काय्टकतया/अमरकतया प्रदाि करिा; जो िैिाररक स्पटिता प्रदाि 
करिे के अलािा इस निषय मरें उपयोगी जािकारी देते िैं नक कुछ काय्टक्रम कैसे और क्ों अच्ी 
तरि से काय्ट करते िैं और नकशोरियों के ललए सशततिकरण निचध क्ों मित्वपूण्ट िै।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, मिोिैज्ानिक, 
आचथदिक

उत्ाद 4 कायर्रत नहतधारकों के सलए सामुदाययक 
लामबंदी के टूल्स।

नििरक्णका, मोिाइल िीनडयो िैि, िुक्ड़ िारक, ललिंग आधाररत नििंसा तथा िाल नििाि की ििया 
करिे िाले मेलों जैसे रूल्स के माध्यम से समुदाय को लामिंद करिे मरें समुदाययक काय्टकतयाओ ंऔर 
नकशोरियों को समथ्ट ििािा।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, मिोिैज्ानिक

उत्ाद 5 ककशोर एिं ककशोररयों को सशति बनाने के 
सलए िीिन कौशल पाठ्यक्रम।

सीएसओ को नकशोरिय लड़नकयों और लड़कों के साथ जीिि कौशल काय्टशालाएं आयोक्जत 
करिे को आसाि ििािा, जो उन्े आत्मिेतिा की उस यात्ा पर ले जाएं जिां िे मित्वपूण्ट सोि-
नििार की क्मता, अंत्टिैयततिक क्मताएं निकससत कर सकरें , और उन्े मीनडया ि अन्य नितधारकों 
को लामिंद करिे के उपाय उपलब्ध करिािा।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, मिोिैज्ानिक, 
आचथदिक

उत्ाद 6 सलंग आधाररत नहंसा- ककशोरियों पर इसका 
क्ा प्रभाि पड़ता है?

सलंग आधाररत नहंसा के बारे में रेडी रेकनर 
और बाल तििाह, नहंसा, आिीतिका, जशक्ा, 
स्ास्थ्य के सलए अंतरानुभागीय तिरध, और 
अरधकार।

दस्ािेज को रारत मरें ललिंग आधाररत नििंसा और नकशोरिय के संदर्ट मरें समझिे मरें तैयार निददेशांक 
के तौर पर इस्ेमाल करिा।

नकशोरियों के साथ काय्ट करिे के ललए प्रिेश तििंद ुकी पििाि करिा।

समथ्टि तंत् के ललए संसाधिों और सेिाओ ंिेतु संदर्ट तैयार रखिा।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक

उत्ाद 7 बाल तििाह: समस्ा और संभातित ननिारण।

सीएसओ की भागीदारी द्ारा बाल तििाह क्ेत् 
हस्तक्ेप के सलए रेडी रेकनर।

रारत मरें िाल नििाि के निषय को समझिे मरें तैयार संदर्ट के रूप मरें दस्ािेज का उपयोग करिा। 

िाल नििाि के मुद्े का समाधाि करिे के ललए प्रिेश तििंद ुकी पििाि करिा।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक

उत्ाद 8 बाल तििाह और नहंसा का समाधान करने हेतु 
ककशोरिय सशततिकरण के बारे में ककशोरों के 
सलए प्रजशक्ण मॉड्ूल।

िाल नििाि और नििंसा का समाधाि करिे मरें नकशोरों की िेतृत्व क्मता का निमयाण करिा। समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, मिोिैज्ानिक

उत्ाद 9 बाल तििाह और नहंसा का समाधान करने हेतु 
ककशोरिय सशततिकरण के बारे में ककशोररयों 
के सलए प्रजशक्ण मॉड्ूल।

िाल नििाि और नििंसा समाधाि करिे मरें नकशोररयों की िेतृत्व क्मता का निमयाण करिा। समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, मिोिैज्ानिक
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उत्ाद सं. शीषर्क एिं संक्क्प् तििरण सीएसओ ननम्नसलखखत पररणाम प्राप् करने के सलए उत्ादों का उपयोग करें ककशोरिय सशततिकरण रूपरेखा के आच्ादी आयाम

उत्ाद 10 बाल तििाह और नहंसा का समाधान करने हेतु 
ककशोरािय सशततिकरण के बारे में ककशोररयों 
और ककशोरों के सलए प्रजशक्ण मॉड्ूल।

िाल नििाि और नििंसा का समाधाि करिे मरें एक साथ काय्ट करिे के ललए नकशोररयों एिं नकशोरों 
की िेतृत्व क्मता का निमयाण करिा।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, मिोिैज्ानिक

उत्ाद 11 बाल तििाह एिं नहंसा से ननपटने के सलए 
अतग्म पंतति के कायर्कतनाओ ंके सलए टे्ननंग 
माॅड्ूल।

िाल नििाि संिंचधत मुददों से कैसे निपरे इसके संदर्ट मरें अतग्म पंतति काय्टकतयाओ ंका िेतृत्व क्मता 
का निमयाण करिा।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक

उत्ाद 12 ककशोरािस्ाी सशततिकरण के सलए कानून 
एिं नीतत का समथर्न।

रारत सरकार द्ारा लागू कािूिों और योजिाओ ंके िारे मरें सामुदाययक काय्टकतयाओ ंऔर 
नकशोरियों को सक्म ििािा।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, आचथदिक

उत्ाद 13 िोखखम न्ूनीकरण रणनीतत- बाल तििाह और 
सलंग आधाररत नहंसा का समाधान करने हेतु 
नहतधारकों के सलए चचना के तिषय। 

िाल नििाि और ललिंग आधाररत नििंसा मुद्ों का समाधाि करिे मरें निमरन्न नितधारकों को समझािे के 
ललए ििया के निषयों और तकयों के साथ प्रशशक्कों एिं सामुदाययक काय्टकतयाओ ंको सक्म ििािा।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक

उत्ाद 14 माता-तपता बैठक के मागर्दशर्न के सलए 
संसाधन पुस्स्तका।

सामुदाययक क्ेत् के काय्टकतयाओ ंको इस लायक ििािा नक िो माता-तपता के िैठक मरें िोिे िाली 
अन्तर-तपढी िातिीत का िेतृत्व कर सकरें  और एैसी अिुकुल िातािरण ििा सकरें  क्जसमे नकशोर 
अपिे िकों को प्राप्त कर सकरें

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, मिोिैज्ानिक

उत्ाद 15 श्व्य-दृश्य साधन
•	 सािर्िननक समाजिक तिज्ापन;
•	 सिवोत्तम प्रथाएं और सफलता की 

कहाननयां 
•	 तित्तीय योिनाओ ंकी बुननयादी बातों पर 

हास्न पुस्स्तकाएं।

समुदाय मरें ििया शुरू करिे के ललए समुदाय मरें श्व्- दृश्य ददखािा।

उि नकशोरियों एिं सामुदाययक सदस्ों की सफलता की किानियों को साझा करिा क्जन्ोंिे 
सामूनिक रूप से िाल नििाि, एिआईिी का समाधाि नकया िै।

समाक्जक-सांसृ्ततक, पाररिाररक/अंतिवैयततिक, मिोिैज्ानिक, 
आचथदिक
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•	 रारत मरें नकशोरिय, ए प्रोफाइल, रारत मरें यूएि प्रणाललयों के ललए 
यूएिएफपीए, 2003

•	 एम. िंदोपाध्याय एिं आर सुब्ामण्यम, जरेंडर इक्क्री इि एजुकेशि: 
ए ररव्ु ऑफ ट्रेंडस एंड फैटिस्ट, कंसोदरदियम फार ररसि्ट ऑि 
एजुकेशिल ऐसिेस, ट्ांजीसन्स एंड इक्क्री, पथिेज रू ऐसिेस, ररसि्ट 
मोिोग्ाफ िम्बर 18, िेशिल यूनििससदिरी ऑफ एजुकेशिल प्ा नििंग एंड 
एडममनिट्टे्शि, अप्रैल 2008

•	 सि्ट शशक्ा अमरयाि, जुलाई 2010 के ललए 12िरें ज्ाइंर ररव्ू  ममशि 
को उपलब्ध कराया गया डेरा

•	 यूनिसेफ-आईएसएसरी सम्ेलि की ररपोर्ट, ह केयस्ट फॉर द िाइल्ड: 
जरेंडर एंड द केयर ररजाइम इि इंनडया, यूनिसेफ-आईएसएसरी, 
सूरजकुंड, 8-9 ददसम्बर 2009 

•	 अग्िाल, एजुकेदरिंग द गल्ट िाइल्ड : ह निल िेल्प िर लि्ट, डाउि रू 
अथ्ट, 15 ििम्बर 1992

•	 एम. दरुईसामी, नडमांड फॉर ऐसिेस रू सू्ललिंग इि तममलिाडु, इि ए. 
िैद्यिाथि एंड पी िायर (एडीशि), एललमरेंट्ी एजुकेशि इि इंनडया: ए 
ग्ॉसरूटस व्ु, सेज पक्ब्केशंस, िई ददल्ी, 2001

•	 आर. कौल, ऐसिेससिंग प्राइमरी एजुकेशि: गोइंग तियांड द क्ासरूम, 
इकोिाेममक एंड पॉललदरकल िीकली, िाल्ूम 36, िम्बर 2, 13-19 
जििरी 2001

•	 के. जिध्याला, सो क्ोज एंड येर सो फार: प्राइमरी सू्ललिंग इि 
िारंगल नडिट्ट्टि, आंध्र प्रदेश, इि िी. रामिन्दि (एडीशि), जरेंडर एंड 

सोशल इक्क्री इि प्राइमरी एजुकेशि: िाईरानकदि ज ऑफ ऐसिेस, सेज 
पक्ब्केशंस, िई ददल्ी, 2004

•	 एम.के. जब्ी एंड सी. राज्लक्षी, एजुकेशि ऑफ माक्जदििेलाइज्ड 
सोशल ग्ुप्स इि तििार इि ए. िैद्यिाथि एंड पी िायर (एडीशि), 
ऐललमरेंट्ी एजुकेशि इि इंनडया: ए ग्ॉसरूर व्ू, सेज पक्ब्केशंस, िई 
ददल्ी, 2001

•	 इंनडयाज िेक्स्ट जिरेशि ऑफ ग्ोथ, इंनडया इकोिोममक सममतत, िई 
ददल्ी, ििम्बर 2009, िल्ड्ट इकोिोममक फोरम, पेज 19. www. 

weforum.org/pdf/India/India09_report.pdf

•	 एि. किीर, 'ररफ्ेक् शंस ऑि द ममजरमरेंर ऑफ िूमेन्स इम्ॉिरमरेंर' 
इि नडस्ससिंग िूमेन्स इम्ॉिरमरेंर - थ्ोरी एंड प्रेक्टिस, सीडा स्टडीज 
ििम्बर 3, स्टॉकिोम, 2001

•	 ररव्ु ऑफ आगदेिाइजेशिल, एप्रोिेज फॉर एडोलसरेंर इम्ॉिरमरेंर, 
ब्ेकथ्ू, ददसम्बर 2014

•	 इम्ॉिरमरेंर ऑफ यूथ, लोगों के सशततिकरण को िढ़ािा देिे के ललए 
िीततयों और रणिीततयों के िारे मरें यूएिडीईएसए एक्स्पर्ट ग्ुप मीदरिंग, 
रेकिीकल नडिीजि, यूएिएफपीएएिक्ू, 11 ससतम्बर, 2013

•	 निश् िैंक 2010

•	 यूथ पादरदिससपेशि फॉर डेिलपमरेंर: ए गाइड फॉर डेिलपमरेंर ऐजरेंसीज 
एंड पॉललसी मेकस्ट, एसपीडब्ूरे /डीएफआईडी- सीएसओ यूथ िनकिं ग 
ग्ुप, 2010

•	 एिआईिी/एसरीडी मप्रिरेंसि प्रोग्ाम्स, एडिोकेटस फॉर यूथ: कायला 
जैसिि, एमपीए, डायरेटिर 2002 

•	 यूथ पादरदिससपेशि फॉर डेिलपमरेंर: ए गाइड फॉर डेिलपमरेंर ऐजरेंसीज 
एंड पॉललसी मेकस्ट, एसपीडब्ू/डीएफआईडी- सीएसओ यूथ ए. िनिदिस 
एंड सी जैकब्स फेल्डमैि, ह स्पीसि फॉर मी? इंनडिंग िाइल्ड मैररज, 
पापुलेशि ररफररेंस ब्ूेरो, 2011

•	 आर ललिाइि और एम रेममि, स्टा र्ट निथ ए गल्ट, सरेंरर फॉर ग्ोपिल 
डेिलपमरेंर, 2009

•	 ओनििंग िर फ्ूिर: इम्ॉडिररिंग एडोलसरेंर गल्सदे, दासरा, मुम्बई 

•	 द गल्ट इफेटिर, फैटिॉ शीर: इंनडया, www.thegirleffect.org पर 
उपलब्ध

•	 आर ललिाइि एंड एम रेममि, स्टारर्ट निथ ए गल्ट, सरेंरर फॉर ग्ोeिल 
डेिलपमरेंर, 2009

•	 िनकिं ग ग्ुप, 2010

•	 एिएफएिएस 3 (2005-2006)

•	 रचििंग लाइवस इम्ॉिररिंग कम्ुानिरीज: एनिडरेंसेस फ्ॉम पाइलर 
इंररिेनशंंस, ममता, 2009

•	 ओनििंग िर फ्ूिर: इम्ॉडिररिंग एडोलसरेंर गल्स्ट:, दासरा, मुम्बई 

•	 एम ग्ीि एंड ए ललिैक, ससिंक्रोिाइक्जिंग जरेंडर ट्ट्रेंरजीज: ए कॉपरेदरि 
मॉडल फॉर इम्पूैनििंग ररप्रोडक्टिि िेल्थ एंड ट्ॉसफाममिंग जरेंडर ररलेशंस, 
इंररएजरेंसी जरेंडर िनकिं ग ग्ुप, िाशशिंगरि डीसी, 2010

संदभ्क
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•	 एम ग्ीि और जी िाक्ट र, मसु्ीलीनिरी एंड इटस पक्ब्क िेल्थी 
इमप्ी्केशंस फॉर सेसिुपअल एंड ररप्रोडक्टिि िेल्थफ एंड एिआईिी 
मप्रिरेंशि, इि रूरलेज िैंडिुक ऑफ ग्ोलिल पक्ब्क िेल्थ, रूरलेज, 
न्यूशयाक्ट , 2010

•	 एम ग्ीि और ए ललिैक, ससिंक्रोिाइक्जिंग जरेंडर ट्ट्े्रजीज: ए कॉपरेदरि 
मॉडल फॉर इम्पूूनििंग ररप्रोडक्टिि िेल्थ एंड ट्ॉसफाममिंग जरेंडर ररलेशंस, 
इंररएजरेंसी जरेंडर िनकिं ग ग्ुप, िाशशिंगरि डीसी, 2010

•	 द गल्ट इफेटेि: व्ॉर डू बांयज िैि रू डू निथ इर? आईसीआरडब्ूम 
मीदरिंग ररपोर्ट 2012

•	 गुइडीस, एडे्ससिंग जरेंडर-िेट्डं िाइलेन्स फ्ॉम द ररप्रोडक्टिि िेल्थू/
एिआईिी सेटिर: एक ललररेिर ररव्ू एंड एिाललससस, द पापुलेशि 
रेननिकल एसससरैन्स प्रोजेटि; एलरीजी एसोससएटस, इिकॉपपोरेर, 
सोशल एंड साइंदरतफक ससस्टसम्स , इिकॉपपोरेर, 2004

•	 जे. पुलरनिज, जी िाक्ट र जी, एम सेगुंडो और एम िासीमरेंरो, प्रोमोदरिंग 
मोर जरेंडर इक्ीरेिल िाम्स्ट एंड तििैनियस्ट एमंग यंग मेि एैज एैि 
एिआईिी/एडस मप्रिरेंशि ट्टे्रेजी, िो रीजोन्स फाइिल ररपोर्ट, 2006

•	 चिा इसेस : ए कररकुलम फॉर 10 रू 14 ईयर ओल्डस इि िेपाल: 
इम्ॉ्िररिंग बा्यज एंड गल्स्ट रू िरेंज जरेंडर िाम्स्ट, सेि द चिल्ड्ि, 2009

•	 एिएएसडब्ू स्टैंडड्ट फॉर द प्रेक्टिस ऑफ सोशल िक्ट  निथ एडोलसरेंटस, 
िेशिल एसोससएशि ऑफ सोशल िक्ट स्ट, एिएएसडब्ू पार्टिस्ट इि 
प्रोग्ाम प्ापनििंग फॉर एडोलसरेंर िेल्थस (पीआईपीपीएएि) एडिाइजरी 
कमीरी स्टैंएडड्ट रास् फोस्ट (2002-2003)

•	 के. अिट्ट्यि, और डी घारी, गल्ट सेन्ेड्ट प्रोग्ाम नडजाइि: ए रूलनकर 
रू डेिलप, ट्ट्रेंन्े ि एंड एसिपैंड एडोलसरेंर गल्स्ट प्रोग्ाम्स्, पापुलेशि 
काउंससल, 2010

•	 इंप्रूनििंग द िेल्थ सेटिर ररस्पांस रू जरेंडर िेट्डं िाइलेन्स: ए ररसोस्ट 
मैिुअल फॉर िेल्थ केयर प्रोफेशिल्स इि डेिलतपिंग कंट्ीज, 
आईपीपीएफ/डब्लूएिआर रूल्स, 2010

•	 द गल्ट इफेटि: व्ॉर डू बासयज िैि रू डू निथ इर? आईसीआर 

डब्ू िएए मीदरिंग ररपोर्ट 2012

•	 अंडरस्टैंनडिंग एडोलसरेंर इम्ॉिरमरेंर: ए क्ांललरेदरि एसिप्ोरेशि; 2014 
िई ददल्ी, पापुलेशि काउंससल एंड यूनिसेफ 

•	 िैल्ूर एंड रेस्पेटि: मेक इंनडया ए सेफर प्ेस फॉर एडोलसरेंर गल्सदे एंड 
बायज, िेसलाइि सिदे ररपोर्ट, 2014, यूनिसेफ और न्यू कंसेप्

•	 नकशोरियों के ललए गर्टनिरोधक सेिाओ ंकी पहुंि का निस्ार, 
पॉललसी ब्ीफ, डब्ू एं एिओ, http://apps.who.int/iris/

bitstream/10665/75160/1/WHO_RHR_HRP_12.21_eng.

pdf?ua=1

•	 http://www.popcouncil.org/projects/41_

BiruhTesfaSafeSpaces.asp

•	 अिट्ट्यि, के., जैक्शि िाकोंडा, एि., और िेिेर, पी. 2013। ''द 
एडोलसरेंर गल्स्ट इम्ॉिरमरेंर प्रोग्ाम: लेसंस लर््ट फ्ॉम द पायलर रेस्ट 
प्रोग्ाम।'' लुसाका: पापुलेशि काउंससल

•	 एडोलसरेंर इम्ॉरिरमरेंर प्रोजेटि इि िांग्ादेश, यूनिसेफ

•	 जि्टल ऑफ सोशल सनिदिस ररसि्ट, िॉल्ूम 37, इश्यू 3, 2011; http://

www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01488376.2011.5

64045#.VCZjZLtxnIU

•	 तिकॉज आई एम ए गल्ट, द स्टेर ऑफ द िल्ड्ट गल्स्ट 2014, पथिेज रू 
पॉिर: नक्रएदरिंग सस्टेिेिल, िरेंज फॉर एडोलसरेंर गल्स्टक, प्ाि

•	 http://plan-international.org/girls/plans-goals.

php?lang=en

•	 ममनिट्ट्ी ऑफ पक्ब्क िेल्थ एंड सोशल असससररेंस (एमस्पैस) 
ररपक्ब्क ऑफ अल सल्ाडोर, सरेंट्ल अमेररका केस स्टलडी 
इंररसेटिोफररयल एसिपीररयंस इि द इम्ॉिरमरेंर ऑफ एडोलसरेंर 
गल्स्ट

•	 ब्ाडी, एम., एर एल. (2007)। प्रोिाइनडिंग न्यूल अपरच्ूफनिज्म रू 
एडोलसरेंर गल्स्ट इि सोशशयली कंजरिेदरि सेदरिंग्स: द इसराक प्रोग्ाम 

इि रूरल अपर इक्जप्स। न्यूयाक्ट , एििाई: पापुलेशि काउंससल

•	 माििीय स्स्ततयों मरें नकशोररयों के ललए ललिंग आधाररत नििंसा के 
जोखखम को कम करिे िेतु आचथदिक मजिूती: यूनिसेफ, िाइल्ल्ड 
प्रोरेक्क्शि इि क्राइससस, िूमेन्स् ररफ्ूजी कमीशि, अगस्् 2013

•	 राइटस एंड नडजायर- ए फैससललरेरस्ट मैिुअल ऑि िेल्थी सेसििेललरी 
िाई अजीजा अिमद और सुिीता मेिि http://www.breakthrough.

tv/o/download/rights-and-desire-a-facilitators-manual-to-

healthy-sexuality/

•	 एकसाथ ममलकर िम पररित्टि कर सकते िैं- ए नकशोरी शतति 
कम्ुनिकेशि ररसोस्ट फॉर एसिि िाई यूनिसेफ मिाराष्ट्र

•	 एडोलसरेंर गल्स्ट लाइफ िस्ल्स प्रोग्ाम, जरेंडर इि डेिलपमरेंर- 
फैससललरेरस्ट िैंडिुक िाई यूनिसेफ मिाराष्ट्र ।

•	 एडोलसरेंर गल्स्ट लाइफ िस्ल्स प्रोग्ाम, जरेंडर इि डेिलपमरेंर- टे्नििंग 
ऑफ टे्िस्ट मॉड्ूल 1,2 एंड 3 िाई यूनिसेफ मिाराष्ट्र।

•	 िेल्थीं ररलेशिशशप िाई एमी व्ो डास्ी एंड क्ाउनडया इकोिी, http://

plaza.ufl.edu/cfaccone/relationships.html”

•	 एडिोकेर फॉर यूथ http://www.advocatesforyouth.org/

index.php

•	 “http://psych11-05.wikispaces.

com/1.+Low+and+High+Self-Confidence”

•	 माइंड रूल्स, “http://www.mindtools.com/selfconf.html”

•	 द फूड प्रोजेटि, ट्स्ट/ तिल्ल्डिंग एटिीनिरीज, http://thefoodproject.

org/trust-building-activities

•	 http://www.slideshare.net/johnpaulgolino/setting-goals-

and-making-decisions

•	 eHow 1999 http://www.ehow.com/how_4432184_

negotiate-parents.html
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•	 िल्ड्ट एसोससएशि ऑफ सेसिोलोजी िांगकांग 1999 “http://

sexuality.about.com/od/sexinformation/a/sexualrights.

htm”

•	 सेसिप्रेस्ो ब्ॉग मैगजीि http://www.sexpresso.org/en/

was/28- declaration-of-sexual-rights-en.html

•	 िािड्ट यूनििससदिरी “http://osapr.harvard.edu/pages/rape”

•	 ब्ाउि यूनििससदिरी http://brown.edu/Student_Services/

Health_Services/Health_Education/sexual_assault_&_

dating_violence/sexual_assault_&_rape.php”

•	 ईस्टि्ट न्यू मैक्सिको यूनििससदिरी “http://www.enmu.edu/

services/police/prevention/sexual-assault.shtml

•	 जेपीएस िेल्थ िेरिक्ट  “http://www.jpshealthnet.org/

health_care_services/sexual_assault_nurse_examiner_

program/sexual_assault_myths”

•	 िािड्ट यूनििससदिरी “http://osapr.harvard.edu/pages/rape”

•	 स्टै्िफोड्ट यूनििससदिरी http://studentaffairs.stanford.edu/sara/

education/facts_myths/myths_sexual_assault

•	 रेप निक्टिम एडिोकेटस http://www.rapevictimadvocates.

org/myths.asp

•	 http://www.secasa.com.au/index.php/ survivors/4/9; 

•	 http://www.satrc.org/Definitions.pdf;

•	 http://www.survivingtothriving.org/factsandmyths

•	 िेल्थीजेि, http://www.healthizen.com/treatments-

procedures/how-can-people-tell-if-they-have-aids.aspx”

•	 यूनििससदिरी ऑफ िेस्टि्ट केप, एिआईिी/एडस प्रोग्ाम, http://www.

hivaids-uwc.org.za/index.php/faqve sex. 

•	 िच्ों का निकास, यूनिसेफ 2007

•	 क्जला स्रीय पररिार एिं सुनिधा सिदेक्ण 2007-08 - तथ् पत्क- 
रारत

•	 िाल नििाि आज िी समाप्त कररें, यूनिसेफ, िई ददल्ी, 2013

•	 एिएफएिएस रारत के 29 राज्ों मरें पररिारों के प्रततनिचध प्रततदश्ट 
मरें नकया गया एक व्ापक, िहु राउंड सिदेक्ण िै। सिदेक्ण के तीि 
राउंड मरें अि तक 1992-1993 मरें पिला राउंड और उसके िाद क्रमश: 
1998-1999 और 2005-2006 मरें दो और राउंउ आयोक्जत नकए गए। 
एिएफएिएस का िौथा राउंड 2014-2015 मरें जारी नकया गया। 
सिदेक्ण उि्टरता, शशशु एिं िाल मृत्ुेदर, पररिार नियोजि, मातृ एिं 
शशशु स्वास्थ्य, प्रजिि स्वास्थ्य, पोषण, एिीममया, स्वास्थ्य का उपयोग 
और गुणित्ा, पररिार नियोजि सेिाएं और एिआईिी/एसरीआई पर 
रारत के ललए राष्ट्रीय एिं राज्. स्ार की जािकारी प्रदाि करता िै। 

•	 डीएलएिएस एक घरेलू सिदेक्ण िै जो प्रजिि एिं िाल स्वास्थ्य क 
और सरकारी स्वास्थ्य सुनिधाओ ंद्ारा उपलब्ध करायी गयी सेिाओ ंके 
उपयोग पर राष्ट्रीय, राज्् एिं क्जला स्ार की जािकारी जुरािे के ललए 
देश के सरी राज्ों और करें रि शाससत प्रदेशों मरें नकया गया। तीि राउंड 
के सिदेक्ण मरें अितक 1998-1999 मरें पिला राउंड और उसके िाद 
क्रमश: 2002-2004 मरें और िाल िी मरें 2007-2008 मरें दो और राउंड 
आयोक्जत नकए गए। डीएलएिएस का िौथा राउंड (2012-13) 9 राज्ोंे 
के ललए जारी नकया गया ि ैhttps://nrhm-mis.nic.in/SitePages/

DLHS-4.aspx

•	 निश् जिसंख्या की स्स्तत 2005, यूएिएफपीए

•	 दनुिया रर के िच्ों् की स्स्तत 2011, एडोलसरेंस- एि ऐज ऑफ 
आपरू्टनिरी, यूनिसेफ

•	 िाल नििाि: एक िानिकारक प्रथा, यूनिसेफ, 2005

•	 माग्टरेर ई ग्ीि, िाल नििाि समापि: क्ा, शोध आिश्यएक िै, 
ग्ीििसि्ट, जििरी 2014

•	 िाल नििाि का अंत: धारणाओ ंऔर मान्यताओ ंको िदलरें, यूनिसेफ 
2013

•	 लीला दिुे, ममस एडिरेंिस्ट इि एम्नीओसेन्ेससस, इकॉिोममक एंड 
पॉललदरकल िीकली, 18 (8), 1983

•	 जन् के समय मां की उम्र के अिुसार िाल मृत्ुी दर, एिएफएिएस 
2005-2006

•	 नििानित मनिलाओ ंका प्रततशत क्जन्रेंे साि्टजनिक स्ाकिों पर अकेले 
जािे की अिुमतत दी गयी िै, एिएफएिएस 2005-2006

•	 घरेलू निण्टय लेिे मरें शाममल नििानित मनिलाओ ंका प्रततशत, 
एिएफएिएस 2005-2006

•	 ललिंग, समाक्जक समूिों के अिुसार कक्ा 1 से 10 तक सू्ल छोड़िे 
िालों की दर , एसईएस एमओएिआरडी 2007-2008

•	 िाल नििाि का अंत : धारणाओ ंऔर मान्याताओ ंको िदलरें, यूनिसेफ 
2013

•	 िॉर रेडी : नििाि की उम्र मरें देरी पर रारत से उदािरण, 
आईसीआरडब्लू, 2008

•	 एफएलडब्ूएस- जैसे नक आशा- अचधकृत समाक्जक स्वास्थ्य 
काय्टकतया, एडब्ूडब्ू - आंगििाडी कम्टिारी और एएिएम- सिायक 
िस्ट ममड-िाइफ
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