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प्रशशक्कों तथा सामुदायरक कार्यकतताओ ंको लैंबगक 
वहंसा के मसलों के समाधान हेतु विभभन्न वहतधारकों को 

सहमत करने के ललए िाततालाप बबंदओु ंतथा तककों से 
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United Nations Children’s Fund, 73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India
 91-11-24690401    91-11-24627521

ययूनाइटेड नेशन्स चचल्डे्स 
फंड (ययूवनसेफ)
190 देशों और क्ेत्ों मरें बच्ों को बिपन से लेकर वकशोरािस्ा तक उनके 
जीिन का बिाि और उसके पनपने के ललए कार्य करती है। विकासशील 
देशों को दवुनरा के सबसे बड़े टीका प्रदाता के रूप मरें कार्य करते हुए रूवनसेफ 
बच्ों के स्ास्थ्य एिं पोषण, अच्ा जल एिं सौि सुविधा, सभी बच्ों के 
ललए गुणित्ा पूण्य बुवनरादद िशक्ा तथा वहंसा, शोषण और एडस से रक्ा 
करती है। रूवनसेफ पूण्यतरा व्बतिरों, व्ापार संस्ानों और सरकारों द्ारा 
स्ेच्ा से ददरे गए विभत्र रोगदान से पोिषत है।
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E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
 91-11-41666101    91-11-41666107

ब्ेकथ्यू एक मानिाचधकार  
संस्ा है 
जो मवहलाओ ंऔर लड़वकरों के खखलाफ होने िाली वहंसा और भेदभाि को 
समाप्त करने के ललए काम करती है। कला, मीवडरा, लोकभप्रर संसृ्बत और 
सामुदायरक भागीदारी से हम लोगों को एक ऐसी दवुनरा बनाने के ललए प्रेररत 
कर रहे हैं, जजसमरें हर कोई सम्ान, समानता और न्ार के साथ रह सके।

हम मल्ीमीवडरा अभभरानों के माध्यम से इन मुद्ों को मुख्य धारा मरें ला रहे 
हैं। इसे देश भर के समुदार और व्बतिरों के ललए प्रासंबगक बना रहे हैं। 
इसके साथ ही हम रुिाओ,ं सरकारी अचधकारररों और सामुदायरक समूहों को 
प्रशशक्ण भी देते हैं, जजससे एक नई ब्ेकथ्ू जनरेशन सामने आए जो अपने 
आस-पास की दवुनरा मरें बदलाि ला सके।
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6 टे्वनंग टूलवकट // जोखखम न्ूनीकरण रणनीबतरां - बाल वििाह और वहंसा के समाधान हेतु वहतधारकों के साथ कार्य करने के ललए िाततालाप बबंदु

सामुदाययक काय्ककिताओ/ं
मोतबलाइजरों के ललए संसाधन 
पुस्तिका क्ों िैयार की िई है?
रह संसाधन पुस्स्का, सामुदायरक मोबबलाइजरों को लैंबगक वहंसा के 
समाधान हेतु विभभन्न वहतधारकों को सहमत करने के ललए िाततालाप के 
बबंद ुउपलब्ध कराने के ललए है। रह ऐसे वहतधारकों के साथ कार्य हेतु 
कार्यिाई मरें समथ्यन के ललए है जो लैंबगक वहंसा के उन्ूलन मरें सहरोगी 
हो सकते हैं। रह जमीनी स्र के कार्यकतताओ ंको विविध भूभमकाओ ं
िाले सामुदायरक सदस्ों (अभभभािकों, अबरिम पंबति के कार्यकतताओ,ं 
सेिा प्रदाताओ,ं वनिताचित जनप्रबतवनचधरों आदद), धाभममिक, जाबतगत तथा 

सामुदायरक नेताओ,ं वकशोरिरों और रुिाओ,ं तथा काभममिकों जैसे वक 
प्रबतषेध अचधकारररों, पंिारत सदस्ों तथा पुललस से लैंबगक वहंसा के 
संदभ्य तथा इसके प्रभािों के बारे मरें बात करने ि सहमत करने मरें उनकी 
मदद कर सकती है। इस संसाधन को ‘वकशोरािस्ा सशबतिकरण तथा 
लैंबगक वहंसा समाधान हेतु कानूनी ि नीबतगत समथ्यन’ के साथ पढ़ा जाना 
िावहए जो वकशोरािस्ा सशबतिकरण टूलवकट मरें मसले के कानूनी 
समाधान पर करें दरित भाग है। संसाधन पुस्स्का मरें दी गई जानकारररां कुछ 
सामान् जोखखमों को न्ूनीकृत करने मरें भी मदद कर सकती हैं, जो प्रारः 
गलतफहभमरों के कारण उत्न्न होते हैं और सामुदायरक पररिेश मरें, वनजी 
मामलों मरें दखल ददए जाने के कारण उन शाब्दिक हमले वकए जाते हैं। 

समुदार मरें प्रत्ेक व्बति-बच्े, बुजुग्य, पुरूष और मवहलाएं, नेता- लैंबगक 
वहंसा के खात्े मरें रोगदान कर सकते हैं। हमरें उन तक पहुंिने, उन्रें शशजक्त 

और जागरूक करने तथा लैंबगक वहंसा के नकारात्क प्रभािों के बारे मरें 
संिेदी बनाने, इस कुप्रथा के विरोध हेतु उन्रें सहमत और प्रेररत करने की 
आिश्यकता है। इनमरें से प्रत्ेक वहतधारक समूह की रार और प्रबतरोध, 
उनके समूह के अनुसार विशशष्ट होते हैं। हालांवक सामुदायरक संसाधन 
व्बति, समुदार के सभी अनुभागों तक पहुंिने के ललए (पररित्यन के बाहरी 
िाहक के रूप मरें) तथा उनको मवहलाओ ंि बच्ों के प्रिललत कानूनों ि 
अचधकारों के बारे मरें जानकारी देने के ललए अपनी स्स्बत का लाभ उठाता 
है।

लैंबगक वहंसा के समाधान हेतु विविध वहतधारकों के साथ कार्य करने 
के ललए न्ूनीकरण रणनीबतरों पर रह संसाधन पुस्स्का, अचधक बड़े 
वकशोरािस्ा सशबतिकरण टूलवकट का एक भाग है, जजसमरें वकशोरों, 
वकशोरररों के जीिन कौशलों तथा जरेंडर और अचधकारों के बारे मरें 

सामुदाययक काय्ककिताओ/ं
मोतबलाइजरों द्ारा संसाधन 
पुस्तिका का उपयोि

गतितिधियाँ

1
अनुभाग
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प्रशशक्ण मॉड् रूल तथा एनजीओ साझेदारों/अबरिम पंबति के कार्यकतताओ ं
को प्रशशजक्त करने के ललए प्रशशक्कों हेतु मॉड् रूल शाभमल हैं। 

संसाधन पुस्तिका को ककस िरह 
अवधाररि ककया िया है और 
इसकी ववषयवतिु मे ककन प्रमुि 
कहिधारकों को कवर ककया िया है?
इस संसाधन पुस्स्का को समुदार के विविध वहतधारक समूहों जैसे वक 
रुिा तथा वकशोरररां, पुरूष और मवहलाएं, अध्यापक तथा सेिा प्रदाता, 
सामुदायरक और धाभममिक नेता, वनिताचित जनप्रबतवनचध, संबंचधत सरकारी 
काभममिक तथा गैर-सरकारी संगठनों के प्रबतवनचधरों आदद से ििताओ ंके 
आधार पर विकससत वकरा गरा है। 

रह सामरिी, लैंबगक वहंसा के खात्े के ललए वहतधारकों के विविध समूहों 
के साथ ििता शुरू करने और संिाद बनाए रखने के ललए सुझाि उपलब्ध 
कराती है। इसमरें रह भी सुझारा गरा है वक वकस तरह से हम पांि सबसे 
महत्त्वपूण्य वहतधारक समूहों द्ारा उठाए गए विशेष संदेहों और प्रश्ों पर 
प्रबतवरिरा कर सकते हैं, जजनके साथ हम लैंबगक वहंसा के खात्े के ललए 
कार्य कर सकते हैं -

•	 वकशोरिर (लड़वकरां और लड़के दोनों)

•	 सामुदायरक सदस् (अभभभािकों सवहत)

•	 प्रबतषेध/संरक्ण अचधकारी (पीओ), पुललस काभममिक

•	 धाभममिक नेता

•	 पंिारत के वनिताचित जनप्रबतवनचध तथा सदस्, तथा

•	 अध्यापक और अबरिम पंबति के कार्यकतता

हतिक्ेप काय्कक्रमों मे सामुदाययक 
काय्ककिताओ/ंमोतबलाइजरों के 
वनकहि ववत्ीय कहिों के बारे मे 
समुदाय द्ारा व्यति संदेहों का 
सामना कैसे करे?
सामुदायरक मोबबलाइजरों रा एनजीओ कार्यकतताओ ंद्ारा सामना की जाने 
िाली एक सबसे कदठन दटप्पणी रह है वक लोगों को मवहलाओ ंतथा बच्ों 
के अचधकारों के बारे मरें, तथा घरेलू वहंसा, माध्यभमक सू्ल मरें नामांकन 
को बढ़ािा देना, बाल वििाह, जरेंडर आधाररत ललंग िरन, रौन वहंसा तथा 
उत्ीड़न के मसलों सवहत लैंबगक वहंसा के विरूद्ध जागरूक करने मरें उनके 
‘वहतों’ पर सिाल खड़ा वकरा जाता है। उनसे प्रारः प्रश् वकरा जाता है वक 
क्ा िे रह ‘पैसे के ललए’ कर रहे हैं। रह बहुत वनजी िुनौती हो सकती 
है। हालांवक इस पर वनजी तौर पर प्रबतवरिरा नहीं करनी िावहए रा इसे 
भािनात्क तौर पर नहीं लेना िावहए। 

सामुदायरक संसाधन व्बतिरों को रह अिश्य समझना िावहए वक िे 
मवहला अचधकारों, बाल संरक्ण एिं विकास के समथ्यन मरें तथा मवहलाओ ं
ि बच्ों की िृचद्ध ि जीिन के ललए हावनकारक ररिाजों की रोकथाम वकए 
जाने की ददशा मरें सही कार्य कर रहे हैं। इन मसलों को लेकर जनपैरिी का 
कोई भी प्ररास स्ागतरोग्य है, िाहे रह स्रंसेिी रा पाररश्रभमक आधाररत 
हो, लैंबगक वहंसा के खखलाफ जागरूकता फैलाते हुए आजीविका कमाने रा 
अपने कैरररर का विकास करने मरें अपराधबोध महसूस करने रा शभममिन्दगी 
महसूस करने की कोई िजह नहीं है। प्रबतरक्ात्क रा सुरक्ात्क रिैरा 
न अपनाना ही ऐसे आरोपों का सामना करने का सिवोत्म तरीका है, कभी 
भी स्पष्टीकरण नहीं ददए जाने िावहए। आपको अपने काम पर डटे रहना 
िावहए और लैंबगक वहंसा तथा उत्ीड़न समाप्त करने के अपने लक्ष्य की 
ददशा मरें आगे बढ़ते रहरें।

रह भी सदैि राद रखा जाना िावहए वक पररित्यन लाना कदठन होता है और 
रह रातोंरात रा केिल एक हस्क्ेप से नहीं हाससल वकरा जा सकता। 
आपको अखंड कार्यरिम तथा हस्क्ेप की आिश्यकता होगी जो समुदार 
की सोि को बपतृत्विादी सोि से उस ददशा मरें ले जाने मरें मदद करे जहां 
लड़वकरों और लड़कों के मानि एिं बाल अचधकारों के अनुसार उनसे 
समानता का व्िहार वकए जाने की शुरूआत हो। हमरें उनसे सिाल अिश्य 
करने िावहए, िुनौती देनी िावहए, और जाबत ि समुदार मरें गहरे पैठी 
पारंपररक, प्रथागत रूवढ़रों से मुबति की अपील करनी होगी। रह आसान 
नहीं है। घरेलू वहंसा, बाल वििाह, जरेंडर आधाररत ललंग िरन, रौन वहंसा 
तथा उत्ीड़न के मसलों सवहत लैंबगक वहंसा के विरूद्ध वकसी भी ििता को 
प्रबतरोध और दोषारोपणों का सामना करना पड़ेगा। बहुत सारे प्रश् होंगे, 
जजस तरह बहुत सारे मत होंगे।

कहंसा िथा बाल वववाह के 
ववरूद्ध समुदाय मे चचताएं और 
काय्कयोजनाएं कैसे सुिम बनाएं?
घरेलू वहंसा, बाल वििाह, जरेंडर आधाररत ललंग िरन, रौन वहंसा तथा 
उत्ीड़न के मसलों सवहत लैंबगक वहंसा के संिेदनशील मसलों पर समुदार 
से एकदम सीधे-सपाट तरीके से बातिीत नहीं शुरू की जा सकती; 
पहले समुदार तथा वकशोरिर समूहों के विकास की समरि चिंताओ ं
(सरोकारों) पर बात की जानी िावहए। सामुदायरक मोबबलाइजरों के रूप 
मरें, सामुदायरक सदस्ों से उनकी दरूदशशी सोि (विज़न) तथा उनके गांि के 
ललए उनके सपनों, उनके सरोकारों तथा रह विज़न साकार करने की राह 
की िुनौबतरों, अिरोधों से पार पाने और सपने पूरे करने के ललए ज़रूरी 
उपारों आदद पर बात कररें। आमतौर से, समुदार के लोग दृश्यमान, भौबतक 
मसलों, जैसे वक सड़कों, पानी, स्ास्थ्य करें रिों आदद के बारे मरें बात करते 
हैं। वकशोरिर लोग खेल के मैदान, कम्प्ूटर रा व्ािसायरक करें रिों की 
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ज़रूरत के बारे मरें बात कर सकते हैं। अन् महत्त्वपूण्य मसलों जैसे वक 
लैंबगक वहंसा के कारण कुपोषण, लड़वकरों का सू्ल छूटना आदद की 
तरफ उनका ध्यान ददलाने तथा लैंबगक वहंसा के विशशष्ट मसलों की ददशा मरें 
ििताएं मोड़ने के ललए रह उचित समर होता है।

प्रत्ेक समुदार मरें आपको अपने सहरोगी खोजने होंगे। रे पंिारत सदस्, 
सू्ल अध्यापक, अबरिम पंबति के कार्यकतता रा रुिा आदद हो सकते हैं। 
वहतधारकों का विश्ेषण करके तथा उनके साथ कार्य करने के नफे-नुकसान 
को समझकर अपने सहरोगी पहिानरें। उदाहरण के ललए, रिाम स्ास्थ्य एिं 
स्च्ता सभमबत की सदस् होने के नाते आशा कार्यकत्शी की मवहलाओ,ं 
रिामीण नेताओ ंतथा बुजुगकों तक आसान पहुंि होती है। िह एनीभमरा, रुिा 
गभ्यिती मवहलाओ ंकी समस्ाओ ंआदद जैसे स्ास्थ्य मसलों तथा इनके 
कारणों पर ििता शुरू कर सकती है और बच्े ि माता के कमजोर स्ास्थ्य 
तथा मरणशीलता की िजहों के रूप मरें बाल वििाह ि लैंबगक वहंसा के बारे 
मरें बता सकती है।

सामुदायरक संसाधन व्बतिरों के ललए रहां कुछ कार्यिाईरों के सुझाि ददए 
गए हैं। लैंबगक वहंसा के विरूद्ध स्ानीर पररस्स्बतरों के अनुसार उपरुति 
प्रवरिरा रा कार्यिाई शुरू करने के ललए विशशष्टता के साथ रिनात्क रहना 
भी महत्त्वपूण्य है।

•	 घरेलू वहंसा, बाल वििाह, जरेंडर आधाररत ललंग िरन, रौन वहंसा तथा 
उत्ीड़न के मसलों सवहत लैंबगक वहंसा, माध्यभमक सू्ल बीि मरें छोड़ने 
(सू्ल ड्ॉप आउट) के दषु्प्रभािों के बारे मरें समुदार मरें जागरूकता 
बढ़ाने तथा संिेदी बनाने के ललए प्रत्ेक उपलब्ध अिसर का उपरोग 
कररें।

 » रिाम सभा, स्रं सहारता समूह की बैठकों, सू्ल प्रबंधन सभमबत 
की बैठकों, गणतंत् ददिस, स्तंत्ता ददिस, त्ौहारों आदद के मौके 
पर आरोजजत समारोहों मरें मानि अचधकार उल्ंघन के रूप मरें 
लैंबगक वहंसा के बारे मरें ििता कररें।

 » लैंबगक भेदभाि, बाल वििाह को स्ीकार्यता देने के खखलाफ, घरेलू 
वहंसा की रोकथाम के ललए पररिारों तथा व्बतिरों को परामश्य दरें।

•	 रणनीबतक नेटिक्य  बनाएं और समुदार मरें विविध वहतधारक समूहों जैसे 
वक पुरूषों और मवहलाओ ंके समूहों, गांि के बुजुगकों तथा नेताओ ं(जैसे 
वक वनिताचित जनप्रबतवनचधरों), अभभभािकों, रुिाओ,ं वकशोरररों और 
वकशोरों के समूहों, अध्यापकों तथा कार्यकतताओ ंमरें सहरोगी खोजरें।

 » गांि मरें विभभन्न स्ानीर संस्ाओ ंकी सदस्ता लरें जैसे वक बाल 
संरक्ण सभमबत, सू्ल प्रबंधन सभमबत, सामाजजक न्ार सभमबत, 
इत्ादद।

 » वकशोरररों रा वकशोरों के समूह बनाएं और उन्रें सुदृढ़ बनाएं और 
उनको लैंबगक वहंसा के असर तथा कानून की जानकारी दरें। 

•	 विविध अिसरों जैसे वक रिाम सभा, ममता ददिस, स्तंत्ता ददिस, 
गणतंत् ददिस समारोह, इत्ादद के मौकों पर लैंबगक वहंसा तथा इसके 
प्रभाि के बारे मरें बात करने के ललए विभभन्न सरकारी विभागों (स्ास्थ्य, 
शशक्ा, समाज कल्ाण, आदद) के काभममिकों को आमंबत्त कररें।

•	 वहंसा रोकने रा रोकथाम करने के कुछ फारदे समझ मरें आने पर लोग 
लैंबगक वहंसा का विरोध करने के ललए प्रेररत और सहमत होने लगते 
हैं। 

 » विलम्ब से वििाह करने, लड़वकरों की माध्यभमक शशक्ा को बढ़ािा 
देने, आजीविका अिसर बढ़ाने आदद हेतु सरकार द्ारा ददए जाने 
िाले विविध प्रोत्ाहनों और रोजनाओ ंके बारे मरें जानकारी दरें।

 » संबंचधत विभागों से एक साथ संपक्य  बनाने मरें सहारता प्रदान 
कररें तावक पररिार, विभभन्न सरकारी कार्यरिमों और रोजनाओ ंके 
फारदे ले सकरें  और लैंबगक वहंसा तथा शोषण की रोकथाम के 
ललए प्रेररत हो सकरें ।

 » बेहतर भविष्य के ललए शशक्ा, तथा लड़वकरों और लड़कों के 
वििाह से पहले उनके द्ारा प्राथभमक ि माध्यभमक स्रीर शशक्ा 
पूरी करने के महत्त्व पर बात कररें। 

 » लैंबगक वहंसा पर करें दरित कानूनों पर बात कररें और रह बताएं वक 
वकस तरह से रे कानून न पालन करने पर कानूनी कार्यिाई हो 
सकती है।

•	 विविध जाबतरों के बुजुगकों और नेताओ ंको उनके समुदारों रा जाबतरों 
मरें बाल वििाह, घरेलू वहंसा, जरेंडर आधाररत ललंग िरन तथा रौन 
उत्ीड़न के खखलाफ प्रस्ाि पाररत कराते हुए उन्रें शाभमल और प्रेररत 
कररें।

•	 पंिारती राज संस्ाओ ं(पीआरआई) के गांि, प्रखंड, तथा जजला 
स्रीर प्रबतवनचधरों को प्रेररत करके उनकी पंिारतों मरें बाल वििाह के 
विरोध मरें प्रस्ाि पाररत कराएं।

सामुदाययक काय्ककिता/मोतबलाइजर 
इस संसाधन पुस्तिका का कैसे 
उपयोि कर सकिे हैं?
इस संसाधन पुस्स्का के सुझाि, सामुदायरक कार्यकतताओ ंकी अचधकांश 
कार्यरिम वरिरान्वरन रणनीबतरों मरें सहारता कर सकते हैं-क्मता वनमताण 
सत्ों के दौरान, समूह ििताएं तथा सामुदायरक लामबंदी गबतविचधरां 
जैसे वक नुक्कड़ नाटक आरोजजत करते समर तथा उच्तर सरकारी 
प्राचधकारररों के समक् इस उद ्देश्य की पैरिी करते समर। रह उनको 
सूिनाओ,ं तककों, तथा तककों के जिाबों से लैस करेगा तावक िे विभभन्न 
वहतधारकों के बीि वनबताध रूप से कार्य कर सकरें । 

प्रत्ेक चिखन्त प्रमुख वहतधारक के ललए, लैंबगक वहंसा समाप्त करने मरें 
उनकी संभावित भूभमका से संबंचधत पहलुओ,ं तथा उनके द्ारा सामुदायरक 
कार्यकतताओ ंके समक् खड़ी की गई िुनौबतरों को किर वकरा गरा है। 
प्रमुख वहतधारकों मरें वकशोरिर (लड़वकरां तथा लड़के दोनों), सामुदायरक 
सदस् (अभभभािक और संरक्क), संरक्ण/प्रबतषेध अचधकारी (CMPO/

CDPO), धाभममिक नेता, तथा पंिारत सदस् शाभमल हैं।
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भेदभाव, बाल वववाह और कहंसा के 
उन्यूलन मे समुदाय की भयूयमका
सामुदायरक सदस् विभभन्न भूभमकाएं वनभाते हैं-जनमत प्रेरक, अध्यापक, 
तथा अबरिम पंबति के कार्यकतता। इन भूभमकाओ ंमरें िे ऐसे अभभभािकों तथा 
वकशोरिरों को महत्त्वपूण्य सहरोग प्रदान कर सकते हैं जो घरेलू वहंसा, 
बाल वििाह, बीि मरें सू्ल छोड़ना, जरेंडर आधाररत ललंग िरन, रौन वहंसा 
तथा उत्ीड़न के मसलों सवहत लैंबगक वहंसा की रोकथाम करना िाहते हों। 
अन् सामुदायरक सदस्ों को इस बारे मरें सहमत करने के ललए उन्रें अच्ी 
सूिनाओ ंतथा तककों की आिश्यकता होती है वक लैंबगक भेदभाि और 
वहंसा, वकशोरिरों, मवहलाओ,ं बच्ों, तथा समरि रूप मरें समुदार के ललए 
हावनकारक है।

सामुदायरक कार्यकतताओ/ंमोबबलाइजरों के रूप मरें, लैंबगक वहंसा को िुनौती 
देने के ललए व्ापक समुदार की साझेदारी मरें वनम्न कदम उठाए जा सकते 
हैं :

•	 एक सभमबत बनाएं जजसमरें एक CSO सदस्, ICDS/आंगनिाड़ी 
कार्यकत्शी, वनिताचित पंिारत प्रबतवनचध, धाभममिक नेता, पुललस, सू्ल 
के अध्यापक आदद शाभमल हों। रे सभमबतरां, पररिारों की जागरूकता 
बढ़ाने तथा लैंबगक वहंसा होने पर कानूनी कार्यिाई करने की ददशा मरें 
कार्य कर सकती हैं।

•	 घरेलू वहंसा, बाल वििाह, जरेंडर आधाररत ललंग िरन, बीि मरें सू्ल 
छोड़ने िाले, रौन वहंसा तथा उत्ीड़न के मसलों सवहत लैंबगक वहंसा 
के कुप्रभािों को रेखांवकत करने िाले मामलों के अध्यरन, पररिारों के 
समक् प्रस्ुत कररें। 

•	 ऐसे समुदारों से सफलता की कहावनरों के बारे मरें बताएं, जहां 

समानता, न्ार, और समरि मानि ि बाल अचधकारों का पालन वकरा 
जाता हो। 

•	 लैंबगक वहंसा के मसलों को लक्ष्य बनाते हुए समुदार/गांि स्र पर 
लोक कला/नुक्कड़ नाटकों को बढ़ािा दरें। 

•	 लैंबगक वहंसा के खात्े से संबंचधत सफलता की कहावनरों िाली बफल्रें 
और िीवडरो संदेश प्रदशशमित कररें। 

•	 पररित्यन गीत के साथ प्रभात फेरी वनकालरें (सुबह के समर बस्ी मरें 
आध्यात्त्क गीत गाते हुए प्रराण करने की परम्परा, रह ऐसा अनुभि 
होता है जो सुबह के शांबतपूण्य समर के दौरान लोगों को भािविभोर 
करता है), लैंबगक वहंसा के विरूद्ध दीिारों पर संदेश ललखरें। 

•	 स्रं सहारता समूहों की सहारता से लैंबगक वहंसा के मसलों के बारे 
मरें प्रशशक्ण आरोजजत कररें-कानून तथा अन् आरामों के बारे मरें भी 
जानकारी शाभमल कररें। 

बाल वववाह, भेदभाव और 
कहंसा के समाधान के ललए 
समुदाय के साथ काय्क करना2

अनुभाग
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•	 लैंबगक वहंसा के खात्े को लक्ष्य बनाने िाली रोजनाओ ंके बारे मरें 
जानकारी दरें। 

सू्ली ढांिे (सू्ल प्रबंधन सभमबतरां तथा रिाम शशक्ा सभमबत) से घवनष्ठ 
तालमेल बनाकर कुछ कदम उठाए जा सकते हैं।

•	 विद्ाचथमिरों की उपस्स्बत, सू्ल छोड़ देने आदद की जांि कररें।

•	 वकशोरिरों मरें जीिन कौशलों को बढ़ािा दरें तावक रह सुवनलचित हो 
सके वक िे ‘मान’ भंग करने, तथा बाललकाओ ंका महत्त्व समझने, शीघ्र 
वििाह न करने, वनण्यर करने तथा बातिीत के कौशल विकससत करने 
का महत्त्व समझरें।

•	 उम्र के अनुसार जानकारी प्रसाररत कररें और सू्ल छोड़ने की घटनाएं 
रोकने, मादक पदाथकों का इस्ेमाल, रौन उत्ीड़न तथा बाल वििाह 
रोकने के ललए गबतविचधरों की रोजना बनाएं।

•	 लैंबगक वहंसा रोकने के ललए रुिाओ ंकी सभमबतरों सवहत रुिाओ ंका 
एक कैडर तैरार कररें।

•	 अध्यापकों के साथ जागरूकता और प्रशशक्ण कार्यरिम आरोजजत कररें।

•	 विद्ाचथमिरों से बातिीत की सहभागी विचधरां इस्ेमाल कररें- लैंबगक 
वहंसा तथा रौवनकता के मसलों के दोनों पहलू।

•	 सरकारी रोजनाओ ंकी जानकारी दरें तथा नई जानकारररां दरें।

•	 क्ेत् मरें अन् सू्लों के अध्यापकों के साथ एक नेटिक्य  बनाएं।

लैंतिक भेदभाव िथा कहंसा को 
लेकर सामदुाययक काय्ककिताओ ंद्ारा, 
सामना ककए जाने वाले जोखिम 
और िक्क
•	 लैंबगक वहंसा, ऐसे सांसृ्बतक तथा सामाजजक बपतृप्रधान मानकों 

और विचधरों का पररणाम है जो मवहलाओ ंतथा लड़वकरों को सशति 

बनाने िाले अचधकारों की अस्ीकृबत मरें पररलजक्त होती हैं, और उनको 
पररिार ि समाज मरें अधीनता का दजता स्ीकार करने के ललए मजबूर 
करती हैं। रह प्रथा, मवहलाओ ंि लड़वकरों को उनके मौललक अचधकार 
हाससल करने से रोकती है ि आिाजाही, शशक्ा, आजीविका, वििाह, 
प्रजनन विकल्प आदद पर वनण्यर करने तथा रहां तक वक वहंसा को 
उजागर करने की उनकी क्मता को भी बाचधत कर देती है। पुत्ों को 
अचधक िरीरता की गहराई तक पैठी सोि, लड़वकरों को अहभमरत 
न देने, जहां लड़वकरों को दहेज, रौन वहंसा के भर, तथा पुबत्रों को 
परारा धन मानने की परम्परागत धारणा की िजह स ेबोझ समझा जाता ह,ै 
और सपंभत् मरें बटंिार ेकी आशंका के कारण रह प्रथा और भी गंभीर रूप 
धारण कर लेती है। 

•	 वहतधारक के रूप मरें रह आपके ललए महत्त्वपूण्य है वक आप रह प्रथा 
खत् कराने के ललए सामुदायरक सदस्ों को कदम उठाने हेतु सहमत 
कररें। इसके ललए, आपमरें प्रबल प्रबतबद्धता, तथा अपने जीिन मरें भी 
लैंबगक समानता अपनाने का दृढ़ संकल्प होना िावहए। इसके ललए 
रह भी अपेक्ा है वक अपने साचथरों से तथा समुदार से इस मसले पर 
संिाद करने के ललए आपके पास सही भाषा और तक्य  हों।

•	 सामुदायरक कार्यकतता और मोबबलाइजर, िृहद समुदार के साथ कार्य 
करते समर कुछ खास तरह के प्रबतरोध ि तककों का सामना करने की 
अपेक्ा कर सकते हैं। इस अनुभाग मरें ऐसे कुछ उचित उत्र बताए गए 
हैं जो समुदार रा अन् संबंचधत वहतधारकों की ओर से पेश वकए जाने 
िाले तककों से वनबटते समर इस्ेमाल वकए जा सकते हैं।

लैंतिक भेदभाव, कहंसा और बाल 
वववाह के बारे मे अयभभावकों िथा 
समुदाय की भांतियां व प्रतिरोध दयूर 
करने के ललए वाितालाप के तबंदु
‘हम सहमि हैं कक लैंतिक कहंसा िराब बाि है। 

लेककन समाज मे हर कोई िो यह करिा है। हम यह 
परम्परा कैसे िोड़ सकिे हैं?’
परम्पराएं और संसृ्बत, समर के साथ बदलती हैं। अब पुरूषों और 
मवहलाओ ंकी भूभमकाएं भी बदल रही हैं। पुरूष और मवहलाएं दोनों ही 
लैंबगक रूवढ़रां और भूभमकाओ ंसे बाहर जा रहे हैं, िे घरों से बाहर काम 
कर रहे हैं और आचथमिक रूप से स्तंत् हैं, दोनों के ललए जीिन के दबाि एक 
जैसे बन गए हैं, तकनीक तक पहुंि और मीवडरा के प्रसार ने विभभन्न मसलों 
के बारे मरें ज्ान और जानकारी हाससल करना आसान बना ददरा है और इस 
दवुनरा को िैलविक समुदार बना ददरा है। हालांवक शहरी क्ेत् इस मामले मरें 
आगे िल रहे हैं, लेवकन हमारे समुदार मरें भी िीज़रें धीमी गबत से बदल रही 
हैं और रह बदलाि लाने मरें आप अगुिाकार की भूभमका वनभा सकते हैं।

ििता शुरू करने के ललए, उस बात के ललए उनकी सराहना कररें जजस मामले 
मरें िे आपसे सहमत हैं वक लैंबगक वहंसा खराब बात है। कहरें वक आपको 
खुशी है वक िे इस मामले मरें आपसे सहमत हैं, और बफर आप रह कह 
सकते हैं:

•	 आप ि आपके पररिार के बारे मरें दसूरे लोग क्ा कहते हैं, इस पर 
सोिते समर आप सामाजजक दबाि महसूस करते हैं। ऐसा कोई 
मामला नहीं पारा गरा है वक वििाह मरें देर की िजह से रा मवहलाओ ं
ि लड़वकरों का सम्ान करने िाला वििेकपूण्य व्बति बन जाने की 
िजह से वकसी का बवहष्ार कर ददरा गरा हो। ििता को सामाजजक 
दबाि की ओर मोड़रें- िे इस बारे मरें क्ा महसूस करते हैं? उन पर कौन 
दबाि डाल रहा है? इसके उत्र प्रारः बहुत स्पष्ट नहीं होते। इससे 
आपको सामुदायरक सदस्ों को इस बारे मरें प्रेररत करने का अिसर 
भमलेगा वक िे अपने बच्ों का वििाह अचधक आरु मरें कररें, जरेंडर 
आधाररत ललंग िरन रोकरें , और मदतानगी (पुरूषत्व) की ऐसी गलत 
धारणाएं न पनपने दरें जो घरेलू वहंसा और रौन उत्ीड़न िाले व्िहार 
को बढ़ािा देती हैं।

•	 अभी कुछ पररित्यन है, इसमरें समर लगेगाः रदद समुदार के लोग 
रह महसूस कररें वक लैंबगक वहंसा धीरे-धीरे समाप्त हो जाएगी, तो 
उनको लैंबगक वहंसा को बढ़ािा देने िाले व्िहारों को सवरिरतापूि्यक 
हतोत्ावहत करते हुए रह प्रवरिरा तेज करने को कहरें। अगर हमरें पता 
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है वक लड़कों और लड़वकरों से लैंबगक आधार पर भेदभाि का बतताि 
करने का नतीजा रह वनकलता है वक लड़के, लड़वकरों का सम्ान नहीं 
करते, लड़वकरों को लगता है वक उनकी बात की कोई अहभमरत नहीं 
है रा फैसलों मरें उनकी कोई वहस्ेदारी नहीं है, तो रह वनलचित रूप से 
लैंबगक वहंसा का पररणाम देगा। हमरें वहंसा का रह िरि रोकना होगा।

•	 रह हर कोई करता है। हम मानक के विरोध मरें कैसे जा सकते हैं? 
उनको रह कहते हुए वक ‘आगे िलने िाला (लीडर) हमेशा एक ही 
होता है,’ रह तरीका रोकने िाला पहला व्बति बनने तथा भमसाल 
कारम करने के ललए प्रोत्ावहत कररें। दीिार बगराने के ललए पहले एक 
ईंट वनकालना महत्त्वपूण्य होता है, जब रह हो जाता है तो बाकी दीिार 
आसानी से ढह जाती है। लैंबगक वहंसा के मामले मरें रह करने के ललए 
वकसी को आगे आना होगा और बाकी उसका अनुसरण कररेंगे।

औरि ही औरि की दशु्मन होिी है। वे िुद ही 
मकहलाओ ंके ववरूद्ध कहंसा को बढ़ावा देिी हैं।
•	 दवुनरा मरें सभी बड़ी लड़ाईरां पुरूषों द्ारा लड़ी गई हैं, जेलरें वहंसक 

पुरूषों से भरी पड़ी हैं, बफर भी कोई रह नहीं कहता वक पुरूष ही पुरूषों 
के सबसे बड़े दशु्मन होते हैं, रा पुरूष मवहलाओ ंके दशु्मन होते हैं। 
ऐसा कहना एक पुरूषप्रधान सोि को दशताता है जजसमरें हम रह रहे हैं। 
मवहलाएं जब दखुी होती हैं रा समस्ाओ ंसे चघरी होती हैं, तो िे अपनी 
मां, बहन, सहेललरों के ही पास जाती हैं, इसे भी रेखांवकत करना होगा 
वक मवहलाएं ही मवहलाओ ंकी सबसे अच्ी दोस् भी होती हैं।

•	 रह समझा जाना िावहए वक मवहलाएं भी पुरूषप्रधान समाज का 
वहस्ा हैं और उन्रें भी रही मूल् और वििारधारा सीखनी होती है। 
बिपन से ही लड़वकरों को एक खास तरह से सोिने, कार्य करने, 
गबतविचधरां और व्िहार करने के ललए ससखारा जाता है, जजससे 
पुरूषों के हाथ मरें शबति बनाए रखने मरें मदद भमलती है। मवहलाएं, 
पुरूषों द्ारा प्रभुत्व ददखाने रा पुरूष की ओर से वहंसा का सामना करने 
पर भी िुप रहती हैं रा पुरूषों से सहमत रहती हैं क्ोंवक उनको लगता 
है वक हस्क्ेप करने के ललए उनके पास कोई शबति नहीं है रा मामले 

मरें दसूरा कोई विकल्प तक नहीं है।

•	 पुरूष कमाते हैं, संसाधनों तक उनकी पहुंि होती है, िे गबतशील होते 
हैं, िे वनण्यर करने के ललए स्तंत् होते हैं और उनके पास संपभत् होती 
है। हालांवक मवहलाएं हर िीज़ के ललए पूरी तरह से पुरूषों पर ही 
वनभ्यर होती हैं। शबति पुरूषों के हाथों मरें रहती है, मवहलाएं मंजूरी पाने 
तथा मूल संसाधनों तक पहुंि हाससल करने के ललए लगातार परस्पर 
ही प्रबतस्पधता करती रहती हैं।

•	 इस भांबत को बनाए रखने मरें अपने फारदे के ललए भी पुरूष इसका 
उपरोग करते हैं। उदाहरण के ललए, दहेज की मांग सास द्ारा की जा 
सकती ह,ै लवेकन दहजे के तौर पर ली जान ेिाली सारी िीज़रें पररिार के 
परुूष सदस्ों द्ारा ही उपरोग की जाती हैं रा उनके वनरतं्ण मरें रहती हैं।

•	 पररिार के पुरूषों से बातिीत करते समर रह कहना सुवनलचित कररें वक 
पररिार के मुखखरा के रूप मरें, आप इस बारे मरें महत्त्वपूण्य फैसले करते 
हैं जैसे वक भूखंड रा मकान कहां खरीदा जाना है रा वकस पररिार मरें 
अपने बच्े का वििाह करना है। इसललए, कृपरा रौन पहिान/बाल 
वििाह/घरेलू वहंसा के वनण्यर को ना कहरें। रदद पररिार के बड़े-बुजुग्य 
लोग लैंबगक वहंसा के खखलाफ अड़ जाएं, तो रह प्रथा अपने-आप ही 
समाप्त हो जाएगी।

‘पुत्र, पररवार का वंश चलािे हैं, वे बुढ़ापे का 
सहारा होिे हैं, और आत्ा के मोक् के ललए उनकी 
आवश्यकिा होिी है।’
•	 रदद आप अपने आस-पास देखरें, तो पाएंगे वक ज्ादातर लड़वकरां ही 

अपने बुजुग्य अभभभािकों का ख्याल रख रही हैं। इसके अलािा, हमारे 
बच्े जब बड़े हो जाते हैं तो िे प्रारः अपनी रोजी-रोटी के िक्करों मरें 
हमसे काफी दरू िले जाते हैं। गुजारा करने की लागतरें ददनोंददन बढ़ती 
जा रही हैं और बच्ों के ललए अपने बुजुग्य अभभभािकों को सहारा देना 
ददनों-ददन कदठन होता जा रहा है। बुचद्धमानी की बात रह है वक अपनी 
जिानी मरें ही अपने बुढ़ापे के ललए सारी तैरारररां कर लरें तावक जहां 
तक संभि हो, अपने बच्ों पर बोझ न बनना पड़े। इसके अलािा, जब 

हम अपनी संपभत् मरें अपने सभी बच्ों को वहस्ा देते हैं तो िाहे िे पुत् 
हों रा पुबत्रां, बुजुग्य अभभभािकों की देखभाल करना उनका कत्यव् बन 
जाता है।

•	 मवहलाओ ंको रदद आज़ादी, अचधकार, तथा वनण्यर करने की क्मता 
दी जाए, तो िे आत्-वनभ्यर बनरेंगी और खुद के ि अपने अभभभािकों 
की देखभाल करने मरें सक्म बन जाएंगी। अपने समुदार से इस बारे मरें 
उदाहरण बताएं।

•	 अब िीज़रें बदल रही हैं। जनगणना और सू्ल नामांकन िाले फामकों मरें 
माता का नाम भी ललखा जाता है। मवहलाओ ंके रोगदान को पररिार, 
समदुार तथा ससं्ाओ ंद्ारा सम्ान और मान्ता ददरा जाना ज़रूरी ह।ै

•	 अपने आस-पास वकसी से पूछरें वक क्ा उसे उनके परदादाओ ंरा 
परदाददरों रा उनके भी पूि्यजों के नाम राद हैं? ज्ादातर लोगों को रे 
राद नहीं होंगे। िास्विकता मरें, कोई भी अपने पाररिाररक सदस्ों की 
तीन पीवढ़रों से अचधक के नाम राद नहीं रख पाता। ऐसी स्स्बत मरें हम 
वकस िंश का नाम िलाने की बात करते हैं?

•	 रदद आप सिमुि िाहते हैं वक आपको राद रखा जाए, तो इसके ललए 
कुछ ऐसा कररें जजससे रह पक्का हो सके वक आपको आपके देश और 
समाज द्ारा राद रखा जाएगा।

•	 अब बपंडदान और अंत्ेयष्ट कम्यकाण्ड मवहलाओ ंद्ारा भी वकए जाने लगे 
हैं। पवित् बनारस शहर मरें जहा ंलोग अपन ेअतं्येष्ट कम्यकाण्ड करान ेको 
िरीरता देते हैं, मुख्य दाह संस्ार घाट एक मवहला तथा उसके पररिार 
द्ारा संिाललत है। देश भर मरें ऐसे अनेक उदाहरण हैं जजनमरें मवहलाओ ं 
ि लड़वकरों न ेअतं्येष्ट कार्य सपंन्न वकए हैं। इस भाबंत को भी समाजीकरण 
की प्रवरिरा और लैंबगक रूवढ़रों द्ारा ही बढ़ािा ददरा जाता है।

•	 आइए ‘सम्पूण्य/संतुललत पररिार’ की धारण बदलरें। दो लड़वकरों, 
दो लड़कों, रा एक लड़के और एक लड़की िाला पररिार भी सम्पूण्य 
पररिार हो सकता है। बबना बच्ों रा पबत-पत्ी की इच्ानुसार बच्ों 
िाला भी सम्पूण्य पररिार हो सकता है, लेवकन इसमरें बच्े के ललंग की 
शत्य आड़े नहीं आनी िावहए।



12 टे्वनंग टूलवकट // जोखखम न्ूनीकरण रणनीबतरां - बाल वििाह और वहंसा के समाधान हेतु वहतधारकों के साथ कार्य करने के ललए िाततालाप बबंदु

‘लड़ककयों की सुरक्ा और संरक्ा बड़ी चचंिा का 
ववषय रहिा है, इसललए उनको उनके जीवन के मामले 
मे पयूरी जजम्ेदाररयां न देना ही उचचि रहिा है।’
•	 अभभभािक लड़वकरां क्ों नहीं िाहते, इसकी एक बड़ी िजह शारीररक 

असुरक्ा और वहंसा के खतरे हैं, जजनका मवहलाएं और लड़वकरां प्रारः 
सामना करती हैं। आपको समझना होगा वक मवहलाओ ंके विरूद्ध 
वहंसा करता कौन है? सच्ाई रह है वक मवहलाओ ंऔर लड़वकरों के 
विरूद्ध वहंसा के ज्ादातर मामलों मरें (दहेज उत्ीड़न, घरेलू वहंसा, जरेंडर 
आधाररत ललंग िरन, अगम्ागमन तथा बलात्ार भी) पाररिाररक 
सदस्ों रा घवनष्ठ लोगों का ही हाथ रहता है जो मवहलाओ ंके करीब 
होते हैं और जजन पर िे भरोसा करती हैं। 

•	 अभभभािकों और अध्यापकों द्ारा लड़कों और पुरूषों को लड़वकरों 
ि मवहलाओ ंका सम्ान करना ससखाने, और सुरजक्त तथा संरजक्त 
िातािरण हेतु उन्रें जजम्ेदारी महसूस कराने की बहुत आिश्यकता 
है। कृपरा अपने लड़कों को रौन उत्ीड़न के विरूद्ध हतोत्ावहत कररें 
तथा लड़वकरों के खखलाफ फितिरां कसने से रोकरें । हमरें ऐसे पररिारों 
की ज़रूरत है जो वकसी भी कीमत पर मवहलाओ ंतथा लड़वकरों का 
अपमान बदताश्त न करते हों।

•	 रदद लड़वकरां कम हैं, तो उनकी अहभमरत बढ़ जाने की सोि भी एक 
भांबत है। लड़वकरों की संख्या घटती रही, तो मवहलाओ ंके विरूद्ध रौन 
उत्ीड़न, तस्री, तथा रौन दवु्ि्यहार आदद रूपों मरें वहंसा मरें बढ़ोत्री 
होगी।

•	 वहंसा का सामना करने िाली मवहला रा लड़की के पररिार के सदस् 
रा समुदार के रूप मरें आपको कोई शभममिन्दगी रा लजिा का अनुभि 
नहीं करना िावहए न ही इस िजह से उसकी स्तंत्ता मरें कटौती करनी 
िावहए। आपको वहंसा की ररपोट्य अिश्य करनी िावहए और कार्यिाई 
करनी िावहए।

•	 जानकारररों के अभाि मरें जजज्ासा तथा तनाि, जो वक रौन वहंसा की 
िजह बनता है, को दरू करने के ललए बुवनरादी रौन शशक्ा अिश्य दी 

जानी िावहए।

•	 अभभभािकों के रूप मरें, आपको अपने पुत् ि पुत्ी को समान स्ेह और 
शशक्ा के समान अिसर तथा अचधकार देने की ज़रूरत है।

•	 मवहलाओ ंतथा लड़वकरों के संपभत् के अचधकार भी सुवनलचित कररें 
तावक िे आचथमिक रूप से सुरजक्त हो सकरें  और दृढ़ बनने तथा वहंसा का 
प्रबतरोध करने के ललए खुद मरें आत्विविास महसूस कर सकरें । 

‘बलात्ार, अजनतबयों द्ारा ककए जािे हैं और 
यौन उत्ीड़न  को बुलावा देने के ललए मकहलाएं ही 
जजम्ेदार होिी हैं और ज्ादािर दाखिल ककए जाने 
वाले मामलों मे ककसी न ककसी भांति िलिबयानी की 
जािी है।’
•	 रौन उत्ीड़न, बलात्ार का कानूनी शदि है, लेवकन इसके दाररे मरें 

बलपूि्यक रौन संभोग के अबतररति अन् व्िहार भी आते हैं। कोई 
अिांचछत रौन संपक्य , रौन आरिमण है। रह धमकी रा बल के उपरोग 
द्ारा वकरा जा सकता है रा जब कोई व्बति ऐसी पररस्स्बतरों का 
लाभ उठाता है जब सामने िाला व्बति अपनी सहमबत देने मरें अक्म हो, 
जैसे वक नशीली िीजों के प्रभाि मरें होना। रौन आरिमण मरें अिांचछत 
स्पश्य, आललंगन, रा शरीर के रौनांगों को टटोलना शाभमल है। 

•	 रौन आरिमण वकसी पर भी हो सकता है, रौन आरिमण के शशकार 
लोगों मरें 6 माह के बच्े से लेकर 87 िष्य तक की मवहलाएं शाभमल 
पाई गई हैं।

•	 रौन उत्ीड़न के शशकार, इस उत्ीड़न के ललए कभी भी जजम्ेदार 
नहीं होते, िाहे उन्ोंने कुछ भी पहना हुआ हो, कुछ भी कर रहे हों, 
िाहे िे वकसी भी व्िसार मरें हों, रा ददन रा रात का कोई भी समर 
हो। इसका दायरत्व उत्ीड़न करने िाले का होता है, शशकार कभी भी 
उत्ीड़न करने िाले के व्िहार के ललए उत्रदारी नहीं होता। ऐसे सभी 
उत्ीड़नों मरें से पिहत्र प्रबतशत की रोजना पहले से बनाई गई होती 
है। जब तीन रा अचधक उत्ीड़न करने िाले  शाभमल हों तो 90% 

वनरोजजत होते हैं। रदद दो आरिमणकारी हों तो 83%. और रदद एक 
उत्ीड़न करने िालाहो तो 58% मामले पूि्यवनरोजजत होते हैं।

•	 अनेक आरोबपत रौन उत्ीड़न करने िाले  रह स्मरण करने मरें अक्म 
पाए गए वक उनके शशकार कैस ेददखत ेथ ेरा उन्ोंन ेक्ा पहन रखा था।

•	 वििाह के दाररे मरें रौन वहंसा एक िास्विकता है और इसकी ररपोट्य 
नहीं की जाती। मवहलाओ ंकी इच्ाओ ंकी पूरी तरह अनदेखी की 
जाती है और बलपूि्यक सेक्स करना सामान् बात है। एक सामान् 
विविास रह है वक अपने पबत का सेक्स मरें साथ देना, पत्ी का कत्यव् है 
और रदद वकसी भी समर िह उसे ऐसा करने से मना करती है तो इससे 
उसका पबत वकसी और के पास जा सकता है। अचधकांश मवहलाएं 
इस बारे मरें वकसी को भी नहीं बतातीं और िषकों तक िुपिाप सब सहती 
रहती हैं। कुल भमलाकर, भारत मरें 35 प्रबतशत मवहलाएं शारीररक रा 
रौन वहंसा का अनुभि करती हैं, जजनमरें कभी वििावहत 40 प्रबतशत 
मवहलाएं शाभमल हैं। वििाह के दाररे मरें अिांचछत और बलपूि्यक 
रौन आिरण को रौन उत्ीड़न  माना गरा है और इसे घरेलू वहंसा से 
मवहलाओ ंका संरक्ण अचधवनरम, 2005 के तहत िैिावहक बलात्ार 
माना गरा है।

•	 ऐसा अनुमान है वक 80-85% बलात्ारी लोग उस व्बति के पररचित 
होते हैं जजस पर िे आरिमण करते हैं। छोटी लड़वकरों रा एकाकी 
मवहलाओ ंके मामले मरें ‘वकसी पररचित द्ारा बलात्ार’ की घटनाएं 
अचधक पाई जाती हैं जजनमरें कोई भमत्, ज्ात व्बति, रा पड़ोसी आदद 
ललप्त होता है। आंकड़े ददखाते हैं वक 50% रौन आरिमण मवहलाओ ंके 
अपने घर मरें रा उनके आसपास, तथा 50% ददन के समर मरें होते हैं।

•	 बलात्ार को प्रारः पीवड़त के पक् से ढेर सारी शभममिन्दगी और कलंक 
से जोड़कर देखा जाता है। ऐसे व्बति के ललए मुखर हो पाना और 
न्ारालर मरें मामला दाखखल करना बहुत कदठन होता है। न्ार पाने 
मरें लगने िाला समर भी मवहलाओ ंको मामला दाखखल करने से रोकता 
है। िास्ि मरें बलात्ार के ज्ादातर मामलों की ररपोट्य नहीं की जाती 
और ररपोट्य वकए जाने िाले लगभग सभी मामले सत् होते हैं।
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‘हमारी पुतत्रयों का वववाह जल्ी कर देने से हमारे धन 
और िचचों की बचि होिी।’
रह एक गलत विविास है और इस बार ेमरें इस तरह स ेसमझारा जा सकता 
हःै

•	 जब आप अपनी पुत्ी का वििाह जल्ी करते हैं तो ससुराल िाले 
पररिार को तीज-त्ौहारों तथा दसूरे मौकों पर उपहार आदद देना भी 
जल्ी शुरू हो जाएगा। जब आप उसका वििाह उसके भािनात्क, 
शारीररक, और आचथमिक रूप से वििाह हेतु तैरार हो जाने के बाद कररेंगे 
तो िह बातिीत करने और फैसले लेने मरें सक्म होगी।

•	 आपकी पुत्ी जल्ी गभ्यिती हो जाएगी। क्ोंवक अभी उसका शरीर 
पूरी तरह विकससत नहीं हुआ होता है, ऐसे मरें गभतािस्ा संबंधी 
जदटलताएं पैदा होने के खतरे बहुत ज्ादा रहते हैं। इसकी भी प्रबल 
संभािना रहती है वक उससे पैदा होने िाले बच्े का भी स्ास्थ्य अच्ा 
नहीं होगा और इलाज कराने की ज़रूरत पड़ सकती है। इससे आपकी 
पुत्ी तथा उसके बच्े के चिवकत्ा खिकों मरें ही बढ़ोत्री होगी।

•	 रदद आप अपनी पुत्ी को गौना करने के बाद उसके पबत के घर भेजरेंगे 
तो आपके पररिार को दलू्े-दलु्न, ससुराललरों आदद के ललए उपहारों 
पर बफर खि्य करना पड़ेगा और बफर से एक दाित का बोझ उठाना 
पड़ेगा। अगर आप अपनी पुत्ी का वििाह उसके िरस् हो जाने पर 
करते हैं जबवक िह वििाह और इससे जुड़ी जजम्ेदारररां उठाने के 
ललए पूरी तरह तैरार हो िुकी हो, तो गौना करने की ज़रूरत नहीं होगी, 
जजससे खिचे की बित होगी।

•	 आपकी पुत्ी के िरस् होने तक उसका वििाह टाल देने से इसकी 
संभािना बन जाती है वक कानूनी उम्र के बाद लड़वकरों का वििाह 
करने पर जो सरकारी रोजनाओ ंिाली मदद भमलती है, िह भमल 
जाएगी।

•	 अगर आप बिपन मरें ही अपनी पुत्ी का वििाह करने के बजार उसे 
पढ़ाते हैं, तो िह बड़ी होकर आत्वनभ्यर बनेगी और आपकी देखभाल 
करने के साथ अपने वििाह के ललए धन भी जुटा सकती है।

‘हमे भय है कक लड़की को यौन उत्ीड़न का सामना 
करना पड़ सकिा है, वह घर से भाि सकिी है या 
और कोई िलि कदम उठा सकिी है, इसललए उसका 
वववाह करके अपने घर से भेज देना ही बेहिर है।’
•	 रह भर पुरूषप्रधान सोि पर आधाररत है, जो पाररिाररक सम्ान को 

पुबत्रों की रौन पवित्ता के संरक्ण से जोड़कर देखती है। रह सोि 
बदलने के ललए, आप ऐसा कह सकते हैं:

•	 अभभभािकों के रूप मरें, आपको अपनी पुत्ी पर भरोसा करना िावहए 
और ऐसा करने पर िह भी आपका भरोसा कारम रखेगी। रदद आप 
उसे अचे् मूल् ससखाते हैं, तो िह आपको नीिा नहीं देखने देगी।

•	 इस बारे मरें ििता कररें वक बपछले साल गांि से वकतनी लड़वकरां भागी 
हैं। आमतौर से रह भर अफिाहों पर आधाररत होता है और गांि मरें 
इस तरह भागने की घटनाएं बबरले ही घदटत होती हैं।

•	 सामुदायरक सदस्ों से लड़वकरों द्ारा गभ्यधारण और बच्े को जन् 
देने के मामलों की संख्या देखरें, जो गलत हो गए। पुबत्रों रा बहुओ ं
के ऐसे कुछ मामले अिश्य ही भमल जाएंगे जजनमरें गभतािस्ा के दौरान 
रा बच्े को जन् देने के दौरान मौतरें हुई हों। इसललए कुछ वनराधार 
शंकाओ ंकी िजह से हमारी पुबत्रों का जीिन खतरे मरें डालने की कोई 
तुक नहीं बनती है।

•	 वहंसक और अत्ािारी व्िहार पबत के घर मरें भी हो सकता है। परताप्त 
उम्र हो जाने पर लड़वकरां ऐसी कदठन स्स्बतरों से वनबटने, अपनी 
सुरक्ा करने, तथा उस घर मरें अपनी स्स्बत को लेकर बातिीत करने के 
ललए अचधक मजबूत बन िुकी होती हैं।

‘लड़की की माहवारी शुरू हो जाने पर वह वववाह के 
ललए िैयार हो जािी है। लड़का ककशोर हो जाने पर 
रोजिार मे लिाने के ललए िैयार हो जािा है।’
•	 रिामीण के्त्ों मरें वकशोरािस्ा की कोई अिधारणा रा समझ नहीं होती। 

समुदार रह महसूस करता है वक जैसे ही कोई लड़का रा लड़की 
1. परंपरा के अनुसार लड़की की विदाई  की रस्म - जजस मरें दलु्न को 

अपना िैिावहक जीिन आरम्भ करने के ललए ससुराल भेजा जाता है
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अपनी जिानी की दहलीज पर कदम रखता है तो िे िरस् भूभमकाएं 
वनभाने के ललए तैरार हो जाते हैं िाहे आजीविका कमाने का मामला हो 
रा वििाह करने का। हालांवक रह अिश्य स्पष्ट वकरा जाना िावहए वक 
18 की आरु से पहले लड़वकरां और लड़के दोनों बच्े ही होते हैं। िे 
िरस्ों पर आसश्रत होते हैं और रह सुवनलचित करना उनके अभभभािकों 
तथा अन् वहतधारकों की जजम्ेदारी है वक उनको पोषण, स्ास्थ्य, 
शशक्ा, खेलकूद, विकास आदद के समान अिसर ददए जाने िावहए।

•	 इससे रह सुवनलचित होगा वक लड़वकरां और लड़के जब 18 िष्य की 
आरु पार कररेंगे तो िे वनण्यर करने मरें समथ्य होंगे, उनमरें जजम्ेदारी की 
भािना विकससत होगी और िे वििाह रा आजीविका के मामलों मरें 
अचधक बुचद्धमानीपूि्यक अपने विकल्प िुन सकरें गे।

•	 कम उम्र मरें बच्ों को वििाह करने रा काम करने के ललए वििश करना 
रा प्रलोभभत करना, गैरकानूनी है और कानूनन दण्डनीर है।

•	 जजन बच्ों को वििाह करने, बच्े पालने, रा जल्ी काम करने के 
ललए मजबूर कर ददरा जाता है इसका उनके जीिन पर दीघ्यकालीन 
असर भी पड़ता है जो उनको वनध्यनता, बीमारररों और वहंसा के दचुिरि 
मे धकेल देता है।

‘पुत्री के ललए अच्ा जोड़ यमलिे ही उसका वववाह 
कर देना उचचि रहिा है। बाद मे हमे उसके ललए सही 
जोड़ा न यमला िो क्ा होिा?’
•	 रह आम चिंता है। ऐसा कदाचित ही कभी होता है वक लड़की का 

वििाह टाल ददए जाने पर उसका वििाह हो ही नहीं पाता। आप 
अभभभािकों को रह बता सकते हैं:

•	 अनेक पररिार ऐसे होते हैं जो अपने पुत्ों के ललए शशजक्त और 
पररपक्व दलु्नरें पसंद करते और िाहते हैं। अपनी पुत्ी को पढ़ाएं, उसे 
रोग्य और आत्वनभ्यर बनाएं, और अभी आपके पास उसके ललए जो 
विकल्प हैं, उनसे हर हाल मरें बेहतर जोड़ भमलने की पूरी संभािना बन 
जाएगी। 

•	 जब बच्ों का कम उम्र मरें वििाह हो जाता है तो सदैि इस बारे मरें एक 
भर बना रहता है वक पता नहीं िे बड़े होने पर क्ा कर पाएंगे। आपको 

पता नहीं होता वक जो दलू्ा आपने खोजा है क्ा िह अपनी पढ़ाई 
पूरी कर पाएगा, क्ा िह अच्ी आजीविका कमाने के लारक बन 
पाएगा, अच्ा पबत बनेगा, और अिक्क्त, बेरोजगार ही नहीं रह जाएगा, 
वकसी लत का शशकार तो नहीं हो जाएगा रा अन् कुछ गलत तो नहीं 
घदटत हो जाएगा। अगर आप अपनी पुत्ी का वििाह देर से करते हैं 
और लड़का भी िरस् होता है, तो आप देखरेंगे वक लडके और लड़की 
पररपूण्य व्बति बन िुके होते हैं जो अपने जीिन की जजम्ेदारररां समझ 
और उठा सकते हैं।

•	 दलु्न और दलू्े दोनों रदद िरस् हैं, तो ज्ादा संभािना इस बात 
की है वक िे भािनात्क रूप से पररपक्व होंगे, और वििाह के बाद की 
जजम्ेदारररों और कत्यव्ों को अचधक वििेकपूण्य ढंग से संभाल पाएंगे। 
इससे अचधक अनुकूलता, सौहाद्य, तथा जीिन मरें आगे िलकर आने 
िाली समस्ाओ ंके अचधक बेहतर समाधान संभि हो सकरें गे।

‘अिर हम अभी अपनी पुत्री का वववाह टाल दे िो बाद 
मे हम उसके वववाह की व्यवस्ा कैसे कर पाएंिे?’
सामुदायरक सदस्ों को बताएं वक ः

•	 कई सरकारी रोजनाएं हैं जो लड़वकरों को नकद प्रोत्ाहन देकर 
सहारता करती हैं। रे रोजनाएं, कानूनी आरु के उपरांत वकए जाने 
िाले एकल (उदा. गुजरात मरें कुंिरबैनू मामेरू रा झारखण्ड मरें मुख्य 
मंत्ी लाडली लक्षी रोजना) रा सामूवहक (उदा. सात फेरा समूह लग्न, 
गुजरात) वििाहों मरें सहारता देती हैं। इन रोजनाओ ंतथा कार्यरिमों के 
तहत पात्ता मानक तथा प्रवरिराओ ंके बारे मरें स्ानीर सरकारों द्ारा 
सूचित वकरा जाता है और अपने िाड्य के प्रबतवनचध रा पंिारत सचिि 
से संपक्य  करके आप इस बारे मरें जानकारररां प्राप्त कर सकते हैं।

•	 रदद आप अभी अपनी पुत्ी को पढ़ाते हैं तो िह खुद भी कुछ आमदनी 
करने लारक बन सकती है। लड़वकरों की शशक्ा को लेकर राज् 
सरकारों ने कई सारी रोजनाएं िला रखी हैं, और इस बारे मरें अचधक 
जानकारी उतिानुसार हाससल की जा सकती है।

इसके अलािा, सामुदायरक कार्यकतता इस तक्य  के विरूद्ध एक प्रगबतशील 
रिैरा अपना सकता है और उसे ऐसा ही करते हुए वनम्न सुझाि देने िावहएः

•	 वििाह के ललए परम्पराएं, प्रथागत अनुष्ठान आदद अवनिार्य नहीं हैं। 
रजजस्टर कराकर तथा न्ारालर मरें उपस्स्त होकर भी वििाह वकए जा 
सकते हैं। इससे ढेरों खिचे बिते हैं, और वििाह की कानूनी िैधता भी 
सुवनलचित होती है।

•	 वििाहों मरें बहुत सारे अनािश्यक बबतादी िाले खिचे होते हैं। समुदार 
को सरल वििाह के वनरम लागू करने िावहए, जजनमरें दाितों, उपहारों, 
सजािटों आदद को सीभमत करने िाले प्रबतबंध लगाए जाएं।

‘हमे अपनी पुत्री को क्ों पढ़ाना चाकहए? आखिरकार 
िो उसे घर-पररवार की देिभाल ही करनी है।’
शशक्ा, केिल आजीविका के ललए नहीं है बस्कि रह व्बति के सम्पूण्य 
विकास के ललए महत्त्वपूण्य होती है। रह सोि-वििार का दाररा बढ़ाती है 
और बच्ों को नए वििारों, ज्ान और सूिनाओ ंके संपक्य  मरें लाकर व्बति 
को जीिन मरें प्रगबत करने मरें मदद करती है।

•	 शशजक्त व्बति अपने जीिन मरें आने िाली िुनौबतरों का सामना बेहतर 
ढंग से कर पाता है। एक शशजक्त लड़की बेहतर जानती है वक उसे 
अपनी ि अपने पररिार की देखभाल कैसे करनी है। पररिार तथा 
समुदार मरें उसे अहभमरत और सम्ान भमलता है।

•	 अगर अप्रत्ाशशत पररस्स्बतरों के कारण वकसी मवहला का 
पाररिाररक सहारा छूट जाए, और अगर िह शशजक्त और कुशल है, तो 
िह अपनी ि अपने बच्ों की देखभाल कर पाने मरें सक्म होगी। िह 
स्तंत् होगी और उसे आपकी वित्ीर सहारता की आिश्यकता नहीं 
होगी।

•	 मवहलाओ ंकी शशक्ा के आधार पर घरेलू वहंसा के मामलों मरें अंतर 
उल्ेखनीर है। भारत मरें 44% मवहलाओ ंने 15 िष्य की आरु से कभी न 
कभी वहंसा का सामना वकरा, और 26% ने बपछले 12 महीनों के दौरान 
वहंसा का सामना वकरा। रे अनुपात, शशक्ा के साथ उल्ेखनीर रूप 
से बगर जाते हैं, तथा 12 रा अचधक िषकों तक शशक्ा प्राप्त करने िाली 
मवहलाओ ंके संगत अनुपात रिमशः 14% और 6% हैं। जो मवहलाएं 
शशजक्त हैं और कार्यशील हैं, उनकी आचथमिक विकल्पों तथा सामाजजक 
सहारता व्िस्ाओ ंतक पहुंि अचधक हो सकती है, जो उनको 
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दवु््यिहार करने िाले पबत को छोड़ने तथा वहंसा से मुति जीिन जीने मरें 
सक्म बनाती है।

हमारी दादी, मािा, आदद का वववाह कम उम्र मे हुआ। 
उनके अनेक बच्े हुए, जो जीववि रहे और अभी भी 
राजी-िुशी से हैं। इसललए वृयद्ध और ववकास को 
प्रभाववि करने वाली यह सोच सही नहीं है।
•	 आरंभभक पीवढ़रों मरें मवहलाओ ंके वििाह जल्ी हो जारा करते थे और 

उनके कई सारे बच्े होते थे, जजनमरें से अनेक जीवित नहीं बि पाते थे। 
अनेक मवहलाओ ंकी मृत्ु प्रसि के समर हो जारा करती थी। बच्ों 
और माताओ ंकी मौतों और बीमारररों की जड़ मरें बाल वििाह एक बड़ा 
कारण हुआ करता था। इसी स्स्बत को क्ों जारी रहने देना िावहए? 
हमरें अचधक स्स् पररिार, तथा सशति और स्स् लड़वकरों और 
लड़वकरों िाला समाज बनाने की ददशा मरें आगे बढ़ना िावहए। बाल 
वििाह, लड़वकरों की पढ़ाई की राह मरें भी बड़ी बाधा बनता है।

‘घरेलयू कहंसा केवल िरीब घरों मे होिी है जहां शराब 
का प्रचलन अयधक होिा है। यह वातिव मे बच्ों को 
प्रभाववि नहीं करिी।’
•	 घरेलू वहंसा वकसी भी पृष्ठभूभम िाले पररिार मरें हो सकती है। रह देश 

और दवुनरा के हर भाग मरें, हर जातीर, धाभममिक समूह मरें, धनी और 
वनध्यन, शहरी, अध्यशहरी और रिामीण घरों मरें, शशजक्त और अशशजक्त 
लोगों िाले घरों मरें देखी जाती है।

•	 राष्टीर पररिार स्ास्थ्य सिचेक्ण (NFHS-3) के साक्ष्यों से भारत मरें 
सभी सामाजजक-आचथमिक और सांसृ्बतक जनसंख्या उपसमूहों मरें घरेलू 
वहंसा की प्रकृबत और विस्ार का पता िलता है। 15-49 आरु िाली 
मवहलाओ ंके मामले मरें पबत की ओर से की जाने िाली वहंसा, घरेलू 
वहंसा का सबसे प्रिललत रूप है, जजसके साथ 15 िष्य की आरु से, 
तथा बपछले 12 महीनों के दौरान कभी घरेलू वहंसा का अनुभि करने की 
संभािना शहरी मवहलाओ ंकी तुलना मरें रिामीण मवहलाओ ंमरें ज्ादा 
पाई गई।  

•	 घरेलू वहंसा, सामाजजक रूप से सीखा जाने िाला व्िहार है, जो 
अवनिार्य रूप से मानससक बीमारी रा नशीली िीजों के दरुूपरोग के 
पररणाम नहीं देता। मवहलाओ ंसे दवु््यिहार करने िाले पुरूष प्रारः 
अपने वहंसापूण्य व्िहार के बहाने के तौर पर अचधक शराब पीने लगते 
हैं। इस तरह से िे शारीररक वहंसा करने की गलती की जजम्ेदारी वनजी 
तौर पर लेने के बजार शराब के असर पर डालने लगते हैं।

•	 रह रोिक है वक प्रारः घर मरें अपनी जीिनसाथी से दवु््यिहार करने 
िाले पुरूष, घर के बाहर नहीं लड़ते। दवु््यिहार करने िाले पुरूष 
जजनको शबति और वनरंत्ण की ज़रूरत होती है, िे प्रारः ऐसे लोगों से 
दवु््यिहार करते हैं जो अपेक्ाकृत अचधक कमजोर, अचधक दब्ू, रा 
अचधक असुरजक्त होते हैं। आपने शारद ही कभी वकसी शराबी व्बति 
को वकसी पुललसिाले से रा प्रभािशाली व्बति से लड़ते देखा होगा। 

•	 वहंसा के पररणामस्रूप मानिाचधकारों की साि्यभौभमक घोषणा 
मरें उल्ेखखत सबसे मूलभूत मानिाचधकार, अथतात वहंसा मुति 
जीिनरापन करने के अचधकार का उल्ंघन वकरा जाता है। वहंसा 
के रे दीघ्यकालीन पररणाम न केिल मवहलाओ ंबस्कि उनके पूरे 
पररिार को भुगतने पड़ते हैं। जहां एक तमािा, वकसी मवहला को 
कोई विशेष शारीररक िोट नहीं पहुंिा सकता है िहीं रह उस पर 
गहरा मनोिैज्ावनक असर पड़ सकता है और उसके कमजोर मानससक 
स्ास्थ्य और आत्प्रबतष्ठा मरें कमी का कारण बन सकता है। विविध 
रूपों मरें की जाने िाली वहंसा, भर, व्ाकुलता, गभ्यपात, आत्हत्ा, 
और स्ारी विकलांगता आदद तक के पररणाम दे सकती है।

•	 अध्यरनों से पता िला है वक अचधकांश बच्े, अपनी मां से की जाने 
िाली वहंसा को भली-भांबत समझते हैं। जो पुरूष अपने जीिनसाचथरों 
से दवु््यिहार करते हैं, उनके द्ारा घर मरें बच्ों से भी दवु््यिहार करने 
की बहुत संभािना रहती है। वहंसक िातािरण मरें बड़े होने िाले बच्े 
भी वहंसा करना सीख लेते हैं। उनमरें भर, वहिक, आरिामकता, तथा 
आत्विविास की कमी आदद लक्ण ददखाई देते हैं। अध्यरनों मरें पारा 
गरा है वक ऐसे 30% लड़के, जजन्ोंने घरेलू वहंसा का सामना वकरा, िे 
बड़े होने पर खुद भी दवु््यिहार करने िाले बन गए। िैलविक अध्यरनों 
मरें रह प्रमाजणत वकरा गरा है वक बिपन मरें वहंसा का सामना करना, 
िरस्ों द्ारा अपने जीिनसाचथरों से वहंसा करने का प्रबल और स्ारी 
जोखखम कारक बनता है।
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16 टे्वनंग टूलवकट // जोखखम न्ूनीकरण रणनीबतरां - बाल वििाह और वहंसा के समाधान हेतु वहतधारकों के साथ कार्य करने के ललए िाततालाप बबंदु

बाल वववाह लैंतिक भेदभाव िथा 
कहंसा के उन्यूलन मे धायममिक नेिाओ ं
की भयूयमका
लोग विभभन्न धमकों को मानते हैं और रह उनको पहिान की एक भािना देता 
है। रे संस्ाएं उनके ललए महत्त्वपूण्य हैं, और इनकी प्रविचधरां प्रारः वनजी 
जजंदगी की घटनाओ ंजैसे वक वििाह, गोद लेना, संरक्कत्व, रखरखाि, 
तलाक आदद पर लागू होती हैं। रह पररिार मरें तथा समुदार मरें उनके 
ररश्तों, सामाजजक अंतवरिराओ ंके बारे मरें उनके मूल्ों और विविासों को 
प्रभावित करते और आकार देते हैं और अनुष्ठान, त्ौहार, तथा अन् धाभममिक 
आरोजनों के तौर-तरीके वनधताररत करते हैं।

सभी धम्य बुवनरादी मानिीर मूल्ों मरें विविास करते हैं और उनको बढ़ािा 
देते हैं जैसे वक प्रेम, करूणा, दरालुता, उदारता, अवहंसा, परमाथ्य, और 
कल्ाण, तथा शांबत। रे मूलभूत मूल् साि्यभौभमक हैं और अचधकांश 
धाभममिक नेता, संत रा पंथों के नेता रे संदेश फैलाते हैं। रे मूल् िही हैं 
जजन्रें मानिाचधकारों के बारे मरें विविध अंतरताष्टीर तथा राष्टीर संचधरों, 
कानूनों, और नीबतरों मरें स्ान ददरा गरा है और जो व्बति तथा उसकी 
िृचद्ध ि विकास के अचधकार को मान्ता ि अहभमरत देते हैं। अतः प्रमुख 
धाभममिक मूल्, मानि अचधकारों की रूपरेखा के अनुरूप हैं।

हम धाभममिक नेताओ ंसे जुड़कर उन्रें प्रेररत कर सकते हैं वक िे लैंबगक 
वहंसा समाप्त कराने की ददशा मरें कार्य कररें और समुदार मरें ऐसे दृयष्टकोणों, 
विविासों तथा प्रथाओ ंमरें पररित्यन लाने मरें मदद कररें जो बच्ों ि मवहलाओ ं
के ललए हावनकारक हैं।

लैंबगक वहसंा को िनुौती देन ेके ललए सामदुायरक कार्यकतताओ/ंमोबबलाइजरों 
के रूप मरें धाभममिक नेताओ ंसे साझेदारी मरें वनम्न कदम उठाए जा सकते हैं :

•	 हमारे घरों, समुदारों और संस्ाओ ंमरें लैंबगक वहंसा का सामना करने के 
ललए सभी धाभममिक नेताओ ंको एक ही प्ेटफाम्य पर लाएं।

•	 धाभममिक नेताओ ंके साथ जनपैरिी- धाभममिक नेताओ ंसे इस ददशा मरें 
कदम उठाने का आरिह वकरा जा सकता है-सरल वििाहों को बढ़ािा 
देना, जजनमरें दहेज न िले तथा संपभत् का दरुूपरोग न वकरा जाए। 
रदद िे ऐसे वकसी वििाह मरें आमंबत्त हों रा वििाह हेतु अनुष्ठान कराने 
के ललए उनसे आरिह वकरा जाए-तो उन्रें भमलकर दलू्े और दलु्न की 
आरु का पता लगाना िावहए। रदद िे पाएं वक उनमरें से वकसी की आरु 
कानूनी रूप से कम है, तो िे इस बारे मरें सामुदायरक सदस्ों/गांि के 
नतेाओ/ंअभभभािकों और सरंक्कों स ेििता कर सकते हैं। उन्रें इन लोगों 

धायममिक नेिाओ ं 
के साथ काय्क करना3

अनुभाग
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को बाल वििाह के कारण होने िाली समस्ाएं/दोष बताने िावहए।

•	 िूंवक उन्रें जन्पत्ी/भविष्यफल ि बच्ों से संबंचधत अन् धाभममिक 
अनुष्ठान कराने के ललए कहा जाता है, इसललए उन्रें अभभभािकों तथा 
पाररिाररक सदस्ों को रह सलाह देनी िावहए वक िे अपने बच्ों की 
उचित देखभाल कररें, उनको उनके सारे मूल अचधकार प्रदान कररें, और 
लड़कों ि लड़वकरों के बीि कोई भेदभाि न कररें।

•	 साि्यजवनक भाषणों, सत्ंग, प्रििन आदद मरें िे सम्ान, शांबत, समानता 
के मूल्ों को बढ़ािा दे सकते हैं।

•	 धाभममिक नेताओ ंसे सीधे जुड़रें और इन ििताओ ंमरें धाभममिक नेताओ ंको 
लाने के ललए SHG को भी जोड़रें।

•	 स्ास्थ्य, शशक्ा ि ऐसे ही अन् मसलों पर काम करने िाली सभमबतरां 
भी धाभममिक नेताओ ंको एकजुट करने के ललए मदद कर सकती हैं 
क्ोंवक रे सारे मसले आपस मरें संबंचधत होते हैं।

सामुदाययक काय्ककिताओ ंद्ारा 
धायममिक नेिाओ ंसे संबंयधि सामना 
ककए जाने वाले जोखिम और िक्क
सामुदायरक कार्यकतता तथा मोबबलाइजर, धाभममिक नेताओ ंके साथ कार्य 
करते हुए कुछ वनलचित जोखखमों और तककों का सामना कर सकते हैं। 
इस अनुभाग मरें कुछ उचित उत्र ददए गए हैं जो ऐसे जोखखमों ि तककों के 
समाधान हेतु उपरोग वकए जा सकते हैं।

वववाह की शिचों के बारे मे धम्करिन्थ क्ा कहिे हैं? 
क्ा वववाह की अयधकृि आयु के बारे मे कोई स्पष्ट 
माि्कदश्कन है?
•	 भारत मरें माने जाने िाले अचधकांश धमकों ि उनके विभभन्न पंथों 

(संप्रदारों) मरें वििाह की आरु वनधताररत करने का कोई साक्ष्य नहीं है। 

हालांवक अन् संदभकों मरें मानससक पररपक्वता, जब जोड़ा शारीररक 
और मानससक रूप से गृहस् जीिन व्तीत करने के ललए तैरार हो 
जाए, सहमबत का महत्त्व, वििाह के कम्यकाण्ड, वििाह के बारे मरें 
अभभभािकों/संरक्कों के कत्यव् आदद का उल्ेख वकरा गरा है। 
वििाह की आरु प्रारः धम्यशास््रिरों रा धाभममिक विद्ानों द्ारा तर की 
जाती थी जो धाभममिक पाठों रा कहाितों रा इबतहास मरें धाभममिक नेताओ ं
के जीिन की व्ाख्या करते थे। रे व्ाख्याएं कमोिेश तत्ालीन 
समाज मरें प्रिललत सामान् सामाजजक दशाओ,ं ि विविासों पर 
आधाररत होती थीं। हमारे दौर, तथा हमारे बच्ों की देखभाल और 
संरक्ण को ध्यान मरें रखते हुए, वििाह की आरु कानूनी आरु के बराबर 
रा उससे अचधक ही होनी िावहए।

हमे ऐसी प्रथा के ववरोध मे क्ों समझाना चाकहए/कैसे 
समझा सकिे हैं जो सददयों से चली आ रही है? 
•	 रदद कोई प्रथा जैसे वक भूण/शशशु हत्ा, दहेज, सती, बाल वििाह 

आदद देश के कानून के खखलाफ हो, तो धाभममिक और सामुदायरक 
नेताओ ंको अपने समुदार को कानून का उल्ंघन न करने हेतु 
प्रोत्ावहत वकरा जाना िावहए।

•	 देश के कानून का पालन कराएं: भारत का संविधान, अपने समस् 
नागररकों को मौललक अचधकारों की गारंटी देता है जजनमरें धम्य की 
स्तंत्ता भी शाभमल है, तथा उनके मौललक कत्यव् भी वनधताररत वकए 
गए हैं। सामुदायरक और धाभममिक नेताओ ंके रूप मरें रह आपका कत्यव् 
तथा जजम्ेदारी है वक देश के कानून का पालन कराएं। इस देश का 
नागररक होने के नाते रह आपका कत्यव् है वक अपने अनुरायररों को 
कानून का उल्ंघन न करने दरें और उनको बाल वििाहों की रोकथाम 
करने के ललए प्रेररत कररें।

•	 मानिाचधकारों तथा बाल अचधकारों का पालन कराएं: मनुष्य के रूप 
मरें प्रत्ेक बच्ा, अंतवनमिवहत अचधकार लेकर पैदा होता है और इसे 
सभी धाभममिक परम्पराओ ंद्ारा मान्ता दी गई है। जीिन का अचधकार, 
जजसमरें बच्े का विकास भी शाभमल है, को संरक्ण तथा बढ़ािा देने 
की जजम्ेदारी को सभी धमकों मरें स्ीकृत वकरा गरा है।

•	 प्रेम, दरालुता, तथा शांबत के ससद्धांतों को बढ़ािा दरें, जो सभी धमकों 
के मूलभूत मूल् हैं: सभी धम्य, प्राजणमात् का सम्ान करते हैं और 
रह विविास करते हैं वक हमरें सोद ्देश्य वकसी अन् को नुकसान नहीं 
पहुंिाना िावहए। व्ािहाररक रूप से, बाल वििाह की प्रथा प्रमुख धमकों 
मरें प्रबतयष्ठत मूलभूत मूल्ों के विपरीत है, क्ोंवक रह बच्ों के ललए 
नुकसानदेह है।

•	 सोि-वििार प्रेररत कररें, संिाद मजबूत बनाएं और प्राथभमकताएं तर 
कररें: नेता मरें लोगों, पररिारों और समुदारों का बहुत भरोसा और 
विविास रहता है। नेता का प्रभाि दरू-दरू तक रहता है और अनुरायररों 
पर उसकी बात का स्ारी असर पड़ता है। 

हम एक संप्रदाय/छोटे समुदाय के नेिा हैं। हमारी राय 
से कोई अंिर कैसे पड़ सकिा है?
प्रत्ेक धाभममिक संप्रदार तथा/रा समुदार अपनी पहिान और मूलभूत मूल् 
अपने धम्य से ही प्राप्त करता है। इसललए, वकसी नेता की रार अंतर उत्न्न 
कर सकती है और समुदार की प्रथाओ ंऔर परम्पराओ ंमरें पररित्यन का 
रूझान ला सकती है।

इसके अलािा, पररित्यन हमेशा छोटे पैमाने पर ही शुरू होता है। कोई 
दीिार बगराने के ललए हमरें पहले उसकी केिल एक ईंट वनकालनी होती 
है, जजसके बाद पूरी संरिना ढह जाती है। इसी तरह से, हमारे समाज मरें 
भेदभाि िाली प्रथाओ ंका खात्ा करने के ललए, एक समूह, एक नेता को 
शुरूआत करनी होगी और दसूरे उसका अनुसरण कररेंगे।

समुदाय मे लैंतिक कहंसा और भेदभाव से संबंयधि 
व्यवहार मे पररवि्कन लाने के ललए हम क्ा कर सकिे 
हैं?
•	 आप अनेक तरीकों से पररित्यन ला सकते हैं लेवकन लैंबगक वहंसा का 

खात्ा करने के ललए की जाने िाली वकसी भी तरह की कार्यिाही 
सामुदायरक सदस्ों के सहरोग से ही की जानी िावहएः
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•	 जागरूकिा उत्पन्न करें:

 » बाल वििाह, दहेज, जरेंडर आधाररत ललंग िरन, भूणहत्ा आदद 
के खखलाफ, जो वक भारत मरें गैरकानूनी प्रथाएं हैं। कई अंतरताष्टीर 
और राष्टीर कानूनों और नीबतरों ने बच्ों की देखभाल और 
संरक्ण के ललए ढांिा वनभममित वकरा है;

 » वकशोरिर बच्ों की िृचद्ध और विकास पर बाल वििाह, लैंबगक 
भेदभाि के नकारात्क प्रभािों, तथा उन्रें संरजक्त वकए जाने के  
बारे मरें;

 » धाभममिक मूल्ों तथा उचित आिरण की सही व्ाख्या के बारे मरें, 
जो गररमा, सम्ान, समानता और शांबत को बढ़ािा देते हों।

•	 यह निम्न द्ारा ककया जा सकिा हैः

 » प्राथ्यना सभाओ,ं त्ौहारों के समारोहों, ि अन् विशेष अिसरों पर 
तुरंत बाद कुछ समर वनकालकर समुदार से इन मसलों के बारे मरें 
बात कररें;

 » पूजा कार्यरिमों, धाभममिक शशक्ा, तथा विशेष धाभममिक आरोजनों की 
कार्यिावहरों के दौरान धाभममिक रिन्ों की उन शशक्ाओ ंका उपरोग 
कररें जो बच्ों के संरक्ण पर जोर देती हों;

 » लोगों को शशजक्त और संिेदनशील बनाने के ललए अभभरान शुरू कररें;

 » मवहलाओ ंतथा बच्ों के विरूद्ध वहंसा के बारे मरें जागरूकता 
फैलाने और रोकथाम करने के ललए सरकारी प्ररासों मरें सहारता 
दरें।

•	 बच्ों के वििाह, रा दहेज के लेन-देन िाले वििाह मत कराएं: पुरोवहत 
रा अन् धाभममिक पदधारक व्बति को ऐसे वििाह को स्ीकृबत देने से 
मना कर देना िावहए जहां दलू्ा रा दलु्न रा दोनों कानूनी आरु से 
कम उम्र के हों। सामूवहक वििाहों के मामले मरें, जजनका वििाह हो रहा 
है उनकी आरु के साक्ष्य देखने पर जोर दरें, और कानूनी आरु से कम 
िाले बच्ों के वििाह न कराएं। आप लोगों को सरल वििाह समारोह 

आरोजजत करने के ललए भी सलाह दे सकते हैं, तावक अनािश्यक 
खिकों से बिाि हो। इससे सामुदायरक सदस्ों मरें रह स्पष्ट संदेश 
जाएगा वक बाल वििाह और दहेज उनके धम्य मरें समचथमित नहीं है। 

•	 वकशोरिर बच्े के अचधकारों तथा गररमा को मान्ता दरें: िरस्ों द्ारा 
बच्ों के खखलाफ भेदभाि िाली विचधरों तथा व्िहारों की रोकथाम 
करने मरें मदद के ललए धम्यरिन्ों से उदाहरण इस्ेमाल कररें। लोगों के 
वििाह कानूनी आरु रा उसके बाद वकए जाने हेतु लोगों, पररिारों तथा 
समुदारों के दृयष्टकोणों तथा तरीकों मरें पररित्यनों को सवरिरतापूि्यक 
बढ़ािा दरें।

•	 विचधरों ि व्िहार मरें पररित्यन के ललए कानूनों के अनुरूप नए मानक 
स्ाबपत कररें: अचे् पररिार की दशाएं औपिाररक रूप से तर करते 
हुए भी कोई नेता प्रवरिरा की अगुिाई कर सकता है, जजसमरें पररिार के 
सभी सदस्ों के ललए स्स् माहौल देना भी शाभमल है, तावक िे अपनी 
पूरी क्मता से विकससत हो सकरें । अनेक सामुदायरक नेता अब अपने 
समुदार को ऐसे व्िहारों ि दृयष्टकोणों मरें पररित्यन लाने के ललए रह 
विचध अपना रहे हैं, जो समुदार के एक विशेष िग्य के खखलाफ जाते 
हों।

•	 बच्ों को शशजक्त करने और समथ्यन देने के ललए व्िस्ाएं स्ाबपत 
कररें: बच्ों के साथ तथा बाल अचधकारों के संरक्ण और बढ़ािे के 
ध्येर िाले लोगों के साथ कार्य करने के ललए धाभममिक नेताओ ंतथा 
संगठनों द्ारा विविध प्ररास वकए जा सकते हैं।

 » बच्ों को उनके अचधकारों और पात्ताओ,ं न्ार-अन्ार की 
अिधारणा के बारे मरें शशजक्त कररें।

 » सामुदायरक सदस्ों मरें इस बारे मरें ििताएं प्रेररत कररें वक ऐसे 
व्िहारों ि विचधरों को वकस तरह सिवोत्म ढंग से बढ़ािा ददरा जा 
सकता है जो धाभममिक उपदेशों तथा व्ापक मानिाचधकार रूपरेखा 
के अनुरूप हों।

 » बाल वििाह के विरोध मरें जाने के इचु्क बच्ों को समथ्यन देने के 

ललए समुदार मरें संरिनाएं और संसाधन बनाएं।

 » सामुदायरक वनगरानी की एक व्िस्ा स्ाबपत कररें जो 
मानिाचधकार के उल्ंघन तथा बाल वििाह को मान्ता देने के 
प्ररासों की वनगरानी रखे।

•	 अन् राजकीर तथा गैर-राजकीर एजरेंससरों से सहरोग कररें: बाल 
वििाह के खात्े के ललए विभभन्न वहतधारकों के साथ तालमेल बनाएं, 
अपना समथ्यन दरें, तथा इस ददशा मरें प्ररासों को बढ़ािा दरें।
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लैंतिक भेदभाव, बाल वववाह िथा 
कहंसा के उन्यूलन मे पंचायि के 
वनवताचचि प्रतिवनयधयों की भयूयमका
पंिारत के वनिताचित जनप्रबतवनचध, लैंबगक वहंसा की रोकथाम मरें एक 
प्रमुख वहतधारक समूह होते हैं। िे संिैधावनक मूल्ों और ससद्धांतों का 
पालन कराने तथा उन्रें बढ़ािा देने, ि मसले के समाधान हेतु प्रभािी कानूनों, 
रोजनाओ ंऔर कार्यरिमों के वरिरान्वरन के ललए उत्रदारी होते हैं। उनकी 
व्ापक पहुंि उनके वनितािन क्ेत्ों मरें लगभग पूरी जनसंख्या तक रहती 
है और िे समुदारों को वििाह के नए मानक अपनाने के ललए प्रेररत और 
सहमत करने की ददशा मरें अपने पद और प्राचधकार का उपरोग कर सकते 
हैं। हालांवक समाज के सदस्ों के रूप मरें, िे उन्ीं मूल्ों और विविासों को 

पररलजक्त करते हैं जो समुदार मरें पाए जाते हैं। उनको जनप्रबतवनचधरों के 
रूप मरें उनकी जिाबदेही और जजम्ेदारी का स्मरण कराने की आिश्यकता 
होती है। 

सामुदाययक काय्ककिताओ ंद्ारा 
पंचायि प्रतिवनयधयों से संबंयधि 
सामना ककए जाने वाले जोखिम 
और िक्क
सामुदायरक कार्यकतता और मोबबलाइजर, पंिारत के वनिताचित 
जनप्रबतवनचधरों के साथ कार्य करने के समर कुछ खास जोखखमों और 

तककों का सामना कर सकते हैं। इस अनुभाग मरें कुछ उचित उत्र ददए गए हैं 
जो ऐसे जोखखमों ि तककों के समाधान हेतु उपरोग वकए जा सकते हैं।

हम पंचायि के प्रतिवनयध हो सकिे हैं, लेककन समुदाय 
के सदस्ों के रूप मे हमे इसके मानकों का पालन 
करना पड़िा है। हम इनके ववरूद्ध कैसे जा सकिे हैं? 
हमे हमारे लोिों के बीच ही रहना है।
रह पंिारत प्रबतवनचधरों की सबसे सामान् तथा त्वररत प्रबतवरिरा होती है। 
आप रह कहते हुए उन्रें प्रेररत कर सकते हैं वक रह हमारे देश मरें वकशोरिर 
बच्ों तथा मवहलाओ ंकी दशा सुधारने के ललए उनके ललए एक अिसर 
है, जजससे समाज को प्रगबत करने मरें मदद भमलेगी। उनको उनकी वनम्न 
जजम्ेदारररां राद ददलाएं :

पंचायि के  
वनवताचचि प्रतिवनयधयों  
के साथ काय्क करना4

अनुभाग
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•	 कानून का पालन करानाः भारत का संविधान, अपने सभी नागररकों के 
ललए मौललक अचधकारों की गारंटी देता है और उनके मौललक कत्यव् 
भी वनधताररत करता है। अतः नेताओ ंके रूप मरें, आप बाल वििाहों के 
विरूद्ध कार्यिाही करके, तथा कानून के अनुरूप वििाह की नई प्रथाएं 
अपनाकर इस देश के नागररक के रूप मरें अपना कत्यव् पूरा कररेंगे।

•	 मानि और बाल अचधकारों का पालन करानाः हर बच्ा मनुष्य के 
रूप मरें कुछ अचधकारों के साथ जन् लेता है, और इन्रें संरजक्त वकरा 
जाना होता है। अपना कत्यव् पूरा करते हुए, आप बाल अचधकारों 
का संरक्ण करते हैं और ऐसा करके आप बाल अचधकारों के प्रबत 
सम्ानजनक तथा सभी बच्ों की उचित देखभाल ि संरक्ण िाला 
माहौल बनाने मरें रोगदान करते हैं।

मैं केवल एक वनवताचचि प्रतिवनयध हं। बाल वववाह, 
यौन उत्ीड़न, घरेलयू कहंसा, िथा अन् िरह की घरेलयू 
कहंसा रोकने के ललए मुझे कोई शतति या प्रायधकार 
प्राप्त नहीं है।
•	 संविधान के तहत वनिताचित पंिारत प्रबतवनचधरों के कुछ कत्यव् हैं, जो 

राज् पंिारत अचधवनरमों मरें भी िजणमित वकए गए हैं। ‘आचथमिक विकास 
तथा सामाजजक न्ार’ के ललए रोजनाएं तैरार करने हेतु पंिारतों की 
संिैधावनक जजम्ेदारी (अनुचे्द 243 जी(ए)) होती है।

•	 संविधान की ग्यारहिीं अनुसूिी मरें पंिारतों की शबति िाले विषरों 
को सूिीबद्ध वकरा गरा है जजनमरें पररिार कल्ाण, मवहला एिं बाल 
विकास, समाज कल्ाण, जजसमरें विशेष आिश्यकताओ ंिाले लोगों 
का कल्ाण भी शाभमल है, तथा अनुसूचित जाबतरों और जनजाबतरों 
सवहत कमजोर िगकों का कल्ाण आदद सम्म्ललत हैं। इसललए, रह 
सभी स्र के- रिाम, प्रखंड, और जजला- पंिारत प्रबतवनचधरों की 
जजम्ेदारी बनती है वक िे बाल वििाह कम करने के प्ररास करते हुए 
मवहलाओ ंतथा बच्ों के कल्ाण हेतु समुचित रोजनाएं बनाएं।

लैंतिक भेदभाव िथा कहंसा रोकने के ललए पंचायि 
प्रतिवनयध के िौर पर मैं क्ा कर सकिा हं?
नीिे कुछ गबतविचधरां दी गई हैं जो लैंबगक भेदभाि ि वहंसा रोकने के ललए 
पंिारत नेताओ ंद्ारा की जा सकती हैं:

•	 वनजी कार्यिाई करते हुए उदाहरण प्रस्ुत कररें और िास्विक अथकों मरें 
नेता बनरें,

 » रह सुवनलचित कररें वक आपके पररिार मरें हर एक वििाह कानूनी 
आरु प्रायप्त के उपरांत ही हो, और दहेज का कोई लेन-देन न हो।

 » गांि मरें वकए जाने िाले वकसी बाल वििाह मरें सम्म्ललत न हों।

 » गांि मरें रौन उत्ीड़न, घरेलू वहंसा के खखलाफ मजबूती से 
कार्यिाही कररें।

 » जन् पंजीकरण कराना, तथा बच्ों के ललंगानुपात की जानकारी 
रखना, तथा साि्यजवनक बैठकों मरें रह बताना सुवनलचित कररें।

 » रह सुवनलचित कररें वक आपके गांि मरें सभी बच्ों की पहुंि 
प्राथभमक ि माध्यभमक स्रीर शशक्ा, स्ास्थ्य, खेलकूद, तथा 
विकास तक हो।

•	 लैंबगक वहंसा के मसले तथा इसके प्रभािों के बारे मरें पंिारत की 
बैठकों, रिामसभाओ ंआदद मरें ििता कररें तथा आपकी रिाम पंिारत मरें 
वकसी भी स्रूप मरें वहंसा का वनषेध करने िाले प्रस्ाि पाररत कराएं। 
पंिारत रह सुवनलचित कर सकती है वक रिामसभा और रिाम पंिारत 
के जो सदस् अपने घरों और समुदार मरें लैंबगक वहंसा करते हैं, उनको 
कानून के तहत दण्ण्डत करारा जाए।

•	 सामुदायरक सदस्ों को लैंबगक वहंसा के विरूद्ध संकल्प लेने के ललए 
प्रेररत कररें।

•	 जरेंडर आधाररत ललंग िरन, तस्री, बाल वििाह, रौन उत्ीड़न तथा 
घरेलू वहंसा आदद के अंतससंबंचधत मसलों पर कानूनों तथा कानूनी 
नतीजों के बारे मरें समुदार को जागरूक करने के ललए जागरूकता सत् 

आरोजजत कररें।

•	 समुदार को बताएं वक आप लैंबगक वहंसा से संबंचधत कानून के वकसी 
भी उल्ंघन के खखलाफ कार्यिाई कररेंगे।

•	 एक सशति रिाम स्रीर सभमबत (उदाहरण के ललए, बाल संरक्ण 
सभमबत, रिाम शशक्ा सभमबत, आदद) बनाएं, जजसमरें समुदार के विभभन्न 
लोग शाभमल हों और िे गांि मरें लैंबगक वहंसा िाले मामलों पर वनगरानी 
रखरें।

•	 लैंबगक समानता को बढ़ािा देने िाले लोगों को पंिारत के साि्यजवनक 
कार्यरिमों जैसे वक रिाम सभा, त्ौहारों ि अन् महत्त्वपूण्य ददनों का 
मनारा जाना, आदद मरें सम्ावनत ि प्रेररत कररें।

•	 लैंबगक वहंसा के पररणामों के बारे मरें जागरूकता फैलाने तथा लोगों को 
शशजक्त करने के ललए सरकारी काभममिकों के प्ररासों मरें उनकी सहारता 
कररें।

•	 प्रबतषेध अचधकारररों तथा अन् पुललस काभममिकों को सूिनाएं तथा 
सहरोग प्रदान करते हुए कानून लागू कराने मरें उनकी सहारता कररें।

•	 रदद कुछ मामलों मरें आपकी सलाह की अनदेखी की जाए और 
बाल वििाह रा घरेलू वहंसा हो रही हो, तो पुललस, रा वकशोर न्ार 
अचधवनरम के तहत गदठत बाल कल्ाण सभमबत के CMPO/CDPO 
को, रा कार्यकारी मजजस्टे्ट/न्ायरक मजजस्टे्ट प्रथम श्रेणी/जजला 
मजजस्टे्ट को सूचित कररें। ऐसे मामलों मरें समुचित कार्यिाई करने के 
ललए इन काभममिकों को आिश्यक शबतिरां प्राप्त होती हैं। ज़रूरतमंद 
बच्ों की मदद के ललए सरकारी कार्यरिम िाइल्ड-लाइन (कॉल 
1098) पर भी आप सूिना दे सकते हैं। 

हमने अनेक जािरूकिा सत्र आयोजजि ककए। लेककन 
सामुदाययक सदस् संदेशों को सुनिे ही नहीं। हम 
क्ा कर सकिे हैं?
उनके प्ररासों की सराहना कररें, उन्रें बफर से आविस् कररें। समुदार को 
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गहराई तक पैठी परम्परागत प्रथाओ ंसे दरू हटा पाना कदठन काम होता 
है। उनको ऐसी कुछ भेदभाि िाली परम्परागत प्रथाओ ंके बारे मरें राद 
ददलाएं जजनका अब अस्स्त्व नहीं रहा (जैसे वक सती प्रथा-जजसमरें विधिा 
को उसके मृत पबत के साथ जला ददरा जाता था, आदद), और ऐसी प्रथाएं 
समाप्त करने मरें लगे समर और प्ररासों के बारे मरें बताएं। इसी तरह से, रदद 
हम सभी लोग भमलकर प्ररास करते रहरें तो लैंबगक वहंसा भी बीते जमाने की 
परम्परा बन जाएगी। 

पंिारत सदस् के रूप मरें, गांि मरें लैंबगक वहंसा के विरूद्ध मजबूत रिैरा 
अपनाएं। रदद कोई लैंबगक भेदभाि और वहंसा होने का मामला आपकी 
जानकारी मरें आए, तो आप वनम्न कार्यिाईरां कर सकते हैं: तत्ाल उस 
पररिार के पास जाएं और पररिार के लोगों को ऐसा कृत् न करने के ललए 
समझाएं, कड़ी शतकों के साथ उनके कृत् का सामाजजक बवहष्ार करने 
की कार्यिाई कररें, और समुदार से इस कृत् की वनंदा करने का आह ्िान 
कररें, रदद रे उपार सफल न हों तो पीवड़त के सिवोत्म वहत मरें प्राचधकारररों 
(पुललस, CMPO, CDPO रा िाइल्डलाइन 1098) के रहां शशकारत दज्य 
कराएं।

लैंबगक वहंसा (ललंग िरन, तस्री, बाल वििाह, घरेलू वहंसा, तथा रौन 
उत्ीड़न) रोकने के आपके भरपूर प्ररासों के बािजूद भी रदद रह घदटत 
होती रहे, तो खुद को असफल मत मानरें। रदद आपने प्राचधकारी को मामले 
की ररपोट्य की है, तो प्रवरिरा मरें एक वनलचित समर लगेगा। इसके अलािा, 
इस कार्यिाई से आपको रह मजबूती भमलेगी वक बहुत से अन् लोग 
जागरूक बन सकते हैं और लैंबगक वहंसा के विरूद्ध अभभरान मरें आपके 
साथ शाभमल हो सकते हैं।
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लैंतिक भेदभाव, बाल वववाह  
िथा कहंसा के उन्यूलन मे सरकारी 
अयधकाररयों िथा पुललस कायममिकों 
की भयूयमका
मवहला एिं बाल कल्ाण मंत्ालर के अंतग्यत, वकसी बच्े रा मवहला 
के विरूद्ध वहंसा होने पर कार्यिाई सुवनलचित करने के ललए बाल विकास 
परररोजना अचधकारररों CDPO आदद कुछ विशेष सरकारी काभममिकों को 
दायरत्व सौंपा गरा है। ऐसे मामले रहे हैं जजनमरें काभममिकों द्ारा स्ानीर 
पुललस मशीनरी के साथ तालमेल बनाकर कार्य करने के पररणामस्रूप 
स्ारी असर पड़े।

•	 लैंबगक वहंसा न केिल कानून के खखलाफ है, बस्कि रह मौललक 
मानिाचधकारों का भी उल्ंघन करती है। रह बच्ों, खासकर 
लड़वकरों की िृचद्ध और विकास को नुकसान पहुंिाती है।

सामुदाययक काय्ककिताओ ंद्ारा 
सरकारी अयधकाररयों िथा पुललस 
कायममिकों से संबंयधि सामना ककए 
जाने वाले जोखिम और िक्क
सामुदायरक कार्यकतता और मोबबलाइजर, CDPO तथा पुललस काभममिकों के 

साथ कार्य करने के समर कुछ खास जोखखमों और तककों का सामना कर 
सकते हैं। इस अनुभाग मरें कुछ उचित उत्र ददए गए हैं जो ऐसे जोखखमों ि 
तककों के समाधान हेतु उपरोग वकए जा सकते हैं।

हमारे पास CDPO, पुललस आदद के पद हो सकिे 
हैं ककन्ु समुदाय के सदस्ों के रूप मे हमे इसकी 
ववयधयों का पालन करना होिा है। हम इनके ववरूद्ध 
कैसे जा सकिे हैं? हमे हमारे लोिों के बीच ही रहना 
है।
काभममिक (कम्यिारी रा अचधकारी) के रूप मरें आपकी रह जजम्ेदारी और 
जिाबदेही है वक आप भारतीर संविधान के मूल्ों और ससद्धांतों का पालन 
कराएं और देश मरें लागू कानूनों को लागू कराएं:

सरकारी अयधकाररयों 
िथा पुललस कायममिकों के 
साथ काय्क करना5

अनुभाग
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आपकी वनम्न जजम्ेदारी हैः

•	 देश के कानून का पालन करानाः भारत का संविधान, अपने सभी 
नागररकों के ललए मौललक अचधकारों की गारंटी देता है और उनके 
मौललक कत्यव् भी वनधताररत करता है। अतः आप बाल वििाहों के 
विरूद्ध कार्यिाही करके, तथा कानून के अनुरूप वििाह की नई प्रथाएं 
अपनाकर अपना कत्यव् पूरा कररेंगे।

•	 मानि और बाल अचधकारों का पालन करानाः हर बच्ा मनुष्य के रूप 
मरें कुछ अचधकारों के साथ जन् लेता है, और इन्रें संरजक्त वकरा जाना 
होता है। सम्क तत्रता से अपना कत्यव् पूरा करते हुए, आप बाल 
अचधकारों का संरक्ण करते हैं और ऐसा करके आप बाल अचधकारों 
के प्रबत सम्ानजनक तथा सभी बच्ों की उचित देखभाल ि संरक्ण 
िाला माहौल बनाने मरें रोगदान करते हैं।

लैंतिक कहंसा रोकने के ललए CDPO के रूप मे हम 
क्ा कर सकिे हैं?
लैंबगक वहंसा की रोकथाम के ललए आप वनम्न कुछ उपार कर सकते हैं :

•	 वनजी कार्यिाई करते हुए उदाहरण प्रस्ुत कररें। रह सुवनलचित कररें वक 
आपके पररिार मरें हर एक वििाह कानूनी आरु प्रायप्त के उपरांत ही हो, 
और दहेज का कोई लेन-देन न हो ि लैंबगक आधार पर कोई भेदभाि न 
वकरा जाए।

•	 लैंबगक वहंसा से संबंचधत कानूनों, तथा कानूनी पररणामों के बारे मरें 
समुदार को शशजक्त करने के ललए जागरूकता सत् आरोजजत कररें।

•	 समुदार को बताएं वक आप कानून के वकसी भी उल्ंघन के खखलाफ 
कार्यिाई कररेंगे। 

•	 लैंबगक वहंसा के प्रभािों के बारे मरें जागरूकता बढ़ाने तथा लोगों को 
शशजक्त करने के ललए रिाम पंिारत, पाललका आदद के स्ानीर 
काभममिकों और नेताओ ंसे समन्वर प्रणाली बनाएं। रे संभावित वहंसा 

के बारे मरें जानकारी देने िाली वनगरानी प्रणाललरों के रूप मरें कार्य कर 
सकती हैं। 

•	 लोगों को व्बतिगत रूप से सलाह और परामश्य दरें वक िे मवहलाओ ंि 
बच्ों के विरूद्ध वहंसा को बढ़ािा देने, मदद करने रा अनुमबत देने के 
कार्य मत कररें।

हमने अनेक जािरूकिा सत्र आयोजजि ककए। लेककन 
सामुदाययक सदस् संदेशों को सुनिे ही नहीं। हम 
क्ा कर सकिे हैं?
दृढ़ संकल्प और धैर्य बनाए रखरें। समुदार को गहराई तक पैठी परम्परागत 
प्रथाओ ंसे दरू हटा पाना कदठन काम होता है। सरकारी पदाचधकारी होने 
के नाते, आपको आपकी आचधकाररक क्मता के रूप मरें लैंबगक वहंसा 
की रोकथाम हेतु अचधकार प्राप्त है। रदद समुदार मरें जागरूकता और 
संिेदनशील बनाने के प्ररास कारगर न हों, तो आप हस्क्ेप कर सकते 
हैं और अपने संज्ान मरें आने िाली लैंबगक वहंसा रोकने के ललए कानूनी 
कार्यिाई कर सकते हैं। आप स्ानीर पुललस काभममिकों की मदद ले सकते 
हैं जजन्रें बगरफ्ारररां करने ि वहंसा रोकने की शबति प्राप्त होती है। अनुभि 
दशताते हैं वक काभममिकों द्ारा ठोस और वनचिरात्क कार्यिाई करने से लोगों 
पर स्ारी प्रभाि पड़ता है और लैंबगक वहंसा की समस्ा को प्रभािी ढंग से 
हल करने मरें मदद भमलती है।

हम पर बहुि सारी जजम्ेदाररयां हैं और यह एक 
अतिररति काय्कभार है। हम पहले से ही जजम्ेदाररयों 
के बोझ से दबे हुए हैं। कोई वनरोधात्क कार्कवाई 
करने के ललए संसाधन आवंकटि नहीं हैं।
ऐसी पररस्स्बत मरें सिवोत्म प्ररास करना ही एक िुनौती है। ऐसी कई 
संरिनाएं हैं जो मवहला एिं बाल कल्ाण संबंचधत विविध कानूनों और 
रोजनाओ ंके तहत आपके कत्यव् वनि्यहन के ललए उपरोग की जा सकती हैं:

•	 एकीकृत बाल संरक्ण रोजना (ICPS) मरें राज् से गांि स्र तक 
की संरिना और प्रणाललरां हैं जजनसे लैंबगक वहंसा की रोकथाम मरें 
साझेदारी की जा सकती है। इनमरें बाल कल्ाण सभमबत (CWC), 
वकशोर न्ार बोड्य (JJB), िाइल्ड-लाइन (कॉल 1098), विशेष वकशोर 
पुललस इकाई (SJPU), जजला बाल संरक्ण इकाई (DCPU) तथा 
राज् भर मरें स्स्त कई बाल देखभाल संस्ाएं शाभमल हैं। आप उनसे 
संपक्य  कर सकते हैं और सहरोग की संभािनाएं खोजते हुए जजले भर 
मरें विस्ृत इस बड़े मानि संसाधन नेटिक्य  की सहारता ले सकते हैं।

•	 विभभन्न सरकारी विभागों, जैसे वक स्ास्थ्य, शशक्ा, खेलकूद और रुिा 
मामले, पंिारती राज, रिाम विकास, गृह मामले, सूिना एिं प्रसारण 
आदद के साथ कार्य कररें। रे सभी विभाग मानिीर और वित्ीर संसाधन 
उपलब्ध कराते हुए मदद कर सकते हैं। साथ भमलकर कार्य करने से 
नेटिक्य  अचधक मजबूत बनेगा और वकसी हस्क्ेप, अभभरान, कार्यरिम 
आदद का प्रभाि बढ़ जाएगा।

यह अयधवनयम, हमे लैंतिक कहंसा जैसे कक घरेलयू कहंसा 
या बाल वववाह को बढ़ावा देने वाले ककन्ीं व्यततियों 
को तिरफ्ार करने या अन् कोई काय्कवाही करने का 
प्रायधकार और शतति प्रदान नहीं करिा है।
बाल वििाह और घरेलू वहंसा रोकने के ललए बगरफ्ारी सदैि अवनिार्य नहीं 
होती। अचधकांश मामलों मरें, इसे जांि-पड़ताल के द्ारा हल वकरा जा 
सकता है, जो वक पहला काम होता है जो आपको करना होता है।

रदद जांि-पड़ताल कारगर न हो, तो आपको संस्ाओ ंकी मदद लेते हुए 
आगे कार्यिाई करनी िावहए। स्ानीर पुललस से संपक्य  कररें, उन्रें बताएं 
वक रदद कोई बगरफ्ारी अवनिार्य हो तो उन्रें आपके साथ जाने की 
आिश्यकता हो सकती है। साथ ही, कार्यकारी मजजस्टे्ट/जजला मजजस्टे्ट 
से बगरफ्ारी आदेश जारी करने के ललए संपक्य  कररें। मामले मरें िे अपने-
आप (स्तः संज्ान लेते हुए) भी कार्यिाई कर सकते हैं।
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बाल वििाह वनषेध अचधवनरम, घरेलू वहंसा के खखलाफ 
मवहलाओ ंका संरक्ण अचधवनरम की व्ािहाररक 
िुनौबतरां बताएं और अपनी ररपोदटिंग के दौरान रा 
बैठकों के समर अपने ररपोदटिंग अचधकारी रा विभाग 
के वनदेशक रा सचिि से इनके समाधान के तरीकों के 
बारे मरें बात कररें। इससे िररष्ठ अचधकारररों को कानून 
के प्रभािी वरिरान्वरन के ललए उचित कार्यिाई करने 
तथा पैरोकारी करने मरें मदद भमलेगी।
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लैंतिक भेदभाव, बाल वववाह 
िथा कहंसा के उन्यूलन मे बच्ों, 
ककशोरवयों िथा युवाओ ंकी 
भयूयमका
बच्ों, वकशोरिरों और रुिाओ ंको संरजक्त वकरा जाना होता है, लेवकन 
इसके साथ ही िे लैंबगक वहंसा के खात्े मरें एक महत्त्वपूण्य वहतधारक भी 
हैं। िे ऐसा समूह भी होते हैं जजनको कम से कम शबति प्राप्त होती है क्ोंवक 
उनके जीिन के बारे मरें महत्त्वपूण्य फैसले उनके घर के बड़े-बुजुग्य करते हैं। 
उनके अपने विकास के बारे मरें फैसले करने की शबति उनको नहीं दी जाती, 
और रह राष्टीर तथा अंतरताष्टीर कानूनी और नीबतगत मानकों के खखलाफ 
है।

हमारे प्ररास, वकशोरिरों को उनके अचधकारों के बारे मरें जागरूक करने, 
तथा रे अचधकार प्राप्त करने हेतु उन्रें सक्म बनाने की ददशा मरें वनदचेशशत होने 
िावहए। बच्ों, वकशोरिरों और रुिाओ ंके साथ कार्य के बपछले अनुभिों 
का पररणाम प्रभािी सामाजजक पररित्यन के रूप मरें देखा गरा है। इस तरह 
से, वहतधारकों के इस समूह के साथ कार्य करते समर पररित्यन की भरपूर 
संभािनाएं काम करती हैं। हालांवक अपनी स्स्बतरों के कारण िे अनेक 
मसलों का सामना करते हैं।

सामुदाययक काय्ककिताओ ंद्ारा 
बच्ों, ककशोरवयों िथा युवाओ ंसे 
संबंयधि सामना ककए जाने वाले 

जोखिम और िक्क
बच्ों, वकशोरिरों और रुिाओ ंके साथ कार्य करते समर सामुदायरक 
कार्यकतता और मोबबलाइजर, कुछ खास जोखखमों और तककों का सामना कर 
सकते हैं। इस अनुभाग मरें कुछ उचित उत्र ददए गए हैं जो ऐसे जोखखमों ि 
तककों के समाधान हेतु उपरोग वकए जा सकते हैं।

हम दहेज, ललंि चयन, बाल वववाह, यौन उत्ीड़न 
आदद सब कुछ अपने आस-पास अपने पररवार, यमत्रों 
के यहां व समुदाय मे होिे देििे हैं। इसमे क्ा िलि 
है?
वकशोरिर जो कुछ अपने आस-पास देखते हैं, उससे प्रभावित हो सकते 
हैं और ऐसा मान सकते हैं वक रही जीिन का सामान् तरीका है। लैंबगक 

बच्ों, ककशोरवयों िथा 
युवाओ ंके साथ काय्क करना6

अनुभाग
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वहंसा, तथा इसके नकारात्क पररणामों के बारे मरें उन्रें जागरूक और सिेत 
करने की आिश्यकता होती है।

उनको बताने के ललए कुछ महत्त्वपूण्य वनष्षकों मरें वनम्न शाभमल हैं:

•	 रह कानून के खखलाफ है। ऐसी लैंबगक वहंसा करने िाले लोगों को 
जेल भेजा जा सकता है। आप अपने घर के बड़े-बुजुगकों को रह 
समझाकर उन्रें कानून तोड़ने से रोक सकते हैं, और उन्रें जेल जाने से 
बिा सकते हैं।

•	 लैंबगक वहंसा रुिाओ,ं विशेषकर लड़वकरों के स्ास्थ्य, शशक्ा, िृचद्ध 
और विकास, तथा इस तरह उनके ललए आजीविका अिसरों को 
प्रभावित करती है। लड़वकरों और लड़कों का वििाह हो जाने पर प्रारः 
उनकी शशक्ा रूक जाती है, और उनको आजीविका कमाने ि उनके 
पररिार की देखभाल करने के ललए मजबूर वकरा जाता है। लड़वकरों 
को कम उम्र से ही जल्ी गभ्यधारण और बच्े को जन् देने का दायरत्व 
उठाना पड़ता है, और घरेलू काम-काज वनबटाना होता है, रह सब कुछ 
लड़वकरों के स्ास्थ्य और तंदरुूस्ी पर बुरा असर डालता है। पढ़ाई 
कम रह जाने की िजह से आजीविका कमाने के विकल्प सीभमत हो 
जाते हैं और विकास ि िृचद्ध के अिसर भी कम हो जाते हैं। 

स्यू ल जािे समय मेरी साथी को परेशान ककया जािा 
है? हम क्ा कर सकिे हैं?
ऐसी पररस्स्बत से वनबटने के ललए रुिा वकशोरिरों को वनम्न सुझाि ददए 
जा सकते हैं :

•	 अपनी साथी को प्रेररत और प्रोत्ावहत कररें वक िह परेशान करने िाले 
को कड़े शदिों मरें िेतािनी देते हुए उत्ीड़न रोकने को कहे।

•	 उससे साहस से काम लेने, तथा उसके अभभभािकों से बात करने को 
कहरें। उसे इस बारे मरें जानकारी दरें वक रौन उत्ीड़न क्ों गलत है और 
कानून रौन उत्ीड़न का वनषेध करता है, इससे िह अपने अभभभािकों 

से अचधक जागरूक ढंग से बात कर पाएगी। रदद आपकी साथी अपने 
अभभभािकों से बात करने मरें वहिके, तो उसे सुझाएं वक िह पररिार रा 
पास-पड़ोस मरें वकन्ीं समानुभूबत रखने िाले नेताओ ंसे मदद मांगे। 

•	 अपनी साथी को सहरोग दरें और उससे घवनष्ठता रखरें, आप सू्ल तक 
जाने मरें उसका साथ भी दे सकते हैं। रदद अकेले आपको ऐसा करने मरें 
असहज महसूस होता है तो आप दोस्ों रा वकशोरररों का समूह बना 
सकते हैं जो एक साथ सू्ल जाए।

•	 रदद अभभभािक सहरोग न कररें, तो अपने सू्ल के अध्यापक, पंिारत 
सदस्, स्ानीर बाल संरक्ण सभमबत आदद से सहरोग मांगकर 
उत्ीड़नकतताओ ंपर वहंसा रोकने का दबाि बनाएं।

•	 और अंत मरें, उत्ीड़नकतता को रह भी बतारा जा सकता है वक रदद 
िे वहंसक व्िहार को अभी बंद नहीं कररेंगे, तो उनके खखलाफ कानूनी 
शशकारत दज्य कराते हुए कार्यिाई की जाएगी।

मेरी साथी अब स्यू ल नहीं आिी। उसे घरेलयू काम-
काज लसिाने के ललए घर मे ही रिा जािा है। उसके 
अयभभावक कहिे हैं कक लड़की बड़ी हो िई है और 
जल्ी ही उसका वववाह कर ददया जाएिा।
क्ोंवक संगठन मरें ही शबति होती है, इसललए अपने साचथरों को एकजुट 
कररें, साथी के घर जाएं और उसके अभभभािकों को राजी कररें वक िे उसे 
सू्ल भेजरें और 18 िष्य की हो जाने तक उसका वििाह मत कररें।

•	 अभभभािकों को बताएं वक ज्ान और जानकारी के ललए शशक्ा 
महत्त्वपूण्य है, और रह बच्ों को आगे जीिन मरें बेहतर अिसर प्रदान 
करती है।

•	 रदद अभभभािक रह कहरें वक लड़की होने के नाते उसे आगे िलकर 
केिल घर का काम-काज ही करना है, और कोई नौकरी नहीं करनी है, 
तो उनको बताएं वक शशक्ा का उद ्देश्य केिल नौकरी हाससल करना 

ही नहीं होता। शशजक्त होना आिश्यक है तावक उनकी पुत्ी स्ास्थ्य, 
आचथमिक मसलों तथा सामाजजक रोजनाओ ंआदद के बारे मरें बेहतर 
जानकारी रखते हुए खदु की ि अपन ेपररिार की बेहतर देखभाल कर सके। 

•	 शशजक्त होने पर, आपकी साथी अपनी देखभाल खुद कर पाएगी और 
दसूरों पर आसश्रत नहीं रहेगी।

•	 अभभभािकों को बताएं वक उनकी पुत्ी की िृचद्ध और विकास के ललए 
बाल वििाह क्ों खराब बात है।

हम जब भी अपनी बाि कहिे हैं िो हमे हमेशा चुप 
करा ददया जािा है। हमारे बारे मे कोई फैसले करिे 
समय वयस् कभी भी हमसे नहीं पयूछिे।
िरस्ों को मानि/बाल अचधकारों से पररचित होना होगा तथा वकशोरिरों 
से वकए जाने िाले व्िहार मरें बदलाि करना होगा। डररें नहीं क्ोंवक कानून 
आपके साथ है। आप एक दल बना सकते हैं और िरस्ों से बातिीत शुरू 
कर सकते हैं।

इसके अलािा, बच्े रह भी कर सकते हैं:

•	 गांि मरें अपने अध्यापक, रिाम शशक्ा सभमबत, सू्ल प्रबंधन सभमबत, 
बाल संरक्ण सभमबत, आंगनिाड़ी कार्यकत्शी आदद के सहरोग से 
बच्ों/वकशोरिरों के समूह बनाएं। तब रे समूह ऐसे प्ेटफाम्य बन 
सकते हैं जहां लैंबगक वहंसा का खात्ा करने से संबंचधत सरोकारों 
और समाधानों पर ििता की जा सकेगी और संदेश समुदार तक 
फैलाए जा सकरें गे। रह अनेक प्रकार से वकरा जा सकता है जैसे वक 
नुक्कड़ नाटक, अभभभािकों, पंिारत सदस्ों आदद के साथ ििता रा 
जागरूकता सत् आरोजजत करके, इत्ादद।

•	 गांि मरें साि्यजवनक कार्यरिमों जैसे वक रिाम सभा की बैठकों, गणतंत् 
ददिस समारोह आदद के दौरान समूह पंिारत सदस्ों से इसके 
सरोकारों पर ििता करने ि रार जावहर करने के अिसर मांग सकता है।
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हम हमारे बड़े-बुजुिचों के खिलाफ कैसे जा सकिे हैं? 
हम उनकी सोच कैसे बदल/प्रभाववि कर सकिे हैं?
छोटे बच्े, वकशोरिर तथा रुिाओ ंको लगातार आज्ापालन करना तथा 
बुजुगकों का सम्ान करना ससखारा जाता है, और आपको मानना पड़ता 
है वक बुजुग्य लोग जो भी कहते हों िह सब सही है और आपको उनकी 
मुखालफत नहीं करनी िावहए। हालांवक रह हमेशा सत् नहीं होता। बच्ों 
की अपनी समझ-बूझ होती है और उनकी रार की भी िजहरें होती हैं, जो 
िैध होती हैं और रह बबंद ुिरस्ों का बतारा जाना िावहए।

बच्े, वकशोरिर रा रुिाओ ंके पास उनके अचधकारों रा कानूनों के बारे मरें 
जानकारी नहीं होती, िे बुजुगकों को बता ि जागरूक कर सकते हैं, जजससे 
उनके सोिने के तरीकों मरें बदलाि आ सकता है।

रदद िे िरस्ों की रार से सहमत न हों, तो वकशोरिर और रुिा, 
अभभभािकों/संरक्कों से ििता कर सकते हैं। रह बच्ों के ललए महत्त्वपूण्य 
है वक िे अपनी रार तथा सरोकारों के बारे मरें बबना आरिामक हुए, बबना 
वकसी धमकी-धौंस के अपनी बात रखरें।

आप अपने दोस्ों, समानुभूबत रखने िाले बुजुगकों, अध्यापकों, आंगनिाड़ी 
कार्यकतताओ ंआदद के साथ भी रह कर सकते हैं। आप लैंबगक वहंसा के 
नकारात्क प्रभािों के बारे मरें अपने समुदार मरें उपलब्ध वकन्ीं सामबरिरों 
का उपरोग कर सकते हैं, और अभभभािकों तथा बुजुगकों को मानि/बाल 
अचधकारों के बारे मरें शशजक्त और संिेदनशील बना सकते हैं।
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28 टे्वनंग टूलवकट // जोखखम न्ूनीकरण रणनीबतरां - बाल वििाह और वहंसा के समाधान हेतु वहतधारकों के साथ कार्य करने के ललए िाततालाप बबंदु

बाल वववाह के उन्यूलन मे 
अध्ापकों िथा अतरिम पंतति के 
काय्ककिताओ ंकी भयूयमका
अध्यापक तथा अबरिम पंबति के कार्यकतता जैसे वक ASHA (मान्ताप्राप्त 
सामाजजक स्ास्थ्य कार्यकतता), AWW (आंगनिाड़ी कार्यकत्शी) तथा 
ANM (सहारक नस्य भमडिाइफ) को उनके समुदार मरें एक खास दजता 
हाससल होता ह ैऔर भरपरू सम्ान भी भमलता है। उनको ज्ान, शशक्ण, तथा 
राहत प्रदान करने िालों के तौर पर देखा जाता है और मानिाचधकार के कई 
मसलों के समाधान के ललए इस दजचे का उपरोग वकरा जा सकता है।

अध्यापक तथा अबरिम पंबति के कार्यकतता ऐसे स्ानों पर भी होते हैं, जहां िे 
लैंबगक वहंसा की घटनाओ ंकी जानकारी पाने िाले पहले व्बति हो सकते 
हैं। उनको शीघ्र भमलने िाली जानकारी के फलस्रूप पूि्यसवरिर कार्यिाई 
करते हुए, संबंचधत पररिारों से संपक्य  करके उन्रें लैंबगक वहंसा के नुकसानों 
ि प्रभािों के बारे मरें जागरूक और शशजक्त वकरा जा सकता है। समाज 
मरें उनका खास दजता होने के कारण लड़वकरों के अभभभािकों द्ारा उनकी 
बात सुनी जाने की संभािना अचधक रहती है। िे सामुदायरक सदस्ों तथा 
सरकार के बीि संबंध स्ाबपत करने िाली कड़ी की तरह भी काम करते 
हैं और स्ास्थ्य, शशक्ा तथा विकास के क्ेत् मरें मवहलाओ ंि बच्ों के 
सशबतिकरण हेतु सरकारी नीबतरों को बढ़ािा देते हैं। 

रुिा छात्ों को स्रं शशजक्त करना, तथा कई मामलों मरें उनकी जागरूकता 

बढ़ाना एक दसूरी रणनीबत है। अध्यापक और अबरिम पंबति के कार्यकतता, 
लैंबगक तथा जीिन कौशलों के बारे मरें ज्ान और शशक्ा दे सकते हैं, 
लड़वकरों और लड़कों द्ारा इन मसलों को समझने की शुरूआत करते 
समर समथ्यन दे सकते हैं, स्स् संबंधों के बारे मरें जागरूकता बढ़ा सकते 
हैं, छात्ों को जागरूक कर सकते हैं वक वकसी भी तरह की वहंसा को 
सहन नहीं वकरा जाना िावहए और लड़कों ि लड़वकरों मरें उनके सपने ि 
महत्त्वाकांक्ाएं प्रेररत करने के ललए आत्विविास बढ़ा सकते हैं। इससे 
लड़कों ि लड़वकरों मरें बाल वििाह का प्रबतरोध करने के ललए ज्ान ि 
कौशलों का विकास हो पाएगा।

अध्यापक शैजक्क संस्ानों का इस तरह विकास करने मरें महत्त्वपूण्य 
भूभमका वनभा सकते हैं जो मानि अचधकारों को बढ़ािा देती हों। अपने 

अध्ापकों िथा अतरिम पंतति के 
काय्ककिताओ ं(ASHA, AWW, 
ANM) के साथ काय्क करना7

अनुभाग
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सहकभममिरों को मानिाचधकारों के बारे मरें जागरूक करके, तथा सभी के 
मानिाचधकारों का सम्ान करने िाली शशक्ण विचधरां अपनाकर अध्यापक 
मानिाचधकारों का पालन कराने िाली संस्ाएं बना सकते हैं। शशजक्त करने 
के दौरान लैंबगक असमानता के मसले पर सवरिरतापूि्यक कार्य करते हुए 
लड़वकरों मरें बातिीत के कौशल और आत्विविास विकससत कररें, लैंबगक 
भेदभाि ि वहंसा पर अंतरपीढ़ीगत संिाद कराएं और उनके ललए शशक्ा तथा 
रोजगार के अिसरों को बढ़ािा दरें।

अध्ापकों िथा अतरिम पंतति के 
काय्ककिताओ ंद्ारा सामना की जाने 
वाली चुनौतियों िथा जोखिमों 
के समाधान के ललए सामुदाययक 
काय्ककिताओ ंहेिु वाितालाप के तबंदु
सामुदायरक कार्यकतता और मोबबलाइजर, अध्यापकों तथा अबरिम पंबति के 
कार्यकतताओ ंके साथ कार्य करने के समर कुछ खास जोखखमों और तककों 
का सामना कर सकते हैं। इस अनुभाग मरें कुछ उचित उत्र ददए गए हैं जो 
ऐसे जोखखमों ि तककों के समाधान हेतु उपरोग वकए जा सकते हैं।

समुदाय मे हमारा सम्ानजनक दजता हो सकिा है, 
लेककन समुदाय के सदस्ों के रूप मे हमे इसके 
मानकों का पालन करना पड़िा है। हम इनके ववरूद्ध 
कैसे जा सकिे हैं? हमे हमारे लोिों के बीच ही रहना 
है।
मवहला एिं बाल कल्ाण विभाग की ICDS (एकीकृत बाल विकास 
सेिाएं) के प्रबतवनचध के रूप मरें रा शशक्क के रूप मरें, आपकी रह 
जजम्ेदारी और जिाबदेही है वक आप भारतीर संविधान के मूल्ों और 
ससद्धांतों का पालन कराएं और देश मरें प्रिललत कानूनों को लागू कराएं:

आपकी वनम्न जजम्ेदारी है ः

•	 देश के कानून का पालन कराना ः भारत का संविधान, अपने सभी 
नागररकों के ललए मौललक अचधकारों की गारंटी देता है और उनके 
मौललक कत्यव् भी वनधताररत करता है। अतः आप बाल वििाहों के 
विरूद्ध कार्यिाही करके, तथा कानून के अनुरूप वििाह की नई प्रथाएं 
अपनाकर अपना कत्यव् पूरा कररेंगे।

•	 मानि और बाल अचधकारों का पालन कराना ः हर बच्ा मनुष्य के रूप 
मरें कुछ अचधकारों के साथ जन् लेता है, और इन्रें संरजक्त वकरा जाना 
होता है। सम्क तत्रता से अपना कत्यव् पूरा करते हुए, आप बाल 
अचधकारों का संरक्ण करते हैं और ऐसा करके आप बाल अचधकारों 
के प्रबत सम्ानजनक तथा सभी बच्ों की उचित देखभाल ि संरक्ण 
िाला माहौल बनाने मरें रोगदान करते हैं।

लैंतिक कहंसा की रोकथाम, िथा 
ककशोरावस्ा सशततिकरण बढ़ाने 
के ललए अतरिम पंतति के काय्ककिता 
के रूप मे मैं क्ा कर सकिा हं?
लैंबगक वहंसा की रोकथाम के ललए आप वनम्न कुछ उपार कर सकते हैं :

•	 लैंबगक समानता का पालन करते हुए तथा वकसी भी रूप मरें वहंसा को न 
बदताश्त करते हुए वनजी कार्यिाई करते हुए उदाहरण प्रस्ुत कररें।

•	 अभभभािकों तथा पररिारों को उनकी लड़वकरों से प्रेम और स्ेह का 
व्िहार करने के ललए सहमत कररें। उनसे कहरें वक िे अपनी लड़वकरों 
को शशक्ा, पोषण, आिाजाही, काम करने के अिसर, तथा संपभत् 
के अचधकार आदद प्रदान कररें। रदद लड़वकरां स्तंत् हों और वनण्यर 
करने के ललए उन्रें प्रोत्ावहत वकरा जाए, तभी िे अपने अभभभािकों 
तथा पररिारों की देखभाल करने मरें सक्म हो सकरें गी और समाज मरें भी 
रोगदान कर सकरें गी। 

•	 वकशोरिरों तथा मवहलाओ ंि उनके पररिारों को लैंबगक वहंसा की 
ररपोट्य करने के ललए प्रोत्ावहत कररें।

•	 समुदार, विशेषकर रुिा विद्ाचथमिरों को शशक्ा, स्ास्थ्य पर वहंसा के 
नकारात्क प्रभािों, वहंसा मुति जीिन जीने के अचधकार, तथा कानूनी 
और विचधक पररणामों के बारे मरें शशजक्त करने के ललए जागरूकता 
सत् आरोजजत कररें।

•	 लैंबगक वहंसा के खखलाफ जागरूकता बढ़ाने तथा लोगों को इसके 
प्रभािों के बारे मरें शशजक्त करने के ललए, स्ानीर काभममिकों तथा रिाम 
पंिारत, पाललका आदद के नेताओ ंके साथ तालमेल स्ाबपत कररें। रे 
संभावित वहंसा के बारे मरें जानकारी देने िाली वनगरानी प्रणाललरों के 
रूप मरें कार्य कर सकती हैं।

•	 लोगों को व्बतिगत रूप से सलाह और परामश्य दरें वक िे वकसी तरह के 
लैंबगक भेदभाि ि वहंसा को बढ़ािा देने, मदद करने रा अनुमबत देने के 
कार्य मत कररें। 

•	 समुदार को सतक्य  कररें वक आप लैंबगक वहंसा की घटना के बारे मरें 
संबंचधत प्राचधकारररों को सूचित कररेंगे तावक उनके विरूद्ध कानूनी 
कार्यिाई की जा सके। 

हमने अनेक जािरूकिा सत्र आयोजजि ककए। लेककन 
सामुदाययक सदस् संदेशों को सुनिे ही नहीं। हम 
क्ा कर सकिे हैं?
दृढ़ संकल्प और धैर्य बनाए रखरें। समुदार को गहराई तक पैठी परम्परागत 
प्रथाओ ंसे दरू हटा पाना कदठन काम होता है। अध्यापक/अबरिम पंबति के 
कार्यकतता होने के नाते, आपको समुदार मरें सम्ान प्राप्त होता है जो बाल 
वििाह रोकने के ललए आपके पक् मरें कार्य करता है। उनके प्ररासों की 
सराहना कररें, उनको आविस् कररें। समुदार को गहराई तक पैठी परम्परागत 
प्रथाओ ंसे दरू हटा पाना कदठन काम होता है। उनको ऐसी कुछ भेदभाि 
िाली परम्परागत प्रथाओ ंके बारे मरें राद ददलाएं जजनका अब अस्स्त्व नहीं 
रहा (जैसे वक सती प्रथा-जजसमरें विधिा को उसके मृत पबत के साथ जला 
ददरा जाता था, आदद), और ऐसी प्रथाएं समाप्त करने मरें लगे समर और 
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प्ररासों के बारे मरें बताएं। इसी तरह से, रदद हम सभी लोग भमलकर प्ररास 
करते रहरें तो बाल वििाह भी बीते जमाने की परम्परा बन जाएगी। 

गांि मरें लैंबगक वहंसा के विरूद्ध मजबूत रिैरा अपनाएं। रदद कोई लैंबगक 
भेदभाि और वहंसा होने का मामला आपकी जानकारी मरें आए, तो आप वनम्न 
कार्यिाईरां कर सकते हैं: तत्ाल उस पररिार के पास जाएं और पररिार 
के लोगों को ऐसा कृत् न करने के ललए समझाएं, कड़ी शतकों के साथ उनके 
कृत् का सामाजजक बवहष्ार करने की कार्यिाई कररें, और समुदार से इस 
कृत् की वनंदा करने का आह ्िान कररें, रदद रे उपार सफल न हों तो बच्े 
और मवहलाओ ंके सिवोत्म वहत मरें प्राचधकारररों (पुललस, CMPO, CDPO 
रा िाइल्डलाइन 1098) के रहां शशकारत दज्य कराएं।

आपके भरपूर प्ररासों के बािजूद भी रदद लैंबगक वहंसा घदटत होती रहे, 
तो खुद को असफल मत मानरें। रदद आपने प्राचधकारी को मामले की 
ररपोट्य की है, तो प्रवरिरा मरें एक वनलचित समर लगेगा। इसके अलािा, इस 
कार्यिाई से आपको रह मजबूती भमलेगी वक बहुत से अन् लोग जागरूक 
बन सकते हैं और लैंबगक वहंसा के विरूद्ध अभभरान मरें आपके साथ शाभमल 
हो सकते हैं।

लैंतिक भेदभाव, बीच मे स्यू ल 
छोड़ना िथा कहंसा की रोकथाम, 
िथा ककशोरावस्ा सशततिकरण 
बढ़ाने के ललए अध्ापक के रूप मे 
मैं क्ा कर सकिा हं?
अध्यापक, सू्लों मरें लैंबगक वहंसा की रोकथाम मरें एक आधारभूत भूभमका 
वनभा सकते हैं और समस् विद्ाचथमिरों मरें बहुत कम उम्र मरें ही समानता और 
न्ार की सोि के बीज बो सकते हैं। अध्यापक, अपने विद्ाचथमिरों के ललए 
रोल मॉडल बन सकते हैं। अध्यापक एक भूभमका रह वनभा सकते हैं वक िे 
विद्ाचथमिरों को लैंबगक भूभमकाओ ंऔर भेदभाि के मसलों के समाधान हेतु 

प्रोत्ावहत करते हैं जो उनको सू्ल ि उनके वनजी जीिन मरें परेशान करती 
हैं जजसके िजह से िे सू्ल छोड़ देते हैं। विद्ाचथमिरों के जीिन मरें बड़ा 
बदलाि आ सकता है रदद िे प्रोत्ावहत बने रहरें, दृढ़वनचिरी रहरें और वकसी 
भी प्रबतकूल व्िहार को सहन न कररें। 

अपनी शशक्ण प्रवरिरा मरें जरेंडर, जीिन कौशलों तथा अचधकारों के मसलों 
को सूक्ष तरीकों से सम्म्ललत करने का प्ररास कररें। लैंबगक समानता पर 
बातिीत शुरू करने, रा दशताने के ललए कई सरल रणनीबतरां और आरंभभक 
बबंद ुहैं, जो आपकी कक्ा को समािेशी और समानतापूण्य बनना सुवनलचित 
कररेंगे।

•	 लैंबगक-तटस् भाषा का प्ररोग कररें: अहावनकारक भाषा का प्ररोग भी 
लैंबगक पक्पात को बढ़ािा दे सकता है। उदाहरण देते समर अपने 
विद्ाचथमिरों को ‘िह (पुलल्ंग)’ रा ‘िह (्रिीललंग)’ का उपरोग करने 
को प्रोत्ावहत कररें। रदद उनकी जुबान बफसल जाए, तो आलोिना 
मत कररें, बस्कि इसे एक अिसर की तरह उपरोग करते हुए इस 
बारे मरें ििता कररें वक वकस तरह से लैंबगक पक्पात हमारी भाषा मरें 
सम्म्ललत हो जाता है। इसी प्रकार, सुवनलचित कररें वक आपके पाठों मरें 
उदाहरणों मरें ललंगों (जरेंडस्य) के बीि अदला-बदली होती रहे। रदद आप 
ऐसी पाठ् रपुस्कों का उपरोग करते हैं जजनमरें केिल ‘िह (पुलल्ंग)’ 
का उपरोग हुआ है रा ऐसे चित् हैं जो रूवढ़गत तरीके से पुरूषों ि 
मवहलाओ ंको एक खास ढंग से चिबत्त करते हैं, तो कृपरा विद्ाचथमिरों 
को इस बारे मरें बताएं और उनसे पाठ् रपुस्क सही कराएं।

•	 एकीकरण को बढ़ािा दरें: आप वकसी भी आरु-समूह िाले विद्ाचथमिरों 
को पढ़ा रहे हों, तो सुवनलचित कररें वक लैंबगक आधार पर विभाजन वकए 
बबना समूह कार्य वकरा जाए। कभी भी विद्ाचथमिरों को लैंबगक आधार 
पर विभाजजत मत कररें। कभी-कभी, विशेषकर कुछ खास आरु समूहों 
मरें, विद्ाचथमिरों मरें खुद को लैंबगक आधार पर विभाजजत कर लेने की 
प्रिृभत् होती है। रदद ऐसा हो, तो हस्क्ेप कररें और समूहों को आपस 
मरें भमसश्रत कररें। इसी प्रकार, रदद आप छात्ों को रह िुनने देते हैं वक 
िे कक्ा मरें कहां बैठरेंगे, तो लैंबगक समानता के आधार पर उन्रें बैठने के 
स्ान का स्तः िरन न करने दरें।

•	 लैंबगक आधारों पर कार्य आिंदटत करने से बिरें: विद्ाचथमिरों को 

वनधताररत कार्य सौंपना प्रत्ेक अध्यापक का विशेषाचधकार होता है। 
सुवनलचित कररें वक आप लैंबगक आधार पर भेदभाि न कररें। सफाई करने 
जैसे काम केिल लड़वकरों को तथा िीज़रें उठाने-लाने जैसे काम केिल 
लड़कों को मत सौंपरें। रदद वकताबों का बक्सा वकसी अन् कमरे मरें ले 
जाने के ललए कुछ विद्ाचथमिरों की ज़रूरत हो, तो सुवनलचित कररें वक आप 
सहारता के ललए लड़कों और लड़वकरों दोनों से कहरें। रदद आपको 
खाना पकाने, रा बागिानी करने के ललए दल बनाना हो तो सुवनलचित 
कररें वक स्रंसेिा कार्य मरें लड़कों को भी अिश्य शाभमल कररें। 

•	 माध्यभमक सू्ल नामांकन को बढ़ािा देना।

•	 विद्ाथशीरों को माध्यभमक शशक्ा पूरा करने के ललए प्रोत्ावहत करना।

•	 दृढ़ रिैरा अपनाएं: ऐसे दब्ू दृयष्टकोणों को हतोत्ावहत कररें, जो रौन 
उत्ीड़न, अिांचछत टीका-दटप्पजणरों को स्ीकृत करते हैं।

•	 समान प्रत्ाशाएं प्रेररत कररें: सुवनलचित कररें वक आप लड़वकरों से भी 
िही ऊंिे मानकों की अपेक्ा रखरें जो आप लड़कों से परम्परागत रूप से 
‘पुरूषों’ के माने जाने िाले विषरों जैसे वक गजणत और विज्ान आदद 
मरें अपनाते हैं। रदद आप शारीररक शशक्ा पढ़ाते हैं, तो सुवनलचित कररें 
वक केिल लड़कों को ही अचधक दमखम िाले खेल खेलने की अनुमबत 
न दरें और लड़वकरों को प्रबतस्पधता से बाहर न रखरें। कक्ा मरें अपनी 
अपेक्ाओ ंपर ििता कररें और स्पष्ट कररें वक जरेंडर का रहा ंपर कोई 
दखल नहीं होगा।

बाल वववाह, बीच मे स्यू ल छोड़ना, 
लैंतिक भेदभाव िथा कहंसा के 
समाधान के ललए अयभभावकों के 
साथ काय्क करना
अभभभािकों को प्रेररत और शाभमल कररें: वकशोरिर समूह के साथ कार्य 
करने पर मुख्य वहतधारक अभभभािक होते हैं क्ोंवक वकशोरिरों के 
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अल्पिरस् होने के कारण आिाजाही, शशक्ा आदद के मामलों मरें उनके 
जीिन को प्रभावित करने िाले अचधकांश बड़े फैसले उनके अभभभािकों 
द्ारा ललए जाते हैं। अभभभािकों के साथ कार्य करने के ललए वनम्न कुछ 
रणनीबतरां अपनाई जा सकती हैं-

•	 घरेलू दौरे आयोजजि करें- जोखखमरिस् वकशोरिर (बाल वििाह, 
लैंबगक वहंसा/भेदभाि, आिाजाही पर प्रबतबंध, शशक्ा के अिसरों का 
अभाि, आदद) के पररिार मरें घरेलू विजजट करके मुलाकात कररें।

•	 बैठकें - अभभभािकों, समुदार के प्रभािशाली व्बतिरों जैसे वक 
अध्यापकों, पीआरआई सदस्ों, धाभममिक नेताओ ंके साथ सामुदायरक 
स्र पर बैठकरें  करके वकशोरािस्ा सशबतिकरण को प्रभावित करने 
िाले मुख्य बबंदओु ंपर ििता कररें। रह ििता अक्सर कररें, संबंचधत 
मसलों पर प्रश् पूछरें।

•	 कौशल प्रजशक्षण- ऐसे कार्यरिम, जो अभभभािकों को उनके रुिा 
वकशोरिरों से अंतरपीढ़ीगत संिाद शुरू करने मरें मदद कर सकते हैं, 
संिाद आदद के प्रशशक्ण के माध्यम से अभभभािकों को गबतविचधरां दी 
जा सकती हैं जजन पर िे घर मरें वकशोरिरों के साथ कार्य कररेंगे। 

•	 अभििािक जशक्षा काय्यक्रम- बाल वििाह, लैंबगक वहंसा, तथा भेदभाि 
पर प्रशशक्ण शाभमल वकरा जा सकता है। शैजक्क कार्यरिमों मरें इन 
प्रथाओ/ंविचधरों के प्रभाि तथा कानूनी वरिरान्वरन को शाभमल वकरा 
जा सकता है। बाललकाओ ंको शशक्ा के माध्यम से सशबतिकरण के 
ललए उपलब्ध कई रोजनाएं, ििताओ ंके ललए महत्त्वपूण्य बबंद ुहो सकती 
हैं जजससे लैंबगक वहंसा/भेदभाि, बाल वििाह आदद की घटनाएं कम 
करने के ललए प्रोत्ाहन भमलेगा।

•	 अभििािक ककशोरिय सहिातगिा काय्यक्रम- रह अंतराल दरू करने 
के ललए एक ही प्ेटफाम्य पर भागीदारी करने का अिसर प्रदान 
करता है। इसे प्रबतभा खोज प्रबतरोबगताओ ंजैसे वक गारन, स्ोगन 
प्रबतरोबगताएं, संदेशों िाली िाल पेज्टंग बनाना आदद के माध्यम से 
लागू वकरा जा सकता है। इससे अचधक दृश्यता के साथ अपेक्ाकृत 
बड़े प्ेटफाम्य पर अंतर-लैंबगक और अंतर-पीढ़ीगत संिाद के अिसर 
बनाने मरें भी मदद भमलेगी।

याद रिने लायक तबंदु
•	 वकशोरिरों और पाररिाररक सदस्ों से घवनष्ठता विकससत करना 

महत्त्वपूण्य है।

•	 घरेलू विजजट, बैठकों, तथा सामुदायरक स्रीर कार्यरिमों के ललए 
आईईसी सामबरिरां तैरार कररें।

•	 गबतविचधरां आरोजजत करने के ललए अभभभािकों की उपलब्धता का 
ध्यान रखरें, समर ऐसा हो जजससे उनके दैवनक काम-काज मरें बाधा न 
पड़े।

•	 पाररिाररक और सामुदायरक स्र पर सामूवहक प्ररास प्रोत्ावहत करने 
के ललए अभभभािकों का नेटिक्य  बनाएं।

मेरे ककशोरवय लड़की/लड़के को 
सशति करने के ललए मैं अयभभावक 
के रूप मे क्ा कर सकिा हं?
•	 आत्-विविास विकससत कररें : उनसे उनका गृहकार्य करने के ललए कहते 

हुए, बाज़ार जाकर कुछ खरीदने को कहते हुए इसकी शुरूआत की जा 
सकती है।

•	 थोड़ा जेब-खि्य दरें जजसमरें िे अपने पूरे महीने का खि्य वनकालरें।

•	 उनको उनकी िीज़ों की देखभाल करने के ललए प्रेररत कररें।

•	 वकशोरिरों से विभभन्न लोगों का माससक बजट ज्ात करने को कहरें-
आरा, नौकर, और रह वक िे वकस तरह से अपना जीिन प्रबंचधत करते 
हैं।

•	 िंचित लोगों के ललए धन, कपड़ों, तथा संसाधनों का प्रबंध करने, रा 
उनके अपने वित्ीर लक्ष्य पूरे करने मरें अपने वकशोरिरों को सम्म्ललत 
कररें।

•	 उनको अचे् स्पश्य, बुरे स्पश्य- वहंसा के बारे मरें बताएं और मुखर बनने 
को कहरें।

•	 उचित पोषण, मनोरंजन, खेलकूद, और स्स् जीिनरापन के ललए उन्रें 
प्रेररत कररें।

•	 उनको बताएं वक िे अपने आस-पास के लोगों का सम्ान करना सीखरें, 
इसमरें िे व्बति भी शाभमल हैं जो अलग-अलग पृष्ठभूभमरों से उनके 
संपक्य  मरें आते हैं।

•	 समुदार मरें स्रंसेिा करने के ललए प्रेररत कररें।

•	 अपने वकशोरिरों के साथ गुणित्ापरक समर बबताएं-उनसे पूछरें 
वक उनका ददन कैसा रहा, और उन्रें अपनी गबतविचधरों के बारे मरें भी 
बताएं।

•	 उनको उनकी आरु के अनुरूप पाररिाररक वनण्यरों मरें शाभमल कररें।

याद रिने लायक तबंदु
•	 अपने वकशोरिरों के साथ गुणित्ापरक समर बबताएं।

•	 सम्ानजनक व्िहार प्रोत्ावहत कररें।

•	 उनको उनकी आरु के अनुरूप पाररिाररक वनण्यरों मरें शाभमल कररें।

•	 उनको बाहरी माहौल के संपक्य  मरें लाकर, क्ेत् भमण, संरुति रूप से 
स्रंसेिा, तथा धन प्रबंधन आदद के माध्यम से सशति बनाएं।
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