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मॉड्ूल 11

अग्रिम पंग्ति के कार्यकर्ताओ ंहेर्ु 
क्षमर्ा संवर्यन मॉड्यूल

िाल नववाि तथा निंसा से जुड़े मुद्ों का समाधान करने के संिंध मरें  
अतरिम पंतति के काय्यकतताओ ंको संवेदनशील िनाने एवं प्रशशक्ण मरें 

सामुदाययक काय्यकतताओ ंएवं प्रशशक्कों िेतु स्तोत पुस्स्का।



ववषर सयूची
रुवनसेफ

ब्ेकथ्यू 

बाल वववाह र्था कहंसा का समारान के ललए अग्रिम पंग्ति के कार्यकर्ताओ के साथ ममलकर कार्य करना 

यह मॉड्यूल अग्रिम पंग्ति के काय्यकर्ताओ ं हेर्ु क्यों र्ैयार ककया गया है?

अग्रिम पंग्ति के काय्यकर्ताओ ंहेर्ु प्रशिक्षण मॉड्यूल र्ैयार करने के ललए ककन कारकयों पर ग्िचार ककया गया?

काय्यकर्ताओ ंके ललए प्रशिक्षण माड्यूल हेर्ु मुख्य क्षमर्ा संिर्यन की जरूरर्ें क्ा हैं?

अग्रिम पंग्ति के काय्यकर्ताओ ंहेर्ु प्रशिक्षण मॉड्यूल की अिधर और डिलिरी मोि क्ा है?

अग्रिम पंग्ति के काय्यकर्ताओ ंके इस प्रशिक्षण मॉड्यूल में सत्यों को ककस प्रकार संचाललर् ककया जा सकर्ा है?

बाल ग्ििाह के ललए प्रयुति ग्िभिन्न िब्द कौन से हैं? 
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 91-11-24690401    91-11-24627521

रयूनाइटेड नेशन्स चचल्डे्स 
फंड (रयूवनसेफ)
190 देशों और क्ेत्ों मरें िच्ों को ििपन से लेकर नकशोरावस्ा तक उनके 
जीवन का ििाव और उसके पनपने के ललए काय्य करती िै। नवकासशील 
देशों को दनुनया के सिसे िड़े टीका प्रदाता के रूप मरें काय्य करते हुए यूननसेफ 
िच्ों के स्ास्थ्य एवं पोषण, अच्ा जल एवं सौि सुनवधा, सभी िच्ों के 
ललए गुणवत्ा पूण्य िुननयादद िशक्ा तथा निंसा, शोषण और एडस से रक्ा 
करती िै। यूननसेफ पूण्यतया व्ततियों, व्ापार संस्ानों और सरकारों द्ारा 
स्ेच्ा से ददये गए नवत्त्य योगदान से पोिषत िै।
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E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
 91-11-41666101    91-11-41666107

ब्ेकथ्यू एक मानवाचधकार  
संस्ा िै 
जो मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के खखलाफ िोने वाली निंसा और भेदभाव को 
समाप्त करने के ललए काम करती िै। कला, मीनडया, लोकत्प्रय संसृ्तत और 
सामुदाययक भागीदारी से िम लोगों को एक ऐसी दनुनया िनाने के ललए प्रेररत 
कर रिे िैं, जजसमरें िर कोई सम्ान, समानता और न्ाय के साथ रि सके।

िम मल्ीमीनडया अत्भयानों के माध्यम से इन मुद्ों को मुख्य धारा मरें ला रिे 
िैं। इसे देश भर के समुदाय और व्ततियों के ललए प्रासंतगक िना रिे िैं। 
इसके साथ िी िम युवाओ,ं सरकारी अचधकाररयों और सामुदाययक समूिों को 
प्रशशक्ण भी देते िैं, जजससे एक नई ब्ेकथ्ू जनरेशन सामने आए जो अपने 
आस-पास की दनुनया मरें िदलाव ला सके।
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रह मॉड्यूल अग्रिम पंग्ति  
के कार्यकर्ताओ ंहेर्ु क्ों र्ैरार 
ककरा िरा है?
अतरिम पंतति के काय्यकतता समुदायों के सिसे करीि िोते िैं और सामाजजक 
िदलाव के प्रथम िस्क्ेपकतता और वािक िोते िैं। अतरिम पंतति के 
काय्यकतता अचधकांशत: उसी समुदाय के सदस्य िोते िैं जजनके साथ वे काय्य 
करते िैं जिनक अध्यापकों का नवद्ाचथथियों के साथ घननष्ठ संपक्य  िोता िै 
और नकशोरवय जीवन पर इनका पयताप्त प्रभाव िोता िै। इन  नितधारकों 
को अपने समुदायों के दृयटिकोणों और व्विारों के िारे मरें सव्यश्ेष्ठ ज्ान 
िोता िै और भेदभावपूण्य मानकों, नवशेषकर िाल नववाि के मुद्े को िदलने 
मरें इनमरें सिसे अचधक क्मता िोती िै। िाल नववाि का समाधान करने की 
प्रनरिया मरें ये मित्वपूण्य नितधारक िोते िैं। इसललए यि िहुत आवश्यक 

िै नक उनके साथ त्मलकर िाल नववाि के िाननकारक प्रभावों के िारे मरें 
उनकी जानकारी को िढा़या जाए। साथ िी, इस जदटल समस्यान को कम 
करने के ललए उनके कौशल को िढाकर, िम िाल नववाि की समस्या के 
स्ाई िल ननकालने मरें सक्म िोंगे। प्रशशक्ण मॉड्ूल इन्हीं अतरिम पंतति के 
काय्यकतताओ ंके ललए तैयार नकया गया िै और इसका उद्ेश्य िै -

• मानव अचधकारों के िारे मरें सिी समझ नवकससत कररें और ये नक िाल 
नववाि के मुद्े से इसका क्ा सम्बन्ध िै। इस समझ मरें ऐसे तरीके 
भी शात्मल िोंगे जजनमरें जजनसे लैंतगक भूत्मकाओ ंसे मनिलाओ ंके 
मानवाचधकारों का उल्ंघन िोता िै और वे अपनी क्मता को पूण्यतः 
प्राप्त निहीं कर पाती।

• िाल नववाि के व्ापक प्रिलन कारणों के िारे मरें जागरुकता फैलाएं। 
सिभागी समाज से प्राप्त इन संदेशों का नवश्ेषण करने मरें सक्म िोंगे 
नक मनिलाओ ंको कौन सी भूत्मकाएं ननभानी पड़ती िैं, जोनक आंतररक 

रूप से इस िात से जुड़ा िै नक पररवार अपनी पुत्ी का नववाि जल्ी 
क्ों कर देते िैं। इस समझ के साथ, सिभागी प्रिललत मानससकता के 
नवरुद्ध अपने तककों की रूपरेखा तैयार करने और इस तरि िाल नववाि 
का समाधान करने की ददशा मरें काय्य करने मरें सक्म िोंगे।

• इस संिंध मरें स्पटि काय्ययोजनाएं तैयार करने के ललए सिभातगयों को 
प्रोत्ानित कररें नक वे नकस प्रकार अपने समुदायों मरें िस्क्ेप कररेंगे, 
नवनवध नितधारकों तक पहुंिरेंगे (जैसे नक पुललस, धात्मथिक नेता, और 
पंिायत सदस्य) और इस िाननकारक प्रथा के नवरुद्ध कैसे अपनी 
आवाज उठाएंगे।

यि प्रशशक्ण मॉड्ूल उस वृिद टूल-नकट का एक भाग िै जजसमरें 
नकशोररयों और नकशोरों के ललए प्रशशक्ण मॉड्ूल और नितधारकों जैसे 
नक धात्मथिक नेता, पंिायत सदस्य, सीएमपीओ और पुललस व माता-तपता के 
ललए जोखखम कम करने िेतु मॉड्ूल ददए गए िैं। 

बाल वववाह र्था कहंसा का समारान 
के ललए अग्रिम पंग्ति के कार्यकर्ताओ ं
के साथ ममलकर कार्य करना
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अग्रिम पंग्ति के कार्यकर्ताओ ंहेर्ु 
प्रजशक्षण मॉड्यूल रै्रार करन ेके ललए 
ककन कारकों पर ववचार ककरा िरा?
मुद्ों को स्ातपत करने और िाल नववाि का समाधान करने के ललए 
समुदायों के साथ काय्य करने मरें अतरिम पंतति के काय्यकतताओ ंकी क्मता 
संवध्यन की जरूरतों को पूरा करने के ललए ब्ेकथ्ू और यूननसेफ द्ारा 
आयोजजत प्रारम्भिक शोध अध्ययन भेजे गए। यूननसेफ और ब्ेकथ्ू मरें मुद्े 
के नवषय नवशेषज्ों के साथ गिन ििताओ ंके माध्यम से इन ररपोटकों के 
संकलन की पुयटि हुई। 

मॉड्ूल तैयार करते समय ननम्नललखखत प्रमुख मुद्ों तथा नितधारकों जैसे 
अतरिम पंतति के काय्यकतताओ ंसे संिंचधत क्मता संवध्यन की जरूरतों पर 
गिनता से नविार नकया गया। सत्ों का ननमताण करते समय िाल नववाि 
के ललए मजिूर नकए जाने वाले युवा लड़कों और लड़नकयों के सामने आने 
वाली समस्याओ ंऔर िुनौततयों पर भी नविार नकया गया:

• कम उम्र मरें शादी करने के जोखखम का सवताचधक सामना 13-18 वष्य की 
नकशोररयां करती िैं और यौन निंसा के साथ-साथ घरेलू निंसा को भी 
झेलती िैं।

• इनकी अचधकांश संख्या रिामीण और अद्ध्य-नगरीय समुदायों मरें िै लेनकन 
ये केवल इन्हीं क्ेत्ों तक सीत्मत निहीं िै।

• व ेकम शजैक्क सनुवधाओ ंऔर आजीनवका अवसरों वाले क्ते्ों मरें रिती िैं।

• शशक्ा व आजीनवका िुनने तथा जीवनसाथी का िुनाव, िच्े िोने, घर 
के खि्य का प्रिंध करने आदद से संिंचधत ननण्यय लेने मरें उनकी क्मताएं 
एवं शततियां सीत्मत िोती िै। 

• वे िाल नववाि, दिेज और लैंतगक भेदभाव के पुराने रीतत-ररवाजों का 
शशकार िोती िैं।

• उनसे िेदटयों/िहू/पत्ी/मां के रूप मरें मनिलाओ ंसे जुड़ी पुरानी 
सामाजजक अपेक्ाओ ंपर खरा उतरने की उम्ीद की जाती िै।

• अचधकांशत: उनकी अित्मयत, आत्मसम्ान व आत्मिनवश्ास भी कम 
िोता िै।

• उनमरें सौदेिाजी का कौशल भी िहुत कम ददखता िै ।

• 14-20 वष्य के नकशोर भी युवा लड़नकयों जजतनी िी कम उम्र मरें नववाि 
िो जाने के जोखखम का सामना करते िैं।

• वे प्राय: ऐसे पररवेश मरें पलते-िढते िैं जिां यौन निंसा के साथ-साथ 
घरेलू निंसा असामान् निहीं िै। इससे ऐसे मामलों मरें उनमरें लापरवािी 
आ जाती िै ।

• इनकी अचधकांश संख्या रिामीण और अद्ध्य-नगरीय समुदायों मरें िै लेनकन 
केवल इन्हीं क्ेत्ों तक सीत्मत निहीं िै।

• ये, नवशेषकर लड़नकयां, सीत्मत शैजक्क सुनवधाओ ंऔर आजीनवका 
अवसरों वाले क्ेत्ों मरें रिते िैं ।

• सामाजजक ललंग और ललंग के िारे मरें उनकी धारणाएं प्राय: भेदभावपूण्य 
िोती िैं, जजससे लड़नकयों/मनिलाओ ंके प्रतत ललंग-भेदभाव के सूक्ष्म या 
प्रत्यक् रूप सामने आते िैं।

• वे िाल नववाि, दिेज और िच्ोंं मरें ललंग-भेदभावपूण्य सेक्स ियन की 
पुरानी मान्ताओ ंके अधीन िोती िैं।

• उनसे पुत्/दलू्ा/पतत/तपता के रूप मरें पुरुषों द्ारा सामाजजक अपेक्ाओ ं
पर खरा उतरने की उम्ीद िोती िै।

• नितधारक अतरिम पंतति के काय्यकतता िालाँनक िाल नववाि और उसके 
प्रभाव के िारे मरें जागरूक िोते िैं, उन्रें समुदाय मरें इस जदटल मसले 
पर ििता के ललए टूल्स और िातिीत के तिन्ओु ंकी जरूरत पड़ती 
िै। साथ िी उन्रें तपतृसत्ा, िाल नववाि, घरेलू निंसा और अचधकारों के 
उल्ंघन के िीि कनडय़ों पर एक समरि समझ की भी आवश्यकता िै।

अतरिम पंतति के काय्यकतता और एनजीओ सियोतगयों को समुदाय के 
कई नितधारक समूिों के साथ काय्य करने की जरूरत िै, जैसे युवा और 
नकशोररयां, पुरुष व मनिलाएं, अध्यापक व सेवा प्रदाता, समुदाय व धात्मथिक 
नेता, ननवताचित प्रततननचध, जरूरी सरकारी अचधकारी और दसूरे सीएसओ 
सियोगी प्रततननचध। िूंनक िाल नववाि का मुद्ा िेिद पेिीदा िै और कई 

कारकों पर ननभ्यर करता िै, इसललए नितधारकों का पूण्य प्रततननचधत्व िोना 
आवश्यक िै। 

कार्यकर्ताओ ंके ललए प्रजशक्षण 
माड्यूल हेर्ु मुख्य क्षमर्ा संवर्यन 
की िरूरर्े क्ा हैं?
अतरिम पतंति के काय्यकतताओ ं(िाल नववाि का समाधान करन ेके ललए समदुायों 
के साथ त्मलकर काय्य करन ेमरें सक्म िोन ेके कारण) की क्मता सवंध्यन 
जरूरतों का उद्भव क्ते्स्र पर काय्यरिम नरियान्वयन के माध्यम से नकए गए 
प्रारम्भिक शोध के ननष्कषकों और आनभुनवक ज्ान के फलस्रूप हुआ ि।ै 

I.  सामाजजक ललंग और ललंग-भेदभाव को समझना
II.  िाल नववाि के जररए मानव अचधकारों का उल्ंघन
III.  िाललका को अित्मयत देना
IV. िाल नववाि का उन्मूलन करन ेके ललए कई नितधारकों के साथ काम करना

अग्रिम पंग्ति के कार्यकर्ताओ ंहेर्ु 
प्रजशक्षण मॉड्यूल की अवमर और 
वडलवरी मोड क्ा है?
क्मता संवध्यन मॉड्ूल की कुल अवचध लगभग 12 घंटे िै जो 12 सत्ों 
मरें िंटा हुआ िै। नडलवरी मोड के अन्ंग्यत अनुदेशक द्ारा संिाललत एक 
अनौपिाररक कक्ा की व्वस्ा की गई िै, जजसमरें 20-25 सिभागी 
प्रशशक्ुओ ंके छोटे-छोटे समूि शात्मल िोंगे। सत्ों का ननमताण करने मरें 
सिभागी प्रशशक्ण नवचधयां प्रयुति की गई िैं। इसमरें केस स्टडी,  
समूि-ििताओ ंऔर नविार-नवमश्य, समूि प्रस्ुतत और रोल प्े आदद को 
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शत्मल नकया गया िै। कई सत्ों मरें एवी क्लिप्स को भी शात्मल नकया 
गया िै जजन्रें लो कत्प्रय मीनडया जैसे नक टीवी काय्यरिमों के जररए तैयार 
नकया गया िै। िालांनक इस मीनडया के उपयोग से सिभातगता िढेगी और 
मॉड्ूल मरें रुचि िनी रिेगी, तफर भी एवी क्लिप्प्स का उपयोग संभव न िोने 
की दशा मरें वैकल्पिक उपायों को सूिीिद्ध नकया गया िै।

इन सत्ों के अनुदेशकों के रूप मरें स्ानीय एनजीओ सियोतगयों या 
एनजीओ सियोतगयों द्ारा प्रशशजक्त वररष्ठ अध्यापकों के प्रशशक्कों के 
समूि पर नविार नकया गया िै जो क्ेत्ीय सामाजजक, राजनीततक और 
आचथथिक मुद्ों से पररचित िोते िैं और जजन्ोंने िाल नववाि तथा  
ललंग-आधाररत निंसा के नवरुद्ध िस्क्ेपों को लागू करने मरें सनरिय 
भागीदारी की िै।

सत्र संवर्यन िरूरर्ों पर आराररर् प्रजशक्षण 
की ववषरवस्तु अवमर

सत् 1 पररिय, आइस ब्ेकर और मूलभूत ननयम 20 त्मनट

सत् 2 मानवाचधकारों को समझना 90 त्मनट

सत् 3 सामाजजक ललंग और ललंग को समझना 60 त्मनट

सत् 4 सामाजजक ललंग और नवकपि 45 त्मनट

सत् 5 एक पुत् की अित्मयत और एक पुत्ी की 
अित्मयत 45 त्मनट

सत् 6 िाल नववाि: मानवाचधकारों का उल्ंघन 90 त्मनट

सत् 7 िाल नववाि के ललए ददए जाने वाले 
कारण 60 त्मनट

सत् 8 अनुमान एवं वास्नवकता 60 त्मनट

सत् 9 ललंग-पक्पाती भूत्मकाओ ंएवं 
जजम्ेदाररयों का प्रभाव 45 त्मनट

सत्र संवर्यन िरूरर्ों पर आराररर् प्रजशक्षण 
की ववषरवस्तु अवमर

सत् 10 िमारी भूत्मका 45 त्मनट

सत् 11 िाल नववाि के समाधान के ललए 
रणनीततक ननयोजन 60 त्मनट

सत् 12 मैं क्ा कर सकता हूं 60 त्मनट
कुल अवमर 12 घंटे 

कृपरा ध्ान िे: 5 अलग-अलग सत्ों के ललए एवी (AV) क्लिप्स की 
सलाि दी गई िै। ये टूल-नकट मरें शात्मल एक सीडी (CD) मरें अलग से दी 
गई िैं। एवी क्लिप्स के शीष्यक िैं:

सत्र 4 - सामाजजक ललंग और नवकपि

सत्र 5 - सामाजजक ललंग भूत्मकाओ ंसे पररिय एवं सामाजीकरण

सत्र 7 - िाल नववाि के ललए ददए जाने वाले कारण

सत्र 9 - इरफान खान िाल नववाि के नवरुद्ध एक मुकदमा दज्य करते िैं 

सत्र 9 - नववाि- अन्ेेयटि वीनडयो

सत्र 11 - िाल नववाि- नितधारक

अग्रिम पंग्ति के कार्यकर्ताओ ंके  
इस प्रजशक्षण मॉड्यूल मे सत्रों  
को ककस प्रकार संचाललर् ककरा  
िा सकर्ा है?
इस प्रशशक्ण मॉड्ूल के अंतग्यत सत्ों को आयोजजत करने के ललए ये 
सरल िरण अपनाए जा सकते िैं:

• सत् योजनाएं देखरें और आयोजजत नकया जाने वाला सत् िुनरें। 
कुछ सत् अध्याशकों और अतरिम पंतति के काय्यकतताओ ं(मित्वपूण्य 
नितधारक जो समय से पूव्य नववाि करने के ललए पढाई छोड़ देने वाली 
लड़नकयों के प्रथम जानकार िोते िैं ) के साथ िहुत िी अच्ी तरि से 
काय्य करते िैं। िालांनक, सत् आसानी से संशोचधत या आयोजजत  
नकए जा सकते िैं क्ोंनक वे मॉड्ूल मरें दसूरे नितधारकों के साथ ददए 
गए िैं।

• सभी सत्ों मरें ये श्ेजणयां िैं- ‘इसका उपयोग कररें’ आवश्यक सामरिी 
को इंतगत करता िै; सिभातगयों के ललए समस् ननददेश प्रथम पुरुष मरें 
ललखे िैं; ‘यि ििता कररें’ सिभातगयों से पूछे जाने वाले ििता के प्रश्ों 
को इंतगत करता िै; और ‘चिंतन प्रेररत कररें’ अनुदेशकों की दटप्पजणयों 
की ओर इंतगत करता िै।

• सत् योजना को सावधानीपूव्यक पढरें और सत् संिाललत करने के 
ललए आवश्यक सामरिी तथा जरूरी तैयारी को भली-भांतत ललख लरें। 
इसमरें नवशेष रूप से शात्मल िैं- सीखने वालों के ललए पिकों (संलग्नक 
मरें ददए िैं) की प्रततललतपयां तैयार करना, अनुदेशक की दटप्पजणयों 
को समझना या स्ानीय सूिना को इसमरें शात्मल करना और समूि 
नरियाकलापों के ललए कोई अन् सामरिी जुटाना। 

• इसके िाद, उद्ेश्य, पद्धतत/काय्यनवचध/िरण, मुख्य ििता तिन् ुऔर 
अनुदेशक की दटप्पजणयां पढरें और उन्रें भली-भांतत समझ लरें। ध्यान 
रिे, यि मॉड्ूल केवल एक ददशाननददेश िै और इसमरें सुधार नकया जा 
सकता िै जो मौजूद समय, सीखने वाले की प्रोफाइल और प्रशशक्ण 
सन्भकों के िदलने पर ननभ्यर करता िै।

• नवशेष रूप से इस िात की अनुशंसा की जाती िै नक प्रशशक्ण िरणों 
वाली एक लघु दटप्पणी तैयार की जाए जो सत् को आयोजजत करते 
समय ििता तिंद ु/संकेत प्रदान कर सके।

• अध्यायकों, एनजीओ और अतरिम पंतति के काय्यकतताओ ंके समूिों 
के साथ सत् आयोजजत करने के ललए सीखने वालों के ललए पिदे, 
सामूनिक नरियाकलाप िेतु सामरिी और लघु प्रशशक्ण दटप्पणी साथ 
ले जाएं।



9 मॉड्यूल 11 : अवरिम पंवति के काि्यकर्ताओ ंहेर्ु क्षमर्ा संिध्यन मॉड्ूल - बाल वििाह एिं हहंसा के मुद्दों का समाधान करना

बाल वववाह के ललए प्ररुतित्  ववमभन्न 
शब्द कौन से हैं?
इस सन्भ्य मरें प्राय: तीन शब्द परस्पर दसूरे के स्ान पर प्रयुति िोते िैं- जिरन 
नववाि, िाल नववाि और कम उम्र मरें नववाि।

कन्वरेंशन ऑन द राइटस ऑफ िाइल्ड (सीआरसी) एक िच्े को “अठारि 
वष्य से कम आयु वाले एक मनुष्य के रूप मरें पररभातषत करती िै, जि तक नक 
िच्े पर लागू कानून के अन्ग्यत पिले वयस्ता न प्राप्त कर ले।’’ िूंनक भारत 
मरें, वयस्ता 18 वष्य की आयु पर प्राप्त िोती िै, इसललए इस आयु से पिले 
नववाि को िाल नववाि किा जा सकता िै।

जिरन नववाि का संिंध मानव अचधकारों की संयुति राष्ट्र की घोषणा के 
अनुचे्द 16 (2) से िै: “जीवनसाथी िािने की स्तंत् एवं पूण्य सिमतत से िी 
नववाि संपन्न नकया जाएगा। इसललए जिरन नववाि एक ऐसा नववाि िोता 
िै जजसमरें जीवनसाथी मरें से एक या दोनों अपनी स्तंत् एवं पूण्य सिमतत निहीं 
प्रदान करते’’

कम उम्र मरें नववाि का आशय केवल आयु से िी निहीं िै, िस्कि इसमरें दसूरे 
अन् कारकों को भी जोड़ा जा सकता िै जो नकसी व्तति को नववाि मरें 
सिमतत के ललए अपररपक्व, िनाते िैं। उन कारकों मरें व्तति के शारीररक, 
मानससक, लैंतगक और मनोसामाजजक नवकास, शैजक्क व अन् आकांक्ाओ ं
के स्र तथा व्तति के जीवन नवकपिों के संिंध मरें जानकारी के अभाव को 
शात्मल नकया जा सकता िै। 

“25 ससतम्बर 2013 को संयुति राष्ट्र मानव अचधकार पररषद ने िाल, कम उम्र 
मरें एवं जिरन नववाि की रोकथाम करने तथा इनका उन्ूलन करने के प्रयासों 
को सुदृढ करने के ललए एक मित्वपूण्य प्रस्ाव पाररत नकया, जजसके द्ारा, 
सामूनिक रूप से इन सभी तीनों मुद्ों का पाया जाना न केवल मानव अचधकारों 

का उल्ं्घन िै िस्कि उल्ंघन के प्रिारक के रूप मरें काय्य करता िैं। नन:सने्ि 
रूप से यि ननष्कष्य ननकाला जा सकता िै िाल नववाि, जिरन नववाि और 
कम उम्र मरें नववाि की समस्या का उन्ूलन करने के ललए तरीकों को प्रकृतत मरें 
काफी एक जैसा नडजाइन नकया जा सकता िै।

िूंनक इस काय्यरिम के मुख्य लाभाथथी समूि नकशोरवय िैं (आयु ~14 वष्य से 
~18 वष्य), इसललए पूरी टूल-नकट और दसूरे संिंचधत दस्ावेजों मरें िाल नववाि 
शब्द का परस्पर एक-दसूरे के स्ानों पर और लगातार प्रयोग नकया गया िै।’’

1देखें A/HRC/24/L.34 (http://ap.ohchr.org/documents/dpage_e.aspx?si=A/HRC/24/L.34/Rev.1)
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11 मॉड्यूल 11 : अवरिम पंवति के काि्यकर्ताओ ंहेरु् क्षमर्ा संिध्यन मॉड्ूल - बाल वििाह एिं हहंसा के मुद्दों का समाधान करना

उद्ेश्य :
इस सत् के समापन पर, सिभागी एक-दसूरे के साथ सिज और पररचित िोंगे, 
और काय्यशाला िेतु सामान् मूलभूत ननयम स्ाततपत कर पाएंगे।

1   वरिराववमर :
• आप सभी का स्ागत िै, आइए और आराम से िैठ जाइए।

• “कृपया िमरें अपना नाम, अपने एक अचे् गुण के िारे मरें िताएं, और यि 
भी िताएं नक आप यिां क्ोंे आये िैं।”

• मूलभूत ननयम तय कररें।

“आइए, ऐसे मूलभूत ननयमों की एक सूिी िनाएं जजनका इस काय्यशाला के 
दौरान िम सभी पालन कररेंगे।”

अनुशंलसर् आरारभयूर् वनरम :
सम्ान — जो व्तति अपनी िात रख रिा िै, उस पर पूरा-पूरा ध्यान दरें। सत् 
के दौरान अनावश्यक िातिीत या मोिाइल फोन का इस्ेमाल न कररें। 

िोपनीरर्ा — इस समिू मरें साझा की जान ेवाली िातरें इस समिू तक िी रिरेंगी। 

खुलापन — जजतना संभव िो, खुल कर िोलरेंगे और ईमानदार रिना िोगा, 
लेनकन िम यिां पर दसूरों (पररवार, पड़ोसी और त्मत्) के व्ततिगत या ननजी 
मुद्ों या जजन्गी को उजागर निहीं कररेंगे या इस सिंध मरें ििता निहीं कररेंगे। 

पररचर, आइस 
ब्ेकर और मयूल 
वनरम

1
सत्र

20 ममनट

माक्य र पेन

आवश्यक सामरिी

दलिप चाट्य
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सामान् उदािरणों के रूप मरें स्स्ततयों पर ििता करना उचित िै लेनकन नाम 
या दसूरे की पििान का उपयोग निहीं कररेंगे। उदािरण के ललए, िम यि निहीं 
किरेंगे नक, “मेरे सिकमथी ने ...............नकया’’

अालोचनात्मक दृग्टिकोण — िम नकसी दसूरे व्तति के दृयटिकोण या 
व्विार से असिमत िो सकते िैं, इसके ललए िमरें उसकी आलोिना करने 
या उसे नीिा ददखाने की कोशशश निहीं करनी िै। 

ववववरर्ा के प्रग्र् संवेिनशीलर्ा — िमरें ध्यान रखना िोगा नक समूि मरें 
सदस्यों की सांसृ्ततक पृष्ठभूत्म अलग-अलग िो सकती िै। असंवेदनशील 
या लापरवाि दटप्पजणयों से िमरें ििना िोगा। 

पास करना — यदद आप नकसी जानकारी को साझा करने मरें सिज निहीं िै, 
तो उसे आगे पास कर दरें।

नाम िुप्त रखना — तिना नाम से (सुझाव या दटप्पणी िॉक्स का प्रयोग 
करके) प्रश् पूछना सिी िै, और अनुदेशक सभी प्रश्ों का जवाि दरेंगे। 

स्ीत्कार्यर्ा — असिज मिसूस िोना सिी िै। संवेदनशील और ननजी 
मामलों पर िात करते हुए िम मरें से सभी, युवा और िुजुग्य असिज मिसूस 
कर सकते िैं। 

म़िे करे — काय्यरिम का आशय एक समुदाय के रूप मरें एक साथ त्मलकर 
रिना और एक-दसूरे के साथ काम करते हुए आनंददत िोना भी िै। 
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13 मॉड्यूल 11 : अवरिम पंवति के काि्यकर्ताओ ंहेरु् क्षमर्ा संिध्यन मॉड्ूल - बाल वििाह एिं हहंसा के मुद्दों का समाधान करना

मानवामरकारों को 
समझना 
उद्ेश्य :
सत् के समापन पर, सिभातगयों के पास मानव अचधकारों के ससद्धान्ों का एक 
ससंिावलोकन िोगा और वे मानव अचधकारों और िाल नववाि के िीि कड़ी 
स्ातपत करने मरें सक्म िोंगे।

1   वरिराववमर :
• समूिों मरें ििता कररें: सिभातगयों को 4 समूिों मरें िांटरें और उन्रें फ्लिप िाट्य 

और माक्य स्य दरें।

“िमारे ललए, नवशेषकर लड़नकयों और लड़कों के सन्भ्य मरें सम्ानपूव्यक 
जीवनयापन के ललए, आवश्यक सभी मानव अचधकारों की एक नवस्ृत सूिी 
िनाएं”

“अचधकारों के साथ-साथ, उन मानव अचधकारों के ललए जरूरी अवसरों/
सुनवधाओ ंकी एक सूिी भी तैयार कररें।”

“इसके िाद, ये सूिी िनाएं नक यि सुननलचित करने के ललए कौन उत्रदायी िै 
नक ये अचधकार त्मल सकरें ”

प्रततनरियाएं इकट्ा कररें: सभी समूिों के प्रस्ुततकरण फ्लिपिाटकों को दीवार पर 
चिपकाएं। शंकाओ ंका समाधान कररें और प्रश्ों के जवाि दरें।

चचंर्न करे:

• ऐसा क्ा िै जो सभी प्रस्ुततयों मरें शात्मल िैॽ क्ा कुछ ऐसे अचधकार 
िैं जो सभी समूि प्रस्ु्ततयों मरें मौजूद िैंॽ यि समानता िमारे समुदायों के 
िारे मरें िमरें क्ा जानकारी प्रदान करती िैॽ

2
सत्र

90 ममनट

कला का 
सामान/

माक्य र पेन 

दलिप चाट्य संलग्नक - 
संलग्नक 1: 
मानव 
अमरकार 
क्ा हैं? की 
प्रग्र्रां

आवश्यक सामरिी
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• ये अचधकार एक-दसूरे से नकस प्रकार जुड़े हुए िैंॽ

• कौन से अचधकार नवशेष रूप से मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के ललए 
मित्वपूण्य िैंॽ क्ा िमारे समुदायों मरें मनिलाओ ंऔर लड़नकयों को ये 
अचधकार प्राप्त िैंॽ

• जि नकसी लड़के और/या लड़की को कम उम्र मरें नववाि के ललए 
जिरन तैयार नकया जाता िै, तो नकन मानव अचधकारों का उल्ंघन 
िोता िैॽ

• इस उल्ंघन के ललए कौन लोग जजम्ेदार िैंॽ

• लड़नकयों और लड़कों को कम उम्र मरें नववाि से ििाना और उन्रें 
संरक्ण देना नकन लोगों का कत्यव् िैॽ 

चचता करे:

मानव अचधकारों के तीन मूलभूत ससद्धान् िैं- सभी अचधकारों की 
साव्यभौत्मकता, अखण्डता और अन्पर-अनुभागीयता।

सभी अचधकार साव्यभौत्मक िैं और इनसे सभी लोगों का संिंध िै। यि सभी 
मनुष्यों पर लागू िैं, िािे वे नकसी भी वग्य, जातत, ललंग, नस्ल, क्ेत् के िों, 
नवकलांग िों, लैंतगक संरिना िािे कुछ भी िो या कोई अन्त िों। िम सभी 
को उन वैलश्क मानकों के ननमताण मरें सनरिय भागीदार िोना िानिए जजसके 
द्ारा िम सरकारों, समुदायों और स्यं को जवािदेि ठिराते िैं ।

मानव अचधकार अखण्ड िैं। राजनीततक सिभातगता, िोलने की आजादी 
और धात्मथिक अत्भव्तति की तरि िी उचित भोजन, घर और रोज़गार भी 
मित्वपूण्य िै। अचधकारों का पदानुरिम निहीं िोना िानिए जिां एक अचधकार 
दसूरे पर नवशेषाचधकार प्राप्त कर ले।

मानव अचधकार िमारे नवनवध एवं अन्त्र-अनुभागीय इकाइयों मरें पररलजक्त 
िोने िानिए। िमरें मानवाचधकारों के अपने अनुभव मरें समानताओ ंऔर 
नवत्भन्नताओ ंको समझने के ललए, ललंग, वंश, लैंतगकता, वग्य, भौगोललक 

अवस्स्तत और धम्य जैसे कारकों को शात्मल करना िानिए जो िमारी 
पििान सुननलचित करते िैं।

अन्र-अनुभागीयता यि समझने का एक तरीका भी िै नक नकस प्रकार 
व्ततियों के अचधकारों का उल्ंघन िोने के िावजूद उन्रें सत्ा और 
नवशेषाचधकार त्मल सकता िै। उदािरण के ललए, एक ननध्यन, दललत 
आदमी जो अपनी जातत और आचथथिक वग्य के आधार पर निंसा सिन करता 
िै, तफर भी अपने ललंग के कारण शतति और नवशेषाचधकार िाससल कर 
सकता िै। अपने ललंग के कारण निंसा का सामना करने वाली कोई मनिला 
अपने आचथथिक वग्य के कारण शतति प्राप्त कर सकती िै। यदद िमको मानव 
अचधकारों को उन्नत िनाने मरें सिभागी िनना िै तो, िमरें अपनी सत्ा और 
नवशेषाचधकारों को पििानना िानिए और अपनी जज़म्ेदारी उठानी िानिए।

मानव अचधकार िहुत िी अिम अवधारणा िैं जो िमारे जीवन से घननष्ठता 
से जुड़ी हुई िै। वे केवल सैद्धान्न्क ढांिा िी निहीं िैं िस्कि प्रत्येक व्तति 
के जीवन पर लागू भी िैं। िमारी प्रस्ुततयों मरें सभी अचधकार इस िात 
का प्रमाण िैं। एक ननकाय के रूप मरें मानव अचधकारों मरें अचधकारों की 
एक व्ापक श्ृंखला िै, जजसमरें स्ास्थ्य के अचधकार से लेकर शशक्ा का 
अचधकार और उत्ीड़न एवं निंसा से मुतति के नवकपिोंं का ियन करना सभी 
कुछ शात्मल िै। 

मानव अचधकार एक-दसूरे पर परस्पर संिंचध त एंव ननभ्यर िैं। इस 
पारस्पररक ननभ्यरता का अथ्य यि िै नक यदद नकसी एक अचधकार का 
उल्ंघन िोता िै, तो इसी के साथ कई दसूरे अचधकारों का भी उल्ंघन 
िोता िै। उदािरण के ललए, यदद मनिलाओ ंऔर लड़नकयों को यौन एवं 
प्रजनन स्ास्थ्य के संिंध मरें सूिना का अचधकार प्राप्त निहीं िै, तो उन्रें 
पररवार ननयोजन नवकपिों के नवषय मरें जानकारी निहीं िोगी और इस प्रकार 
वे इस सन्भ्य मरें उपयुति  ननण्यय निहीं ले पाएंगी। नववाि करने और िच्े पैदा 
करने के अपने अचधकार से संिंचधत जानकारी और स्ास्थ्य संिंधी ननण्ययों 
के िारे मरें उन्रें नकस प्रकार सूचित नकया जाएगाॽ यदद नकसी लड़की का 

कम उम्र मरें िी नववाि िो जाता िै, तो जल्ी िच्रें पैदा करने के कारण उसे 
मातृत्व संिंधी स्ास्थ्य की जदटलताओ ंका सामना करना पड़ सकता िै।

मानव अचधकारों के कत्यव्धारकों (अथतात वे लोग जो “कौन उत्रदायी िै’’ 
सूिी मरें िैं) मरें नवनवधता िै और जजनमरें िम सभी शात्मल िैं! मानव अचधकारों 
को साकार करने की प्रनरिया मरें िम सभी नितधारक िैं। कत्यव्धारकों 
की सूिी मरें पात्ों की एक व्ापक श्ृंखला िै, जजसमरें पररवार के सदस्य, 
समुदाय, संस्ा्न जैसे नक नवद्ालय और स्ास्थ्य केन्द्र व राज्् शात्मल िैं।

कम उम्र मरें नववाि या िाल नववाि कई मानव अचधकारों का घोर उल्ंघन 
िै। जैसा नक ऊपर िताया गया िै, यदद कोई लड़की कम उम्र मरें नववाि कर 
लेती िै, तो उसके कई मानव अचधकारों का उल्ंघन िो जाता िै – उदािरण 
के ललए, वि अपनी शशक्ा जारी निहीं रख पाती; जल्ी िच्े पैदा िोने से 
उसे खराि स्ास्थ्य का सामना करना पड़ सकता िै और गभतावस्ा और/
या िच्े  के जन् के दौरान उसकी मृत्यु िो जाने की काफी संभावना रिती 
िै; िो सकता िै नक वो अपने संिंधों की जज़म्ेदारी को पूरा करने या इस 
िारे मरें िातिीत के ललए सक्म न िो, और इस वजि से उसे घरेलू निंसा 
का शशकार िोना पड़ सकता िै ; और अंततः, तिना मजथी के नववाि करने से 
निंसा और उत्ीड़न से मुतति के उसके नवकपि िुनने के अचधकार का िनन 
िो जाएगा।
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उद्ेश्य :
सत् के समापन पर सिभागी ललंग और सामाजजक ललंग के िीि अन्र को 
सूिीिद्ध करने मरें सक्म िोंगे और यि ददखा पाएंगे नक पुरुष और मनिलाओ ं
के रूप मरें उन्ोंने अपनी भूत्मकाएं नकस प्रकार सीखी िैं और इसी ललए इन्रें 
िुनौती दी जा सकती िै और इसी के साथ वे सामाजजक लैंतगक भूत्मकाओ,ं 
सत्ा और अचधकारों के िीि की कड़ी को स्पटि करने मरें भी सक्म िोंगे।

1   वरिराववमर :
• सिभातगयों/स्यंसेनवयों के जोड़े िनाएं। प्रत्येक जोड़ा अत्भनय करता िै 

जिनक दसूरे अवलोकन करते िैं।

“संवादों के िगैर दैननक पररस्स्ततयों मरें मनिलाओ ंऔर पुरुषों के मध्य 
सामान् अन्रों पर प्रकाश डालरें। (6-8 छोटे-छोटे अत्भनय)”

“कृपया दसूरे पििानरें नक कौन मनिला िै और कौन पुरुष ।”

“आपने कैसे अनुमान लगाया नक कौन मनिला िै और कौन पुरुष ॽ”

“अि, अपने अवलोकन ननम्न के नीिे ललखरें – “पुरुष िैं _____”; “मनिलाएं िैं 
_____”.

• प्रततनरियाएं एकट्ा कररें: फ्लिपिाट्य पर सभी अवलोकनों को  ललखरें जजससे 
सभी उन्रेंं देखरें और अपने नविार व्ति कररें।

चचंर्न करे:

• क्ा कोई ऐसी नवशेषताएं िैं, जो मनिलाओ ंऔर पुरुष दोनों मरें मौजूद िों, 
या ऐसी नवशेषताएं िैं जो नकसी नवशेष ललंग मरें िी िैंॽ

3
सत्र

60 ममनट

सामाजिक ललंि 
और ललंि को 
समझना

कला का 
सामान/

माक्य र पेन 

व्ााइट 
बोड्य

आवश्यक सामरिी
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• यदद कोई अन्र िैं, तो वे क्ा िैंॽ उदािरण के ललए, दाढी िोना या 
िच्े पैदा करना जैनवक रूप से ननधताररत िैॽ

• यदद अजैनवक गुण दोनों ललंग मरें मौजूद िो सकते िैं, तो दोनों के मध्य 
अन्र क्ों िो जाता िैॽ

• समुदाय, पररवार, मीनडया, नवद्ालय, क्ेत् आदद नकस प्रकार िमारी 
सोि को तय करते िैं नक पुरुष और मनिलाओ ंको कैसा व्विार 
करना िानिएॽ

• मनिलाएं और पुरुष कैसे व्विार कररें, यि अनुमान िमारे जीवन को 
नकस प्रकार सीत्मत करता िै और अचधकारों के उल्ंघन का कारण 
िनता िैॽ

सुननलचित कररें नक ननम्न तिन् ुननकलकर आएं:

 ललंि सामाजिक ललंि

• जैनवक िै

• आप इसके साथ जन् 
लेते िैं

• िदला निहीं जा सकता 
(शल्ैचिनकत्ा िस्क्ेप 
के िगैर)

• स्ाई िै

• सामाजजक रूप से ननत्मथित

• इसे अजजथित करते िैं

• इसे िदला जा सकता िै।

• नवत्भन्ना समाजों, देशों, 
संसृ्ततयों और ऐततिाससक 
कालों मरें सामाजजक ललंग 
भूत्मकाओ ंमरें त्भन्नता िै।

चचता करे: 
भेदभाव, िािे वि चछपाकर िो या खुलकर, समाज के सभी तिकों मरें 
नवद्मान िै। सामाजजक ललंग भेदभाव िोने के कारणों मरें से एक लोगों का 
ललंग और सामाजजक ललंग के संिंध मरें भ्रम का िोना िै। ललंग (आप पुरुष 
िैं या मनिला या इंटरसेक्स ) जैनवक रूप से ननधताररत िोता िै जिनक 
सामाजजक ललंग समाजीकरण का एक पररणाम िै। यि नकसी व्तति का 
समाजीकरण िै जो पौरुष और स्तैत गुणों को ननधताररत करता िै जजनकी 

समाज मरें व्ततियों से अपेक्ा िोती िै। सामाजजक ललंग असमानताएं 
इसललए सामने आती िैं क्ोंनक समाज मनिलाओ ंसे “एक ननलचित तरीके 
से’’ पेश आने की अपेक्ा करता िैं जैसे नक उन्रें अपनी आवाज निहीं उठानी 
िानिए, उन्रें एक ननलचित आयु मरें नववाि कर लेना िानिए, उन्रेंे अपने पततयों 
और सास-ससुर की सेवा करनी िानिए, इसी प्रकार से और भी। इसी तरि 
पुरुषों से अपने पररवार की सुरक्ा करना अपेजक्त िै; उन्रेंे कमाना िै; उन्रें 
अपनी आवाज उठानी िानिए और उन्रें अपना शरीर िलवान िनाना िानिए, 
इसी प्रकार से और भी। यदद पुरुष और मनिलाएं ये भूत्मकाएं अदा निहीं 
करते, तो उन्रें उत्ीड़न और निंसा सिनी पड़ती िै। इस प्रकार सामाजजक 
लैंतगक असमानता िनी हुई िै।

प्रकृतत लोगों मरें आवश्यक स्तैण या पौरुष गुणों का ननधतारण निहीं करती। 
यि केवल ननधताररत करती िै नक आप जन्जात पुरुष िैं या मनिला या 
इंटरसेक्स्।

मनिला और पुरुष सामाजजक ललंग, लोगों के ननयमों और दाययत्वों के 
पिलुओ ंमरें फक्य  िोने के िावजूद उनपर उन्रें कायम रखने और उनके अधीन 
रिने का अत्यचधक दिाव िोता िै। लड़नकयों से केवल एक पुत्ी, पत्ी या 
मां के दाययत्वों की पूततथि की उम्ीद की जाती िै। िमुम्किल उन्रें् काय्य करने 
और आजीनवका कमाने के योग्य माना जाता िै। लड़कों को पररवार के 
ललए एकमात् रोटी कमाने वाले और िुढापे मरें अपने माता-तपता के सिारे के 
रूप मरें देखा जाता िै। क्ोंनक दिेज प्रथा के प्रिलन के कारण लड़नकयों 
को एक नवत्ीय िोझ के रूप मरें देखा जाता िै। उन्रें अपने पररवार की 
‘इज्जत’ ििाए रखने वाला भी माना जाता िै। इन सभी पूवतारििों के िलते 
पररवारों मरें लड़नकयों की और अचधकांश की सिमतत के िगैर जल्ी शादी 
कर दी जाती िै । इससे मानव अचधकारों का उल्ंघन िोता िै।

ललगं और सामाजजक ललगं के िीि अन्र को सदैव ध्यान मरें रखना िानिए। 
भेदभाव के चछपे रूपों के िारे मरें जागरूक रिन ेके साथ-साथ िमारे घरों, 
समदुायों और समाज मरें मौजदू सत्ा ्के प्रभाव को भी जानना उपयोगी ि।ै

आपके सामाजजक ललंग के कारण ननलचित दाययत्व ननभाने या आपसे ननलचित 
अपेक्ाएं िोने से आपके अचधकारों का िनन िो सकता िै। उदािरण के 
ललए, नकसी संसृ्तत मरें जिां पररवार मरें पुरुषों के ननण्ययों पर मनिलाओ ंको 
सवाल उठाने की आजादी निहीं िै, विां उन्रें निंसा िोने पर भी मजिूरीवश 
शान् रिना पड़ सकता िै, इस प्रकार निंसा से मुति जीवनयापन करने का 
उनका अचधकार खतरे मरें आ जाता िै। 
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उद्ेश्य :
इस सत् के समापन पर सिभागी मनिलाओ ंकी नवकपि िुनने की क्मता के 
संिंध मरें ििता से जुड़ने के ललए मीनडया का उपयोग करने मरें सक्म िोंगे।

1   वरिराववमर :
*नवद्ुत आपूततथि न िोने पर, नवकपि B िुनरें 

ववकल्प A: ववकल्प B:

एवी क्लिप- सामाजजक ललंग और 
नवकपि

स्यंसेनवयों से तीन जोड़े िनाने के 
ललए किरें। पिले जोड़े मरें एक लड़की 
और उसकी मां िै; दसूरे मरें एक 
लड़का और उसका तपता िै; तीसरे 
जोड़े मरें दो युवा मनिलाएं िैं

एक नाटक का अत्भनय कररें जजसमरें 
एक-दसूरे से िातिीत कररें नक अगर 
नववाि िो तो आपके पास नकतना 
अचधकार िै 

4
सत्र

45 ममनट

सामाजिक ललंि 
और ववकल्प

माक्य र पेन व्ाइट बोड्य 

‘सत्र 4- सामाजिक ललंि और चरन’ शीष्यक वाली 
एकवी क्लिप की एक प्रग्र्

डीवीडी 
प्ेरर

� �

� �

टीवी/ 
कंप्यूटर

स्ीकर

आवश्यक सामरिी
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चचंर्न करे :

• भारतीय संसृ्तत के सन्भ्य मरें क्ा मनिलाएं अपने अचधकारों का 
पालन कर सकती िैंॽ

• क्ा इन अचधकारों की पहुंि भारत के प्रत्येक सामाजजक-आचथथिक स्र 
और धम्य तक िैॽ

• क्ा लड़नकयों/मनिलाओ ंके पास ननण्यय लेने का कोई नवकपि या 
माध्यम िै या उनके माता-तपता/पतत/सास-ससुर उनसे जैसा करने के 
ललए किरें उन्रें ठीक वैसा िी स्ीकार करना िी पड़ेगाॽ

• क्ा िोता िै यदद लड़नकयां इन ननयमों/कायदों को मानने से मना कर 
देती िैं तो क्ा िोता िैॽ

• क्ा इसका अथ्य िै नक वे अकेली रिरेंगी या उन्रें ‘िुरी मनिला’ माना 
जाएगाॽ

• यदद वे नौकरी करना या नववाि न करना िुनरें, तो क्ा उन्रें िुरी माताएं, 
िेदटयां या पत्त्यां समझा जाएगाॽ

• यदद मनिलाओ ंको अपने जन् वाले घर के साथ-साथ वैवानिक घर मरें 
भी अपने नवकपिों को िुनने का अचधकार निहीं िै, तो निंसा से सामना 
करने की उनकी क्मता पर इसका प्रभाव कैसा पड़ता िैॽ

• मनिलाओ ंको अपने जीवन मरें नवकपिों को िुनने के ललए और माध्यम 
व क्मता कैसे िाससल िो सकती िैॽ

चचता करे:
जैसे-जैसे िम िड़े िोते गए, यिी सुनते आए िैं नक पुरुषों और मनिलाओ ं
को नकस प्रकार व्विार करना िानिए, इससे असमानताएं िनी हुई िैं। 
नवशेष रूप से मनिलाओ ंके पास नवकपि िुनने के अवसर िहुत िी कम 
िोते िैं क्ों नक समाज मनिलाओ ंके िारे मरें जोर देकर किता िै नक 
मनिलाओ ंको स्तंत् रूप से ननण्यय करने का अचधकार निहीं िै। जि भी 
मनिलाएं इस ननयम को तोड़ती िैं, उन्रें निंसा और उत्ीड़न का सामना 
करना पड़ता िै। और यि सभी वगकों की मनिलाओ ंके ललए सि िै। यि 

एक भ्रम िै नक धनी मनिलाओ ंकी तुलना मरें ननध्यन मनिलाओ ंके पास कोई 
अचधकार निहीं िोता िै।

मनिलाएं िािे धनी िों या ननध्यन, नववाि के मुद्े मरें उनके पास िां या निहीं 
किने की गुंजाइश िहुत अचधक निहीं िोती िै, नवशेषकर यदद उनके माता-
तपता को लगे नक “अच्ा ररश्ा’’ आया िै। िमारी परम्परा, संसृ्तत और 
समाज यि तय करते िैं नक सभी मनिलाएं एक ननलचित उम्र मरें शादी कर 
लरें। उनके पततयों का घर “उनका अपना घर’’ माना जाता िै। लड़नकयों 
के ललए नववाि िी एकमात् मौजूद नवकपि िोता िै, भले िी इसकी कीमत 
उन्रें अपनी पढाई, रोजगार या अपने खुद के ख्ािों और आकांक्ाओ ंको 
त्यागकर िुकानी पड़े। मनिलाओ ंको अपने पररवार की इज्जत या सम्ान 
के रूप मरें भी देखा जाता िै। इसललए, यदद वे एक ननलचित उम्र मरें शादी निहीं 
करती िैं, तो समाज मानता िै नक उनके पररवारों की इज्जत कलंनकत िो 
जाएगी। सम्ान की रक्ा करने के ललए नववाि का यि दिाव िाल नववाि 
का एक प्रमुख कारक िै।

पुरुषों के ऊपर भी समाज के दिाव िोते िैं और उनसे उन्रें आवंदटत ललंग 
मानकों को पूरा करने की उम्ीद की जाती िै। िूंनक पुरुषों से िहुत अचधक 
अत्भव्ततिशील िोने की आशा निहीं िोती, इसललए अपनी भावनात्मक 
जरूरतों के संिंध मरें वे अपनी राय अपने िड़ों के सामने प्रकट करने मरें 
असमथ्य िो सकते िैं। नववाि से जुड़ी जजम्ेदाररयों को उठाने के ललए तैयार 
न िोने के िावजूद, वे इस डर के कारण नवरोध करने मरें असमथ्य िो सकते 
िैं नक किहीं वे पररवार के सम्ान को खतरे मरें तो निहीं डाल रिे।

िर नकसी के ललए नवकपिों का ियन कर पाना इतना आसान निहीं िोता 
क्ोंनक इसके साथ दसूरे कारक भी जुड़े िोते िैं। उदािरण के ललए, 
कमाई न करने वाली और दो िच्ों को पालने वाली कोई मनिला एक 
अपमानजनक संिंध मरें िने रिना िुन सकती िै क्ोंनक पतत/प्रेमी/साथी 
भरणपोषण, शशक्ा मरें मदद करता िै और घर से जुड़े नगद खि्य मरें योगदान 
देता िै। इसी प्रकार, कुछ लड़नकयों और लड़कों के ललए दवु््यविार की 
जानकारी देना िमेशा आसान निहीं िोता, नवशेषकर इस तरि का व्विार 
करने वाला यदद कोई संिंधी िी िो, क्ों्नक उनके माता-तपता कोई कदम 

उठाने से ििते िैं या उनकी िातों से असिमत िोते िैं। इसके अलावा, 
नकसी लड़की के “कौमाय्य’’ से जुड़ी शम्य जजसके कारण लड़की और उसके 
माता-तपता ‘मुद्े’ पर िुप रि जाते िैं या इसे अनदेखा कर देते िैं। इससे 
अपमान का उनका अनुभव िड़ा िी कट़िप्रद िो सकता िै। 



19 मॉड्यूल 11 : अवरिम पंवति के काि्यकर्ताओ ंहेरु् क्षमर्ा संिध्यन मॉड्ूल - बाल वििाह एिं हहंसा के मुद्दों का समाधान करना

2 सीईडीपीए मैनुअल “िूज़ ए फ्ूिर’’ से ललया गया ।

उद्ेश्य :
इस सत् के समापन पर सिभागी पररवार और समाज मरें पुत् और पुतत्यों की 
अित्मयत का परीक्ण करने मरें सक्म िोंगे।

1   वरिराववमर :
कमरे के दो अलग-अलग नकनारों पर िाट्य पेपर रखरें और एक पर ललखरें – 
“एक पुत् की अित्मयत’’, और दसूरे पर ललखरें – “एक पुत्ी की अित्मयत’’। 
सभी सिभातगयों को इन िाट्य पेपरों पर ललखना िै।

• “संिंचधत िाट्य पेपर पर, कम से कम एक कारण देते हुए ललखरें नक कौन 
से पररवार पुत् और पुतत्यों को अित्मयत देते िैं।”

• सभी प्रततनरियाओ ंको तेज आवाज मरें पढरें।

• ‘सत् 5- सामाजजक लैंतगक भूत्मकाएं एवं समाजीकरण से पररिय’ शीष्यक 
वाली एवी क्लिप िलाएं।3

चचंर्न करे:

• लड़नकयां और लड़के िािने के सिसे सामान् कारण क्ाै िैंॽ

• नकसके िारे मरें ललखना आसान लगा, पुत् या पुत्ीॽ

• आप की नजर मरें नकसे और क्ों अचधक अित्मयत दी जाती िैॽ

• क्ा सभी समुदायों के ललए पररस्स्ततयां सदैव एक जैसी रिी िैंॽ ये कि 
त्भन्न रिहीं और क्ों ॽ

• लड़नकयों और लड़कों पर इस भेदभाव का क्ा असर िोता िैॽ

5
सत्र

45 ममनट

एक बेटे की अहममरर् और 
एक बेटी की अहममरर्2

‘सत्र 5- सामाजिक ललंि और चरन’ शीष्यक वाली 
एकवी क्लिप की एक प्रग्र्� �

माक्य र पेन व्ाइट बोड्य डीवीडी 
प्ेरर

� �

टीवी/ 
कंप्यूटर

स्ीकर

आवश्यक सामरिी
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• आपके निसाि से िम स्स्तत को कैसे िदल सकते िैं और सुननलचित 
कर सकते िैं नक लड़कों और लड़नकयों के साथ समान व्विार िोॽ

चचता करे :
यि िो सकता िै नक प्रततनरियाए ंसत् 3 सामाजजक ललगं एव ंललगं मरें ििता के 
समान िों। पररवार पतु् या पतुत्यों को क्ों पसन् करत ेिैं, इसके  
पीछे के कारण प्रत्यक् रूप स ेइस सोि का पररणाम िैं नक लड़के और 
लड़नकया ंक्ा करने मरें सक्म िैं। उम्र िढत ेहुए िमने इस सिंधं मरें िहुत सनुा 
ि ैनक परुुषों और मनिलाओ ंको समाज मरें नकन भतू्मकाओ ंका ननव्यिन करना 
िानिए। यि प्ररेरत करता िै नक िम पतु् या पतुत्या ंक्ों पसन् कर सकते िैं।

पुत्ों को क्ों पसन् करते िैं, इसके कुछ सिसे सामान् कारण िो सकते 
िैं- नक परम्परागत तौर पर यि माना जाता िै नक पुत् िुढापे मरें अपने माता-
तपता को सिारा देते िैं; नक वे आजीनवका कमाएंगे और अपने पररवार 
को सिारा दरेंगे; नक वे पाररवाररक सम्पत्त् के अकेले उत्राचधकारी िोंगे; 
और नक वे पररवार के नाम को आगे िढाएंगे। इसी प्रकार, पुतत्यों को 
क्ों पसन् करते िैं, इसके कुछ सिसे सामान्  कारण िो सकते िैं- नक 
वे भनवष्य की पीढी को जन्, दरेंगी; नक वे पररवार की इज्जत की प्रतीक 
िोंगी; और, नक वे अपने माता-तपता को भावनात्मक सिारा दरेंगी। अचधकांश 
मुद्ों मरें, पररवार पुत्ों को पुतत्यों से अचधक पसन् करते िैं। कई दजक्ण 
एशशयाई देशों मरें पुत्-वरीयता या पुतत्यों से नवमुखता सवताचधक सामान् 
मानससकता िै। इसके प्राथत्मक कारण एक जैसे िैं जो इस सत् या सत् 
3 मरें सिभातगयों द्ारा प्रस्ुत नकए जा सकते िैं। पररवार पुतत्यों से नवत्ीय 
रूप से आत्त्मननभ्यर िोने या अपने पररवारों को सिारा देने की अपेक्ा निहीं 
करते िैं। अचधकांश माता-तपता यि सोि निहीं पाते िैं नक उनकी पुतत्यां 
िुढापे मरें उनकी देखभाल कररें। पररवार अपनी पुतत्यों को अपना निहीं 
मानते िैं और कुछ भारतीय किावतरें भी िैं नक वे नकसी और की अमानत 
(या अंरिेजी मरें नकसी वस्ु या संपत्त् को ििाकर रखना) िोती िैं। दिेज 

प्रथा की व्ापकता की वजि से पुतत्यों को नवत्ीय िोझ के रूप मरें देखा 
जाता िै। इन प्रिललत मानससकताओ ंके कारण यि स्ाभानवक िै नक 
मनिलाएं पररवारों मरें अत्यचधक भेदभाव का सामना करती िैं और पुत्ों को 
नवशेषाचधकार त्मलता िै। 

पुत्-वरीयता की इस प्रिललत मानससकता ने कुछ िहुत िी िुरे प्रभावों को 
जन् ददया िै। इसी तरि, भारत मरें (कुछ राज्ों जैसे िररयाणा और पंजाि 
मरें िहुत अचधक) घटता हुआ ललंगानुपात इसी का उदािरण िै। भारत मरें 
भ्रूण के ललंग का पता लगाना एक अपराध िै, इसके िावजूद अस्पताल 
और प्राइवेट चिनकत्क अल्ट्ासाउंड के दौरान भ्रूण का ललंग िता देते िैं। 
कई मुद्ों मरें स्ती ललंग िोने की वजि से िी गभतावस्ा का पररत्याग कर 
ददया जाता िै। लड़नकयाँ शशक्ा और माध्यत्मक स्र की शशक्ा से वंचित 
िो जाती िैं, क्ोंनक उन्रें पररवार के ललए रोज़ी-रोटी कमाने के ज़ररये के 
रूप मरें निहीं देखा जाता िै। 

पुत्-वरीयता का प्रभाव िाल नववाि पर भी पड़ा िै। क्ोंनक पररवारों को 
उस दिेज की तफरि िोती िै जो उन्रें अपनी पुतत्यों के नववाि के ललए देना 
पड़ता िै, इसललए वे उनकी शादी जल्ी, कई िार तो 18 वष्य की वैधाननक 
आयु से पिले िी कर देते िैं । ऐसा करने के पीछे यि धारणा िै नक पुत्ी 
का नववाि जजतनी जल्ी िोता िै, दिेज उतना िी कम िोगा और माता-
तपता अपनी िेदटयों की ओर सभी जजम्ेदाररयों से छुटकारा पा सकते िैं। 
सभी सामाजजक ललंग के लोगों के ललए एक जैसे समाज का ननमताण करने 
के ललए अपने काय्य मरें, िमरें पुत्-वरीयता की इस मानससकता को िदलना 
िानिए। िमरें लोगों की सोि मरें यि िदलाव लाना िानिए नक पुरुष और 
मनिलाएं क्ा–क्ा करने मरें सक्म िैं। िमरें दरूदशथी िनना िानिए और 
सामाजजक रूप से तय ललंग मानकों से आगे सोिना िानिए। मनिलाएं कमा 
सकती िैं और अपने माता-तपता का ख्याल रख सकती िैं। उनकी भूत्मका 
मात् एक गृिणी और पाररवाररक मूल्ों के संरक्क की निहीं िै। 3 यि एक वैकल्पिक नरियाकलाप िै। यदद आप इस एवी क्लिप को निहीं िला रिे िैं, तो ििता कराएं।
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बाल वववाह : 
मानव अमरकारों 
का उल्ंघन
उद्ेश्य :
इस सत् के समापन पर सिभागी मानव अचधकारों के पररप्रेक्ष्य मरें िाल नववाि 
का नवश्ेषण करने, िाल नववाि के िोने से अचधकारों के उल्ंघन पर स्पटिता 
िाससल करने मरें तथा लड़नकयों के जीवन पर िाल नववाि के पररणामों का 
नवश्ेषण करने मरें सक्म िोंगे।

1   वरिराववमर : 
• िार छोटे समूि िनाएं। संलग्नक : संलग्नक 1 - स्ास्थ्य एवं िाल नववाि, 

िुनने, ननण्यय लेने का अचधकार और िाल नववाि, शशक्ा, रोजगार एवं 
िाल नववाि, निंसा और िाल नववाि, से प्रत्ये्क समूि को एक मामला दरें। 

“30 त्मनट तक अपने समूि मरें मामले पर ििता कररें। ननम्न प्रश्ों के उत्र दरें:

• नकन अचधकारों का उल्ंंघन िो रिा िै और कैसेॽ
• इन उल्ंघनों का नकसी लड़की पर क्ा असर िोता िैॽ 

“अपने समूि की प्रततनरियाओ ंको एक िाट्य पेपर पर ललखरें और तफर इसे पूरे 
समूि मरें ददखाएं”

चचंर्न करे:

• इन मामलों मरें से प्रत्येक मरें नकन अचधकारों का उल्ंघन िो रिा िैॽ

• मामले एक-दसूरे से नकस प्रकार जुड़रें िैंॽ

• उल्ंघन एक-दसूरे से नकस प्रकार संिंचधत िैंॽ 

• ये मामले युवा लड़नकयों और लड़कों के जीवन की गुणवत्ा के िारे मरें िमरें 
क्ा” िताते िैंॽ

• पररवारों के जीवन नकस प्रकार प्रभानवत िोते िैंॽ

6
सत्र

90 ममनट

माक्य र पेन संलग्नक : 
संलग्नक 2  
बाल वववाह: 
मानव 
अमरकारों का 
उल्ंघन 

चाट्य पेपर

आवश्यक सामरिी
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चचता करे : 
िर मामले मरें िाल नववाि के िारे मरें िात करते हुए उन ननलचित अचधकारों, 
जैसे स्ास्थ्य, रोज़गार, घरेलू निंसा, शशक्ा और िुनाव का अचधकार की 
गिरी समझ नवकससत िोनी िानिए। ननम्न ताललका मरें सूिीिद्ध मुद्े ििताओ ं
से ननकलकर आ सकते िैं। यिां सूिीिद्ध सभी तिन्ओु ंको शात्मल करना 
आवश्यक िै। इसके अततररति, इन अचधकारों मरें से प्रत्ये्क के िीि संिंध 
स्ा्तपत करना भी मित्वपूण्य िै, जैसानक िमने सत् 3- मानव अचधकारों 
को समझना मरें नकया। उदािरण के ललए, यदद लड़नकयां पढाई छोड़ देती 

िैं, तो वे उपयुति नौकरी िाससल करने के ललए योग्य निहीं िो पाएंगी। यदद 
लड़नकयों को नौकरी निहीं त्मलेगी, तो वे नवत्ीय तौर पर अपने पततयों पर 
ननभ्यर िोंगी। घरेलू निंसा का सामना करने की दशा मरें, यिहीं नवत्ीय ननभ्यरता 
निंसक घर को छोड़ने का ननण्यय लेने मरें उनके ललए अवरोध िन सकता िै। 
इसी प्रकार, यदद लड़नकयों को गभ्य-ननरोध या पररवार ननयोजन के िारे 
मरें जानकारी निहीं त्मलती िै, तो वे िच्े पैदा करने के सिंधं मरें सिी ननण्यय 
लने ेमरें सक्म निहीं िोंगी। इसस ेसमय स ेपूव्य गभ्यधारण िो सकता ि,ै जो उनके 
जीवन और स्ास्थ्य के ललए खतरनाक िै।

शशक्ा और िाल नववाि स्ास्थ्य और िाल नववाि निंसा और िाल नववाि ियन का अचधकार और िाल नववाि

अमरकार जिनका उल्ंघन हुआ :
• शशक्ा का अचधकार

• लाभप्रद रोजगार का अचधकार

• प्रजनन और यौन स्ास्थ्य नवकपिों का अचधकार

प्रभाव
• पढाई छूट जाना 

• िुरी आचथथिक स्स्ततयां

• िच्ों और पररवार का ख्याल रखने मरें कदठनाइयां

• लड़की और उसके िच्ों दोनों मरें कुपोषण

• लड़की द्ारा निंसा का सामना 

• मां के द्ारा सिन की गई निंसा का उसके िच्ों पर 
प्रभाव

• अपूण्य शशक्ा के कारण कैररयर के कम अवसर

• असिायता मरें वृचद्ध

अमरकार जिनका उल्ंघन हुआ :
• शशक्ा का अचधकार

• जीवन साथी िुनने का अचधकार

• प्रजनन नवकपिों का अचधकार

• पोषण एवं देखभाल का अचधकार

• स्ास्थ्य एवं उपिार व देखभाल पाने का अचधकार

• नवत्ीय सुरक्ा का अचधकार

• घर से िािर काम करने और/या धन कमाने का 
अचधकार

प्रभाव
• पतत द्ारा संरित्मत िोने के िावजूद एिआईवी के 

ललए दोषी ठिराया जाना

• खराि स्ास्थ्य 

• लड़की के िाथ मरें नकसी भी संसाधन का न िोना

• ससुराल से ननकाले जाने पर आश्य का न िोना और 
माता-तपता के घर मरें भी शरण न त्मलना

अमरकार जिनका उल्ंघन हुआ :
• शशक्ा का अचधकार 

• माता-तपता का अपनी िेदटयों को ििाव/ सुरक्ा 
प्रदान करने का अचधकार 

• प्रजनन एवं यौन स्ास्थ्य नवकपिों का अचधकार

• दिेज की मांगों का नवरोध करने का अचधकार

प्रभाव
• शारीररक, आध्यात्त्मक और मानससक यौन शोषण/

उत्ीड़न

• यदद यौन संिंध के ललए वैवानिक जोड़ों के िीि 
जिरदस्ी िोती िै और उनके मध्य सिमतत निहीं 
िोती, तो इसे वैवानिक िलात्ार किते िैं।

अमरकार जिनका उल्ंघन हुआ :
• शशक्ा का अचधकार 

• उन मूल्ों का अचधकार जो िच्ों को ससखाता िै 
नक अपनी शशक्ा का उपयोग नकस प्रकार कररें

• ननण्यय लेने का अचधकार- क्ोंनक लड़नकयों को एक 
अजनिी से शादी के ललए मजिूर नकया जा रिा िै

प्रभाव
• पढाई छूट जाना

• नकसी कौशल न िोना 

• संसाधनों तक सीत्मत पहुंि

• निंसा की सभिावना

• स्यं के शरीर और प्रजनन स्ास्थ्य पर कोई 
ननयंत्ण निहीं

• लैंतगक ननध्यनता िरि मरें फंस जाना
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ििता से नवत्भन्न मुद्े और ििस ननकलकर आ सकती िैं। उदािरण के 
ललए, िम वैवानिक िलात्ार और संसाधनों की कमी पर दटप्पजणयां 
सुन सकते िैं। िमरें ऐसी किाननयां सुनने को त्मल सकती िैं नक नकस 
प्रकार माता-तपता समथ्यन ननकायों के रूप मरें काय्य निहीं करते और 
अपनी लड़नकयों को सुरक्ा और सिारे की मांग न करते हुए कटि सिने 
के ललए छोड़ देते िैं। आप यि भी सुन सकते िैं नक मोिाइल फोन और 
तकनीक की मदद से लड़नकयां धोखा खाती िैं और उन्रें नकसी के साथ 
भाग जाने के ललए उकसाया जाता िै। इस िात पर िल देना जरूरी िै 
नक िमरें उन लड़नकयों के िारे मरें अवश्य सोिना िानिए जजनका जीवन 
इन सभी मामलों के केन्द्र मरें िै। समस्या यि निहीं िै नक अि तकनीक 
सुलभ िै िस्कि यि मित्वपूण्य िै नक िम युवाओ ंको नकस प्रकार तैयार 
करते िैं और स्स्  ननण्यय लेने के प्रतत उन्रें कैसे जागरूक करते िैं 
और उनकी मदद नकस प्रकार करते िैं। उन पररवारों के दृयटिकोण को 
भी िदलना जरूरी िै जो लड़नकयों को िोझ के रूप मरें देखते िैं। यदद 
लड़नकयां सशति, शशजक्त और स्स्। िो जाएं, तो वे अपने माता-तपता 
को सिारा देने के साथ-साथ स्स् संिंध िनाने मरें भी सक्म िोंगी 
जोनक समान और सम्ानजनक िै। यि तभी संभव िोगा जि िम निंसा 
के मुद्ों मरें न्ाय करने और घरेलू निंसा के प्रतत फ़ौरन प्रततनरिया वाला 
व्विार अपनाने मरें सक्म िों।

िाल नववाि की मौन स्ीकृतत के पीछे तथ्य यि िै नक इस िारे मरें 
ििता नकए जाने की क्ा जरूरत िै। िमरें इस धारणा को िुनौती देनी 
िानिए नक िलात्ार और यौन निंसा से रक्ा करने का एकमात् उपाय 
लड़नकयों की शादी कर देना िै। िालांनक वैवानिक िलात्ार की 
स्स्तत मरें कोई स्पटि कानून निहीं िै, तफर भी सभी नववािों मरें यि िोता िै 
और िाल नववाि के मुद्े मरें इसका प्रिलन अचधक िै। सिसे मित्वपूण्य 
िै नक िमरें एक ऐसे मािौल का ननमताण करने की ददशा मरें काय्य करना 
िानिए जिां लड़नकयों को केवल अपने ललंग की वजि से निंसा का 
सामना न करना पड़े।

उपरोति ििताओ ंऔर ििस के रोिक िोने के िावजूद िमरें अपनी 

ििताओ ंमरें ननम्न् तिन्ओु ंको अवश्य शात्मल करना िानिए:

• िाल नववाि नकसी व्तति के मानव अचधकारों को िनन करने का 
एक कृत्य िै।

• िाल नववाि लड़नकयों के शशक्ा के अचधकार को प्रततिंचधत करता 
िै, और शशक्ा का अचधकार एक अननवाय्य अचधकार िै जजसका 
उल्ेख यूडीएिआर की धारा 26 मरें नकया गया िै।

• उपजेक्त वगकों की लड़नकयों के ललए माध्यत्मक सू्ल शशक्ा सनुनलचित 
करना साथ मरें उन्रें मदद जैसे आवासीय नवद्ालय की सुनवधा, 
सुरजक्त और स्च् शौिालय जजससे उनकी शशक्ा सुननलचित िो 
सके और िाल नववाि को रोकन ेमरें एक लिंा रास्ा तय कर सकते िैं।

• िाल नववाि लड़नकयों के स्ास्थ्य के अचधकार को सीत्मत कर देता 
िै, जोनक एक मूलभूत अचधकार िै और यि यूडीएिआर की धारा 
25 मरें उल्ल्खखत िै। 

• यूडीएिआर के अनुचे्कद 23, अथतात, रोजगार के अचधकार और 
अनुचे्अद 22, अथतात सुरक्ा के अचधकार मरें भी िाल नववाि 
रुकावट डाल रिा िै।

• यूडीएिआर के अनुचे्द 16, नववाि करने की ‘स्तंत् एवं पूण्य 
सिमतत’ का अचधकार भी िाल नववाि के कारण सीत्मत िो रिा 
िै क्ोंनक अवयस् लड़की/लड़का मरें शादी से जुड़े नननिताथकों/
दाययत्वों को समझने के ललए पररपक्क्वता की कमी िोती िै। 

• क्ोंनक मानव अचधकार एक-दसूरे से संिंचधत िैं, इसललए यि 
ननलचित िै नक िाल नववाि से न केवल ऊपर उल्ल्खखत अचधकारों 
का िी उल्ंघन िोता िै िस्कि मनुष्य के सभी दसूरे अचधकारों का 
भी िनन िोता िै।

• 10 ददसम्बर 1948 की सयंतुि राष्ट्र मिासभा मरें भारत न ेयडूीएिआर के पक् 
मरें मत ददया िै। इसललए, भारतीय िोन ेके नात ेिम सभी को यडूीएिआर 
मरें घोतषत नकए गए सभी मानव अचधकारों को पाने का िक िै।



24  

उद्ेश्य  :
इस सत् के समापन पर सिभागी युवाओ ंपर िाल नववाि के प्रभाव का 
नवश्ेषण करने तथा िाल नववाि और अचधकारों के उल्ंघन के मध्य संिंध 
स्ातपत करने मरें सक्म िोंगे।

1   वरिराववमर :
* नवद्ुत आपूततथि न िोने पर, नवकपि B िुनरें। 
नवकपि A नवकपि B
‘सत् 7- िाल नववाि के ललए ददए 
जाने वाले कारण’ शीष्यक वाली 
एवी क्लिप िलाएं 

“टीवी धारावानिकों के उन दृश्यों के 
िारे मरें सोिे जजनमरें यि ददखाते िैं नक 
िाल नववाि िोने िानिए।”

सिभातगयोंसे ये प्रश्” पूछरें:

“तफल्म क्लिप या टीवी के धारावानिकों मरें ये दृश्य देखते समय आपको कैसा लगाॽ”

“क्ा आपने मिसूस नकया नक नकरदार नववाि के ललए तैयार नकया गयाॽ 
क्ों या क्ों निहींॽ”

“इस क्लिप से युवा लड़नकयों को क्ा संदेश त्मल रिे िैंॽ

चचंर्न करे:

• िाल नववाि क्ों िोता िैॽ 

• अपनी िेदटयों की जल्ी शादी करने के पीछे माता-तपता और समाज द्ारा 
क्ा कारण िताए जाते िैंॽ

7
सत्र

60 ममनट

बाल वववाह के ललए दिए 
िाने वाले कारण

माक्य र पेन व्ाइट बोड्य 

आवश्यक सामरिी

स्ीकरडीवीडी 
प्ेरर

� �

टीवी/ 
कंप्यूटर
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• यि ननण्यय कौन लेता िै नक कि शादी िोनी िानिएॽ

• नववाि के मानक क्ा िैंॽ

• यवुाओ ं(लड़की और लड़का) पर िाल नववाि का क्ा असर िोता िॽै 

• िाल नववाि िोने पर कौन से अचधकार प्रभानवत िोते िैंॽ

चचता करे :
यि अभ्ास काफी िद तक तफल्म और टीवी क्लिप्स पर आधाररत 
िै। इसललए यि ध्यान रखना आवश्यक िै नक सिभागी इन टीवी 
धारावानिकों की किानी, नकरदारों और स्स्ततयों के िारे मरें िहुत 
अचधक ििता कर सकते िैं। अनुदेशकों को इस प्रकार से तैयार रिना 
िानिए नक वि ऐसी ििस मरें पड़कर नवषय से न भटक जाएं िस्कि 
ििताओ ंका फोकस िाल नववाि तथा इस िात पर रखरें नक मानव 
अचधकारों के उल्ंघन नकस प्रकार इन स्स्ततयों के साथ जुड़े हुए िैं।

यि धारावानिक इस िात का एक उदािरण िै नक युवा लड़नकयों को 
दैननक जीवन मरें क्ा-क्ा सुनना पड़ता िै। यि नवश्ास नक लड़नकयों 
को शशक्ा की कोई जरूरत निहीं िोती, लोगों की मानससकता मरें घर 
कर िुका िै। िालांनक धारावानिक रिामीण पररवेश पर आधाररत िै, 
तफर भी शिरी इलाकों मरें लड़नकयों के ललए वास्नवकता अलग निहीं 
िै, नवशेष रूप से उनके ललए जो ननध्यन या िाशशए पर िैं। अचधकांश 
पररवारों का मानना िै नक िेदटयों के जल्ी नववाि से यि सुननलचित 
िोगा नक उन्रें िेितर जीवन और पुरुषों की निंसा से मुतति त्मले। यि 
धारणा नक मनिलाएं पाररवाररक सम्ान की वािक िोती िैं, िाल 
नववाि का एक अन् कारक िै- िाल नववाि को पररवार के सम्ान की 
रक्ा करने के एक मजिूत तरीके के रूप मरें देखा जाता िै। सम्ान की 
यि धारणा िहुत मित्वपूण्य िै और इसे िहुत अचधक प्राथत्मकता दी 
जाती िै (जैसेनक दलू्े का नकरदार प्रस्ुत करता िै- जगिसाई न कराई 
अपने गांव मरें; अंरिजी मरें इसका अथ्य िोता िै एक लड़की मेरे गांव मरें मेरे 
पररवार के ललए िंसी की वजि िोती िै )। माता-तपता की भी यिहीं राय 

िोती िै नक अपनी िेदटयों की शादी जल्ी कर दी जाए तानक उन्रें परुुषों 
स ेप्रमे न िोने पाए और जजसके िलत ेवे “पररवार के नाम’’ को न डुिोने 
पाए।ं इसी मान्ता के कारण पररवार अपनी िेदटयों की पढाई ठीक उसी 
समय छुड़वा देत ेिैं, जि व ेवयस् िो रिी िोती िैं। इन सभी धारणाओ ं
न ेिमार ेसमाज मरें मनिलाओ ंके ललए तय भतू्मकाओ ंमरें गिराई स ेघर कर 
ललया िै- जसैनेक एक मनिला जो पररवार को एक साथ जोड़कर रखती िै 
वि “िमार ेराम के ललए सीता’’ के समान िोती ि।ै
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उद्ेश्य :
इस सत् के समापन पर सिभागी उस ललंग भेदभाव संिंधी सलाि को पििानने 
मरें सक्म िोंगे जो पररवार और समुदाय द्ारा दलु्न और दलू्े को दी जाती िै 
और यि भी जान पाएंगे नक नकस प्रकार यि असमान संिंधों और निंसा की 
नहींव तैयार करती िै।

1   वरिराववमर :
समूि को छोटे-छोटे समूिों मरें िांटरें।

“एक रोल प्े कराएं। िुनरें नक आप कौन सा नकरदार ननभाना िािते िैं- माता, 
िनिन, तपता, त्मत् पड़ोसी आदद। 

“अि आपको दलू्े और दलु्न से शादी वाली रात से पिले इस संिंध के िारे 

मरें िात करनी ि ैया उन्रें नववाि स ेजड़ुी सलाि देनी ि।ै यि दो अलग-अलग दृश्यों 
मरें िो सकता ि ै– एक लड़कों के ललए और दसूरा लड़नकयों के ललए।”

चचंर्न करे:

• दलु्न और दलू्े को िड़ों द्ारा दी जाने वाली सलाि मरें, क्ा ऐसे कोई 
तिन् ुिैं जो लड़नकयों और लड़कों के ललए अलग-अलग िोंॽ

• नववाि मरें मनिलाओ ंऔर पूरुषों की भूत्मकाओ ंसे अपेक्ाओ ंके िारे मरें वे 
िमरें क्ा िताते िैंॽ

• क्ा नकसी भी पक् की ओर से यौन या यौन-व्विार और यौन 
आकांक्ाओ ंसे जुड़ी कोई भी सलाि दी गईॽ

• क्ा िमारे लोकगीतों या नववाि के ररवाजों मरें नकसी प्रकार के यौन संदेश 
और इशारे िैं; क्ा आपके नविार से कोई िो सकता िैॽ आपको यि 
संकेत नकस िात से त्मलाॽ

8
सत्र

60 ममनट

अनुमान एवं 
वास्तववकर्ा

माक्य र पेनव्ाइट बोड्य ‘बाल वववाह का 
सामना करने के 
ललए कानयून एवं 
नीग्र् समथ्यन’ 
पर वनमममिर् 
इन्ॉकममेशन 
बुकलेट की 
प्रग्र्रां

आवश्यक सामरिी
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चचता करे :
यौन संिंध के िारे मरें लड़नकयों और लड़कों को ददए गए संदेश अलग-
अलग िोते िैं। लड़नकयों के ललए, अचधकांश संदेशों मरें उनसे यौन संिंध 
के मुद्े मरें नवनम्र िने रिने की सलाि दी जाती िै, कभी भी स्यं से पिल 
न कररें, कभी भी यौन संिंध की अपनी “इच्ा’’ जानिर न कररें, और इस 
संिंध मरें कभी भी अपनी आकांक्ाएं व्ति न कररें। सकारात्मक अत्भव्तति 
प्रकट न करने पर यिहीं फोकस उन तरीकों मरें से एक िै जजनके द्ारा समाज 
मनिलाओ ंकी इच्ाओ ंको ननयंतत्त करता िै। दसूरी ओर, लड़कों से शतति 
ददखाने की अपेक्ा की जाती िै। उनसे अपेक्ा की जाती िै नक वे यौन 
संिंध की पिल कररें, यौन संिंध के िारे मरें उन्रें पूरी जानकारी िो (भले िी 
इस संिंध मरें जानकारी िाससल करने का कोई भी साधन न िो) और यौन 
संिंध के नवषयों पर िात करते हुए कभी भी शम्य मिसूस न कररें। 

यौन संिंध के िारे मरें पररवार के सदस्यों (जैसानक इन रोल प्े के मुद्े 
मरें) द्ारा दी जाने वाली जानकारी सदैव िच्े पैदा करने के एक साधन के 
रूप मरें यौन संिंध पर फोकस िोती िै। इस िारे मरें िहुत अचधक ििता निहीं 
िोती नक नकस प्रकार इसे आंनदपूण्य और सुखद िनाया जा सकता िै। 
िमरें यि भी निहीं ससखाया जाता िै नक पिली िार यि कैसी कटिदायी या 
असुनवधाजनक िो सकता िै। अचधकांश लोग यौन संिंध के ललए तैयार 
या इस िारे मरें जागरूक निहीं िोते िैं, जि उनकी शादी िोती िै। यौन संिंध 
के नवषय मरें िात करना वजजथित िै इसललए इसके िारे मरें प्राय: अपने िड़ों 
से चछपकर, गुप्त तरीकों से जानकारी िाससल की जाती िै। उदािरण के 
ललए अपने शरीर की तुलना फलों या पजक्यों से करने के ललए इशारों और 
समानताओ ंका उपयेाग नकया जाता िै। इस िुप्पी को तोड़ना और युवाओ ं
को, इससे पिले नक वे यौन संिंध िनाना शुरू कररें जरूरी सलाि एवं 
जानकारी देना आवश्यक िै । 

यौन संिंधों मरें निंसा और न किने (मना करने) के मित्व पर भी िात करना 
समान रूप से जरूरी िै। लड़नकयों के मुद्े मरें यि नवशेष रूप से सि िै, 
जो यि कभी निहीं िताती िैं नक यौन संिंध के दौरान उन्रें नकसी तरि की 
असुनवधा िोती िै, उनके पास अपने पततयों/साचथयों से रुक जाने के ललए 

किने का अचधकार िोता िै। साथ िी यौन संिंध के सकारात्मक पिलुओ ं
पर फोकस करना भी आवश्यक िै और मनिलाओ ंके ललए यि सीखना 
जरूरी िै नक इच्ा जानिर करने और मना करने मरें कोई िुराई निहीं िै।

शादी िो जाने पर पुरुष और मनिलाओ ंको नकस प्रकार से व्विार करना 
िानिए, इस सिंध मरें भी दोनों को अलग-अलग संदेश त्मलते िैं। मनिलाओ ं
से अपने सास-ससुर का सम्ान करने और उनकी आज्ा मानने तथा 
अपने पतत की िर िात सुनने की अपेक्ा की जाती िै। नकसी भी प्रकार 
के उत्ीड़न या निंसा के मुद्े मरें उनसे “समझौते’’ की अपेक्ा िोती िै और 
उन्रें अपने पतत के पररवार के साथ रिना िोता िै, जिां िी उसे जीना-मरना 
िै। पुरुषों से अपेक्ा की जाती िै नक वे अपनी पत्त्यों पर वि्यस् कायम 
रखरें और साथ िी अपनी पत्त्यों को यि िात अच्ी तरि से समझा दरें नक 
घर के माललक विहीं िैं। अपनी पत्ी से दिकर रिने वाले या उनके वि्यस् 
मरें जीने वाले पुरुषों को दसूरे पुरुष िेय की दृयटि से देखते िैं। ऐसे सख्ी 
सामाजजक ललंग मानक घरेलू निंसा को िढावा देते िैं और मनिलाओ ंके 
ललए आपत्त् या नवरोध के नवकपि को सीत्मत कर देते िैं। अचधकांश मुद्ों 
मरें, वे अपने जन्जात घरों मरें वापस लौटने को भी एक मौजूद नवकपि के 
रूप मरें निहीं देखतहीं।

शायद परम्परागत गीत और पौराजणक िातरें नकसी भी तरि से िाल नववाि 
को प्रततिंचधत या इनकी रोकथाम निहीं करते। नकन्ु वे ननलचित व्विार 
और संिंधों की “अनुमतत’’ या “मंजूरी’’ देने के अततररति  यौन संिंध और 
पिली रात पर खुली और नवस्ृत ििता के एक तरीके को प्रोत्ानित करते 
िैं, जजसे अनुचित माना जा सकता िै- जैसेनक नई दलु्न और उसके देवर 
के िीि संिंध या युवा पतत को उसकी साललयों द्ारा ससखाया जाना। इस 
सभी के िीि यौन संिंध पर ििता करने को लेकर कोई उंगली निहीं उठती- 
नववाि इन सीमाओ ंको तोड़ देते िैं, भले िी वे कुछ समय के ललए िों।

मॉड्यूल 12 - बाल ग्ििाह टयूलककट से ‘बाल ग्ििाह का सामना करने के 
ललए कानयून और नीग्र् समर्यन’ पर र्ैयार की गई इन्ॉममेिन बुकलेट की 
प्रग्र्यां ग्िर्ररर् करें।
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उद्ेश्य : 
इस सत् के समापन पर सिभागी नववाि के पचिात युवाओ ंद्ारा ननभाए जाने 
वाले दाययत्वों और जजम्ेदाररयों को सूिीिद्ध करने तथा युवा पुरुषों और 
मनिलाओ ंके जीवन पर इन दाययत्वों और जजम्ेदाररयों के ननभाने के नननिताथकों 
पर ििता करने मरें सक्म िोंगे।

1   वरिराववमर :
‘सत् 9- इरफान खान िाल नववाि के नवरुद्ध एक मुकदमा दज्य करते िैं’ और 
‘सत् 9-नववाि – अंत्येयटि वीनडयो’ शीष्यक वाली दोनों एवी क्लिप्स एक-एक 
करके िलाएं और ननम्न प्रश्ों् पर ििता कररें। 

• इरफान खान वीनडयो मरें, मुख्य संदेश क्ा थाॽ

• उन्ोंने क्ों किा नक यदद आप अपनी िेटी की खुशी िािते िैं, तो आप 
उसकी शादी जल्ी निहीं कररेंगेॽ

• कम उम्र की लड़नकयों पर िाल नववाि का क्ा असर िोता िैॽ

• अन्े्यटि नवज्ापन मरें उत्व मातम मरें क्ों िदल गयाॽ

• कम उम्र की लड़की को नववाि के िाद क्ा जोखखम िैॽ

• यदद नकसी कम उम्र की लड़की का नववाि पिले िी िो गया िै, तो उसके 
प्रतत जोखखम को कम करने के ललए क्ा कदम उठाए जा सकते िैंॽ

अि सिभातगयों को िार छोटे-छोटे समूिों मरें िांटरें। प्रत्येक समूि को एक श्ेणी 
आवंदटत कररें – सामाजजक, आचथथिक, लैंतगक और व्ततिगत (ननजी)। 

“अपन ेसमिू को आवदंटत श्णेी के अनसुार, नववाि स ेपिल ेऔर िाद मरें लड़कों 
और लड़नकयों स ेअपजेक्त दाययत्वों ेऔर जजमे्दाररयों की एक सिूी तैयार कररें।”

9
सत्र

45 ममनट

ललंि-पक्षपार् का प्रभाव 
भयूममका और ज़िम्ेिाररराँ 

माक्य र पेन व्ाइट बोड्य टीवी/ 
कंप्यूटर

आवश्यक सामरिी

स्ीकरडीवीडी 
प्ेरर

� �
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“ऐसी कौन सी भूत्मकाएं िैं जजनसे युवा लड़के और लड़नकयां नववाि के 
ठीक िाद जुड़ जाएंगेॽ”

“िडे़ समूि के ललए अपनी सूिी का एक प्रस्ुतत तैयार कररें।”

चचंर्न करे: 

• क्ा सूिी मरें कोई समानताएं िैंॽ

• इन भूत्मकाओ ंको ननभाने के ललए मुख्य रूप से कौन जजम्ेदार िैॽ

• इनमरें से कुछ भूत्मकाओ ंऔर जजम्ेदाररयों को कुशलता से पूरा करने 
के ललए क्ा जरूरी िैॽ

• इन भूत्मकाओ ंको ननभाने के ललए तैयार िोने के ललए लड़के और 
लड़नकयों की क्ा जरूरत िैॽ

• कम उम्र मरें शादी िो जाने पर युवाओ ंपर इन भूत्मकाओ ंऔर 
जजम्ेेदाररयों के नननिताथ्य क्ा िोते िैंॽ

चचता करे :

सामाजजक पटल पर, नववाि के साथ अिम जजम्ेदाररयां जुड़ी हुई िैं।शादी 
कर लेने के िाद, पुरुष और मनिलाएं अनेक सामाजजक संिंधों से चघर जाते 
िैं और एक अच्ी िहू और पत्ी िोने के नाते मनिलाओ ंपर इन भूत्मकाओ ं
को ननभाने का काफी दिाव रिता िै। भारतीय सन्भ्य मरें, दलू्े के िड़े 
पररवार के कई सदस्यों को नई दलू्न से अपेक्ाएं िोती िैं और प्राय: वे 
तत्ा ल ननण्यय कर लेते िैं और उनके अपने मत भी िोते िैं। लड़नकयों को 
इन संिंधों को समझने मरें थोड़ा वति  लगता िै और इसललए वे अपने पततयों 
के पररवारों के इन मानकों के प्रतत जागरूक निहीं िोती िैं। इसके अततररति, 
समुदाय के सदस्यों और पड़ोससयों की ओर से भी िहुत दिाव रिता िै 
क्ोंनक वे मनिला के व्विार की ननगरानी करते िैं। भारतीय समाजों मरें 
सामाजजक ललंग मानकों के अनुसार दलु्नों से आज्ाकारी, शमथीली िोने 
की अपेक्ा की जाती िै और उनसे यि उम्ीद िोती िै नक वे अपनी आवाज 
उठाने या िक ददखाने का प्रयास निहीं कररेंगी। दिेज की आकांक्ाएं भी 
लड़की द्ारा उसके वैवानिक घर मरें निंसा फैलने को िढावा दे सकती िैं।

आचथथिक रूप से, कमाने और अपने पररवारों को सिारा देने का दिाव 
‘जोड़े’ पर िहुत िी जल्ी आ जाता िै। कम कौशल या कौशल के ललए 
कोई तैयारी न िोना या आजीनवका िेतु प्रिंधों के अभाव मरें, पररवारों 
को अततररति िोझ के साथ मौजूदा संसाधनों पर िी ननभ्यर रिना पड़ता 
िै। इसके अलावा, िाल नववाि के मुद्ों मरें, लड़नकयों को अपनी पढाई 
छोड़नी पड़ती िै जजससे अच्ी नौकरी त्मलना मुम्किल िो जाता िै। ननध्यन 
समुदायों की कई लड़नकयों के ललए, नववाि एक ऐसे शिर मरें जाने का एक 
साधन भी िो सकता िै जिां उनके पतत काम करते िैं, और इससे उनके 
जीवन मरें इस िदलाव मरें प्रिंध करने का तनाव िढ सकता िै – शिरों मरें 
जीने के तरीकों को समझना।

नववाि पुरुषों और मनिलाओ ंके यौन जीवन पर भी िहुत दिाव डालते िैं। 
अचधकांश लोगों के ललए यि नवशेष रूप से सि िै जजन्रें यौन संिंध के 
िारे मरें कोई खास जानकारी निहीं िोती िै। तिना नकसी ज्ान के यौन संिंधों 
को अच्ी तरि से ननभाने का दिाव िहुत ज्ादा तनाव पैदा कर सकता 
िै। नवषय वजजथित िोने की वजि से अचधकांश लोग यौन संिंध मरें डर और 
कटि के िारे मरें सोिते िैं और इसललए उन्रें निहीं पता िोता नक यौन संिंधों 
से क्ा उम्ीद कररें। मनिलाओ ंको नवशेषकर कम िी जानकारी िोती िै 
नक यौन निंसा का सामना िोने पर वे क्ा कररें। अररेंज नववाि के मुद्ों मरें, 
पुरुष और मनिलाओ ंके पास एक-दसूरे को जानने के ललए पयताप्त समय 
निहीं िोता िै और उनसे पिली िी रात मरें यौन संिंध िना लेने की अपेक्ा की 
जाती िै। अचधकांश मनिलाओ ंके ललए यौन संिंध िनाने का नविार िहुत 
अचधक चिंता और डर पैदा कर देता िै। 

ऊपर ददए गए सभी दिाव ननजी स्र पर गिरा नकारात्मक प्रभाव डाल 
सकते िैं। इसके अततररति, क्ोंनक नकसी व्तति की चिंताओ ंऔर डर के 
िारे मरें िात करने का कोई स्ान निहीं िोता तथा नववाि को एक उत्क 
के रूप मरें देखा जाता िै, इसललए युवा स्यं को फंसा हुआ मिसूस करते 
िैं या उन्रें लगता िै नक उनके पास कोई नवकपि निहीं िै। िो सकता िै नक 
वे– अपने पतत, सास-ससुर, िड़े पररवार, समुदाय आदद के साथ इन नए 
संिंधों को ननभाने मरें िहुत अचे् न िों - जजससे वे िहुत अचधक तनाव और 

चिंतारिस् रि सकते िैं। िो सकता िै नक कुछ युवा पररवारों की देखभाल 
करने मरें समथ्य न िों और जि उन पर आचथथिक दिाव भी िो तो इससे और 
भी मुम्किल पैदा िो सकती िै ।

स्ास्थ्य के कुछ पिलुओ ंको भी इसमरें शात्मल करना जरूरी िै। एक, 18 
वष्य की आयु से कम लड़नकयों के शरीर िच्े पैदा करने के ललए पररपक्व 
निहीं िोते िैं। यौन शशक्ा के िारे मरें उचित जानकारी के अभाव और अपने 
शरीर के नवकास व इससे संिंचधत िदलावों के िारे मरें जागरुकता की 
कमी के िलते िो सकता िै नक युवा अनिािी गभतावस्ा और/या संरिमणों 
से सुरक्ा के िारे मरें न जानते िों। साथ िी, कम जानकारी की वजि से 
गभ्यननरोधक नवकपिों या सुरजक्त यौन संिंध के िारे मरें िहुत कम पता िोता 
िै। नववानित जोड़ों मरें इस िात पर ििता के ललए कोई जगि निहीं िोती 
एिआईवी/एडस पर या कि िच्े िों, और नक एक-दसूरे को नकस प्रकार 
आनंद प्रदान कररें कोई समझ निहीं िोती ।

ये सभी पिलू यि स्पटि करते िैं नक शादी िहुत िड़ी जजम्ेदारी लेकर आती 
िै और संिंध आसान निहीं िोते िैं। कम उम्र मरें नववाि से प्रभावों मरें भारी 
िढोत्री िोती िै और युवाओ ंपर िहुत अचधक दिाव आ जाता िै। यि 
स्स्तत तनावपूण्य िै नवशेषकर लड़नकयों के ललए जिां एकाएक िहुत िी 
कम उम्र मरें उनसे कई भूत्मकाओ ंके ननवतािन की अपेक्ा िोती िै।

अंत मरें, यि भी रेखांनकत करना आवश्यक िै नक शादी एक सकारात्मक 
और संतोषप्रद संिंध सातित िो सकती िै अगर यि सिी समय पर िो 
और जि दोनों व्तति शादी करने के ललए तैयार िों। एक प्रेम करने वाला 
साथी िोना, जो व्तति की खुशी और िुनौततयों का साझा कर सके; अत्यंत 
संतोषप्रद और खुशी देने वाला अनुभव िो सकता िै। यि और भी िेितर िो 
जाता िै, जि दोनों व्तति एक-दसूरे का सम्ान करते िैं और एक-दसूरे के 
फैसलों का समथ्यन करते िैं। ऐसे सकारात्मक संिंधों मरें निंसा और उत्ीड़न 
की कोई जगि निहीं िोती।
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10
सत्र

45 ममनट

उद्ेश्य :
इस सत् के समापन पर सिभागी िाल नववाि का समाधान करने मरें अध्यापकों 
की भूत्मका को समझने तथा उन सरल रणनीततयों पर ििता करने मरें सक्म 
िोंगे जजनका इस मुद्े को िल करने मरें अध्यायपक/शशक्ानवद ्उपयोग कर 
सकते िैं।

1   वरिराववमर :
• सिभातगयों को 3 समूिों मरें िांटरें। प्रत्येक को एक पात् आवंदटत कररें।

“20 त्मनट मरें तैयार कररें और इसके िाद िड़े समूि के सामने पात् का अत्भनय 
कररें। अत्भनय से पिले, कृपया समूि के सामने पात् को पढरें”। 

• पात् के साथ-साथ इस िात पर भी ििता कररें नक ऐसा क्ा िै जजसे अलग 
तरीके से नकया जा सकता िै।

चचंर्न प्रेररर् करे: 

• िाल नववाि का समाधान करने मरें अध्यापक क्ा भूत्मका ननभाते िैंॽ

• अध्यापकों की स्स्तत के िारे मरें ऐसा क्ा नवशेष िै जो उनके ललए िाल 
नववाि का समाधान करने मरें ज्ादा मुफीद सातित िोता िै ॽ

• अध्यापक िाल नववाि से संिंचधत मानव अचधकारों के उल्ंघन के  
िारे मरें अपने नवद्ालयों और दसूरे संस्ानों को नकस प्रकार शशजक्त कर 
सकते िैंॽ

• िमारे नवद्ालयों और समुदायों मरें मानव अचधकारों की संसृ्तत के ननमताण 
मरें अध्यापक क्ा भूत्मका ननभाते िैंॽ

संलग्नक- 
संलग्नक 3 : 
रोल-प्े की 
प्रग्र्रां

माक्य र पेनचाट्य पेपर

हमारी भयूममका
आवश्यक सामरिी
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चचता करे : 

समुदाय मरें अध्याापकों का एक नवशेष स्ान प्राप्त िोता िै और उन्रें सभी 
समाजों मरें िड़ा िी सम्ान प्राप्त िोता िै। उन्रें ज्ान और शशक्ा के प्रतीक 
के रूप मरें देखा जाता िै और इस सम्ान का उपयोग करके वे िाल नववाि 
सनित कई मानव अचधकार के मुद्ों का समाधान कर सकते िैं। 

अध्यापक उन स्ानों पर भी प्रथम पंतति मरें ऐसे लोग िोते िैं जजन्रें िाल 
नववाि के िारे मरें जानकारी िोती िै। कम उम्र मरें नववाि करने वाली लड़नकयां 
पढाई छोड़ देती िैं और अध्यापकों को इसकी खिर सिसे पिले िो जाती 
िै। संिंचधत पररवारों से त्मलकर और उन्रें िाल नववाि की िाननयों के िारे मरें 
िताकर इस पूव्य जानकारी को एक सनरिय काय्यवािी मरें िदला जा सकता 
िै। समाजों मरें उनके नवशेष स्ान के कारण लड़नकयों के माता-तपता उनकी 
िात आसानी से सुन लेते िैं। 

एक दसूरी रणनीतत नवद्ाचथथियों को स्य ंशशजक्त करना और कई मदु्ों पर उनकी 
जानकारी को िढाना ि।ैअध्यापक माध्यत्मक शशक्ा मरें नामाकंन को िढावा देन,े 
यौन संिंध पर ज्ान और जानकारी प्रदान कर सकते िैं; इन मुद्ों को समझना 
शुरू करने मरें वे लड़नकयों और लड़कों को सिारा दे सकते िैं; स्स् संिंधों 
के िारे मरें जागरुकता का प्रसार कर सकते िैं; नवद्ाचथथियों को यि िता सकते 
िैं नक नकसी भी प्रकार की निंसा को सिन निहीं नकया जाना िानिए और 
प्रत्येक को निंसा के नवरुद्ध आवाज उठाने का अचधकार िै; और, अपने सपनों 
और आकांक्ाओ ंको पूरा करने मरें वे लड़नकयों और लड़कों मरें आत्मिनवश्ास 
पैदा कर सकते िैं। इन प्रयासों के फलस्रूप लड़के और लड़नकयों के पास 
िाल नववाि का नवरोध करने के ललए जानकारी और कौशल उपलब्ध िोगा।

अंत मरें, अध्यापक ऐसे शैक्जणक संस्ानों के ननमताण मरें अिम भूत्मका 
अदा करते िैं जो मानव अचधकारों के ससद्धान् ससखाएं। अपने सिकत्मथियों 
को मानव अचधकारों के प्रतत जागरूक करके, और ऐसी शशक्ण-नवचधयां 
अपनाकर जो सभी के मानव अचधकारों का आदर कररें, अध्यापक मानव 
अचधकारों को सुदृढ िनाने वाले संस्ानों का ननमताण करने मरें मदद कर सकते 
िैं। शशक्ा मरें ललंग असमानता का सनरिय रूप से समाधान करना तथा नकसी 
भी प्रकार का रोजगार िाससल करने के ललए लड़नकयों मरें आत्मनवश्ास पैदा 
करना इसी का एक उदािरण िै।©
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उद्ेश्य :
इस सत् के समापन पर सिभागी उन नितधारकों की पििान करने मरें सक्म 
िोंगे जो िाल नववाि का समाधान कर सकते िैं और साथ िी समुदाय मरें िाल 
नववाि के समाधान मरें सामने आने वाली िुनौततयों को भी जान पाएंगे।

1   वरिराववमर :
• ‘सत् 11 – िाल नववाि – नितधारक’5 शीष्यक वाली एवी क्लिप 

“िमारे नविार से वे कौन से मुख्य लोग िैं जजन्रें िाल नववाि का समाधान6 
करने मरें अवश्य शात्मल करना िानिएॽ प्रमुख नितधारकों और गेटकीपस्य की 
एक सूिी तैयार कररें।”

• सिभातगयों को छोटे-छोटे समूिों मरें िांटरें और उन्रें नीिे दी गई ताललका दरें। 
प्रत्येक समूि मरें एक या दो नितधारक िनाएं।

11
सत्र

60 ममनट

बाल वववाह का 
समारान करने के ललए 
रणनीग्र्क वनरोिन4

4  अध्यापक, अतरिम पंतति के काय्यकतता और एनजीओ इसके और ननम्नध अभ्ाास मरें से िुन सकते िैं, जो समय की उपलब्धिता 
पर ननभ्यर िै। यदद समय कम िै, तो इस सत् के समाप्तं िोने पर इसके िाद वाला अभ्ास, सत् 12 अनुशंससत िै। 

5  एवी क्लिप्स का उपयोग न िो पाने पर, अनुदेशक छोटे-छोटे समूिों मरें अभ्ास करा सकता िै। 

माक्य र पेन व्ाइट बोड्य टीवी/ 
कंप्यूटर

आवश्यक सामरिी

स्ीकरडीवीडी 
प्ेरर

� �

सत्र 11 – बाल वववाह – कहर्रारक’ शीष्यक वाली एवी 
क्लिप की प्रग्र्, ‘समस्त कहर्रारकों के साथ ममलकर 
ईएम प्रोरिाम के वरिरान्वरन हेर्ु स्तोर् पुस्स्तका’ को 
ध्ान से पढे़ िोकक टयूल-ककट का एक भाि है।
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“कृपया ििता कररें और इस ताललका को भररें। जजतना संभव िो, नवषय से 
संिंचधत िातिीत कररें, और ऐसे सरल नविार प्रस्ुत कररें जजन पर अमल 
करना संभव िो।”

चचंर्न करे: 

• इन नितधारकों मरें स ेप्रत्यके िमारे समदुाय मरें क्ा भूत्मका ननभाता िॽै

• नकसी भी सामाजजक मुद्े का समाधान करने के ललए क्ा आपने 
इन नितधारकों मरें से नकसी से भी संपक्य  करने का प्रयास नकया िैॽ 
आपका अनुभव कैसा रिाॽ

• िाल नववाि के उन्ूलन का प्रयास करने मरें िमरें इन सभी नितधारकों के 
समथ्यन की जरूरत क्ों िैॽ

चचता करे :

िाल नववाि एक जदटल समस्या िै जजसके ललए एक संयुति और िहुस्रीय 
समाधान की जरूरत िै। इसललए, यि जरूरी िै नक सभी नितधारकों से 
त्मलरें और उन्रें िताएं नक इस समस्या को समाप्त िोना िानिए।

सभी नितधारकों के ललए, नकसी को ये सामान् तक्य  सुनाई पद सकता िै 
नक नकस तरि मनिलाओ ंको अंततः नववाि कर लेना िानिए या नक िाल 
नववाि यौन निंसा से उन्रें ििाने का सिसे अच्ा तरीका िै। िमरें जवाि देने 

के ललए तैयार रिना िानिए और िमारे पास साक्ष्य िोने िानिए नक नकस 
प्रकार नववाि मरें भी िहुत अचधक यौन निंसा िोती िै। साथ िी, इस िात पर 
भी फोकस करना िानिए नक िमारे समाजों मरें लड़नकयां की अित्मयत क्ा 
िै और वे िी माताएं और िेदटयां िनती िैं। नकसी की स्स्तत के आधार पर, 
क्ेत् की िी ऐसी मनिलाओ ंके उदािरण प्रस्ुत नकए जाएं जजन्ोंने सफलता 
प्राप्त की िो क्ोंनक यि इस िात को प्रदशशथित करने मरें मददगार िो सकता 
िै नक इन सफल मनिलाओ ंने िमारे समुदायों को गौरवान्न्वत नकया िै।

पंिायत नेता कानून के िारे मरें और जानकारी आसानी से प्राप्त कर सकते 
िैं। भारत मरें िाल नववाि ननषेध अचधननयम (2006) से सिंचधत आसानी 
से समझ मरें आने वाले पिदे उनके ललए उपयोगी सातित िोंगे। साथ िी, इन 
नेताओ ंको अपने समुदायों मरें अपने मित्व और नवशेष स्स्तत के िारे मरें 
समझाना भी जरूरी िै। अध्यापकों की तरि िी, पंिायत नेताओ ंका भी 
समुदायों मरें िड़ा सम्ान िोता िै और वे िाल नववाि की रोकथाम करने के 
मुद्े मरें पररवारों को आसानी से प्रेररत कर सकते िैं।

धात्मथिक नेताओ ंका भी अपने समुदायों मरें खासा सम्ान िोता िै। कोई भी 
धात्मथिक सानित्य से संिंचधत ििस और िाल नववाि के प्रत्यक् कारणों के 
स्ोतों के िारे मरें सुन सकता िै। इसे िुनौती ददए जाने की जरूरत िै और 
िमरें यि जानकारी िोनी िानिए नक नववाि के िारे मरें और िमारे समाजों मरें 
मनिलाओ ंकी स्स्तत के िारे मरें धात्मथिक सानित्य िमसे क्ा किता िै।

कहर्रारक 6 हम कहर्रारक से ककस प्रकार बार् करेिेॽ बाल वववाह की समस्ा का समारान करने को लेकर 
इस कहर्रारक से हमे कौन सी सामान्य बार्े पर्ा चलींॽ

पंिायत सदस्य 

धात्मथिक नेता – पंनडत/मौलवी

नवद्ालय के अध्यापक 

6  कृपया िडे समूि के साथ सूिी तैयार करते समय ध्याुन मरें आने वाले अन्ो नितधारकों को भी शात्मल कररें
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उद्ेश्य :
इस सत् के समापन पर सिभागी इन मुद्ों का समाधान करने के ललए अपने 
द्ारा नकये जाने वाले कायकों को सूिीिद्ध करने तथा नवत्भन्न नितधारकों के 
साथ त्मलकर इस समस्या का समाधान करने के ललए रणनीततयां तैयार करने 
मरें सक्म िोंगे। वे माध्यत्मक सू्ल को छोड़ने, िाल नववाि, ललंग आधाररत 
यौन निंसा, दिेज तथा समुदाय मरें मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के नवरुद्ध उत्ीड़न/
निंसा का उन्ूलन करने की शपथ भी लरेंगे।

1   वरिराववमर :
सिभातगयों को छोटे-छोटे समूिों मरें िांटरें। सभी समूिों मरें एक नितधारक 
िनाएं। आप सत् 11 की नितधारकों की सूिी का उपयोग कर सकते िैं।

“अपनी पसन् के नकसी भी टूल का प्रयोग करते हुए िाल नववाि की समस्या 
का समाधान करने के ललए नितधारक को प्रेररत करने की एक रणनीतत तैयार 
कररें। काय्यवािी सरल और अमल मरें लाने योग्य िोनी िानिए। तैयारी करने के 
ललए आपके पास 30 त्मनट का समय िै।”

चचंर्न करे :

• ऐसी कौन सी रणनीततयां िैं जजनके सफल िोने की संभावना अचधक िै 
और क्ोंॽ

• ऐसा क्ा िै जो सभी नितधारकों की रणनीततयों मरें शात्मल िैॽ

• िमारी रणनीततयां प्रभावी िों, यि सुननलचित करने ललए िमरें नकस प्रकार के 
समथ्यन की आवश्यकता िैॽ

12
सत्र

60 ममनट

संलग्नक - 
संलग्नक 4: 
सहभाग्िरों 
द्ारा शपथ 
रिहण की 
प्रग्र्रां

माक्य र पेनदलिप चाट्य 
पेपर 

मैं क्ा कर सकर्ा हंॽ
आवश्यक सामरिी
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चचता करे : 
क्ोंनक यि इस मॉड्ूल का अंततम सत् िै, इसललए फोकस ऐसी 
काय्ययोजनाओ ंके ननमताण पर िोना िानिए जो लागू िोने योग्य और प्रभावी 
िों। नीिे दी गई ताललका मरें प्रत्येक नितधारक के साथ त्मलकर काय्य करने 
मरें कुछ प्रभावी िरणों का उल्ेख िै – इनमरें से अचधकांश को समूि प्रस्ुतत मरें 
स्ान ददया जा सकता िै और इन्रें इस सत् मरें अवश्य् शात्मल नकया जाना 
िानिए। 

कहर्रारक कार्यकारी ग्बन् ु

पंचारर् • ‘िाल नववाि का सामना करने के ललए कानून ओर रणनीतत समथ्यन’ पर आधाररत इन्ॉमदेशन िुकलेट का उपयोग करते 
हुए पंिायत को अचधननयम के िारे मरें जानकारी प्रदान कररें।

• रिाम सभा मरें पंिायत सदस्यों के माध्यम से जानकारी पहुंिाएं।

पुललस • पुललस से त्मलरें।

• िाल नववाि की नवशेषताओ ंऔर समस्याओ,ं इसके पररणामों, प्रभाव आदद के िारे मरें पुललस के साथ ििता कररें।

• िाल नववाि रोकने की एक घटना दसूरे िच्ों और पररवारों को प्रेररत करती िै – इसललए, पुललस को िताएं नक यि नकस 
प्रकार युवाओ ंऔर पररवारों को िाल नववाि को रोकने के ललए प्रभानवत करेगी।

• कानून/अचधननयम (साव्यजननक िैठकों, नवज्ापनों आदद के जररए) मरें प्रावधानों से संिंचधत दण्ड, आचथथिक दण्ड आदद के 
िारे मरें जनता को जानकारी देने के ललए पुललस को काय्यवािी करनी िानिए। 

पररवार • एक सत्मतत िनाएं जजसमरें एक सीएसओ सदस्य, आंगनवाड़ी कम्यिारी (सिाययका), ननवताचित पंिायत और जातत-
आधाररत पंिायत, पुललस के प्रततननचध, दसूरे नितधारक समूिों के नवद्ालय अध्यापक शात्मल िों। ये सत्मततयां 
जागरुकता ननमताण के संदभ्य मरें पररवारों के साथ काम कररेंगी तथा िाल नववाि िोने पर कानूनी काय्यवािी कररेंगी।

• िाल नववाि और वयस्ता की आयु पान ेके िाद िोने वाल ेनववाि के पररणामों वाला एक मामला पररवारों के सामन ेप्रदशशथित कररें।

• समुदाय/रिाम स्र पर नुक्कड़ नाटक

• मामलों की वीनडयो प्रस्ुतत

• प्रभात फेरी, दीवारों पर संदेशों की पुताई

• एसएिजी को समस्याओ ंके िारे मरें प्रशशक्ण- िाल नववाि के कानून एवं अन् नननिताथ्य के नवषय मरें जानकारी।

• िाललकाओ ंके ललए योजनाओ ंसे संिंचधत जानकारी प्रदान करना, जैसेनक ‘िाल नववाि का सामना करने के ललए कानून 
ओर रणनीतत समथ्यन’ पर आधाररत इन्ॉमदेशन िुकलेट की मदद से मुख्य मंत्ी कन्ादान योजना

• सभी िच्रें अपने माध्यत्मक सू्ल शशक्ा पूरी कररें यि सुननलचित करना 

रामममिक नेर्ा • सभी धात्मथिक नेताओ ंको एक साथ एक मंि पर लाएं।
• यदद उन्रें नकसी नववि के ललए िुलाया जाता िै- तो धात्मथिक नेताओ ंको दलू्े और दलु्न की आयु के िारे मरें पता कर लेना 

िानिए। यदद उनमरें से कोई उन्रें आवश्यक लगे, तो वे समुदाय के सदस्यों /गांव के नेताओ/ंमाता-तपता और अत्भभावकों 
के साथ ििता कररेंगे। उन्रें इन लोगों को िाल नववाि की समस्याओ/ंकत्मयों के िारे मरें िताना िानिए।

• धात्मथिक नतेाओ ंको सीध ेतौर पर सम्म्ललत कररें और इन ििताओ ंस ेधात्मथिक नतेाओ ंको जोड़न ेके ललए एसएिजी को भी शात्मल कररें।
• स्ास्थ्य, शशक्ा आदद पर काय्य करन ेवाली सत्मततयों को भी धात्मथिक नतेाओ ंको एक मिं पर लान ेमरें सिायता करनी िानिए।
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अंत मरें, इस मॉड्ूल मरें सनरिय सिभातगता के ललए सभी सिभातगयों को 
धन्वाद दरें और उन्रेंु संलग्नक: संलग्नक 4 - सिभातगयों द्ारा शपथ रििण 
की प्रततयां दरें। सिसे िाद मरें, सिभातगयों को िाल नववाि, माध्यत्मक सू्ल 
को छोड़ने, ललंग आधाररत यौन निंसा, दिेज तथा समुदाय मरें मनिलाओ ंऔर 
लड़नकयों के नवरुद्ध उत्ीड़न/निंसा का उन्ूलन करने के ललए शपथ ददलाएं, 
इसके ललए सिभातगयों से अपने साथ-साथ शपथ को दोिराने के ललए किरें। 

 

कहर्रारक कार्यकारी ग्बन् ु

समुिार • एक सत्मतत िनाएं; िाल नववाि से संिंचधत कानून तथा दलू्े और दलू्न के साथ िाल नववाि से पैदा िोने वाले िच्े पर 
इसके पररणामों व प्रभाव के िारे मरें जानकारी प्रदान कररें।

• समुदाय को ििपन का वास्नवक अथ्य समझाएं। समुदाय को प्रेररत कररें नक वि िच्ों की शशक्ा और खेलने का समय 
सुननलचित करे तथा लड़नकयों पर घरेलू कायकों और भाई-ििनों को संभालने का िोझ न डाले।

• दसूरे पड़ोसी गांवों की इस प्रकार की घटनाओ ंको साझा कररें – सभी नितधारकों के साथ एक िैठक मरें इन किाननयों को 
साझा कररें। इन मामलों मरें सकारात्मक और नकारात्मक दोनों िी अध्ययन शात्मल िोने िानिए।

• चथएटर, िैठकों, रैललयों आदद के माध्यम से जागरुकता फैलाएं।

ववद्ालर/शैक्षणणक 
संस्ान

• नवद्ाचथथियों की उपस्स्तत और पढाई छोड़ देने वाले नवद्ाचथथियों की जांि कररें

• िच्े िाल नववाि का नवरोध कर सकरें , यि सुननलचित करने के ललए उनके क्मता संवध्यन को िढावा दरें।

• आयु के अनुसार उन्रें उचित जानकारी प्रदान कररें तथा पढाई छोड़ देने और िाल नववाि को रोकने से संिंचधत गततनवचधयों 
की योजना िनाएं।

• कक्ा मरें लड़नकयों की अित्मयत से संिंचधत सत् िलाएं।

• लड़नकयों और लड़कों दोनों पर िाल नववाि के प्रभाव पर आधाररत सत्/ििस और ििता कराएं।

• ननण्यय लेने और परस्पर िातिीत को प्रोत्ानित कररें।

• युवाओ ंको “निहीं’’ किना ससखाएं।

• िाल नववाि को रोकने के ललए युवाओ ंका एक समूि तैयार कररें।

• अध्यािपकों के साथ जागरुकता ननमताण और प्रशशक्ण काय्यरिम आयोजजत कररें।

• नवद्ाचथथियों के साथ िातिीत के ललए सियोगी रवैया अपनाएं – िाल नववाि और भाग जाने के मुद्ों के दोनों पक् 
योजनाओ ंऔर नई जानकारी के िारे मरें उन्रें िताएं।

• लड़नकयों के ललए नवशेष रूप से उच् शशक्ा को िढावा देने के ललए नवीनतम जानकारी और योजनाओ ंके िारे मरें 
जानकारी प्रदान करना।

• शशक्कों को भेदभाव और जानिूझकर या अनजाने मरें ललंग पक्पाती ियान निहीं देना िानिए।

• नकशोर लड़नकयों के अनुकूल शौिालय सुननलचित करना जजससे स्ास्थ्य और स्च्ता को प्रोत्ानित त्मले और सू्ल 
छोड़ने वाले िच्ों मरें कमी िो। जिाँ कई लड़नकयाँ को मािवारी की शुरुआत मरें सू्ल से िािर िो जाती िै।

• युवा सत्मततयों को सियोग दरें जजससे वे िाल नववाि के िोने से पिले इसकी सूिना दे सकरें ।

• क्ेत् मरें दसूरे नवद्ालयों के अध्यापकों के साथ एक नेटवक्य  स्ातपत कररें।



37 मॉड्यूल 11 : अवरिम पंवति के काि्यकर्ताओ ंहेरु् क्षमर्ा संिध्यन मॉड्ूल - बाल वििाह एिं हहंसा के मुद्दों का समाधान करना
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संलग्नक



संलग्नक 1

मानव अमरकार 
क्ा हैं? मानव अचधकार वे िुननयादी िातरें िैं जजनके तिना लोग गररमा के साथ निहीं रि 

सकते। नकसी के मानव अचधकारों का उल्ंघन करना ऐसा व्विार करना िै 
नक व्तति मानो मनिला या पुरुष, मनुष्य िी निहीं थे।लैंतगक भेदभाव ति िोता 
िै जि लड़के या लड़नकयों को अपने मानव अचधकारों का पूरी तरि से उपयोग 
करने और लाभ उठाने की अनुमतत निहीं दी जाती िै। उदािरण के ललए जि 
लड़नकयों से घर की देखभाल या नववाि करने के ललए कम उम्र मरें िी सू्ल 
छोड़ने के ललए किा जाता िै। जिनक उसी पररवार मरें लड़कों की शशक्ा को 
प्रोत्ा िन ददया जाता िै क्ोंनक वि अपने पररवार की जजम्ेदारी उठाने के 
ललए कमाई करेगा।समाजीकरण की प्रनरिया पुरुषों और मनिलाओ ंदोनों के 
अपने अचधकारों का उपयोग करने के तरीके को प्रभानवत करती िै।

मानव अचधकारों के िारे मरें जानने के ललए िम सम्ान, ननष्पक्ता, न्ाय 
और समानता के नविारों के िारे मरें शशक्ा प्राप्त करते िैं। िम अपने स्यं के 
अचधकारों का समथ्यन करने और दसूरे के अचधकारों का सम्ान करने के ललए 
अपनी जजम्ेदारी के िारे मरें भी सीखते िैं। 

मानव अचधकारों के अंतग्यत करीि 30 अनुचे्द िैं जजनपर दनुनया भर के लोगों 
ने संयुति राष्ट्र मरें मानव अचधकारों की नवश्व्ापी घोषणा पर िस्ाक्र करके 
सिमतत व्ति की िै। नकशोरवय के मामले मरें लागू अचधक प्रासंतगक और 
मित्वपूण्य अचधकारों मरें शात्मल िैं: 

• जीवन, स्तंत्ता, व्ततिगत सुरक्ा का अचधकार 

• यातना से मुतति 

• ननष्पक् सुनवाई 

• अत्भव्तति की स्तंत्ता 

• धम्य की स्तंत्ता 

• स्ास्थ्य, शशक्ा और जीवन-यापन का योग्य मानक

सरकारों की नवशेष जजम्ेदारी यि सुननलचित करना िै नक लोग अपने अचधकारों 

का लाभ उठाने मरें सक्म िों। वे उन कानूनो और सेवाओ ंकी स्ापना करने 
और उन्रें िनाए रखने के ललए आवश्यक िैं जो अपने नागररको को जीवन 
जजसमरें उनके अचधकारों का पालन नकया जाता िै, का आनंद लेने मरें सक्म 
िनाती िैं। 

िमारी अन् लोगों और समुदायों के प्रतत भी जजम्ेदाररयां और कत्यव्  िैं। 
व्ततियों की जजम्ेदारी यि सुननलचित करना िै नक वे दसूरे के अचधकारों के 
ललए यथोचित आदर के साथ अपने अचधकारों का प्रयोग कररें। उदािरण के 
ललए, जि कोई व्तति अपने अत्भव्तति की स्तंत्ता के अचधकार का प्रयोग 
करता िै, तो उन्रें नकसी को नीिा ददखाने के ललए भड़काऊ भाषण देकर या 
अभद्र भाषा का प्रयोग करके नकसी और के सुरक्ा के अचधकार का उल्ंघन 
निहीं करना िानिए।

मानव अचधकार समाज मरें, पररवार, समुदाय, शैजक्क संस्ानों, काय्यस्लों 
मरें, राजनीतत और अंतरराष्ट्रीय संिंधों मरें सभी स्रों पर दसूरों के साथ लोगों 
के िातिीत करने का एक मित्वपूण्य भाग िैं। इसललए िर जगि के लोगों को 
न्ाय, समानता, और समाज की भलाई को सुननलचित करने के रिम मरें मानव 
अचधकारों को समझने का प्रयास करना िानिए, जो अत्या्वश्यक िै, लेनकन 
लोगों के अचधकारों का अक्सर उल्ंघन िोता रिता िै। प्राय: इसका शशकार 
लड़नकयां और मनिलाएं िोती िैं जो जीवन, शशक्ा, काय्य और ऐसे िी अपने 
कई अचधकारों से वंचित रि जाती िैं।

नकसी के भी अचधकारों का िनन िो सकता िै। सिसे अचधक जजस अचधकार 
का उल्ंघन िोता िै, वि िै अपने जीवन मरें निंसा का सामना करना – घरेलू 
निंसा या यौन उत्ीड़न/ निंसा।

समयूह अभ्ास :

अपने-अपने समूिों मरें ििता कररें और ताललका मरें भररें। आपके ललए एक 
उदािरण ददया गया िै।



40  

मेरा अमरकार: जिसका अथ्य है: आवश्यक संसारन: जिम्ेिार व्यग्ति:

जीवन, स्वतंत्ता, व्ततिगत सुरक्ा टॉयलेट के उपयोग मरें सुरक्ा नवद्ालयों और घर मरें सुरजक्त टॉयलेट
माता-तपता

अध्यापक

यातना से मुतति 

ननष्पक् सुनवाई 

अत्भव्तति की स्तंत्ता 

धम्य की स्तंत्ता

स्ास्थ्य, शशक्ा और जीवन-यापन का योग्य मानक



संलग्नक 2

बाल वववाह: 
मानव अमरकारों 
का उल्ंघनॽ

स्ास्थ्य और बाल वववाह:

मीना की आयु 15 वष्य िै और वि एक गांव मरें रिती िै। वि कक्ा 9 मरें पढती 
िै। एक ददन, एक पड़ोसी उसके तपता के पास उसके और अपने भतीजे का 
नववाि प्रस्ाव लेकर आया। भतीजा छत्ीसगढ मरें रिता िै और ईंट के भटे् पर 
एक श्त्मक का काम करता िै, प्राय: वि दसूरे राज्ों मरें जाता रिता िै। मीना 
नववाि को लेकर िहुत परेशान िो गई, लेनकन उसके तपता ने समझाया नक यि 
िहुत िी अच्ा: मौका िै और एक माि मरें उसकी शादी कर दी गई।

एक वष्य िाद, 16 वष्य की आयु मरें, मीना ने एक शशशु कन्ा को जन् ददया। 
गभतावस्ा के दौरान उसे उचित भोजन या स्ास्थ्य सुनवधा निहीं त्मल पाई। 
अचधकांश समय, उसका पतत काम पर िी रिता था। क्ोंनक वि घर आता-
जाता रिता था, इसललए वि उसे ननयत्मत रूप से पेसे भी निहीं भेज पाया। 
गभतावस्ा का दौर उसके ललए िड़ा िी कदठन रिा और प्राय: वि कमजोर  
और िीमार रिती थी। जन् लेने वाले िच्े का वजन कम था और वि 
कुपोतषत भी था। 

अगले कुछ मिीनों मरें, उसे िार-िार िुखार आ जाता था, अन्धौरी ननकल आती 
थहीं, वि अक्सर थकी रिती थी और गले के िारो-ओर सूजन आ गई थी। वि 
एक डॉक्टर के पास गई जजसने उसे खून की जांि की सलाि दी; जजससे यि 
पता िला नक वि एिआईवी पाजजदटव िै। जैसे िी उसके सास-ससुर को यि 
ज्ात हुआ, उन्ोंने उसके िररत् पर उंगली उठाई और उसे उसकी िेटी से दरू कर 
ददया। अि उसकी िेटी भी िीमार रिने लगी। वि अपने माता-तपता के पास 
गई, लेनकन उन्ों ने भी उसे दरू कर ददया।

आपकी समयूह चचता मे: 

• नकन अचधकारों का उल्ंघन िो रिा िै और कैसेॽ

• इन उल्ंघनों का लड़की पर क्ा असर हुआॽ

चरन का अमरकार और बाल वववाह:

रमा एक गांव मरें रिती थी जोनक एक शिरी इलाके के िहुत करीि था। प्रतत 
वष्य, नवद्ालय मरें उसका प्रदश्यन िहुत िी अच्ा था। जि उसे कक्ा 9 मरें प्रोन्नत 
नकया गया, उसके तपता ने उसे एक मोिाइल फोन उपिार के रूप मरें ददया 
िालांनक रमा की मां इसे सिी निहीं मानती थहीं।

रमा के कुछ त्मत् थ ेजजनके साथ वि अरेंिजी कोचिगं लिास मरें जाती थी। वि अपने 
दोस्ों के साथ अक्सर िात ेकरती थहीं, नवशषेकर फोन त्मलने के िाद। िालानंक, 
उसके तपता उसे उसका त्मत्ों के साथ “स्तंत्’’ रिना पसन् निहीं करते थे।

एक ददन उसने ध्यान ददया नक उसके माता-तपता ने उसके ललए वर देखना शुरू 
कर ददया िै। उसने उन्रेंं िताया नक वि शादी की जगि अपनी पढाई जारी 
रखना िािती िै। उसके तपता को सने्ि हुआ नक किहीं वि नकसी के साथ 
संिंध मरें तो निहीं िै। पे इस िात पर अड़ गए नक उसे उसी से शादी करनी 
िानिए जजसे उन्ोंने िुना िै।

अगले ददन, अपने नवद्ालय के रास्ेे मरें, वि अपने एक त्मत् प्रततम से त्मली 
और उससे िताया नक उसके घर मरें क्ा िो रिा िै। रमा और प्रततम दोनों उस 
ददन नवद्ालय निहीं गए और रमा की समस्या का िल ढूंढने के ललए उन्ोंने सारा 
समय एक पाक्य  मरें तिताया। जि वि प्रततम के साथ अपने घर लौट रिी थी, 
तो रास्े मरें उसके तपता त्मल गए। उसके तपता ने उसे डांटा और उससे तुरन् िी 
घर लौट जाने को किा।

रमा उस ददन घर निहीं लौटी।

रमा के तपता ने पुललस स्टेशन मरें एक शशकायत दज्य की नक उसकी िेटी का 
अपिरण िो गया िै जिनक उन्रें सने्ि था नक ये सि निहीं िै।

अगले ददन उन्रें पता िला नक रमा ने अपने दोस् प्रततम के साथ शादी कर ली 
िै और वि अपनी ससुराल मरें िै।
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वि अपने क्ेत् के कुछ प्रभावशील लोगों को लेकर रमा की ससुराल गए 
और लड़के को पीटा। उसके तपता ने सोिा नक इसके िाद रमा वापस घर 
लौट आएगी, लेनकन उसने ऐसा निहीं नकया, िस्कि उसने पुललस को िताया 
नक उसने अपनी मजथी से प्रततम से शादी की िै और उसका अपिरण निहीं 
नकया गया िै।

आपकी समूि ििता मरें:

• नकन अचधकारों का उल्ंंघन िो रिा िै और कैसेॽ

• इन उल्ंघनों का लड़की पर क्ा असर हुआॽ

जशक्षा, रोििार और बाल  वववाह :

श्ेया एक ननध्यर पररवार से िै। ििपन से िी, वि पढाई मरें िहुत अच्ी् थी। 
उसके दो भाई थे जजनके साथ वि सू्ल और ट्ूशन भी जाती थी।

कक्ा 9 मरें पहुंिने पर, उसकी उम्र 15 वष्य थी, उसके माता-तपता ने उसका 
नववाि एक ऐसे वयतति से कर ददया जोनक टेलर का काम करता था।

अपनी शादी के िाद, श्ेया अपनी पढाई तफर से करना िािती थी, लेनकन 
उसे ऐसा करने की अनुमतत निहीं त्मली। अगले तीन वषकों मरें, उसने दो 
शशशुओ ंको जन् ददया। धीरे-धीरे, उसके पतत का व्वसाय ठप्प िो गया। 
उसे लगातार परेशान नकया जाने लगा और उसका पतत उससे िार-िार 
किता नक उसे कमाना और िच्ोंे का पेट पालना िानिए।

वि इस स्स्तत से िािर ननकलना िािती थी। उसने आंगनवाड़ी कम्यिारी 
के ललए खाली जगि के िारे मरें सुना और उसने इसके ललए आवेदन कर 
ददया। उसे नौकरी निहीं त्मली और उसे पता िला नक इसके ललए जरूरी 
न्ूनतम शैक्जणक योग्यरता कक्ा 10 िै।

आपकी समयूह चचता मे:

• नकन अचधकारों का उल्ंघन िो रिा िै और कैसेॽ

• इन उल्ंघनों का लड़की पर क्ा असर हुआॽ

• यदद श्ेया ने दसवहीं कक्ा पूरी की िोती तो उसके जीवन मरें क्ा सुधार 
िोता?

कहंसा और बाल वववाह : 

ददसम्बर की एक सुिि जि राधा ट्ूशन से अपने घर लौट रिी थी, उसने 
सुना नक उसकी एक घननष्ठ त्मत् त्मनी का तपछले ददन िलात्ार िो गया। 
उस घटना के एक सप्ताि के अन्र, राधा के तपता ने उसकी शादी करने के 
ललए लड़के की तलाश शुरू कर दी। दलू्ा उससे 14 वष्य िड़ा था। राधा 
उस समय 15 वष्य की थी और आगे पढाई करना िािती थी। वि आत्म-
ननभ्यर इंसान िनना िािती थी। वि िेससक कंप्ूटर मरें एक एक कोस्य कर 
रिी थी। उसने इस िारे मरें अपने तपता को िताने का प्रयास नकया, लेनकन 
उन्ों ने मना कर ददया और किा नक यदद त्मनी की तरि िी उसके साथ भी 
कुछ ऐसा िो गया, तो कोई उसे छुएगा भी निहीं, और वि समाज मरें अपनी 
इज्जत खो िैठरेंगे।

इस तरि, राधा ने अपनी पढाई छोड़कर शादी कर ली। पिले ददन, उसके 
सास-ससुर ने उससे अपने तपता के पास से 30,000 रुपये लाने के ललए 
किा। उनका किना था नक यि उनकी िेटी के अचधक सांवले िोने का 
मुआवजा िै।

धीरे-धीरे, सुिि सोकर उठने से लेकर घर के सभी काय्य उसी से कराए जाने 
लगे, आमतौर पर वि सुिि दसूरे पररवार के सदस्यों से पिले िी उठ जाती 
थी। रात मरें भी उसे सभी के सोने के िाद िी सोने की अनुमतत थी। मुम्किल 
से िी उसे खाने के ललए पयताप्त भोजन ददया जाता था; उससे किा जाता 
था नक यि और अचधक दिेज न लाने के कारण उसे त्मलने वाली सजा िै। 

वि अपने पतत से िात करने मरें संकोि करती थी कयोंनक वि उससे काफी 
िड़ा था। तपछली िार जि उसने पतत से अनुरोध नकया था, ति उसके पतत 
ने उसे खि्य के ललए पैसे देने से मना कर ददया था; इससे घर की स्स्तत के 
िारे मरें अपने पतत से िात करते हुए उसे डर लगता था। जि उसका पतत 
िािता था उसके साथ यौन संिंध िनाता था, जजससे उसे काफी असुनवधा 
भी िोती थी। वि इस िात की परवाि निहीं करता था नक वि क्ा सोिती 
या िािती िै।

िालांनक राधा अपनी पढाई तफर से शुरू करना िािती थी, लेनकन कोई 
भी इसे जरूरी निहीं समझता था। कुछ मिीनों िाद राधा को पता िला नक 
उसके पतत का उसी के साथ काम करने वाली सिकमथी से संिंध िै। उसने 
मिसूस नकया नक उसका पतत न केवल उसे पीटता िै िस्कि वि उसके साथ 
इंसान जैसा ितताव भी निहीं करता।

आपकी समयूह चचता मे:

• नकन अचधकारों का उल्ंघन िो रिा िै और कैसेॽ

• इन उल्ंघनों का लड़की पर क्ा असर हुआॽ



संलग्नक 3

रोल-प्े
रोल-प्े - शाजिरा 

शाजजया 15 वष्य की एक िहुत िी खुशत्मजाज लड़की िै। वि पढाई मरें िहुत 
अच्ी तो निहीं िै लेनकन वि िेिद स्ाट्य और िुचद्धमान िै और कई स्पधताओ ं
और नरियाकलापों मरें भाग लेती िै। िर कोई शाजजया के साथ रिना पसन् 
करता िै। एक ददन, कक्ा शान् िै; िर कोई िुप िै। अध्यापक ने इस िारे 
मरें पूछता िै लेनकन कोई भी कोई उत्र निहीं देता िै। कुछ क्णों िाद, आप 
शाजजया को ढूढते िैं लेनकन पाते िैं नक वि अनुपस्स्त िै। अध्यापक खेल-
खेल मरें पूछते िैं नक “आज कक्ा का रिामोफोन किां िैॽ क्ा इसललए आप 
सि शान् िैंॽ’’

िर कोई दखुी लग रिा िै और तफर एक लड़की उठती िै और किती िै नक, 
“सर, शाजजया की शादी िो रिी िै। उसके तपता ने किा नक आज के िाद वि 
सू्ल निहीं आएगी।’’

रहां से रोल-प्ेल का चचत्रण करे। दिखाएं कक आप क्ा सोचर्े हैं कक एक 
स्यू ल के अध्ापक को क्ा  करना चाकहए। रह आपकी इच्ा है कक आप 
इसे अपने र्रीके से दिखाएं ।

रोल-प्े - अनन्त 

अनन् की आयु 16 वष्य िै और एक ददन वि एक नई साइनकल से सू्ल आता 
िै। िर कोई उसकी नई िमकदार साइनकल को आकर घेर लेता िै और इसे 
छूना िािता िै, इसे िलाना िािता िै। अनन् स्यं को िहुत ख़ास अनुभव 
करता िै और सभी के साथ मजाक करता िै नक एक लड़का िोने के िड़े 
फायदे िैं। िहुत िंसी-मजाक िोता िै। आप भी उसकी नई िाइक के ललए 
उसकी प्रशंसा करते िैं लेनकन आपको आचिय्य भी िोता िै नक – अनन् का 
पररवार शायद िी इस तरि की िाइक खरीद सके और तफर आप उससे पूछते 

िैं नक वि उसे किां से त्मली। वि िड़ी िी शान से जवाि देता िै “यि तो िस 
शुरूआत िै, सर, यि तो मेरी िोने वाली दलु्न के साथ सगाई करने पर त्मली 
िै। देखखएगा नक मेरी शादी पर क्ा िोता िै’’।

रहां से रोल-प्े का चचत्रण करे। दिखाएं कक आप क्ा सोचर्े हैं कक एक 
स्यू ल अध्ापक को क्ा करना चाकहए। रह आपकी इच्ा है कक आप इसे 
अपने र्रीके से दिखाएं।

रोल-प्ेे - सुनैना 

सुनैना के माता-तपता िहुत िी प्ार करने वाले िैं और वे अपनी िेटी से िहुत 
प्ार करते िैं। वे उसे नवद्ालय आने तथा खेलों व अन् नरियाकलापों मरें 
भाग लेने के ललए प्रोत्ानित करते िैं। एक ददन, वे समय ननकालकर उसके 
अध्यापक से त्मलना िािते िैं। वे िहुत िी गभिीर और द:ुखी िैं। वे अध्यापक 
को िताते िैं नक गांव के लोग और पंिायत के नेता उन पर सुनैना की शादी के 
ललए िहुत दिाव डाल रिे िैं- वे किते िैं नक सुनैना की शादी की जानी िानिए 
और उसे उसके ससुराल भेज देना िानिए, क्ोंनक वि िहुत लम्बीड िै और 
िड़ी ददखती िै। नेता ऐसा इसललए किते िैं क्ों नक वि ‘स्तंत्’ िै, वि गांव मरें 
दसूरी लड़नकयों के ललए गलत उदािरण प्रस्ुत कर रिी िै, जो उसकी नकल 
कर रिी िैं। सुनैना के माता-तपता अि अध्यािपक की ओर मदद की ननगाि से 
देख रिे िैं और किते िैं नक, “कुछ कररें’’।

रहां से रोल-प्े का चचत्रण करे। दिखाएं कक आप क्ाे सोचर्े हैं कक एक 
स्यू ल अध्ापक को क्ा करना चाकहए। रह आपकी इच्ा है कक आप इसे 
अपने र्रीके से दिखाएं ।
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संलग्नक 4

सहभाग्िरों द्ारा 
शपथ रिहण शपथ लेना

(िाल नववाि, सामाजजक ललंग-पक्पातपूण्य ललंग ियन, दिेज और मनिलाओ ंएवं 
लड़नकयों के खखलाफ उत्ीड़न/निंसा को समाप्त करने के ललए)

मैं, भारत की नागररक शपथ लेता/लेती हूं नक: 

मैं ऐसे नकसी भी व्ति के नववाि मरें शात्मल निहीं हुंगा/हुंगी जजसकी उम्र नववाि के 
ललए ननधताररत उम्र से कम िै। जो लडकों के ललए 21 वष्य और लड़नकयों के ललए 
18 वष्य िै।  
मैं  अपने माता-तपता, ररश्ेदारों और समुदाय को भी ऐसा निहीं करने के ललए 
कहूँगा/कहूँगी। 

मैं  लड़नकयोंके अचधकारों के ललए िातिीत और काम करुंगा/करुंगी और 
लड़नकयों के ललए िेितर शशक्ा, पोषण, सुरक्ा और संपत्त् या नवरासत मरें समान 
निस्ेदारी के ललए उनका समथ्यन करुंगा/करुंगी। 

मैं सभी िच्ों को निंसा और उत्ीड़न-शारीररक, मानससक या नकसी अन् तरि की 
उपेक्ा से ििाने के ललए अपनी सत्ा के अनुसार िर संभव प्रयास करुंगा/करुंगी। 
मरें अपने समुदाय मैं  दिेज प्रथा को समाप्त करने का पूण्य प्रयास करूँगा/करुँगी

मैं अनुचित व्व्ार न करके मनिलायों और लड़नकयों के प्रतत सम्ान जनक 
व्व्ार करुगी/करूँगा- िािे वो घर िो,सड़क िो, काम करने की जगि या किहीं 
और. 

मैं निंसा और िाल दवु््यविार- शारीररक, भावनात्मक या नकसी भी तरीके की 
लापरवािी से सभी िच्ों की सुरक्ा करने के ललए अपनी शतति के अनुसार सि 
कुछ करूंगा। 



दटप्पणी



दटप्पणी



दटप्पणी



दटप्पणी



newdelhi@unicef.org

www.unicef.in
    /unicefindia
  @UNICEFIndia

73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India
  91-11-24690401       91-11-24627521

contact@breakthrough.tv

www.inbreakthrough.tv
  /BreakthroughIN
  @INBreakthrough

E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
  91-11-41666101       91-11-41666107


