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United Nations Children’s Fund, 73 Lodi Estate, New Delhi 110 003, India
 91-11-24690401    91-11-24627521

ययूनाइटेड नेशन्स चचल्डे्स 
फंड (ययूवनसेफ)
190 देशों और क्ेत्ों मरें िच्ों को ििपन से लेकर नकशोरावस्ा तक उनके 
जीवन का ििाव और उसके पनपने के ललए काय्य करती िै। नवकासशील 
देशों को दनुनया के सिसे िड़े टीका प्रदाता के रूप मरें काय्य करते हुए यूननसेफ 
िच्ों के स्ास्थ्य एवं पोषण, अच्ा जल एवं सौि सुनवधा, सभी िच्ों के 
ललए गुणवत्ा पूण्य िुननयादद िशक्ा तथा निंसा, शोषण और एडस से रक्ा 
करती िै। यूननसेफ पूण्यतया व्ततियों, व्ापार संस्ानों और सरकारों द्ारा 
स्ेच्ा से ददये गए नवत्त्य योगदान से पोिषत िै।



/BreakthroughIN
@INBreakthrough

 contact@breakthrough.tv

E-1A, First Floor, Kailash Colony, New Delhi 110 048, India
 91-11-41666101    91-11-41666107

ब्ेिथ्यू एक मानवाचधकार  
संस्ा िै 
जो मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के खखलाफ िोने वाली निंसा और भेदभाव को 
समाप्त करने के ललए काम करती िै। कला, मीनडया, लोकत्प्रय संसृ्तत और 
सामुदाययक भागीदारी से िम लोगों को एक ऐसी दनुनया िनाने के ललए प्रेररत 
कर रिे िैं, जजसमरें िर कोई सम्ान, समानता और न्ाय के साथ रि सके।

िम मल्ीमीनडया अत्भयानों के माध्यम से इन मुद्ों को मुख्य धारा मरें ला रिे 
िैं। इसे देश भर के समुदाय और व्ततियों के ललए प्रासंतगक िना रिे िैं। 
इसके साथ िी िम युवाओ,ं सरकारी अचधकाररयों और सामुदाययक समूिों को 
प्रशशक्ण भी देते िैं, जजससे एक नई ब्ेकथ्ू जनरेशन सामने आए जो अपने 
आस-पास की दनुनया मरें िदलाव ला सके।



7 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में
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अंतिलैंक्िि संवाद: किशोरियों एवं 
किशोिों िे साथ एि साथ िाय्ध क्ों 
किया िाए ?
दनुनयाभर से अनुभवजन् साक्ष्य िताते िैं नक सामाजजक ललंग मानकों व 
व्विारों के िदलाव मरें त्मश्रित सामाजजक-ललंग का तरीका िहुत कारगर 
सातित िो सकता िै, खासतौर पर जि इसे िस्क्ेप के शुरूआती िरणों मरें 
जान-िूझकर प्रयोग नकया जाए।1

नकसी ऐसे एकीकृत स्ान की उपलब्धता जो लड़नकयों और लड़कों को एक-
दसूरे से िात करते हुए, रोल-प्े करते हुए या नविार साझा करने की अन् 
गततनवचधयों के ज़ररये सामाजजक ललगं मानकों को िुनौती देने और उनके िारे मरें 

ििचा करन ेके मौके दे, जसेै नक स्तेपंग स्ोन्स मरें और बे्कथ् ूके राइट एडवोकेट 
प्रोग्ाम एंड िाइश्सस मरें िोता िै । इस तरीके को अपनाने का मतलि ये निीं 
िै नक जैसे भी िो सभी काय्यक्रम गततनवचधयों को विी िोना िानिए जो जगि 
लडनकयां और लड़के साझा करते िैं । काय्यक्रम साक्ष्यों से पता िलता िै नक 
ज्ादा कारगर तरीका वो िोता िै जिा ंलड़नकयों और लड़कों को मखु्य तिन्ओु ं
पर एक साथ लाया जाता िै । कई काय्यक्रमों ने ये पाया िै नक एकल-ललंग 
समूिों मरें सामाजजक ललंग मानकों के िारे मरें िात करना ज्ादा आसन िोता िै, 
जो एक “सरुजक्त स्ान” मिैुया कराता िै, जजसमरें िहुत आराम स ेऔर खलुकर 
कई मुख्य नवषयों के िारे मरें िात की जा सकती िै, और सामाजजक ललंग और 
मदचानगी के कड़े मानकों के िारे मरें सवाल नकए जा सकते िैं, और विाँ अपने 
पुरुष या मनिला साचथयों द्ारा मज़ाक भी निीं उड़ाया जाता।2, 3

इसके अलावा त्मश्रित ललंग ननयोजन की सफलता के ललए, इस िात पर ध्यान 
रखना िानिए नक मािौल झगड़ालू न िो, और सामाजजक ललंग पररवत्यनीय 

बाल वववाह औि सामाजिि ललंि 
आरारित कहंसा उन्यूलन िे ललए 
किशोिवय िे साथ िाय्ध ििना
किशोरियों एवं किशोिों िे ललए क्षमता संवर्धन मॉड्यूल िा प्रयोि ििना

1 द गल्य इफेक्टक: व्ॉशट डू ब्ायज िैव टू डू नवथ इट? आईसीआरडब्ू मीदटंग 
ररपोट्य 2012

2 ए. गुइडीस, एडे्श्संग जरेंडर-िेसड वायलरेंस फ्ाम द ररप्रोडक्क्टव िेल्थ/एिआईवी 
सेक्टर: ए ललटरेिर ररव्ू एंड एनाललश्सस, द पॉपुलेशन टेननिकल अश्सस्रेंस 
प्रोजेक्ट; एलटीजी एसोश्सएटस इनकापपोरेशन, सोशल एंड साइंदटतफक श्सस्म्स, 
इनकापपोरेशन, 2004

3  जे. पुलरनवज, जी िाक्य र जी, एम सेगुंडो और एम नासीमरेंटो, प्रोमोदटंग मोर जरेंडर 
इक्ीटेिल नाम्स्य एंड तििैनवयस्य एमंग यंग मेन एैज एैन एिआईवी/एडस त्प्रवरेंशन 
सटे्टजी, िोरीजोन्स फाइनल ररपोट्य, 2006



व्विार के प्रतत मािौल सुरजक्त और सियोग वाला िो। ये िात लड़नकयों 
और मनिलाओ ंके ललए तो खासतौर पर मित्वपूण्य िै जजनके ललए मौजूदा 
मानकों को, और वो भी लड़कों या पुरुषों की मौजदूगी मरें िनुौती देना, ज्ादा 
नकुसानदेि सातित िो सकता ि।ै कई सन्भभों मरें, या कुछ खासतौर पर मशु्किल 
नवषयों के ललए, एकल-ललगं समिूों मरें ििचा शरुू करवाना ज्ादा प्रभावी तरीका 
िो सकता िै, खासतौर पर ति, जिनक उसी नवषय पर िाद मरें िड़े त्मश्रित-
ललगं समूि मरें भी ििचा िलायी जाए। ननयोजकों को इस िात के प्रतत ज्ादा 
रणनीततक तरीके स ेसोिना िानिए नक कि उन्रें लड़नकयों और लड़कों के साथ 
अलग-अलग काय्य करना िै और कि व ेउनके साथ इकटे् काम कर सकत ेिैं, ये 
मानत ेहुए नक िस्के्प की नवषयवसु् और सन्भ्य के आधार पर दोनो िी तरि 
के तरीकों की ज़रुरत िोती िै। 

किशोरियों/किशोिों िे ललए यह 
प्रजशक्षण मॉड्यूल क्ोंे तैयाि किया 
िया है?
ये प्रशशक्ण मॉड्ूल, कुछ समय तक नकशोररयों और नकशोरों के साथ अलग-
अलग काम करने के िाद उनके सशततिकरण के ललए तैयार नकया गया िै। 
इसमरें उन्रें साथ काम करने को, उनको अपना िनाने के ललए नवशेष प्रयास 
करने िोंगे। इसके ललए आपको उनके अत्भभावकों से अनुमतत लेनी िोगी और 
उन्रें अपने काम के उद्ेश्य और लक्ष्यों की ओर प्रवृत करना िोगा।

युवा िोने और समाज का निस्ा िोने के िलते नकशोररयां और नकशोर उन 
ननलचित मानकों और व्विारों का अनुसरण करने के आदद िोते िैं जो उनके 
जीवन को प्रभानवत करते िैं। 

नकशोररयों को िहुत कम उम्र मरें िी, कई सामाजजक िुनौततयों, जैसे सामाजजक 
ललंग भेदभाव, िाल-नववाि, नकशोरवय गभचाधान, यौन उत्ीडन और घरेलू 
निंसा आदद का सामना करना पड़ता िै। कम उम्र मरें नववानित मनिलाओ ंसे 
युवा िेदटयों की तरि अक्सर युवा माताओ ंकी तरि कुछ ननलचित मानकों और 
व्विारों का पालन करने की उम्ीद की जाती िै। ये प्रजक्क्ण मॉड्ूल 13 से 
18 के आयु वग्य की ऐसी िी नकशोररयों के ललए जजन्रें इस नकस्म का खतरा 
िोता िै, इन तरीकों से उनका क्मता संवध्यन करने के ललए िनाया गया िै। 

• पिला, वे जजन मुद्ों का सामना करती िैं, जैसे मूल अचधकारों की 
कमी, जजनमरें शैजक्क सुनवधायरें, आजीनवका के मौकों की कमी, जिरन 
िाल-नववाि, नकशोरवय गभचाधान, और घरेलू निंसा शात्मल िैं, आदद की 
भयाविता को समझने और स्ीकारने मरें उनकी मदद करना।

• दसूरे शशक्ा और आजीनवका, जीवन साथी के िुनाव, दिेज़ का सामना 
करने, दलु्हन के तौर पर िोने वाली अपेक्ाओ ंको संभालना, घरेलू निंसा 
से लड़ना और िच्े पैदा करने के दिाव से ननपटने और ननण्यय लेने और 
सौदेिाजी नक उनकी क्मता को िेितर िनाने की कोशशश करना ।

• तीसरा, ििचाओ,ं ननष्पक् सत्ों और अन्ेषण के ललए मािौल िनाने के 
ज़ररये उनके अपने भीतर नवश्ास व सम्ान पैदा करना और मूल्ों को 
प्रोत्ानित करना। नकशोररयों की िेितर क्मता उन्रें एक दसूरे का 
सियोग करने मरें मदद करती िै और जजसकी वजि से उनके ललए सुरक्ा 
और सियोगी मािौल िनाने मरें मदद त्मल सकती िै।

नकशोर कुछ ननलचित मानों का अनुसरण करने के आदद िोते िैं जो न श्सफ्य  
उनके जीवन को प्रभानवत करते िैं, िल्कि कई नकशोररयों के जीवन को भी 
प्रभानवत करते िैं। ये मानकों का नतीजा अक्सर सामाजजक ललंग पक्पातपूण्य 
व्विार मरें ननकलता िै, जजसमरें यौन शोषण, िाल नववाि, नकशोरवय गभचाधान 
और घरेलू निंसा शात्मल िैं। अप्रत्यक् रूप से नकशोर भी मदचानगी और समाज 
द्ारा प्रस्ाररत मानकों के िाथों सत्ये िोते िैं। युवा िेटों को िाल नववानित 
दलु्हों को, नौजवान तपताओ ंको अक्सर नौकरी के ललए प्रवास करना पड़ता 
िै, वे खुद को इन स्स्ततयों से ननपटने के ललए कतई तौर पर नाकाफी पाते िैं 
और इसललए कुछ सददयों पुराने मानकों व्विारों के अनुसार िलने लगते िैं।

ये प्रशश क्ण मॉड्ूल 14 से 20 साल की आयु वग्य के नकशोरों की क्मताओ ं
को पांि क्ेत्ों मरें संवचधधित करने के ललए िनाया गया िै:

• सामाजजक ललंग व ललंग मरें अंतर समझना ।

• सामाजजक ललंग व ललंग के प्रतत स्स् दृयटिकोण िनाना व सामाजजक 
ललंग पक्पात से लड़ना।

• मनिलाओ ंके खखलाफ निंसा के नवत्भन्न प्रकारों और अचधकारों के उल्ंघन 
की पििान करना। 

©
 B

re
ak

th
ro

u
g

h
/In

d
ia



10

• िाल नववाि मरें उनके अचधकार के उल्ंघन और उसके नतीजे के प्रतत 
जागरूकता िढाना। 

• समान नववानित साथी के तौर पर अपनी भूत्मकाओ ंऔर जजम्ेदाररयों को 
पुनप्यररभातषत करना ।

• उनके ललए यौननक, भावनात्मक या शारीररक निंसा के नकसी भी रूप के 
िीि मरें रिने या उसे देखने को अस्ीकाय्य िना देना ।

• लड़नकयों को समाज के मित्वपूण्य सदस्य के तौर पर अित्मयत देना और 
सामाजजक ललंग आधाररत ललंग ियन से लड़ना । 

यि प्रशशक्ण मॉड्ूल नवस्ृ्त नकशोरवय सशततिकरण टूलिॉक्स का 
एक भाग िै जजसमरें जीवन कौशल प्रशशक्ण, नकशोररयों/नकशोरों के ललए 
प्रशशक्ण मॉड्ूल, एनजीओ सिभातगयों/अतग्म पंतति के काय्यकतचाओ ंके 
ललए प्रशशक्क मॉड्ूल और धात्मधिक नेताओ,ं पंिायत सदस्यों, सीएमपीओ 
और पुललस एवं माता-तपता जैसे नितधारकों के ललए जोखखम न्ूनीकरण 
मॉड्ूल तैयार करना शात्मल िै।

किशोरियों औि किशोिों िे ललए ये 
प्रजशक्षण मॉड्यूल बनाते हुए किन 
िाििों िा ध्ान िखा िया है?
ब्ेकथ्ू और यूननसेफ द्ारा प्रमाजणत ढांिागत शोध अध्ययनों को नकशोररयों 
के मुद्े और क्मता संवध्यन जरूरतों को स्ातपत करने के ललए सनक्रय तौर पर 
उल्ेख नकया गया। इन ररपोटभों का संकलन यूननसेफ और ब्ेकथ्ू के नवषय-
नवशेषज्ों की नवस्ृत ििचा के द्ारा प्रमाजणत नकया गया।

मॉड्ूल तैयार करते हुए नकशोररयों/नकशोरों से संिंचधत ननम्नललखखत मुख्य 
मुद्ों और क्मता संवध्यन जरूरतों पर ध्यानपूव्यक नविार नकया गया।

लड़कियां :

• ग्ामीण और उपनगरीय क्ेत्ों मरें रिने वाली 13-18 साल के िीि की 
नकशोररयां कम उम्र मरें शादी िो जाने, भावनात्मक और यौन उत्ीडन युति 

घरेलू निंसा, स्ास्थ्य संिंधी समस्याओ ंऔर कदिन आचथधिक पररस्स्तयों 
के खतरे का सिसे ज्ादा सामना करती िैं।

• वे सीत्मत शैजक्क सनुवधाओ ंएव ंआजीनवका के अवसरों वाल ेक्ते्ों मरें रिती िैं।

• शशक्ा एवं आजीनवका के ियन, जीवन साथी िुनने, िच्े पैदा करने, घर 
के खि्य का प्रिंध करने आदद मरें उनके पास ननण्यय लेने की क्मताएं और 
शततियां सीत्मत िोती िैं। 

• वे िाल नववाि, दिेज और लैंतगक भेदभाव की सददयों पुराने रीतत-ररवाजों 
के अधीन िोती िैं। 

• उनसे िेटी/दलु्हन/पत्ी /मां के रूप मरें मनिलाओ ंकी ओर से पुरानी 
सामाजजक अपेक्ाओ ंके अनुसार िलने की उम्ीद की जाती िै। 

• उनके भीतर आत्म-मलू्, आत्म-सम्ान और आत्म-नवश्ास िहुत कम िोता िै

• वे काफी िद तक अपयचाप्त िातिीत कौशल प्रदशशधित करती िैं। 

लड़िे :

• 14-20 वष्य के िीि की आयु वाले नकशोर स्यं को एक पुरुष के रूप मरें 
सातित करने के ललए दिाव का सामना करते िैं। इस दिाव के कारण 
युवा नकशोर प्राय: उच्  जोखखम और मनिलाओ ंएवं लड़नकयों तथा 
सामाजजक पदानुक्रम मरें कमजोर माने जाने वाले लोगों और समुदायों के 
नवरूद्ध निंसक व्विार मरें ललप्तल िो जाते िैं। 

• िमारा िस्क्पे उन लड़कों पर करें दरित ि ैजो प्राय: ऐस ेवातावरण मरें पल-ेिड़े 
िोत ेिैं जिा ंयौन शोषण और उत्ीड़न के साथ-साथ घरेल ूनिसंा असामान् 
िात निीं िै। इसललए ऐसे मुद्ों के ललए उन्रें कोई फक्य  निीं पड़ता िै ।

• वे काफी िद तक ग्ामीण एवं उपनगरीय समुदायों से संिंचधत िोते िैं, ये 
लेनकन विी तक सीत्मत निीं िैं । 

• वे, नवशेष रूप से लड़नकयां, सीत्मत शैजक्क सुनवधाओ ंऔर आजीनवका 
के अवसरों वाले क्ेत्ों मरें ननवास करते िैं । 

• सामाजजक ललंग और ललंग पर उनके दृयटिकोण प्राय: पक्पातपूण्य िोते िैं 
जो लड़नकयों/मनिलाओ ंके नवरूद्ध लैंतगक भेदभाव के छुपे हुए या प्रत्यक् 
रूपों का कारण िनता िै। 

• वे िाल नववाि, दिेज और िच्ों मरें लैंतगक पक्पातपूण्य ललंग ियन की 
सददयों पुरानी रीतत-ररवाजों के अनुसार िलते िैं। 

• उनसे िेटे/दलू्हेे/पतत/तपता के रूप मरें पुरुषों की ओर से पुरानी सामाजजक 
अपेक्ाओ ंके अनुरूप िोने की उम्ीद की जाती िै। 

किशोरियों/किशोिों िे प्रजशक्षण 
मॉड्यूल िे ललए पहचान िी 
ियी क्षमता सवंर्धन िी मुख्य 
आवश्यिताएं क्ा हैं?
नकशोररयों/नकशोरों की क्मता संवध्यन आवश्यकताएं संरिनात्मक अनुसंधान 
ननष्कषपो और क्ेत्ीय स्र पर काय्यक्रम कायचान्यन द्ारा अनुभवजन् 
अध्ययन से उभर कर सामने आती िैं। नकशोररयों/नकशोरों के ललए प्रासंतगक 
सामाजजक ललंग आधाररत भेदभाव और निंसा का मुकािला करने के ललए 
मुख्य क्मता संवध्यन आवश्यकताएं ननम्नानुसार सामने आती िैं: 

लड़कियां :

• सामाजजक ललंग एवं लैंतगक भेदभाव को समझना 
• यौन शोषण को रोकना
• नववाि का अथ्य समझना
• िेदटयों को अित्मयत देना
• ननण्यय लेने और िातिीत कौशलों का पता लगाना 

लड़िे :

• सामाजजक ललंग एवं लैंतगक भेदभाव का नवश्े षण करना 
• मनिलाओ ंके खखलाफ निंसा के नवत्भन्न  रूपों और इसके प्रभाव तथा 

अचधकारों के उल्ंघन की पििान करना
• मानव-अचधकारों के उल्ंघन के रूप मरें िाल नववाि की पििान करना
• स्स् नववाि मरें सिभातगयों की भू त्मकाओ ंऔर जजम्ेदाररयों को 

पुनप्यररभातषत करना



11 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

• सामाजजक ललंग आधाररत निंसा को समाप्त करना

• िेदटयों को अित्मयत देना

क्षमता संवर्धन आवश्यिताओ ंिो वनम्ा नुसाि िाय्धक्षेत्रों औि अनुक्रमों मे 
बांटा िया है:

सत्र
क्षमता संवर्धन आवश्यिताओ ंपि 
आरारित प्रजशक्षण ववषय वस्ु

समयावमर 

मॉड्यूल 1:
सामाजिि ललंि एवं लैंक्िि भेदभाव िाे 
समझना 

र घंटे

सत् 1 सामाजजक ललंग रूनढयाँ 20 त्मनट

सत् 2
अपने जीवन पर सामाजजक ललंग और 
ललंग के प्रभाव की पििान करना 

30 त्मनट

सत् 3 निंसा और अचधकार 90 त्मनट

सत् 4 संिंधों मरें ललंग और सत्ा के िीि की कड़ी 45 त्मनट

मॉड्यूल र
वववाह एवं संबंर िा  
अथ्ध समझना

र.1र घंटे

सत् 5
िाल नववाि- मानव-अचधकारों का  
उल्ंघन

90 त्मनट

सत् 6
संिंध/नववाि मरें सिभातगयों की  
भूत्मकाओ ंऔर जजम्ेदाररयों को 
पुनप्यररभातषत करना

45 त्मनट

मॉड्यूल र
सामाजिि ललंि आरारित कहंसा समाप्त 
ििना 

1.र0 घंटे

सत् 7
लड़नकयों और मनिलाओ ंके खखलाफ 
खुलेआम यौन उत्ीड़न को समाप्त करना 

45 त्मनट

सत् 8 सुरजक्त एवं असुरजक्त स्ान 45 त्मनट

मॉड्यूल र बेकटयों िो अहममयत देना

सत्र
क्षमता संवर्धन आवश्यिताओ ंपि 
आरारित प्रजशक्षण ववषय वस्ु

समयावमर 

सत् 9
सामुदाययक सदस्यों के रूप मरें मनिलाओ ं
और लड़नकयों का योगदान 

60 त्मनट

सत् 10
मनिलाओ ंकी घटती संख्या और इसका 
िाल नववाि पर प्रभाव 

60 त्मनट

िुल समयावमर र.रर घंटे

उपरोति मॉड्ूल नकशोररयों/नकशोरों के जीवन को रेखांनकत करने तथा 
भनवष्य मरें उनके द्ारा संभानवत सामना की जाने वाली कुछ िुनौततयों का 
पूवचानुमान लगाने का प्रयास िै। इसके अलावा यि उन तरीकों की खोज 
करता िै जजनके द्ारा इन िुनौततयों का नकशोररयों/नकशोरों के आत्मनवश्ास 
और सामूनिक प्रयासों के साथ सामना नकया जा सकता िै।

किशोरियों/किशोिों िे ललए 
प्रजशक्षण मॉड्यूल िी अवमर औि 
प्रस्ुत ििने िा तिीिा क्ा है?
लड़नकयों और लड़कों के क्मता संवध्यन मॉड्ूल को पूरे 10 सत्ों की कुल  
8:30 घंटों की अवचध के ललए तैयार नकया गया िै। प्रशशक्ण अनौपिाररक 
कक्ों की व्वस्ा करके, मुख्यत: 20-25 लड़नकयों और लड़कों के छोटे 
छोटे शशक्ाथथी समूिों मरें अनुदेशक द्ारा ददया जाएगा। सत् की रूपरेखा तैयार 
करने मरें सिभागी प्रशशक्ण नवचधयों का उपयोग नकया गया िै। इसमरें केस 
स्डी, सामूनिक ििचा और नविार नवमश्य, सामूनिक प्रस्ुतत और रोल प्े 
आदद शात्मल िै। 

इन सत्ों के ललए अनुदेशक को उन स्ानीय सियोगी एनजीओ से आए 
हुए प्रशशक्कों के समूि को माना गया िै जो क्ेत्ीय नकशोरवय के मुद्ों से 
पररचित िैं और िाल नववाि एवं लैंतगक निंसा के नवरूद्ध िस्क्ेपों को लागू 
करने मरें सनक्रय रूप से लगे हुए िैं।

किशोरियों/किशोिों िे ललए इस 
प्रजशक्षण मॉड्यूल िे तहत किस 
तिह से सत्र संचाललत किए िा 
सिते हैं? 
इस प्रशशक्ण मॉड्ूल के तित सत् संिाललत करने के ललए इन सरल िरणों 
का पालन नकया जा सकता िै: 

• सत् योजनाओ ंको देखरें और संिाललत नकया जाने वाला सत् िुनरें।

• सत् योजना को ध्यानपूव्यक पढरें और सत् संिाललत करने के ललए जरूरी 
सामग्ी और आवश्यक तैयारी के िारे मरें सावधानी से नोट िनाएं। इसमरें 
आमतौर पर शशक्ाथथी िैंड आउट (अनुलग्नक मरें ददए गए) की फोटो कॉपी 
तैयार करना, अनुदेशक नोटस समझना या स्ानीय जानकारी से इसे 
अपडेट करना और समूि गततनवचधयों के ललए कोई अन् सामग्ी एकत् 
करना शात्मल िोगा।

• तफर, उद्ेश्यों, काय्यपद्धततयों/िरणों, मुख्य ििचा तिंदओु ंऔर अनुदेशक 
नोटस पढरें और सुननलचित कररें नक उन्रें् भली भांतत समझ ललया गया िै। 
याद रखरें नक यि मॉड्ूल श्सफ्य  एक ददशाननददेश िै और इसे उपलब्ध 
समय, शशक्ाथथी प्रोफाइल और िदलती प्रशशक्ण नवषय वस्ुओ ंके 
आधार पर तत्ाल प्रस्ुत नकया जा सकता िै।

• यि अत्यचधक अनुशशं्सत ि ैनक प्रशशक्ण िरणों वाला एक छोटा नोट तैयार 
नकया जाए जो सत् आयोजजत करते समय ििचा सिूी/सकेंत प्रदान कर 
सके।

• नकशोररयों और नकशोरों के समूिों के साथ सत् आयोजजत करन ेके ललए 
शशक्ाथथी िैंड आउट, समिू गततनवचध सामग्ी और छोटा प्रशशक्ण नोट ले 
जाए।ं 



 

किशोि लड़कियों औि लड़िों िे 
ललए क्षमता वनममाण मॉड्यूल िे 
तहत सत्र योिनाये 
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मॉड्यूल I : सामाजिि ललंि औि 
लैंक्िि भेदभाव िो समझना
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सत्र

उद्ेश्य: 
• क्मता संवध्यन काय्यक्रम मरें नकशोररयों और नकशोरों का स्ागत करना 

और पररिय देना

• उन भूत्मकाओ ंऔर जजम्ेदाररयों की पििान करना जजनकी समाज 
आमतौर पर पुरुषों के रूप मरें लड़कों से और मनिलाओ ंके रूप मरें 
लड़नकयों से उम्ी द करता िै

• सिभातगयों की यि समझने मरें मदद करना नक सामाजजक ‘मानदंड’ और 
अपेक्ाएं सामाजजक ललंग रूनढयों को नकस प्रकार िढावा देती िैं

• मॉड्ूल के तित ननम्नललखखत सत्ों के ललए नवषय वस्ु ननलचित करना

सशक्तिििण िेद्र: सामाजजक-सांसृ्ततक; पाररवाररक/अंतववै यततिक 

1  वक्रयाववमर :
• सिभातगयों का अत्भवादन कररें और अपना पररिय दरें।

• उनसे कोई भी इच्च्त संख्या जैसे 2, 14, 20, 500 आदद को जोर से 
िोलने और उसके अनुसार िढते हुए क्रम के िैिने के ललए किरें। उन 
लड़नकयों से जो पिले छोटी संख्याएं िोलती िैं, शुरूआत करते हुए िाद 
मरें िड़ी संख्याएं िोलने वाली लड़नकयों के साथ समाप्त् कररें । 

• अि, जोड़े िनाएं और ननम्नललखखत जानकारी के आधार पर उनसे एक 
दसूरे को पररिय देने के ललए किरें: 

 » आपका नाम, शशक्ा, ननवास स्ान

 » आप अपने पररवार मरें लड़कों, परुुषों के िार ेमरें कौन स ेदो गणु पसदं करती िैं? 

1 
र0 ममनट

सामाजिि ललंि 
रूकिबद्धता

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्ध माि्ध ि पेन



 » आप अपने पररवार मरें लड़नकयों, मनिलाओ ंके िारे मरें कौन से दो गुण 
पसंद करती िैं? 

• एक दसूरे के साथ ििचा करने के ललए उन्रें 3-4 त्मनट का समय दरें

• सिभातगयों को एक एक करके आगे आने और अपने सिभातगयों को 
पररिय देने के ललए आमंतत्त कररें। 

• िाट्य पेपर पर ननम्नललखखत प्रारूप मरें गुणों को ललखते रिरें: 

लड़िों औि पुरुषों से अपेजक्षत 
िुण (उदाहिण)

लड़कियों औि मकहलाओ ंसे 
अपेजक्षत िुण (उदाहिण)

किोर परररिम ध्यान रखने वाला
ििादरुी इत्यादद अच्ा भोजन िनाना आदद

• पररिय के ललए सभी सिभातगयों को धन्वाद दरें और ननम्नललखखत तिंदओु ं
पर ििचा कररें। 

र  चचमा िे ललए प्रश्न : 
• क्ा  आप यिां कोई पैटन्य देखते िैं?

• िम ऐसा क्ों सोिते िैं नक लड़नकयों और लड़कों मरें ये नवशशटि गुण िोने 
िानिए? 

• क्ा आपको लगता िै नक िम सभी मरें उपरोति सभी गुण िो सकते िैं? 

• इन रूदढय़ों के कारण एक लड़का या एक पुरुष नकन दिावों का सामना 
करता िै?

• इन रूदढि़द्धताओ ंके कारण एक लड़की या एक मनिला नकन दिावों का 
सामना करती िै?

• लड़नकयों/मनिलाओ ंऔर लड़कों/पुरुषों पर इन रूदढय़ों का क्ा प्रभाव िो 
सकता िै?

र  अनुदेशि िे नोटस : 
समाज िमसे मनिलाओ ंया पुरुषों के रूप मरें एक ननलचित तरीके से व्विार 
करने की उम्ीद करता िै। नव परीत ललंग या अपने स्यं के ललंग के साथ 
िातिीत करते समय िम अपने ललए सीमाएं ननलचित करते िैं। िमारी परवररश 
और समाजीकरण िमरें सामाजजक ‘मानदंडों’ के अनुरूप िने रिना श्सखाते िैं 
जो सामाजजक ललंग रूदढय़ों का कारण िनते िैं और नकशोररयो द्ारा अपने 
जीवन मरें सामना नकए जाने वाले अनेक मुद्ों को िढावा देते िैं। यि प्रशशक्ण 
मॉड्ूल इनमरें से कुछ प्रासंतगक मुद्ों जैसे िाल नववाि, घरेलू निंसा और यौन 
शोषण के साथ-साथ अन् समस्याओ ंका समाधान करने का प्रयास करता 
िै।

िाॅलानक िम सि इस िात से पररचित िै नक ये गुण िम सि मरें िै और समय 
आने पर इसका प्रदश्यन कर सकते िैं।
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सत्र

उद्ेश्य :
• ललंग और सामाजजक ललंग के िीि अंतर करने मरें नकशोरवय की सिायता 

करना

• सददयों पुराने सामाजजक अनुकूलनों के पररणामस्रूप अजजधित की गयी पुरुष 
एवं मनिलाओ ंकी भूत्मकाओ ंका नवश्ेषण करने और उन्रेंं िुनौती दने के 
ललए सिभातगयों को प्रोत्ानित करना 

• सिभातगयों की उन सामाजजक ललंग पररभातषत भूत्मकाओ ंकी पििान मरें 
मदद करना जो नवकास के संसाधनों और जजम्ेदाररयों, और ननण्यय लेने की 
क्मता को घटा देती िैं ।

सशक्तिििण िेद्र: सामाजजक-सास्ृं्ततक; पाररवाररक/अतंववैयततिक; मनोवजै्ाननक

1  वक्रयाववमर :
• सत् 1 के सामाजजक ललंग रूनढयाँ अभ्ास को याद कररें जिां समूिों ने पुरुषों 

और मनिलाओ ंमरें कुछ सामान् स्ीकाय्य गुणों की पििान की थी। इसमरें 
यि भी ििचा की गयी थी नक िम सभी जीवन द्ारा प्रदान की गयी स्स्तत के 
आधार पर सभी गुणों को धारण करने मरें सक्म िैं। 

• सामाजजक ललंग रूनढयाँ को जारी रखते हुए सामाजजक ललंग और ललंग 
को समझने के रूप मरें सत् के नवषय की घोषणा कररें जिां िम पुरुषों और 
मनिलाओ ंको सौंपी गयी भूत्मकाओ ंऔर जजम्ेदाररयों मरें ननलचित ‘मानदंडों’ 
को िुनौती देने का प्रयास कररेंगे। इससे समाज मरें लड़नकयों/मनिलाओ ंको 
ददए गए सीत्मत अचधकारों और सुनवधाओ ंके पीछे के कारणों को समझने मरें 
भी मदद त्मलेगी।

अपने िीवन पि सामाजिि 
ललंि औि ललंि िे प्रभाव 
िी पहचान ििना

2 
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17 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

• सिभातगयों के ललए ननम्न ताललका िनाएं और उसकी व्ाख्या कररें: 

ललंि सामाजिि ललंि 
जैनवक िै सामाजजक रूप से ननत्मधित िै
आप इसके साथ जन्म 
लेते िैं 

यि सीखा जाता िै 

पररवततधित निीं नकया जा 
सकता (शल् चिनकत्ा 
िस्क्ेप के तिना) 

यि पररवततधित नकया जा सकता िै। 

स्ायी िै
सामाजजक ललंग भूत्मकाएं अलग 
अलग समाजों, देशों, संसृ्ततयों और 
ऐततिाश्सक कालों मरें त्भन्न त्भन्न िोती िैं 

• अि ननम्नललखखत कथन पढरें और सिभातगयों से यि पििान करने के ललए 
किरें नक कथन ‘ललंग’ पर आधाररत िै या ‘सामाजजक ललंग’ पर। सिभागी 
इच्ानुसार क्रम मरें उत्र दे सकते िैं लेनकन ललंग और सामाजजक ललंग 
िाट्य ताललका से उचित कारणों के साथ उन्रें अपने उत्रों का समथ्यन 
करने की भी जरूरत िै। साथ िी अंत मरें, नीिे कोष्ठक के भीतर उल्ेख 
नकए गए रूप मरें सिी उत्र प्रदान कररें।

 » मनिलाएं िच्ों को जन्म देती िैं, पुरुष निीं। (ललंग)

 » छोटी लड़नकयां कोमल िोती िैं, लड़के सख्त िोते िैं। (सामाजजक 
ललंग) 

 » भारतीय कृतष रित्मकों के िीि, मनिलाओ ंको समान काय्य आउटपुट 
के ललए पुरुषों की मजदरूी का 40-60 प्रततशत भाग भुगतान नकया 
जाता िै। (सामाजजक ललंग) 

 » मनिलाएं शशशुओ ंको स्नपान करा सकती िैं, पुरुष शशशुओ ंको 
िोतल से दधू तपला सकते िैं। (ललंग; सामाजजक ललंग) 

 » मनिला काय्य कर रिी िो ति भी उसे घर का ध्यान रखना िानिए। 
(सामाजजक ललंग) 

 » भारत मरें व्वसाय करने वाले लोग ज्ा दातर पुरुष िैं। (सामाजजक 
ललंग) 

 » मेघालय मरें, मनिलाएं उत्राचधकारी िैं और पुरुष निीं।  
(सामाजजक ललंग) 

 » यौवनारंभ पर पुरुषों की आवाज फट जाती िै, मनिलाओ ंकी निीं। 
(ललंग)

 » 224 संसृ्ततयों के एक अध्ययन मरें, 5 संसृ्ततयां ऐसी थी जजसमरें 
पुरुषों ने सभी तरि का भोजन िनाया, और 36 संसृ्ततयां ऐसी थी 
जजसमरें मनिलाओ ंने समस् गृि ननमचाण काय्य नकया।(सामाजजक 
ललंग) 

 » भूत्मगत खनन जैसी खतरनाक नौकररयों मरें मनिलाओ ंका काय्य 
करना वजजधित िै। (सामाजजक ललंग) 

 » यूएन के आंकड़ों के अनुसार, मनिलाएं दनुनया भर के काम का  
67 प्रततशत काम करती िैं, तफर भी उनकी आमदनी दनुनया की आय 
का केवल 10 प्रततशत भाग िै। (सामाजजक ललंग) 

र  चचमा िे ललए प्रश्न :
• यदद गैर जैनवक गुण सामाजजक ललंग मरें समान िो सकते िैं तो भेदभाव 

क्ों िोता िै?

• िमारा सामाजजक ललंग नकस तरि से िमारे अचधकारों की संतुयटि को 
प्रभानवत करता िै? क्ा यि अचधकारों के उल्ंघन को और अचधक 
वेदनीय िना सकता िै? (अनुदेशक पुरुषों और मनिलाओ ंके िीि 
भूत्मकाओ ंमरें अंतर तथा घूमने तफरने की आजादी, शैजक्क अवसर, 
राजनीततक अचधकार पर प्रततिंधों, पररवार के सदस्यों की देखभाल और 
पोषण के ललए जजम्ेेदाररयों मरें अंतर पर नविार कर सकते िैं)।

र  अनुदेशि िे नोटस :
• ‘प्रकृतत और िमारा जीवनवज्ान’ लोगों मरें पाए जाने वाले स्तींललंग 

और पुलल्ंग लक्ण ननधचाररत निीं करता। यि केवल इस िात का 
ननधचारण करता िै नक आप नर या मादा के रूप मरें पैदा हुए िैं। ललंग और 
सामाजजक ललंग के िीि का अंतर िमेशा ध्यान मरें रखा जाना िानिए। 
यि िमारे घरों, समुदायों और समाज मरें मौजूद भेदभाव तथा पॉवर प्े के 

जदटल रूपों से अवगत िोने मरें उपयोगी िै। ननलचित भूत्मकाएं ननभाने या 
आपसे कुछ अपेक्ाएं रखने के कारण आपका सामाजजक ललंग आपके 
अचधकारों की संतुयटि को प्रभानवत कर सकता िै। उदािरण के ललए, उस 
संसृ्तत मरें जिां पररवार मरें मनिलाओ ंसे पुरुषों के ननण्ययों पर प्रश्न न 
उिाने की उम्ीद की जाती िै, विां उन्रेंा िुप रिने के ललए मजिूर नकया 
जा सकता िै और उनके साथ निंसा भी की जा सकती िै, इस प्रकार 
निंसा से मुति जीवन जीने के ललए उनके अचधकारों को जोखखम मरें डाल 
ददया जाता िै।

• भूत्मकाएं और जजम्ेदाररयां सामाजजक मानदंडों, धात्मधिक प्रततिंधों, 
पाररवाररक संसृ्तत और कानूनी तौर पर अनुमोददत अचधकारों द्ारा कई 
वषभों मरें सामाजजक तौर पर िनायी गयी िैं। वास्व मरें, सभी काय्य सभी  
लोगों - मनिलाओ ंऔर पुरुषों दोनों द्ारा नकए जा सकते िैं, िशतदे नक 
दोनों को मुति गततशीलता द्ारा समचथधित समान संसाधन और ननण्यय लेने 
की सामान शततियां प्रदान की गयी िों। िालांनक, समाज िमारे ललए 
कृतत्म अवरोध उत्न्न करता िै। एक लड़की के िारे मरें सदैव यि माना 
जाता िै नक यि पररवार से दरू िली जाएगी और इसललए पररवार की 
आय मरें योगदान निीं करेगी। लड़के की शशक्ा को पररवार की भावी 
जरूरतों के ललए ननवेश के रूप मरें देखा जाता िै।
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कहंसा औि 
अमरिाि

उद्ेश्य :
• निंसा के रूपों और इससे प्रभानवत िोने वाले लोगों की पििान करना और 

उनकी सूिी िनाना 

• मनिलाओ ंपर की जाने वाली निंसा के प्रभाव का नवश्ेषण करना

• निंसा के कारण उल्ंघन नकए गए अचधकारों की पििान करना और 
उनकी सूिी िनाना

सशक्तिििण िेद्र : सामाजजक सांसृ्ततक; पाररवाररक/अंतववैयततिक; 
मनोवैज्ाननक; आचथधिक 

1  वक्रयाववमर :
• घर पर और िािर जैसे सड़कों, िाजार, काय्य स्लों आदद पर मनिलाओ ं

द्ारा सामना नकए जाने वाले नवत्भन्न प्रकार के उत्ीड़न, दवु््यविार और 
निंसा के िारे मरें सिभातगयों से उत्र प्रायप्त कररें। 

• सिभातगयों को 4 या 5 सदस्योंं वाले समूिों मरें नवभाजजत कररें। 

• सिभातगयों से अपने समूिों मरें मनिलाओ ंया लड़नकयों के नवरूद्ध िोने 
वाली निंसा के एक रूप की पििान और ििचा करने के ललए किरें।

• उन्रें समूि के सभी सदस्यों जो त्भन्न् त्भन्न् पात् िो सकते िैं और वे खुद 
के और अपने आस पास मौजूद प्रॉप्स का उपयोग कर सकते िैं, उनकी 

व्ाइट बोड्ध 

आवश्यि सामग्ी

माि्ध ि पेन



19 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

सिायता से इस निंसा को एक पोस्र के रूप मरें प्रदशशधित करना िै। नकसी 
भी तरि की ििचा वजजधित िै।

• समूिों को अपने अपने चित् सिसे िड़े समूि के सामने प्रस्ुत करने िैं - 
इस समय ििचा न कररें केवल दश्यकों से यि पििान करने के ललए किरें 
नक दृश्य मरें क्ाे िो रिा िै, प्रस्ुतकतचाओ ंके साथ जांि कररें नक क्ा 
दश्यक ने उनके पोस्र को सिी तरि से समझ ललया िै और इसके िाद 
अगले समूि से प्रस्ुतत के ललए किरें।

• नीिे दशचाए गए रूप मरें व्ाइट िोड्य पर ताललका िनाएं, और प्रत्येक 
कॉलम को पिली पंतति मरें दशचाए गए रूप को चिखन्त कररें। उसके िाद, 
उनके द्ारा देखे गए प्रत्येक पोस्र चथएटर के ललए कॉलमों के आधार पर 
सिभातगयों से उत्र प्राप्त कररें। जिां तक संभव िो नवस्ारपूव्यक ििचा कररें 

और तफर अगले पोस्र पर जाएं और आगे वि िताएं जो छूट गया िो।

• ताललका की नवषय-वस्ुओ ंका सार प्रस्ुत करते हुए तथा यि उल्ेेख 
करते हुए नक ज्ादातर मामलों मरें नकतनी मनिलाएं प्रभानवत हुईं, 
ज्ादातर निंसा उन लोगों द्ारा की गयी जजन्रें वे जानती िैं या जो उनके 
सिसे करीि िैं और उन पर इसका नकस िद तक असर पड़ा, सत् समाप्त 
कररें।

र  चचमा िे ललए प्रश्न :
• यि ताललका आपको क्ा िताती िै? 
• इन सभी मामलों मरें प्रभानवत व्तति कौन िै? 

• अचधकांश मामलों मरें निंसा करने वाले कौन िैं? क्ा वे प्रभानवत व्तति के 
जानकार िै?

• प्रभानवत व्तति पर प्रभाव के प्रकार क्ा िैं? 
• इन सभी घटनाओ ंमरें सामान् कारक क्ा िैं? 

र  अनुदेशि िे नोटस :
निंसा के ज्ादातर मामलों मरें, मनिला/लड़की, उसके पररवार के सदस्य और 
उसके िच्े् प्रभानवत िोते िैं। ये लोग पूरी तरि से असुरजक्त िैं क्ोंनक 
सामाजजक रूप से उनका दसूरा दजचा िोने के कारण उन्रेंस ‘कमजोर’ के रूप 
मरें देखा जाता िै। इसके अलावा, घटनाओ ंके अचधकांश मामलों मरें, उल्ंघन 
करने वाला/ अपराधी वि िोता िै जो मनिला को जानता िै या उससे संिंचधत 
िै। उसका खुद का घर या ननवास उसके ललए असुरजक्त िन जाता िै, और 
अन् जगिों पर सलामती एवं सुरक्ा पाने के उसके अवसर और सम्ावनाएं 
कम िो जाती िैं। इससे अस्स्रता िढ जाती िै और आगे यि सुननलचित करने 
के ललए नक वि गररमा, सुरक्ा और निंसा से स्तंत् जीवन जी सकती िै, 
आवश्यक सेवाओ ंऔर देखभाल तक उसकी पहुंि घट जाती िै।

कहंसा िी घटना क्ा थी
कहंसा िे रूप 
क्ा थे

कहंसा िा किसने 
सामना किया था 

कहंसा ििने वाला 
िौन था 

कहंसा झेलने वाले व्यक्ति 
पि क्ा प्रभाव पड़ा

इस व्यक्ति िे किन 
अमरिािों िा उल्ंघन 
किया िया है

समूिों द्ारा प्रस्ुत की जाने 
वाली घटनाएं िोंगी उदािरण
िस, िाजार मरें यौन उत्ीड़न, 
घर पर घरेलू निंसा, अस्पताल 
मरें लैंतगक पक्पातपूण्य ललंग 
ियन, शशक्ा की उपलब्धता मरें 
लैंतगक भेदभाव आदद

ये शारीररक, 
भावनात्मक, 
मनोवैज्ाननक, 
आचथधिक, यौन आदद 
िोंगे

ये मनिला, िच्े, उनके 
माता- तपता आदद िोंगे

यिां कई उत्र िो 
सकते िैं जैसे सास-
ससुर, पतत, पड़ोसी, 
माता-तपता, आदद 

इसका उत्र िोगा जैसे 
उसकी आवाजािी मरें 
िाधा, सलामती और 
सुरक्ा को खतरा, 
आत् मसम् मान मरें कमी 
आदद

इस कॉलम मरें कई 
अचधकार िोंगे- 
स्कतंत्ता, समानता का 
अचधकार आदद जजनकी 
सिभागी पििान करते िैं। 
यदद आवश्यक हुआ तो 
अनुदेशक उन अचधकारों 
की जांि करेगा जो शायद 
छूट गए िों। 
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संबंरों मे ललंि 
औि सत्ा िे बीच 
िी िड़ी
उद्ेश्य :
• संिंधों और ननण्यय लेने मरें शतति की भूत्मका को पररभातषत करने मरें 

नकशोररयों/नकशोरों की सिायता करना

• िीनता की भावनाओ ंको दरू करने और अपनी शतति का वास्नवक रूप से 
उपयोग करने के ललए सिभातगयों को प्रोत्ानित करना

• सिभातगयों की यि नवश्ेषण करने मरें मदद करना नक कैसे सत्ा का 
दरुुपयोग दवु््ययविार को िढावा देता िै

सशक्तिििण िेद्र : सामाजजक-सांसृ्ततक; पाररवाररक/अंतववैयततिक; 
मनोवैज्ाननक; आचथधिक

1  वक्रयाववमर :
• सत् शीष्यक के साथ उद्ेश्य की घोषणा कररें। 

• ये िताएं नक लड़नकयों के रूप मरें ललंग आधाररत समस्याओ ंके प्रतत 
जागरूक रिना अच्ा िै लेनकन पयचाप्त निीं िो सकता िै। यि पिली 
िार सव्ं के साथ शुरूआत करने की स्स्तत को िेितर िनाने का प्रयास 
करने मरें सक्म िोने के ललए उतना िी मित्विपूण्य िै। यि सत् ऐसे िी 
एक मित्वपूण्य कदम- व्ापक स्र पर पररवार और समुदाय मरें लड़नकयों 
द्ारा ननण्यय लेने की क्मताओ ंऔर प्रेरक भूत्मकाओ ंएवं जजम्ेदाररयों को 
िेितर िनाने के ललए शतति का उपयोग करना, के िारे मरें िताता िै।

• िाट्य पर ‘सत्ा’ शब्द ललखरें और सिभातगयों से उसकी एक शब्द मरें 

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्ध माि्ध ि पेन
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व्ाख्या करने के ललए किरें जो वे इस शब्द से समझते िैं। सिभातगयों के 
सभी उत्र ललखरें और जानकारी का सार प्रस्ु्त कररें। 

• इसके िाद, ननम्न् संिंधों को िाट्य पेपर पर ललखरें। सिभातगयों से प्रत्येक 
संिंध मरें जिां अचधक शततिशाली व्तति ने शायद मदद की िो या दसूरे 
को नुकसान पहुंिाया िो, से संिंचधत पररस्स्तयों को याद करने और 
उनका वण्यन करने के ललए किरें। साथ िी उनसे यि नवश्ेषण करने के 
ललए किरें नक संिंधों मरें शततिशाली व्तति ने प्रत्येक स्स्तत मरें अपनी 
शतति किां से प्राप्त की?

संबंर 
िौन शक्तिशाली 
है?

क्ों?

तपता और पुत्ी तपता 
उम्र मरें िड़े िै। पैसा 
कमाते िैं। शारीररक 
रूप से मजिूत िैं।

तपता और मां

शशक्क और छात् 

कक्ा मॉनीटर और छात् 

भाई और ििन

दादी और मेरी मां

• इसके िाद, स्पटि कररें नक सत्ा अपने आप मरें नकारात्मक या सकारात्मक 
निीं िै। यि मदद या नुकसान पहुंिाती िै, इसका ननधचारण इसके प्रयोग 
या दरुुपयोग नकए जाने पर ननभ्यर करता िै। यदद सत्ा का नकारात्मक 
रूप से प्रयोग नकया जाता िै तो यि उस व्तति के अचधकारों का 
उल्ंघन करती िै जजसके खखलाफ इसका प्रयोग नकया गया िै और 
अपने संिंधों को नकारात्मक रूप से प्रभानवत कर सकती िै। संिंधों मरें 
दवु््यविार और उत्ीड़न सदस्यों के िीि शतति मरें असंतुलन के कारण 
िोता िै।

• िाद मरें, अनुदेशक नोटस मरें िताए गए अनुसार सत्ा के इन िार प्रकार 
की नवस्ार से व्ाख्या कररें: 

• लोगों से अचधक सत्ा 
• लोगों या नकसी प्रणाली से कम सत्ा 
• समान सत्ा 
• आंतररक सत्ा

र  चचमा िे ललए प्रश्न :
• क्ा संिंधों मरें सत्ा एक नकारात्मक लक्ण या पिलू िै? 

• संिंधों मरें दवु््यविार क्ों िोता िै?

• िम ऐसा क्ों मानते िैं नक लड़नकयों/मनिलाओ ंकी तुलना मरें लड़के/पुरुष 
अचधक शततिशाली िोते िैं?

• क्ा नकसी स्स्तत मरें संिंध मरें दवु््यविार कर रिे कम शततिशाली व्तति 
को शततिशाली व्तति की तरि िी समान रूप से दोषी ििराया जा 
सकता िै?

• संिंधों और ननण्यय लेने मरें िेितर सत्ा संिंधों के ललए लड़नकयों/
मनिलाओ ंद्ारा कौन से प्रयास नकए जा सकते िैं?

र  अनुदेशि िे नोटस :
सत्ा अपने आप मरें नकारात्मक या सकारात्मक निीं िोती। यि मदद या 
नुकसान पहुंिाती िै, इसका ननधचारण इसके प्रयोग या दरुुपयोग नकए जाने 
पर ननभ्यर करता िै। यदद शतति का नकारात्मक रूप से प्रयोग नकया जाता 
िै तो यि उस व्तति के अचधकारों का उल्ंघन करती िै जजसके खखलाफ 
इसका प्रयोग नकया गया िै और अपने संिंधों को नकारात्मक रूप से 
प्रभानवत कर सकती िै। 

आमतौर पर, संिंधों और ननण्यय लेने को पररभातषत करने मरें सत्ा के तीन रूपों का 
अनुपालन नकया जाता िै जो नकशोररयों के मामले मरें अचधक प्रासंतगकता रखते िैं:

• लोगों से अचधक सत्ा- िम सभी के पास अपने आसपास के लोगों से 

अचधक सत्ा िोती िै क्ोंनक िमारे पास वे संसाधन िै या उन संसाधनों 
पर ननयंत्ण रखते िैं जो उनके पास निीं िो सकते िैं। उदािरण- तपता 
शततिशाली िोता िै क्ोंनक वि अपनी कमाई से सभी संसाधन उपलब्ध 
कराता िै। 

• लोगों या नकसी प्रणाली से कम सत्ा- यि सत्ा ति प्राप्त िोती िै जि 
िम नकसी को सव्यशततिमान के रूप मरें प्रस्ुत करते िैं और उनकी ओर से 
शतति का प्रयोग करते िैं। उदािरण - मां का लाड़ला पुत् अपनी ििनों 
को गलत तरीके से धौंस ददखा सकता िै। िम तपछले कई वषभों से समाज 
मरें स्ातपत नकए गए ननधचाररत मानदंडों और प्रथाओ ंसे भी शतति प्राप्त 
कर सकते िैं। उदािरण- सास-ससुर या िड़ों, धात्मधिक प्रमुखों का सम्ान 
करना आदद। 

• समान सत्ा- यि सत्ा आपसी समझ के आधार पर तिना नकसी भेदभाव 
के सभी सदस्यों से प्राप्त की जाती िै। उदािरण- सिकारी संस्ा, 
एनजीओ, सियोगी और कुछ मामलों मरें प्रगततशील पररवार।

• आंतररक सत्ा- यि सत्ा स्ः प्रेररत िै और प्राय: पररवत्यन कम्यकों मरें 
देखी जाती िै जैसे नक अपनी िेदटयों की उच् शशक्ा मरें समथ्यन करने 
वाले माता-तपताओ ंके साथ मानदंडों और परम्पराओ ंको तोड़ने वाले 
लड़नकयां और लड़के आदद।

िमारे पास इन सत्ा समीकरणों के आधार पर संिंधों को पररभातषत करने 
और नवकल्प िुनने की शतति िै। 

िमारी सामाजजक ललंग पििान पररभातषत करती िै नक समाज के भीतर िमारे 
पास नकतनी सत्ा िै। पररणामस्रूप यि शशक्ा, स्ास्थ्य सेवा, प्रौद्ोतगकी 
आदद जैसे संसाधनों और अचधकारों तक िमारी पहुंि को प्रभानवत करता 
िै। आमतौर पर, पुरुषों ने समाज द्ारा स्ा तपत ललंग समीकरणों के कारण 
अचधक संसाधनों को उपयोग नकया िै, और इसललए वे अचधक सत्ा का 
उपयोग करते िैं। शशक्ा और रोजगार के समान अवसरों द्ारा लड़नकयां भी 
सत्ा के उपयोग मरें वृचद्ध कर सकती िैं।
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मॉड्यूल II : वववाह औि संबंर िा 
वनकहताथ्ध समझना
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23 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

बाल वववाह1 
मानव1अमरिािों 
िा उल्ंघन
उद्ेश्य :
• मानव-अचधकारों और िाल अचधकारों के मित्व की पििान करना।

• भेदभाव के खखलाफ मनिलाओ ंके अचधकारों के मित्व की पििान करना। 

• िाल नववाि के माध्यम से मानव-अचधकारों का उल्ंघन कैसे िोता िै, इस 
का पता लगाना

• “िाल नववाि ननषेध अचधननयम, 2006’’ (पीसीएमए) के तित प्रावधानों 
की सूिी िनाना 

सशक्तिििण िेद्र : सामाजजक-सांसृ्ततक; पाररवाररक/ अंतववैयततिक; 
मनोवैज्ाननक; आचथधिक

1  वक्रयाववमर :
• सत् शीष्यक के साथ उद्ेश्य की घोषणा कररें।

• अनलुग्नक- भाग 1: मानव-अचधकारों की नवश्व्ापी घोषणा की प्रततया ंनवतररत 
कररें और सिभातगयों स ेइस ेध्यानपवू्यक पढन ेके ललए किरें । अनलुग्नक की 
प्रतत की सिायता स,े खासतौर पर इन मानव अचधकारों के अथ्य की ििचा कररें: 

 » जीवन, स्तंत्ता, व्ततिगत सुरक्ा का अचधकार 

 » यातना से मुतति 

 » ननष्पक् सुनवाई

 » अत्भव्तति की स्तंत्ता

 » धम्य की स्तंत्ता 

 » स्ास्थ्य, शशक्ा और जीवन-यापन का योग्य मानक

5 
र0 ममनट

आवश्यि सामग्ी

संलग्नि 1 
संलग्नि र:  
बाल वववाह 

मे मानव 
अमरिािों िा 

उल्ंघन

संलग्नि 1 
संलग्नि 1 :  
मानव1
अमरिािों िी 
ववश्वव्यापी 
घोषणा िी 
प्रक्तयां 

फ्लिप चाट्ध पेपि 

संलग्नि 1 संलग्नि र: बाल वववाह मे 
मानव अमरिािों िा उल्ंघन िी प्रक्त 
से अच्ी तिह से फाड़ी ियी िािि िी 
पचची िे चाि टुिडे़ 

माि्ध ि पेन
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• इसके िाद, अनुदेशक नोटस की सिायता से मानव अचधकारों को िनाए 
रखने मरें भेदभाव के खखलाफ िाल अचधकारों और मनिला अचधकारों के 
मित्व की ििचा कररें। स्पटि कररें नक नकशोरवय को अचधकारों के सभी 
रूपों का ज्ान और समझ उनके सशततिकरण को िढावा दे सकता िै 
और उनके ललए सम्ानजनक एवं साथ्यक जीवन सुननलचित कर सकता िै।

• तफर, वत्यमान सत् का उद्ेश्य स्पटि  कररें जो िाल नववाि के पररणामस्रूप 
मानव अचधकारों के उल्ंघन पर नविार करने का प्रयास िै।

• अि, ननम्न ताललका की रूपरेखा िनाएं और प्रत्ये क पंतति िनाम कॉलम के 
तित लड़कों से उत्र प्राप्त करने की कोशशश कररें। पंततियां नवत्भन्न मानव 
अचधकारों को दशचाती िैं जिनक कॉलम इन अचधकारों का उल्ंघन करने 
वाले िाल नववाि के माध्यम से नननिताथ्य दशचाता िै।

कृपया स्पटि करे नक िाल नववाि और इससे संिंचधत कुप्रथाओ ंजैसे नक 
यौन उत्ींड़न, घरेलू निंसा, दिेज, शशशुओ ंमरें सामाजजक ललंग आधाररत 
ललंग ियन आदद मरें लड़के भले िी सनक्रय या ननष्क्रिय अपराधकतचा िों, 
तफर भी उन्रेंद पररणाम भुगतना िी पड़ता िै। आमतौर पर ये पररणाम 
कानून और अनुचित सामाजजक संस्ारों की अज्ानता के कारण कानूनी 
अरजक्तता, अशशक्ा, पररवार की मदद करने के ललए शीघ्र िी रोजगार मरें 
प्रवेश करना, जीवन की खराि गुणवत्ा आदद के रूप मरें िोते िैं।

कुछ अपेजक्त उत्र नीिे ददए गए िैं:

मानव1अमरिाि 
बाल वववाह िे माध्म से लड़िों 
िे अमरिािों िा उल्ंघन 

जीवन, स्तंत्ता, व्ततिगत सुरक्ा 
का अचधकार

िढती पाररवाररक जजम्ेदाररयों, 
िहुत जल्ी अाजीवन संिंध मरें िंध 
जाने के कारण खेल और अवकाश 
का समय कम िो जाता िै

ननष्पक् सुनवाई 

ज्ान की कमी और गलत 
सामाजजक संस्ार नवत्भन्न मनिला 
संरक्ण कानूनों के तित दंनडत 
नकए जाने के ललए उत्ारदायी िोने 
के जोखखम का कारण िनता िै- 

मानव1अमरिाि 
बाल वववाह िे माध्म से लड़िों 
िे अमरिािों िा उल्ंघन 

िाल नववाि ननषेध अचधननयम, 2006 
(पीसीएमए) 

घरेलू निंसा के खखलाफ मनिलाओ ं
का संरक्ण अचधननयम, 2005 
(पीडब्ू डीवीए)

भारतीय दंड संनिता- िलात्ार की 
सजा (अनुचदेद 376)

नकशोर न्ाय अचधननयम (जेजे 
अचधननयम) 2000, 2006 मरें संसोधन

यौन अपराधों से िच्ों का संरक्ण 
अचधननयम (POCSO) 2012

आईपीसी- भारतीय दंड संनिता की 
धारा 498A घरेलू निंसा के मामले मरें 
आपराचधक शशकायत की व्वस्ा 
करती िै।

कम उम्र मरें गभचाधान और प्रसवपूव्य 
ननदान तकनीक (ललंग ियन प्रततषेध) 
अचधननयम, 1994

अत्भव्तति की स्तंत्ता

सामाजजक अनुिंध के कारण 
जल् दी शादी िोने या माता-तपता 
िनने से अत्भव् यतति और ननण्ययों 
पर नविार निीं नकया जाता िै 

धम्य पालन की स्तंत्ता 

वष्य के नकसी शुभददन पर नववाि 
िोना, पुजाररयों पर पैसा खि्य 
करना जैसी धात्मधिक प्रथाओ ंमरें 
भाग लेने के ललए मजिूर करना

मानव1अमरिाि 
बाल वववाह िे माध्म से लड़िों 
िे अमरिािों िा उल्ंघन 

स्ास्थ्य, शशक्ा और जीवन-यापन 
का योग्य मानक

िाल नववाि द्ारा प्रेररत गरीिी 
के िक्र के कारण न िािते हुए 
भी सामाजजक ललंग पक्पातपूण्य 
ललंग ियन मरें भाग लेना, घर से 
दरू प्रवासी रित्मक के रूप मरें 
काम करते समय असुरजक्त यौन 
व्विार के कारण एिआईवी 
िोना, स्यं और पररवार के 
ललए उचित पोषण/ चिनकत्ा 
सुनवधाओ ंमरें कमी जैसे नक 
नकशोरवय गभचाधान, शशशु मृत्यु 
दर, िच्ों मरें कुपोषण आदद

• अि, सिभातगयों को िार समूिों मरें िांटरें। अनुलग्नक- भाग 3: िाल नववाि 
मरें मानव अचधकारों का उल्ंंघन की प्रतत से अच्ी तरि से फाड़ी गयी 
पिथी की सिायता से प्रत्येक समूि के ललए केस स्डी ननददधिटि कररें। 

• उनसे अपने समूिों मरें नीिे उल्े ख की गयी प्रत्येक किानी के दो प्रश्नों 
के उत्रों की ििचा करने के ललए किरें। उन्रें 20 त्मनट का समय दरें। यदद 
आवश्यक िो तो वे ललखखत नोटस िना सकते िैं।

• यि सुननलचित करने के ललए नक उन्ोंने सौंपे गए काय्य को समझ ललया िै, 
प्रत्येक समूि के पास जाएं। साथ िी, ििचा मरें योगदान करने के ललए िुप 
िैिे सिभातगयों को प्रोत्ानित कररें।

• इसके िाद, प्रत्येक समूि से पास आने और प्रत्येक केस स्डी के दोनों 
प्रश्नों पर अपने नविारों और दृयटिकोणों को प्रस्ुत करने के ललए किरें।

• उनके प्रस्ुत नकए गए नविारों को नीिे दशचाए गए रूप मरें नवत्भन्न रिेजणयों 
मरें ललखते रिरें। कुछ अपेजक्त सामान् तिंदओु ंका यिां उल्ेख नकया 
गया िै। आवश्यकता अनुसार आप सूिी मरें कुछ और तिंदओु ंको जोड़ 
सकते िैं।
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जशक्षा एवं बाल वववाह स्ास्थ्य एवं बाल वववाह कहंसा एवं बाल वववाह वविल्प िा अमरिाि औि बाल वववाह 

उल्ंघन किए िए अमरिाि: 

शशक्ा का अचधकार शशक्ा का अचधकार शशक्ा का अचधकार शशक्ा का अचधकार

लाभदायक रोजगार का अचधकार साथी िुनने का अचधकार
अपनी िेदटयों को संरक्ण/सुरक्ा प्रदान करने के ललए माता- तपता का 
अचधकार 

उन मूल्ों का अचधकार जो िच्ों को अपनी 
शशक्ा का उपयोग करना श्सखाते िैं

प्रजनन एवं यौन स्ास्थ्य के िुनाव का अचधकार प्रजनन नवकल्पों का अचधकार
प्रजनन एवं यौन स्ास्थ्य नवकल्प  का अचधकार 
दिेज की मांग का नवरोध करने का अचधकार

ननण्यय लेने का अचधकार जैसे दो अजनतियों 
की शादी की जा रिी िो

पोषण एवं देखभाल का अचधकार 
स्ास्थ्य तथा उपिार एवं देखभाल तक पहुंि का अचधकार
नवत्ीय सुरक्ा का अचधकार
घर से िािर काम करने/पैसा कमाने का अचधकार

प्रभाव

शशक्ा िीि मरें छोड़ देना
पतत से संक्रत्मत िोन के िावजूद भी एिआईवी के ललए लड़नकयों 
को दोषी ििराना 

शारीररक, अध्याष्कत्मक, मनोवैज्ाननक और आघात शशक्ा िीि मरें छोड़ देना

खराि आचथधिक स्स्ततयां खराि स्ास्थ्य
यौन शोषण/उत्ीड़न। यदद नववानित जोड़ों के िीि जोर-जिरदस्ी, िल 
प्रयोग करके और तिना सिमतत के यौन संिंध िनाया जाता िै तो यि 
वैवानिक िलात्ार किलाता िै 

कोई कौशल न िाश्सल कर पाना

िच्ोंे और पररवार की देखभाल करने मरें 
कदिनाईयां 

लड़की के िाथ मे कोई संसाधन न िोना संसाधनों का सीत्मत उपयोग

पररवार, नवशेषकर मनिलाएं और उनकी िेदटयों 
का कुपोषण 

सास-ससुर के घर से भगा ददए जाने पर पररवार के मनिला सदस्य 
जैसे ििन/दोस् को आरिय की कमी का सामना करना पड़ता िै 
और माता तपता के घर मरें भी शरण निीं त्मलती िै

निंसा का जोखखम

लड़नकयों के खखलाफ लड़कों द्ारा की जाने वाली 
अप्रत्योक् या प्रत्यक् निंसा

अपने शरीर और प्रजनन स्ास्थ्य पर कोई 
ननयंत्ण निीं रिता िै

मां द्ारा झेली गयी निंसा का उसके िच्ों पर 
प्रभाव

लैंतगक गरीिी िक्र मरें फंस जाना

अधूरी शशक्ा के कारण कम कैररयर अवसर 

असिायता मरें वृचद्ध
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• सभी िारों प्रस्ुततयों के पूण्य िो जाने के िाद, समूिों को उनके सियोग 
के ललए धन्वाद दरें और उनके उत्रों को िाल नववाि के कारण उत्न्न 
अचधकार उल्ं्घन की िार रिेजणयों मरें सार प्रस्ुत कररें।

• दसूरे मामले- ‘िुनने/ननण्यय लेने और िाल नववाि का अचधकार: प्रततमा 
और राम’ के तित ‘साथ भागने’ के मुद्े को स्पटि कररें। प्राय:, माता-तपता 
और समुदाय के सदस्य अंतरजातीय/अंतधचात्मधिक शाददयों की अनुमतत 
निीं देते िैं और िाललग/नािाललग साथी उनकी इच्ा के नवरूद्ध शादी 
से ििने के ललए भागने के ललए तैयार िो जाते िैं। अपने पररवार मरें िोने 
वाली ऐसी घटनाओ ंसे ििने के प्रयास मरें, िेखिर माता-तपता अपने छोटे 
िच्ों की शादी कर देते िैं। तकनीक और लड़नकयों की घूमने-तफरने की 
आजादी ‘’तिगड़े’’ नकशोरवय िोने के ललए दोषी ििरायी जाती िै लेनकन 
मुद्ा फोन और तकनीक से संिंचधत निीं िल्कि जीवन को प्रततकूल रूप 
से प्रभानवत करने वाले मूख्यतापूण्य ननण्यय लेने के ललए युवा लोग इनका 
जजस तरि से उपयोग करते िैं, उससे संिंचधत िै।

• ‘नकशोरवय सशततिकरण और नकशोरवय सशततिकरण का समाधान 
करने के ललए कानूनी और नीततगत समथ्यन’ के िारे मरें जानकारी पुस्क  
(प्रोडक्ट 1 मरें नकशोरवय सशततिकरण टूलिॉक्स) की प्रततयां नवतररत 
कररें और इससे संिंचधत प्रश्नों की ििचा कररें। 

• पीसीएमए कानून के िारे मरें िताएं- िाल नववाि ननषेध अचधननयम, 2006 
(पीसीएमए) िाल नववाि को रोकता िै और उल्ंघन के ललए किोर दंड 
ननधचाररत करता िै। अचधननयम के तित वि नववाि जजसमरें लड़के की उम्र 
21 वष्य से कम और लड़की की उम्र 18 वष्य से कम िोती िै, िाल नववाि 
माना जाता िै। अचधननयम की अन् मित्वपूण्य नवशेषताओ ंमरें शात्मल िैं: 

 » कानून का नकसी भी प्रकार का उल्ंघन गैर जमानती िै

 » उल्ंघन करने वालों (दलू्हा और दलुिन पक् सनित) या कोई भी 
जो शादी तय कराने मरें मदद करता िै, के ललए दो वष्य का सरिम 
कारावास या साथ मरें 1,00,000 रुपये तक का जुमचाना ननधचाररत 
नकया गया िै। 

 » िाल नववाि ननषेध अचधकारी को इस तरि के नकसी भी नववाि को 
रोकने और आवश्यक कानूनी कदम उिाने का अचधकार िै। 

र  चचमा िे ललए प्रश्न :
 » पीसीएमए द्ारा प्रस्ुत कानूनी प्रावधानों के तित नकन लोगों को 

दंनडत नकया जा सकता िै?

 » पीसीएमएक के तित िलपूव्यक/कम उम्र / िाल नववाि को कैसे 
ननरस् नकया जा सकता िै?

 » िाल नववाि के मामले की ररपोट्य करने या रोकने के ललए कौन मदद 
कर सकता िै या नकससे सम्पक्य  नकया जा सकता िै?

 » िाल नववाि को ितोत्ानित करने मरें मदद करने वाली नवत्भन्न 
सरकारी योजनाएं कौन सी िैं?

र  अनुदेशि िे नोटस :
केस स्डी प्रस्ुततयों और ननम्नं ििचाओ ंसे नवत्भन्न: मुद्े और वाद-नववाद उभर 
सकते िैं। िम यिां ये किाननयां सुन सकते िैं नक माता तपता समथ्यन के रूप मरें 
काय्य निीं करते िैं और िल्कि सुरक्ा एवं सिायता प्रदान करने के नवरोधी के 
रूप मरें अपने िच्ों को िुरी तरि प्रभानवत िोने के ललए छोड़ देते िैं। आप यिां 
तिगड़ते’’ नकशोरवय और अपने साथी जो समुदाय के ललए अस्ीकाय्य िो 
सकते िैं, के साथ भागने या सिलायन करने मरें उन्रें प्रोत्ाेनित करने के रूप मरें 
मोिाइल फोन और तकनीक पर दोषारोपण भी सुन सकते िैं। मुद्ा फोन और 
तकनीक से संिंचधत निीं िल्कि जीवन को प्रततकूल रूप से प्रभानवत करने 
वाले मूख्यतापूण्य ननण्यय लेने के ललए युवा लोग इनका जजस तरि से उपयोग 
करते िैं, उससे संिंचधत िै।

सि तो य ेिै नक िाल नववाि को एक तरि स ेमौन स्ीकृतत प्राप्त ि,ै के तथ्य 
पर ििचा नकए जाने की जरूरत ि।ै िालानंक िाल नववाि के मामल ेमरें स्पटि 
काननू मौजदू िै, तफर भी व ेइस िाल नववाि पर अकुंश लगान ेके ललए ति तक 
पयचाप्त निीं िै जि तक इसका कायचान्यन सामदुाययक स्र पर निीं िोता िै।

ननम्न मरें से कुछ या सभी मुद्ों पर ििचा करना याद रखरें: 

• िाल नववाि नकसी के मानव अचधकारों को रोकने वाला काय्य िै।

• िाल नववाि लड़नकयों के शशक्ा के अचधकार को प्रततिंचधत करता िै 

और शशक्ा का अचधकार एक मित्वपूण्य मानव अचधकार िै जजसका 
उल्ेख यूडीएिआर के खंड 26 मरें उल्े ख नकया गया िै।

• िाल नववाि लड़नकयों के स्ास्थ्य के अचधकार को कम करता िै जो एक 
मित्वपूण्य िुननयादी अचधकार भी िै और यूडीएिआर के अनुचे्द 25 मरें 
उल्ेख नकया गया िै।

• यूडीएिआर के अनुचे्द 23 अथचात रोजगार का अचधकार और अनुचे्द 
22 अथचात सामाजजक सुरक्ा का अचधकार, भी िाल नववाि द्ारा प्रभानवत 
नकए जा रिे िैं। 

• यूडीएिआर का अनुचे्द 16, ‘स्तंत् और पूण्य सिमतत’ से शादी  
करने का अचधकार भी िाल नववाि की गततनवचध से प्रततिंचधत नकया  
जा रिा िै क्ोंनक नािाललग लड़की/लड़के मरें शादी से संिंचधत  
नननिताथ्य/जजम्ेदाररयों की पििान करने मरें पररपक्ता का अभाव  
िोता िै।

• मानव अचधकार एक-दसूरे से जुड़े िोते िैं इसललए यि ननलचित िै नक िाल 
नववाि केवल ऊपर उल्ेख नकए गए अचधकारों का िी निीं िल्कि मनुष्य 
के अन् सभी अचधकारों का भी उल्ंघन करता िै।

• भारत ने 10 ददसम्बर 1948 मरें मिासभा मरें यूडीएिआर के पक् मरें वोट 
ददया। इसललए भारतीय िोने के नाते िम सभी यूडीएिआर मरें घोतषत 
सभी मानव अचधकारों का प्रयोग करने के िकदार िैं।

इसके अलावा मानव अचधकारों के नजररये से, यि ध्यान देना मित्वपूण्य िै नक 
कन्रेंशन ऑन द एललत्मनेशन ऑफ़ ऑल फॉम्स्य ऑफ़ नडश््रित्मनेशन अगरेंस् 
वुमन (CEDAW) मरें शात्मल िै:

• कानून व्वस्ा मरें मनिलाओ ंऔर पुरुषों की समानता का श्सद्धांत, 

• मनिलाओ ंके खखलाफ भेदभाव को रोकने के ललए सभी भेदभावपूण्य 
कानूनों का समाप्त करना और उन्रें रोकने के ललए जो उचित िो उन 
कानूनों को अपनाना; 

• भेदभाव के खखलाफ मनिलाओ ंकी प्रभावी सुरक्ा सुननलचित करने के ललए 
न्ायालयों और अन् साव्यजननक संस्ानों को स्ातपत करना; और 
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• व्ततियों, संगिनों या उद्मों द्ारा मनिलाओ ंके खखलाफ भेदभाव के सभी 
कृत्यों का उन्मूलन सुननलचित करना।

कन्रेंशन ऑन द एललत्मनेशन ऑफ ऑल फाॅमस् ऑफ नड्रिीत्मनेशन 
अगेन्स्ट वुमन (CEDAW) मरें 30 अनुच्े्द िैं जो लड़नकयों और मनिलाओ ं
के अचधकारों और उनके खखलाफ भेदभाव समाप्त करने के ललए सरकारों को 
क्ा करना िानिए, की व्ाख्या करते िैं। िालांनक सभी अनुचे्द अपररिाय्य 
िैं, तफर भी जल्ी से समझने के ललए इनमरें से कुछ प्रमुख अनुचे्द नीिे ददए 
गए िैं: 

• अनुचे्द 1: लड़नकयों और मनिलाओ ंके खखलाफ भेदभाव की पररभाषा

• अनुचे्द 3: िुननयादी मानव अचधकारों और स्तंत्ता की गारंटी

• अनुचे्द 5: रूदढय़ों पर आधाररत भूत्मकाएं

• अनुचे्द 6: मानव तस्री और वेश्यावृत्त्

• अनुचे्द 10: शशक्ा

• अनुचे्द 11: रोजगार

• अनुचे्द 12: स्ास्थ्य 

• अनुचे्द 16: नववाि एवं पाररवाररक जीवन 

इसी तरि कन्रेंशन ओन राइटस ऑफ़ द िाइल्ड (CRC) भी िच्ों के 
नागररक, राजनीततक, आचथधिक, सामाजजक, स्ास्थ्य और संसृ्तत के 
अचधकार को सुननलचित करती िै। कन्रेंशन मरें ननधचाररत अचधकारों को मोटे 
तौर पर तीन वगभों मरें िांटा जा सकता िै:

• प्रावधान: कुछ वस्ुओ ंया सेवाओ ंको िाश्सल, ग्िण या उपयोग करने 
का अचधकार (जैसे नाम और राष्टीयता, स्ास्थ्य देखभाल, शशक्ा, आराम 
और खेल तथा नवकलांगों और अनाथों की देखभाल) 

• संरक्ण: िाननकारक गततनवचधयों और प्रथाओ ंसे परररजक्त नकए जाने 
का अचधकार (जैसे माता-तपता से अलगाव, युद्ध मरें ननयुतति, आचथधिक या 
यौन शोषण और शारीररक एवं मानश्सक दवु््यविार) 

• सिभातगता: िच्े के जीवन को प्रभानवत करने वाले ननण्ययों पर सुनवाई 
करने का िाल अचधकार। क्मताओ ंका नवकास िोने पर वयस् जीवन 
के ललए तैयारी के रूप मरें िच्े के पास समाज की गततनवचधयों मरें भाग 
लेने के अवसर िढ जाएंगे (जैसे िोलने और राय देने, संसृ्तत, धम्य और 
भाषा की स्तंत्ता) 

सीआरसी मरें 54 अनुचै्द िैं जो उपेक्ा और दवु््यविार, जजनका िच्े सभी 
देशों मरें िर ददन नवत्भन्न स्रों पर सामना करते िैं, के खखलाफ िच्ों की रक्ा 
के ललए मानक तय करते िैं इनमरें सिसे मित्वपूण्य नविार िच्े का िेितर 
नित िै। िालांनक सभी अनुचे्द अत्यावश्यक िै तफर भी जल्ी से समझने के 
ललए कुछ मुख्य अनुचे्द नीिे ददए गए िैं:

• अनुचुे्द 1: िच्े की पररभाषा: 18 वष्य से कम आयु वाला प्रत्येक मनुष्य 
जो िच्े के ललए लागू कानून के अनुसार इससे पूव्य वयस्ता प्राप्त निीं 
करता िै। 

• अनुचे््द 2: ननष्पक्ता

• अनुचे््द 5: माता-तपता, पररवार, समुदाययक अचधकार और जजम्े्दाररयां

• अनुचे््द 6: जीवन, अल्स्त्व और नवकास

• अनुचे््द 19: दवु््यविार और उपेक्ा (पररवार या देखभाल के समय मरें) 

• अनुचे््द 24: स्ास्थ्य देखभाल

• अनुचे््द 26: सामाजजक सुरक्ा 

• अनुचे््द 28: शशक्ा

• अनुचे््द 32: आचथधिक शोषण 

• अनुचे््द 34: यौन शोषण 

• अनुचे््द 35: अपिरण, तिक्री और अवैध व्ापार 

• अनुचे््द 40: नकशोर न्ाय

नकशोरवय द्ारा अचधकारों के नवत्भन्न रूपों का ज्ान और समझ उनके 
सशततिकरण का कारण िन सकता िै और उनके ललए सम्ानजनक तथा 
साथ्यक जीवन सुननलचित कर सकता िै। लड़नकयों और लड़कों या मनिलाओ ं
और पुरुषों के रूप मरें िम सभी को संतोषप्रद जीवन जीने के ललए संसाधनों 
की आवश्यकता िोती िै। आज के समाज मरें, िम देखते िैं नक प्राय: 
मनिलाओ ंऔर लड़नकयों की तुलना मरें पुरुषों और लड़कों के ललए संसाधन 
िहुत आसानी से उपलब्ध िैं। इसमरें पररवत्यन करने की जरूरत िै तानक 
लड़नकयों और मनिलाओ ंके पास िेितर जीवन जीने के ललए समान अवसर 
और संसाधन िों।
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सत्र

6 
रर ममनट

स्स्थ वववाह मे  
सहयोक्ियों िी भयूममिाओ ं
औि जिम्ेदारियों िो  
पुनप्धरिभाक्षत ििना 
उद्ेश्य :
• स्पटि: संदभभों मरें नववाि के ननष्पक् नननिताथ्य की पििान करना 

• स्स्: नववाि मरें नववानित जोड़ों के अचधकारों और जजम्ेदाररयों की 
पििान करना

सशक्तिििण िेद्र: सामाजजक-सांसृ़्ततक; पाररवाररक/अंतववैयततिक; 
मनोवैज्ाननक; आचथधिक

1  वक्रयाववमर : 
• सत् शीष्यक के साथ उद्ेश्य की घोषणा कररें।

• फ्लिप िाट्य पर ‘नववाि’ शब्द ललखरें और इसे जोर से पढरें। नकशोरों से 
‘नववाि’ शब्द  को पढते और सुनते िी उनके मन मरें तुरंत क्ा आता िै, जोर 
से िोलने के ललए किरें। यि नकसी भी भावना - खुशी, चिंता या डर से 
संिंचधत िो सकता िै।

• अि, उनसे अपनी ििनों, युवा िािी/मौसी या करीिी त्मत्ों की ओर से 
इसी प्रश्न का उत्र देने के ललए किरें। उनके उत्रों को फ्लिप िाट्य पर नीिे 
दशचाए गए रूप मरें दो भागों मरें ललखरें और अंत मरें उनका सार प्रस्ुत करते 
हुए नविारों को आपस मरें सम्बद्ध कररें। कुछ अपेजक्त उत्र नीिे ददए गए 

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्ध माि्ध ि पेन



29 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

िैं:

• अि, सिभातगयों से इसका मूल्ांकन करने के ललए किरें नक नववाि मरें 
अचधक कदिनाइयों का सामना कौन करता िै- लड़नकयां/ मनिलाएं या 
लड़के/पुरुष? सिभातगयों के इस स्मरण की जांि पड़ताल कररें नक जि 
उनके पररवार की करीिी मनिला सदस्य जैसे मां, ििन, पड़ोसी या त्मत् 
को शादी मरें भारी कदिनाईयों का सामना करना पड़ा था ति उन्रें् कैसा 
मिसूस हुआ? 

• सिभातगयों को स्पटि, कररें नक आपका उद्ेश्य नववाि के संिंध मरें उन्रें 
डराना निीं िल्कि इसके ललए उन्े तैयार करना िै। उन्रें नववाि के 

संभानवत नननिताथभों से अच्ी तरि से पररचित िोना िानिए तानक वे 
अच्ी तरि से जानकार ननण्यय ले सकरें । यि अभ्ास अपने जीवन 
मरें कम उम्र मरें नववाि करने के ललए मजिूर नकए जाने पर अपने 
सियोतगयों और अन् पररवार के सदस्यों के साथ िातिीत करते समय 
उन्रें िेितर तकभों से लैस भी करेगा।

• उन्रें ‘पुरुष और मनिला का औपिाररक त्मलन, नवशेष रूप से कानून 
द्ारा मान्ता प्राप्त्, जजसके द्ारा वे पतत और पत्ी के रूप मरें समान के 
भागीदार िन जाते िैं’ के रूप मरें नववाि की पररभाषा िताएं। ‘समान’ 
शब्द पर जोर दरें और पूछे नक सिभागी इससे क्ा समझते िैं।

• दोनों नव वानित सिभातगयों की समान स्स्ती से संिंचधत सिसे अचधक 
प्रासंतगक पिलुओ ंको साझा कररें। उपयुति उदािरणों के साथ उनका समथ्यन 
कररें जैसे नक नववानित मनिलाओ ंका कॉलेज जाना, समान भोजन करना, 
गभ्यननरोधक का उपयोग करना आदद

 » शशक्ा और आजीनवका के समान अवसर,

 » स्ास्थ्य के देखभाल और पोषण तक समान पहुंि, 

 » घरेलू मामलों मरें आपसी ननण्यय लेना जैसे नक िच्ों, घर का खि्य विन 
करना आदद,

 » घरेलू एवं यौन दवु््यविार सनित निंसा के सभी रूपों से समान सुरक्ा,

 » घर के कायभों और जजम्ेदाररयों मरें समान साझेदारी 

• ऊपर उल्ेख नकए गए अंततम तिंद ुका नवस्ार करने के क्रम मरें, ननम्न 
ताललका रूपरेखा को िाट्य पेपर पर िनाएं और प्रत्येक पंतति के ललए 
सिभातगयों से उत्र प्राप्त कररें। उन्रें ददन के अलग अलग समयों के दौरान 
मनिलाओ ंऔर पुरुषों दोनों द्ारा की गयी प्रमुख गततनवचधयों का उल्ेख 
करना िै।

• कुछ अपेजक्त उत्र नीिे ददए गए िैं: 

पुरुषों द्ािा िी िाने वाली 
िक्तववमरयां 

मकहलाओ ंद्ािा िी िाने 
वाली िक्तववमरयां

िहुत सुिि
सोना, अखिार पढना, िाय 
पीना, काम पर जाने के 
ललए तैयार िोना

खाना पकाना, नौकरी और 
सू्ल के ललए पतत और िच्ों 
को तैयार करना 

सुिि 
नौकरी या आजीनवका के 
ललए जाना 

छोटे िच्ों/शशशुओ,ं पररवार 
के िड़े िुजु्यगों का ध्याोन 
रखना, काम पर जाना 

दोपिर सोना या काम पर िोना 
काम पर िोना, िच्ों को 
पढाना, कपड़े धोना और 
सफाई करना 

हमािे समाि मे लड़िों/पुरुषों िे ललए 
वववाह िा अथ्ध 

हमािे समाि मे लड़कियों /मकहलाओ ंिे ललए वववाह िा अथ्ध

सकारात्मक 
एक पररवार

नववाि की रस्मरें्, दावत, कपड़े

एक पररवार

नववाि की रस्मरें्, दावत, कपड़े

नकारात्मक 

दिेज

सभी अततररति  जजम्ेदाररयों को पूरा करने 
की ददशा मरें पाररवाररक जजम्े दाररयों और 
कदिनाइयों का जुड़ जाना

पढाई िीि मरें छूट जाना 

त्प्रयजनों और ििपन के दोस्ों से दरू अज्ात जगि पर िले जाना 

पढाई िीि मरें छूट जाना 

खराि आचथधिक स्स्तत और आजीनवका न िोने की संभावना 

िच्ों और पररवार की देखभाल करने मरें कदिनाइयां

लड़की और उसके िच्ों दोनों मरें कुपोषण 

दिेज की मांग के साथ साथ लड़नकयों द्ारा सामना की जाने वाली निंसा 

पतत से एिआईवी िोने और इसके ललए दोषी ििराए जाने की संभावना 

खराि स्ास्थ्य स्स्तत - जल्ी या िार िार गभ्यवती िोना 

सा स-ससुर के घर से ननकाले जाने पर आरिय की िानन और पैतृक घर मरें आरिय न त्मलना 

यौन शोषण/उत्ीड़न और निंसा का जोखखम 

अपने शरीर और प्रजनन स्ास्थ्य पर ननयंत्ण न िोना 
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पुरुषों द्ािा िी िाने वाली 
िक्तववमरयां 

मकहलाओ ंद्ािा िी िाने 
वाली िक्तववमरयां

शाम/ देर रात 
त्मत्ों और पड़ोश्सयों से 
गपशप करना, िाय या 
शराि पीना, टीवी देखना 

खाना पकाना, तिस्र तिछाना, 
अगले ददन के ललए तैयारी 
करना 

र  चचमा िे ललए प्रश्न :
• क्ा  मनिलाओ ंऔर पुरुषों द्ारा की जाने वाली दैननक गततनवचधयों के 

िीि अंतर िै ? यदद िां, तो मुख्य अंतर क्ा् िैं?

• क्ा  सभी दैननक गततनवचधयां पतत और पत्ी दोनों द्ारा की जा सकती िैं?

• नववाि मरें समान सिभातगता के लाभ क्ा िैं?

• क्ा आपको लगता िै नक आप मानदंडों को तोड़ दरेंगे और दैननक घरेलू 
कायभों को करने मरें अपने जीवन साथी की सिायता कररेंगे? क्ा आपको 
लगता िै नक आप इन सभी कायभों और जजम्ेदाररयों को संभालने के ललए 
तैयार िैं?

• क्ा आपको लगता िै नक नववाि मरें मनिलाओ ंऔर पुरुषों द्ारा ननभायी 
जाने वाली भूत्मकाओ ंमरें पररवत्यन िोना िानिए? क्ों्? कैसे ?

र  अनुदेशि िे नोटस :
समाज नववाि के िाद मनिला और पुरुष से ननलचित भूत्मकाएं ननभाने और 
ननलचित जजम्ेदाररयां ग्िण करने की उम्ीद करता िै। और िम यि करने के 
ललए दृढ रिते िैं! यदद िम ध्या्नपूव्यक नविार कररें तो सभी पाररवाररक एवं 
घरेलू काय्य (शशशुओ ंको जन्म देने के अलावा- जो केवल मनिलाएं कर सकती 
िैं) मनिलाओ ंऔर पुरुषों दोनों द्ारा नकए जा सकते िैं। 

आमतौर पर मनिलाएं तीन प्रकार के काय्य करती िैं: 

• प्रजननीय (पररवार, िच्ों का ख्याल रखना, घर के भीतर स्ास्थ्य 
देखभाल) 

• उत्ादक (घर के िािर कमाई या घर के भीतर व्ावसाय/व्ापार करना) 

• आरामदायक और सामुदाययक (मेिमानों, समारोिों का ख्याल रखना और 
अि समान रूप से पंिायती राज (PRI)) 

लेनकन, पुरुष केवल दो प्रकार के काय्य करते िैं, अथचात उत्ादक (अज्यक) 
और सामुदाययक (घर के िािर समाज के साथ िातिीत करना)। इस प्रकार 
मनिलाओ ंके पास काय्य का ततगुना िोझ िै। िालांनक मनिलाएं अचधक 
आचथधिक जजम्ेदारी संभालती िैं, लेनकन पुरुषों ने अि घरेलू कायभों के अपने 
निस्े को संभालना शुरू नकया िै। पुरुषों को भी िच्ों के पालन पोषण 
(नन्रें शशशुओ ंकी देखभाल करना, लंगोटी िदलना, यूननफाम्य िदलना, सू््ल 
िोमवक्य  कराना, िीमार िच्े का ध्यान रखना, उनका भावनात्मक सिारा 
िनना, उनसे उनके शौक, गततनवचधयों, आकांक्ाओ ंआदद के िारे मरें िात 
करना) मरें योगदान करना िानिए।

गततनवचधयों का साझा पतत और पत्ी को एक दसूरे के करीि लाता िै। इसे 
वास्नवक सिभातगता भी किा जा सकता िै। उन पररवारों के िच्े जिां 
माता और तपता दोनों उन्रें पाल पोसकर िड़ा करने मरें समान जजम्ेदाररयों का 
िोझ उिाते िैं, अचधक सािसी, सामाजजक और नवत्भन्न िुनौततयों से ननपटने मरें 
सक्म िोते िैं। 



 

मॉड्यूल III : सामाजिि ललंि 
आरारित कहंसा समाप्त  ििना
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सत्र

7 
रर ममनट

लड़कियों औि मकहलाओ ं
िे खखलाफ खुलेआम यौन 
उत्ीड़न िो समाप्त ििना 
उद्ेश्य :
• मानव अचधकारों के गंभीर उल्ंघन के रूप मरें खुलेआम लड़नकयों/

मनिलाओ ंके यौन उत्ीड़न की पििान करने मरें नकशोररयों/नकशोरों की 
सिायता करना 

• नकशोरों द्ारा नकए जाने वाले खुलेआम यौन उत्ीड़न के कृत्यों के पीछे के 
कारणों का नवश्ेषण करने मरें सिभातगयों की सिायता करना 

• खुलेआम यौन उत्ीड़न के खखलाफ भारत के कानूनी ननवारण तंत् के िारे 
मरें सिभातगयों को िताना

सशक्तिििण िेद्र: सामाजजक-सांसृ्ततक; पाररवाररक/अंतववैयततिक; 
मनोवैज्ाननक 

1  वक्रयाववमर :
• शशक्ण उद्ेश्यों के साथ सत् के शीष्यक को जोर से िोलरें। 

• सभी सिभातगयों को ‘सलंग्नक - सलंग्नक 4: लड़नकयों और मनिलाओ ंके 
खखलाफ खलुआेम यौन उत्ीड़न को समाप्त ्करना’ की प्रततया ंनवतररत कररें।

• इसके िाद, सिभातगयों को 5-6 सदस्यों वाले समूिों मरें िांटे और उनसे 
अपने समूिों के भीतर एक साथ किानी पढने और नीिे ददए गए प्रश्नों 
के उत्रों की ििचा करने के ललए किरें। उन्रें 20 त्मनट का समय दरें। यदद 
आवश्यक िो तो वे ललखखत नोटस िना सकते िैं।

• यि सुननलचित करने के ललए नक उन्ोंने सौंपे गए ननयत काय्य को समझ 
ललया िै, प्रत्येक समूि के पास जाएं। साथ िी ििचा मरें योगदान करने के 
ललए िुप िैिे सिभातगयों को प्रोत्ानित कररें। 

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्ध 
पेपि 

संलग्नि 1 
संलग्नि र: 

लड़कियों औि 
मकहलाओ ं
िे खखलाफ 

खुलेआम यौन 
उत्ीड़न िो 

समाप्त ििना, 
िी प्रक्तयां

यौन 
उत्ीड़न1 
बुिमाि्ध  
औि िाड्ध 
िी प्रक्तयां

माि्ध ि पेन



33 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

• तफर, प्रत्येेक समूि से पास आने और प्रत्येेक केस स्डी के दोनों प्रश्नों पर 
अपने नविार और दृयटिकोण प्रस्ुत करने के ललए किरें।

• सभी प्रस्तुतया ंपणू्य िो जाने के िाद, समिूों को उनकी सिभातगता और मदु्े 
स ेसिंचंधत कुछ मित्वपणू्य पिलओु ंकी ििचा करने के ललए धन्वाद दरें।

• सत् समाप्त करन ेस ेपिल,े सिभातगयों स ेइस मदु् ेपर जागरूकता िढान ेके 
क्रम मरें अपन ेत्मत्ों और पररवार को कॉत्मक िसट्प्स िैंड सौंपने के ललए किरें।

र  चचमा िे ललए प्रश्न :
• लड़नकयों और मनिलाओ ंका खुलेआम यौन उत्ीड़न क्ा िै? क्ा आप 

उदािरण दे सकते िैं?

• यि लड़नकयों और मनिलाओ ंको नकस तरि से प्रभानवत करता िै?

• लड़के/पुरुष लड़नकयों/मनिलाओ ंके खखलाफ यौन उत्ीड़न का कृत्य 
क्ों करते िैं?

• क्ाे यि अपराध करन ेवाल ेलड़कों/परुुषों पर नकारात्मक़ प्रभाव उत्न्न करता िै?

• यदद लड़कों और लड़नकयों के िीि स्स्/ िातिीत के ललए पयचाप्त  
स्ान और मंि िों तो क्ा इससे गंभीर खतरे को रोकने मरें मदद त्मलेगी? 

• यौन उत्ीड़न के खखलाफ िमार ेदेश मरें कौन स ेकाननूी ननवारण ततं् उपलब्ध िैं? 

• लड़नकयों/मनिलाओ ंके खखलाफ खुलेआम यौन उत्ीसड़न रोकने के ललए 
आप सि कौन से कदम उिाएंगे? 

र  अनुदेशि िे नोटस :
नकसी साव्यजननक स्ान पर पुरुष द्ारा मनिला के िारे मरें अवांचछत यौन 
दटप्पणी करना या प्रस्ाव रखना यौन उत्ीड़न िै। यि िहुत िी गंभीर मुद्ा िै 
जो मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के ललए भारी मानश्सक यातना और अपमान का 
कारण िनता िै जि उन्रें सड़क पर या साव्यजननक पररविन मरें प्रतानडत़ नकया 
जाता िै। यि व्ततिगत या सामूनिक रूप से नकया जा सकता िै, और यि 
नकसी एक मनिला या उनके समूि की ओर ननददधिटि िो सकता िै। यि गाली 

या अश्ील ताना भी िो सकता िै। ये नकसी मनिला को स्पश्य करना या उससे 
शरीर छुआना, उसका पीछा करना या तानाकशी करके उसे असिज मिसूस 
कराना तक भी आगे िढ सकते िैं। 

खुलेआम यौन उत्ीड़न मरें शात्मल िोते िैं : 

• अश्ील दटप्पणी 
• शारीररक संपक्य  और प्रस्ाव 
• अश्ील सानित्यत ददखाना 
• यौन उपकारों के ललए जजद् या अनुरोध करना 
• प्रकृतत मरें यौननक कोई भी अत्प्रय शारीररक, मौखखक/शारीररक आिरण 

करना िै।

यौन उत्ीड़न नकसी मनिला के गररमापूण्य जीवन के अचधकार का सीधा 
अततक्रमण और जीनवत रिने के ललए मनिला के िुननयादी अचधकारों का 
उल्ंघन िै। यि नवशेष रूप से

• जीवन, स्तंत्ता, व्ततिगत सुरक्ा के अचधकार, 

• यातना से मुतति,

• अत्भव्सतति की स्तंत्ता, और 

• स्ास्थ्य, शशक्ा और जीवन यापन का पयचाप्त मानक, क्ोंनक उसकी 
आवाजािी प्रततिंचधत िो जाती िै या उसे कम उम्र मरें शादी करने के ललए 
मजिूर नकया जाता िै, का उल्ंघन करता िै ।

भारत मरें, इन अमानवीय कृत्यों और गररमापूण्य जीवन के अचधकार के उल्घंन 
के प्रतत मनिलाओ ंकी अधीनता का प्रमुख कारण समाज की तपतृसत्ात्मक 
व्वस्ा िै जिा ंपुरुष सदस्यों को मनिलाओ ंस ेििेतर माना जाता िै। समाज 
मरें मनिलाओ ंऔर पुरुषों की भूत्मका क्रमश: प्रभुत्व और परतंत्ता के संदभ्य 
मरें देखी जाती िै। मनिलाओ ंको आज्ाकारी समझा जाता िै और पुरुषों के 
ननयतं्ण और देखरेख मरें रखा जाता िै। इन कारणों के अलावा, मनिलाओ ंको 
वश मरें करने और उनके शोषण के ललए पुरुषों को जो प्रोत्ानित करता ि ैवि 

नवपरीत ललंग पर अपनी ताकत सातित करन ेकी उनकी इच्ा िै। इन अपराधों 
के कुछ सामान् कारणों मरें िदला, अपनी इच्ा का अनुकूल जवाि न त्मलने 
पर घृणा या खुद की ताकत ददखने के ललए भी िो सकते िैं। क्ोंनक समाज 
अभी भी मनिलाओ ंके सम्ान करने की आवश्यकता को समझने के ललए 
पयचाप्त रूप से नवकश्सत और पररपक् निीं हुआ िै। 

इसके अलावा िमारे समाज का एक िड़ा निस्ा् लड़नकयों और लड़कों के 
स्ास्थ्य मेले-जोल की अनुमतत निीं देता िै। पररणामस्रूप लड़के नवपरीत 
ललंग के िारे मरें मीनडया और तफल्ों द्ारा पेश नकए गए रूप मरें गलत धारणाएं 
िना लेते िैं जैसे नक लड़नकयां अवांचछत छेड़खानी नवशेषकर जो प्रकृतत मरें 
शारीररक/लैंतगक िोता िै उसकी या नकसी लड़की/मनिला की िेइजज़ती करते 
हुए या थोड़ा ‘मजा’ करते लड़कों की सरािना करती िैं। यदद लड़नकयों और 
लड़कों के िीि ििपन से िी स्स् िातिीत और गततनवचध साझा करने को 
िढावा ददया जाए तो इन गलत धारणाओ ंको समाप्त नकया जा सकता िै 
क्ोंनक ति वे लड़नकयों और लड़कों दोनों के असली मुद्ों और व्विार से 
अवगत िो जाएंगे।

समाज मरें लड़के/पुरुष लड़नकयों/मनिलाओ ंके यौन उत्ीड़न के खखलाफ खड़े 
िो सकते िैं:

• िुप न रिरें, दवु््यिार के खखलाफ आवाज उिाएं;

• अपने खुद के व्विार पर नविार कररें, समझरें नक कैसे आपका खुद का 
दृयटिकोण और िाल-िलन यौननकता एवं उत्ीड़न को िनाए रखता िै, 
और उन्रें िदलने की ददशा मरें काम कररें; 

• त्मसाल िनरें और मनिलाओ ंके प्रतत सम्ा नजनक व्विार को िढावा 
देकर दवु््यविार रोकरें ; 

• मीनडया और अश्ील सानित्य मरें मनिलाओ ंके खखलाफ उत्ीड़न की 
छनवयों का नवरोध कररें;

• उत्ीड़न रोकने के िारे मरें अन्य पुरुषों से िात कररें;

• उन मनिलाओ ंके ललए साव्यजननक रूप से समथ्यन प्रकट कररें जो यौन 
उत्ीड़न से लड़ने का प्रयास करती िैं;
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• मनिला त्मत्ों, उनकी सुरक्ा के ललए उनके डर और चिंताओ ंको सुनरें और 
उनकी सिायता कररें; 

• उन कानूनों का समथ्यन कररें जो यौन उत्ीड़न को समाप्त करने की जजम्ेदारी 
लेने के ललए पुरुषों को प्रोत्ानित करते िैं।

यौन उत्ीड़न संिंधी अपराधों को भारतीय दंड संनिता (आईपीसी), की धारा 
509, 294 और 354 के तित पेश नकया गया िै। पीनडत़ ननम्न के माध्यम से 
सिायता प्राप्त कर सकते िैं:

• आईपीसी की धारा 294, जो अश्ील इशारे, दटप्पणी, गाने या कनवता के 
जररए नकसी लड़की या मनिला को मजिूर करने का दोषी पाए जाने वाले 
पुरुष को अचधकतम तीन मिीने की जेल की सजा का दंड देती िै। 

• आईपीसी की धारा 292, स्पटि रूप से व्ाख्या करती िै नक नकसी मनिला 
या लड़की को अश्ील या गंदी तस्ीर, नकताि या कागजात ददखाने पर 
पिली िार अपराध करने वालों पर दो वष्य के कारावास के दंड के साथ 
साथ 2000 रुपये का जुमचाना नकया जाता िै। िार िार अपराध करने की 
स्स्तत मरें अपराधी पर पांि वष्य के कारावास के दंड साथ साथ 5000 
रुपये का जुमचाना भी िो सकता िै।

• आईपीसी की धारा 509 के तित, नकसी भी मनिला या लड़की की ओर 
अश्ील िरकत करन,े अभरि भावभतंगमा दशचाने और नकारात्मक दटप्पणी करने 
या ऐसी नकसी वसु् का प्रदश्यन करने जो मनिला के ननजी दायर ेमरें दखल देती 
िो, के ललए एक वष्य के कारावास का दंड या जुमचाना या दोनों िो सकत ेिैं।

• आपराचधक काननू (सशंोधन) अचधननयम, 2013 द्ारा भारतीय दंड सनंिता की 
धारा 354A के तित यौन उत्ीिड़न करने और व्ति अपराध करने मरें पररवत्यन 
नकया गया जजसमरें तीन वष्य के कारावास और/या जुमचाने का दंड िै। ससंोधन ने 
नयी धाराए ंभी शात्मल की िैं जैस ेनकसी व्तति द्ारा तिना सिमतत के मनिला 
के वस्त उतारना, पीछा और यौन कृत्य करना जैसे कृत्य अपराध िैं। 

• काय्यस्लों पर मनिलाओ ंका यौन उत्ीड़न (रोकथाम, ननषेध और ननवारण) 
अचधननयम, 2013 अचधकांश काय्यस्लों पर मनिला कम्यिाररयों को सुरक्ा 
प्रदान करता िै। ©
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35 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

सुिजक्षत स्थान औि 
असुिजक्षत स्थान 
उद्ेश्य :
• सुरजक्त और असुरजक्त स्ानों की पििान करने मरें नकशोररयों और 

नकशोरों की मदद करना 

• असुरजक्त स्ानों को सुरजक्त िनाने की ददशा मरें सामूनिक रूप से काय्य 
करने मरें सिभातगयों को प्रोत्ानित करना 

सशक्तिििण क्बंद:ु मनोवैज्ाननक, पाररवाररक/अंतववैयततिक, सामाजजक 
सांसृ्ततक आयाम

1  वक्रयाववमर :
• सत् शीष्यक के साथ उद्ेश्य की घोषणा कररें। तपछले सत् मरें, यौन उत्ीड़न 

और दवु््यविार का सामना करने के तरीकों की ििचा की गयी थी। यि 
सत् दवु््यविार करने वालों और अपराचधयों को असुरजक्त स्ा नों जिां वे 
लगातार अपने अपमानजनक अपराध करते िैं, के रूप मरें उपलब्ध कराए 
जाने वाले अवसरों की रोकथाम के िारे मरें िात करता िै।

• फ्लिप िाट्य पर नीिे तिंद ु4 मरें दशचाए गए अनुसार ताललका की रूपरेखा 
िनाएं। सिभातगयों से केवल दसूरे कॉलम- ‘क्ा स्ान सुरजक्त या 
असु रजक्त िैं?’ के ललए उत्र प्राप्त कररें। सिभातगयों से प्राप्त उत्रों के 
आधार पर आप अचधक स्ान जोड़ सकते िैं।

8 
रर ममनट

आवश्यि सामग्ी

सादी A4 
आिाि 
वाली 
शीट 

फ्लिप चाट्ध 
पेपि 

माि्ध ि पेन
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• इसके िाद, सिभातगयों को 5-6 के समूिों मरें िांटरें और प्रत्येक समूि को 
एक एक स्ान आवंदटत कररें। उनसे अपने समूिों मरें नविार नवमश्य करने 
और आवंदटत क्ेत्ों को सभी लड़नकयों के ललए रिने या यात्ा/सैर करने 
िेतु सुरजक्त िनाने के तरीके जुटाने के ललए किरें।यि सुननलचित करने के 
ललए नक उन्ों ने सौंपे गए ननयत काय्य को समझ ललया िै, प्रत्येक समूि 
के पास जाएं और यदद आवश्यक िो तभी माग्यदश्यन कररें।

• 10-15 त्मनट िाद, समूिों को अपने नविार प्रस्ुत करने के ललए आमंतत्त 
कररें और प्रत्येक स्ान के ललए तीसरे और अंततम कॉलम मरें उनके उत्र 
ललखते रिरें। कुछ नाटकीय सुझाव पिले से िी नीिे ददए गए िैं।

स्थान 
क्ा वे आपिे 
ललए सुिजक्षत या 
असुिजक्षत हैं?

उन्े सुिजक्षत बनाने िे तिीिे

घि 
सुिजक्षत/ औि 
सुिजक्षत हो सिता 
है

प्रत्ेि घि िे भीति लसटिनी 
दाि दिवािों वाले शौचालय 
बनाना 

स्यू ल िाना 
औि वापस 
आना 

असुिजक्षत 

एिसाथ यात्रा ििना, स्यू ल 
आने औि िाने वाले साचथयों 
िे बािे मे क्पता से बात ििना 
औि सििािी योिनाओ ंिा 
लाभ उठाना िो लड़कियों 
िो मुफ्त मे साइकिल प्रदान 
ििती हैं 

स्यू ल असुिजक्षत

उस खेल प्रजशक्षि िे बािे मे 
प्राचाय्ध महोदय िो सयूचचत 
ििना िो हमे घयूिते हैं। 

लड़कियों िो लड़िों से पहले 
िक्षा से बाहि वनिलने देने 
िे ललए अपनी क्ास टीचि 
से अनुिोर ििना।

स्थान 
क्ा वे आपिे 
ललए सुिजक्षत या 
असुिजक्षत हैं?

उन्े सुिजक्षत बनाने िे तिीिे

बािाि/
दिुान 

असुिजक्षत

पान िी दिुान िे पास खडे़ 
उन लड़िों िे बािे मे सिपंच 
चाचा िो सयूचचत ििना 
िो हमे घयूिते औि हम पि 
कटप्पणी ििते हैं। 

पड़ोसी असुिजक्षत
सिपंच चाचा से सौि ऊिमा 
वाली सड़ि प्रिाश व्यवस्था 
िे ववचाि िी चचमा ििना।

सामुदामयि 
हॉल 
खेल क्षेत्र 
त्ौहाि/
समािोह 
डाक्टि िे 
पास िाना 

र  चचमा िे ललए प्रश्न :
• नकस प्रकार से असुरजक्त स्ान लड़नकयों/मनिलाओ ंको पुरुषों की तरि 

अचधकारों और अवसरों का लाभ उिाने के अवसर सीत्मत कर देते िैं?

• क्ा मनिलाओ ंके ललए सुरजक्त स्ान का ननमचाण करना श्सफ्य  एक 
कानून और व्वस्ा का मुद्ा िै? लड़नकयों के ललए सुरजक्त स्ान का 
ननमचाण करने मरें और क्ा नकया जा सकता िै? 

• समुदाय मरें मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के ललए साव्यजननक एवं ननजी 
स्ानों को सुरजक्त िनाने मरें लड़के नकस तरि से सनक्रय योगदान कर 
सकतरें िैं?

र  अनुदेशि िे नोटस :
साव्यजननक स्ानों पर यौन उत्ीड़न तथा यौन निंसा के अन् रूप ददखायी 
देना पूरी दनुनया मरें शिरी और ग्ामीण दोनों क्ेत्ों की मनिलाओ ंऔर 
लड़नकयों के ललए एक रोज़मरचा की घटना िै। मनिलाएं और लड़नकयां 
साव्यजननक स्ानों पर िलात्ार और ित्याएं सनित यौन उत्ीड़न से लेकर 
यौन िमले तक नवत्भन्न प्रकार की यौन निंसा का अनुभव करती िैं और इससे 
डरती िैं। यि गललयों, साव्यजननक पररविन और पाकभों मरें, सू्ल एवं काय्य 
स्लों के भीतर और उनके आस पास, साव्यजननक शौिालय सुनवधाओ ंऔर 
पानी एवं खाद् नवतरण स्ानों, या उनके अपने िी पड़ोस मरें िोता िै।

यि वास्नवकता मनिलाओ ंऔर लड़नकयों की ‘आवाजािी की स्तंत्ता’ 
कम करती िै। इससे सू्ल, काय्य और साव्यजननक जीवन मरें भाग लेने की 
उनकी क्मता कम िो जाती िै। यि आवश्यक सेवाओ ंतक उनकी पहुंि और 
सांसृ्ततक एवं मनोरंजन के अवसरों के आनंद को सीत्मत कर देता िै। यि 
उनके स्ास्थ्य एवं कल्ाण को भी नकारात्मक रूप से प्रभानवत करता िै।

मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के खखलाफ निंसा, नवशेष रूप से साव्यजननक स्ानों 
पर यौन उत्ीड़न को काफी िद तक रोका गया िै लेनकन अभी भी इसे रोकने 
और इसका समाधान करने के िजाय यि कुछ कानूनों या नीततयों के साथ 
अपेजक्त मुद्ा िना हुआ िै। 

मनिलाओ ंकी सुरक्ा केवल कानून और व्वस्ाक का िी मुद्ा निीं िै। िोने 
वाले उत्ीड़नों पर नविार करने मरें अचधक सतक्य  एवं नववेकपूण्य िोने तथा 
मनिलाओ ंद्ारा सामना नकए जाने वाले जोखखम के प्रतत संवेदनशील िोने के 
ललए पुललस को सिेत रिने की जरूरत िै।लोगों के नजररए को भी िदलने 
की जरूरत िै। लोग साव्यजननक स्ानों पर मनिलाओ ंके उत्ीड़न के ननयत्मत 
रूप से खड़े निीं िोते िैं। यदद िम लड़नकयों को सशति करना िािते िैं, तो 
िमरें माध्यत्मक शशक्ा के ललए लड़की की एजरेंसी का ननमचाण करने और उस 
तक सिकी पहुँि की आवश्यकता िोगी।
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मॉड्यूल IV : बेकटयों िो 
अहममयत देना
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सत्र

9 
र0 ममनट

सामुदामयि सदस्ों िे 
रूप मे मकहलाओ ंिा 
योिदान 
उद्ेश्य :
• यि जांि करना नक समाज िेदटयों और िेटों को अलग अलग अित्मयत 

क्ों् देता िै 

• समाज मरें लड़नकयों के ललए अचधक अित्मयत िनाने के तरीकों की 
पििान करना

सशक्तिििण िेद्र: सामाजजक-सांसृ्ततक; पाररवाररक/अंतववै यततिक; 
मनोवैज्ाननक; आचथधिक

1  वक्रयाववमर :
• सत् शीष्यक के साथ उद्ेश्य की घोषणा कररें।

• िाट्य पेपरों को कमरे के दो अलग अलग कोनों मरें रखरें और उन्रें क्रमश: 
‘िेटे की अित्मयत’ और ‘िेटी की अित्मयत’ के रूप मरें शीष्यक दरें ।

• सभी सिभातगयों से संिंचधत िाट्य पेपरों तक पहुंिने और उन पर िेटों और 
िेदटयों को पररवारों मरें अित्मयत ददए जाने का कम से कम एक कारण 
ललखने के ललए किरें। 

• इस ननयत काय्य के ललए सभी सिभातगयों को 10-12 त्मनट का समय दरें 
और इसके िाद सिभातगयों द्ारा ललखे गए कारणों को जोर से पढरें।

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्ध 
पेपि 

संलग्नि 1 
संलग्नि र: 
समाि मे 

मकहलाओ ंिा 
योिदान िी प्रक्त 
से अच्ी तिह 
से फाड़ी ियी 

िािि िी पचची 
िे तीन टुिडे़ 

माि्ध ि पेन



39 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

• इस सत् योजना के तित उल्ेख नकए गए प्रश्नों की ििचा के साथ आगे 
की काय्यवािी कररें। 

• लड़नकयों और लड़कों की िाि न िोने का सामान् कारण क्ाे िै?

• िेटी या िेटा मरें से नकसके िारे मरें ललखना आसान था?

• समाज मरें लड़नकयों की स्स्तत को िदल और उनकी अित्मयत मरें वृचद्ध 
करने के ललए पुरुष क्ा कर सकते िैं? लड़कों/पुरुषों सनित सभी लोगों 
को इससे कैसे लाभ िोगा?

• क्ा सभी समुदायों के ललए स्स्तत सदैव एक सी रिी िै? यि कि त्भन्न 
हुई और क्ों्?

• लड़कों और लड़नकयों दोनों पर इस भेदभाव का क्ा प्रभाव पड़ा?

• आपको यि कैसे लगता िै नक िम स्स्तत िदल सकते िैं और लड़नकयों 
एवं लड़कों दोनों के साथ समान ितचाव सुननलचित कर सकते िैं?

• इसके िाद सिभातगयों को तीन समूिों मरें िांटरें।प्रत्येक समूि को  
संलग्नक - संलग्नक 4: समाज मरें मनिलाओ ंका योगदान की प्रतत से अच्ी 
तरि से फाड़ी गयी कागज की पिथी की सिायता से एक केस स्डी दरें। 

• उनसे अपने समूिों मरें नीिे उल्ेख की गयी प्रत्येक किानी के दोनों प्रश्नों 
के उत्रों की ििचा करने के ललए किरें। उन्रें 15 त्मनट का समय दरें। यदद 
आवश्यक िो तो वे ललखखत नोटस िना सकते िैं।

• यि सुननलचित करने के ललए नक उन्ोंेने सौंपे गए ननयत काय्य को समझ 
ललया िै, प्रत्येक समूि के पास जाएं। साथ िी ििचा मरें योगदान करने के 
ललए िुप िैिे सिभातगयों को प्रोत्ानित कररें।

• इसके िाद, प्रत्येेक समूि से पास आने और प्रत्येक केस स्डी के दोनों 
प्रश्नों पर अपने नविार और दृयटिकोण प्रस्ुत करने के ललए किरें। 

• उनके द्ारा प्रस्ुत नविारों को फ्लिप िाट्य पर ललखते रिरें और उनके 
सनक्रय भागीदारी के ललए उन्रेंो धन्वाद दरें।उत्रों को दो अलग अलग 
वगभों - मनिलाओ ंद्ारा सामना की जाने वाली िुनौततयां और िुनौततयों से 
ननपटने के ललए आवश्यक गुण, मरें ललखा जा सकता िै।

• सत् समाप्त करने से पिले प्रमुख तिन्ओु ंका सार प्रस्ुित कररें।

र  अनुदेशि िे नोटस : 
समाज मनिलाओ ं(िेदटयों) और िेटों (पुरुषों) को उनके द्ारा नकए जाने वाले 
कायभों के आधार पर अित्मयत देता िै। िालांनक मनिला/लड़की के जीवन से 
जुड़ी अित्मयत िहुत कम िोती िै, इसीललए स्स्तत मरें पररवत्यन करने के ललए 
प्रयास नकए जाने की जरूरत िै। ये प्रयास उन लड़नकयों और मनिलाओ ंके 
साथ स्यं शुरू नकए जा सकते िैं जो सािस और दृढ संकल्प के साथ अपनी 
सहूललयत के मािौल से िािर ननकलने की कोशशश करती िैं।पुरुष और लड़के 
भी उनका तिना शत्य समथ्यन करके स्स्तत को िदल सकते िैं। ये अित्मयत 
नगद आमदनी, काय्यवािी और योजना के साथ समाज सुधारों पर काय्य करने 
और सिायता समूिों के गिन के रूप मरें िो सकती िैं। कुछ मामलों मरें, यि 
मौजूदा कानूनी और सात्मजक सियोग व्वस्ा की सिायता से दिेज की 
मांग और पैतृक संपत्त् मरें िटाए गए उत्राचधकार जैसी कुप्रथाओ ंसे लड़ने के 
ललए सािस करने का साधन भी िै। 

इन प्रयासों का पररवार और समाज के अन् सदस्यों द्ारा िाद मरें व्ापक स्र 
पर समथ्यन नकया जा सकता िै। यि स्ास्थ्य, पोषण, शशक्ा, नविार आदद 
के ललए मनिलाओ ंकी जरूरतों पर सकारात्मक प्रभाव उत्न्न  करने मरें मदद 
करेगा।
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सत्रसत्र

10 
र0 ममनट

मकहलाओ ंिी घटती 
संख्या औि इसिा 
प्रभाव 
उद्ेश्य :
• सामाजजक ललंग पक्पातपूण्य ललंग ियन की प्रथाओ ंके कारण सामाजजक 

क्तत की पििान करना।

• सिभातगयों को कम उम्र मरें गभचाधान और प्रसवपूव्य ननदान तकनीक (ललंग 
ियन प्रततषेध) अचधननयम, 1994 के िारे मरें जानकारी प्रदान करना 

• नववाि पर मनिलाओ ंकी घटती संख्या के प्रभाव की पििान करना, 
नवशेष रूप से िाल नववाि के संदभ्य मरें।

• िाल नववाि, सामाजजक ललंग पक्पातपूण्य ललंग ियन, दिेज तथा 
मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के खखलाफ दवु््यविार/निंसा को समाप्त करने के 
ललए सिभातगयों को शपथ ददलाना।

सशक्तिििण िेद्र: सामाजजक-सांसकृततक; पाररवाररक/अंतववैयततिक; 
मनोवैज्ाननक; आचथधिक

1  वक्रयाववमर :
• सत् शीष्यक के साथ उद्ेश्य की घोषणा कररें।

• सिभातगयों को तीन समूिों मरें िांटरें और संलग्नक - संलग्नक 5: मनिलाओ ं
की घटती संख्या और इसका प्रभाव की प्रततयां नवतररत कररें। 

• उनसे केवल पिला भाग: ‘केस स्डी 1: सुजाता की किानी’ को पढने एवं 
समझने और अपने समूिों मरें किानी मरें उल्ेख नकए गए प्रश्नों के उत्रों की 
ििचा करने के ललए किरें। ििचा के ललए 15 त्मनट का समय दरें और यदद 
आवश्यक िो तो उन्े ललखखत नोटस िनाने के ललए प्रोत्ानित कररें।

• यि सुननलचित करने के ललए नक उन्ोंने सौंपे गए ननयत काय्य को समझ 
ललया िै, प्रत्येक समूि के पास जाएं। साथ िी ििचा मरें योगदान करने के 
ललए िुप िैिे सिभातगयों को प्रोत्ानित कररें।

• अि, प्रत्येक समूि से आगे आने और केस स्डी के सभी िारों प्रश्नों् पर 
अपने नविार और दृयटिकोण प्रस्ुत करने के ललए किरें।

आवश्यि सामग्ी

फ्लिप चाट्ध पेपि माि्ध ि पेन संलग्नि 1 
संलग्नि र: 

 मकहलाओ ंिी 
घटती संख्या औि 

इसिा प्रभाव 
तथा संलग्नि 1 

संलग्नि र: 
सहभाक्ियों द्ािा 
शपथ ग्हण िी 

प्रक्तयां 

संलग्नि 1 
संलग्नि र: 
सहभाक्ियों 
द्ािा शपथ 

ग्हण 



41 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

• इसके िाद, सिभातगयों से दसूरा भाग: ‘केस स्डी 2: तपयासो की 
किानी’ पढने के ललए किरें।

• इस सत् योजना के तित उल्ेख नकए गए प्रश्नों की ििचा के साथ आगे 
की काय्यवािी कररें। 

• क्ा आप अपने पड़ोस मरें या अपने खुद के पररवार मरें दोनों किाननयों से 
त्मलते जुलते नकसी मामले से अवगत िैं?

• क्ा आप सामाजजक ललंग पक्पातपूण्य ललंग ियन से संिंचधत कोई 
कानून जानते िैं?

• क्ा आप नकसी ऐसे संगिन को जानते िैं जो इन पररस्स्ततयों का 
सामना करने वाली मनिलाओ ंकी सिायता करता िै? आपके अनुसार वे 
नकस प्रकार की सिायता प्रदान करते िैं?

• क्ा आपको लगता िै  नक सामाजजक ललंग पक्पातपूण्य ललंग ियन से 
संिंचधत कानून के िारे मरें िर नकसी को जानना िानिए?

• क्ा िोगा यदद मनिलाओ ंकी संख्या समय के साथ लगातार घटती 
जाए? यि समाज को नकस तरि से प्रभानवत करेगा?

• िुननंदा क्ेत्ों मरें दलु्हनों की कमी के कारण िाल नववाि की घटनाओ ंको 
िुनौती देने के ललए क्ा नकया जा सकता िै?

• दोनों केस स्डी पर आधाररत समूि प्रस्ुततयों और ििचा के नविारों का 
उपयोग करके िाल नववाि की िढती घटनाओ ंके साथ संिंचधत ललंग 
ियन की कुप्रथाओ ंद्ारा सत् का सार प्रस्ुत कररें। दसूरे केस स्डी मरें 
उपलब्ध सफलता की किानी पर प्रकाश डालरें जिां दलु्हनों की कमी के 
कारण िाल नववाि की एक घटना को रोकने के ललए नेताओ ंके साथ-
साथ पूरा समुदाय एक साथ आगे आया था।

• समापन की ओर िढते हुए, पूरे मॉड्ूल मरें सिभातगयों की सनक्रय 
भागीदारी के ललए उन्रें धन्वाद दरें और संलग्नक - संलग्नक 6: सिभातगयों 
द्ारा शपथ ग्िण की प्रततयां नवतररत कररें।

• अंत मरें, सिभातगयों से आपके िाद शपथ आलेख पढने के ललए किते हुए 
सिभातगयों को ‘यौन उत्ीड़न, िाल नववाि, सामाजजक ललंग पक्पातपूण्य 

ललंग ियन, दिेज तथा मनिलाओ ंऔर लड़नकयों के खखलाफ दरुव्यविार/
निंसा को समाप्त करना’ की शपथ ददलाएं। 

र  अनुदेशि िे नोटस : 
भारत मरें ललंग ननधचारण परीक्ण की लोकत्प्रयता की जडरें मजिूत पुत्-वरीयता 
मरें िैिी िैं जजसे काफी िद तक धम्य, परम्परा और संसृ्तत की स्ीकृतत प्राप्त 
िै। भारत मरें िेदटयों के प्रतत भेद-भाव की परंपरा रिी िै, जो उनके स्ास्थ्य 
सुनवधाएं प्राप्त करने, पोषण और शशक्ा प्राप्त करने मरें प्रिललत भेद-भाव 
मरें ददखती िैं। आजकल की उन्नत तकनीक मरें ललंग ियन की अत्याधुननक 
नवचधयां िै, जजससे जन्मि से पिले िाललकाओ ंकी कन्ा भ्ूण ित्या के 
माध्यम से िाल ललंगानुपात मरें भारी तगरावट आयी िै। चिनकत्ालय और 
चिनकत्ा् पेशेवर श्सफ्य  दो दशक पिले “अभी केवल 500 रुपये खि्य कररें, 
िाद मरें 500,000 रुपये (दिेज के) ििाएं’’ जैसी पंततियों वाले नवज्ापन का 
खुल्ाम खुल्ा उपयोग करके ललंग ियन के उद्ेश्य के ललए इन परीक्णों 
का सुझाव देते थे। 

भारत की जनगणना, 2011 की ररपोट्य के अनुसार िाल ललंगानुपात प्रतत 
1000 पुरुषों पर 919 मनिला िै। यि 2001 मरें 927 से कम िै। इससे 
चिंताजनक पररस्स्ततयां उत्न्न िो गयी िैं, जजनमरें से कुछ को मीनडया द्ारा 
खासतौर से दशचाया गया िै। उदािरण- गुजरात-राजस्ान की सीमा पर 
स्स्त डांग जजले मरें, एक िी पररवार के 8 भाइयों का नववाि एक िी दलु्हन  
के साथ नकया गया क्ों नक इस क्ेत् मरें पत्ी त्मलना िहुत िी मुश्किल िै- 
(श्सतम्बर 2001, इंनडया टुडे)। जैसलमेर जजले के देवरा गांव को 1997 मरें  
110 वषभों िाद एक िारात आने का गौरव प्राप्त िै- (द पायननयर,  
28 अकू्टिर, 2001)

कम उम्र मरें गभचाधान और प्रसवपूव्य ननदान तकनीक (ललंग ियन प्रततषेध) 
अचधननयम, 1994 गभ्यधारण के पिले या िाद मरें ललंग ियन को ननयंतत्त 
करता िै। इसका उद्ेश्या अल्ट्ासाउंड जैसी तकनीक के दरुूपयोग को रोकना 
िै जो भ्ूण के ललंग की पििान करने को सक्म िनाती िै।

पीसी (PC) और पीएनडीटी (PNDT) अचधननयम क्ा किता िै?

 » ललंग ियन और ललंग ननधचारण ननतषद्ध िै।

 » पूव्य नैदाननक प्रनक्रयाओ ंका संिालन करने वाला कोई भी व्ातति 
शब्दों, संकेतों या नकसी भी अन् तरीके से संिंचधत गभ्यवती मनिला 
या उसके ररश्ेदारों को गभ्य के ललंग के िारे मरें सूचित निीं करेगा। 

 » अल्ट्ासाउंड करने वाले सभी क्ीननक पंजीकृत िोना िानिए और 
केवल अचधननयम के तित अि्यताप्राप्त डाक्टर िी अल्ट्ाटसाउंड जैसी 
नैदाननक तकनीक का उपयोग कर सकते िैं।

 » सभी क्ीननकों को ननम्नललखखत सूिना: ‘भ्ूण के ललंग का 
प्रकटीकरण कानूनन वजजधित िै’: प्रमुखता से अंग्ेजी तथा स्ानीय 
भाषा मरें प्रदशशधित करना िानिए।

 » नकसी भी रूप मरें ललंग ननधचारण परीक्ण का नवज्ापन करने वाले 
डाक्टर या क्ीननक सजा के उत्रदायी िैं।
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संलग्नक

मानव अमरिाि 
क्ा हैं? मानव अचधकार वे िुननयादी िातरें िैं जजनके तिना लोग गररमा के साथ निीं रि 

सकते। नकसी के मानव अचधकारों का उल्ंघन करना ऐसा व्विार करना 
िै नक वि व्तति मनिला या पुरुष, मनुष्य निीं थे। सामाजजक ललंग भेदभाव 
ति िोता िै जि लड़नकयों या लड़के को अपने मानव अचधकारों का पूरी तरि 
से उपयोग करने और लाभ उिाने की अनुमतत निीं दी जाती िै। उदािरण के 
ललए जि लड़नकयों से घर की देखभाल या नववाि करने के ललए कम उम्र मरें िी 
सू्ल छोड़ने के ललए किा जाता िै। जिनक उसी पररवार मरें लड़कों की शशक्ा 
को प्रोत्ािन ददया जाता िै क्ोंनक वि अपने पररवार की जजम्ेेदारी उिाने के 
ललए कमाई करेगा।समाजीकरण की प्रनक्रया मनिलाओ ंऔर पुरुषों दोनों के 
अपने अचधकारों का उपयोग करने के तरीके को प्रभानवत करती िै।

मानव अचधकारों के िारे मरें जानने के ललए िम सम्ान, ननष्पक्ता, न्ाय 
और समानता के नविारों के िारे मरें शशक्ा प्राप्त करते िैं। िम अपने स्यं के 
अचधकारों का समथ्यन करने और दसूरे के अचधकारों का सम्ान करने के ललए 
अपनी जजम्ेदारी के िारे मरें भी सीखते िैं। 

मानव अचधकारों के अंतग्यत करीि 30 अनुचे्द िैं जजनपर दनुनया भर के लोगों 
ने संयुति राष्ट मरें मानव अचधकारों की नवश्व्ापी घोषणा पर िस्ाक्र करके 
सिमतत व्ति की िै। नकशोरवय के मामले मरें लागू अचधक प्रासंतगक और 
मित्वअपूण्य अचधकारों मरें शात्मल िैं: 

• जीवन, स्तंत्ता, व्ततिगत सुरक्ा का अचधकार 

• यातना से मुतति 

• ननष्पक् सुनवाई 

• अत्भव्सतति की स्तंत्ता 

• धम्य की स्तंत्ता 

• स्ास्थ्य, शशक्ा और जीवन-यापन का योग्य मानक

सरकारों की नवशेष जजम्ेदारी यि सुननलचित करना िै नक लोग अपने अचधकारों 
का लाभ उिाने मरें सक्म िों। वे उन कानूनों और सेवाओ ंकी स्ापना करने 

और उन्रें िनाए रखने के ललए आवश्यक िैं जो अपने नागररकों को जीवन 
जजसमरें उनके अचधकारों का पालन नकया जाता िै, का आनंद उिाने मरें सक्म 
िनाती िैं। 

िमारी अन् लोगों और समुदायों के प्रतत भी जजम्ेदाररयां और कत्यव् िैं। 
व्ततियों की जजम्ेदारी यि सुननलचित करना िै नक वे दसूरे के अचधकारों के 
ललए यथोचित आदर के साथ अपने अचधकारों का प्रयोग कररें। उदािरण के 
ललए, जि कोई व्तति अपने अत्भव्तति की स्तंत्ता के अचधकार का प्रयोग 
करता िै, तो उन्रें नकसी को नीिा ददखाने के ललए भड़काऊ भाषण देकर या 
अभरि भाषा का प्रयोग करके नकसी और के सुरक्ा के अचधकार का उल्ं्घन 
निीं करना िानिए।

मानव अचधकार समाज मरें, पररवार, समुदाय, शैजक्क संस्ानों, काय्यस्लों 
मरें, राजनीतत और अंतरराष्टीय संिंधों मरें सभी स्रों पर दसूरों के साथ लोगों 
के िातिीत करने का एक मित्वपूण्य भाग िैं। इसललए िर जगि के लोगों को 
न्ासय, समानता, और समाज की भलाई को सुननलचित करने के क्रम मरें मानव 
अचधकारों को समझने का प्रयास करना िानिए, जो अत्यावश्यक िै। 

1
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संलग्नक

लड़कियों औि 
मकहलाओ ं
िे खखलाफ 
खुलेआम यौन 
उत्ीड़न िो 
समाप्त ििना

यहां दी ियी िहानी पिे औि अपने समयूह मे चचमा ििने िे बाद नीचे फ्दए 
िए प्रश्नों िे उत्ि दे: 

प्रीती की उम्र 16 वष्य िै और वि अपने माता-तपता एवं तीन ििनों के साथ 
पास के एक गांव मरें रिती िै।िाल िी मरें, उसे परेशान करने वाले कुछ पड़ोसी 
लड़कों के कारण उसका घर से िािर ननकलना मुश्किल िो गया िै। लड़के 
‘प्रीती-प्रीती’ किकर उसका नाम पुकारते रिते िैं और उस पर सीटी िजाते 
िैं।वे अश्ील इशारे भी करते िैं जैसे नक लिाइंग नकस और गलत समय पर 
उसे फोन करते िैं। इसके अलावा अपने सू्ल जाने के ललए िस मरें सवार िोते 
समय वे उसके साथ जाते िैं और वापस रास्े मरें भी उसका पीछा करते िैं। वे 
उसकी ओर दरू से अश्ील पतत्का का मुख्य पृष्ठ भी िमकाते िैं।

एक ददन, प्रीती के तपता ने उसकी ओर अश्ील इशारे करने वाले उन लड़कों 
को पकड़ ललया। तत्ाल उन्ोंने दरू सुरजक्त स्ान पर प्रीती की शादी करने 
का फैसला नकया। शीघ्र िी, प्रीती की शादी जल्िाजी मरें अचधक उम्र वाले 
एक आदमी से कर दी गयी और उसका सू्ल जाना िंद िो गया। दो वष्य के 
भीतर, कई िार गभ्यपात िोने के िाद िी वि मां िन पायी। वि शारीररक रूप 
से काफी कमजोर िो गयी और अक्सर िीमार रिने के कारण पैसे कमाने मरें 
सक्म न िोने पर उसके पतत ने उसे मारना-पीटना और गाली देना शुरू कर 
ददया।

आपिे समयूह मे चचमा किए िाने वाले प्रश्न: 

1. प्रीती की आज की स्स्तत के ललए कौन-कौन जजम्ेदार िै? क्ोंे

2. पड़ोसी लड़कों ने प्रीती का उत्ीड़न क्ों् नकया? क्ा यि उसकी गलती 
थी?

3. किानी मरें प्रीती के नकन मानव अचधकारों का उल्ंघन नकया गया?

4. आपके पररवार के करीिी सदस्यों जैसे नक ििन या िािी मरें से नकसी ने 

पुरुषों/लड़कों के साव्यजननक उत्ीड़न का सामना नकया िै?

खुलेआम यौन उत्ीड़न क्ा है?

यि नकसी साव्यजननक स्ा़न पर पुरुष द्ारा मनिला के िारे मरें अवांचछत यौन 
दटप्पणी करना या प्रस्ाव रखना िै। यि िहुत िी गंभीर मुद्ा िै, जि उन्रें 
सड़क पर या साव्यजननक पररविन मरें प्रतानडत़ नकया जाता िै तो वि मनिलाओ ं
और लड़नकयों के ललए भारी मानश्सक यातना और अपमान का कारण िनता 
िै। यि नकसी मनिला के गररमापूण्य जीवन के अचधकार का सीधा अततक्रमण 
और जीनवत रिने के ललए मनिला के िुननयादी अचधकारों का उल्ंघन िै। 
यि व्ततिगत या सामूनिक रूप से नकया जा सकता िै, और यि नकसी एक 
मनिला या उनके समूि की ओर ननददधिटि िो सकता िै। यि सामाजजक रूप से 
अस्ीकृत ताने/गाली या अश्ील ताना मारना भी िो सकता िै। यि नकसी 
मनिला को स्पश्य करना या उससे शरीर छुआना, उसका पीछा करना या 
अवांचछत दटप्पणी करके उसे असिज मिसूस कराना तक भी आगे िढ सकते 
िैं। 

खुलेआम यौन उत्ीड़न मे शाममल है: 

• अश्ील दटप्पणी 

• शारीररक संपक्य  और प्रस्ाव 

• अश्ील सानित्य ददखाना 

• यौन उपकारों के ललए जजद् या अनुरोध करना 

• प्रकृतत मरें यौननक कोई भी अत्प्रय शारीररक, मौखखक/शारीररक आिरण 
करना।

खुलेआम यौन उत्ीड़न से मनिलाओ ंकी सुरक्ा करने वाले भारतीय कानून 
क्ा िैं?

2



45 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

यौन उत्ीड़न संिंधी अपराधों को भारतीय दंड संनिता (आईपीसी), की धारा 
509, 294 और 354 के तित पेश नकया गया िै। पीनडत़ ननम्न के माध्यम से 
सिायता प्राप्त कर सकते िैं:

• आईपीसी की रािा ररर, जो अश्ी ल इशारे, दटप्पणी, गाने या कनवता के 
जररए नकसी लड़की या मनिला को मजिूर करने का दोषी पाए जाने वाले 
पुरुष को अचधकतम तीन मिीने के कारावास की सजा का दंड देती िै। 

• आईपीसी की रािा ररर, स्पटि रूप से व्ाख्या करती िै नक नकसी मनिला 
या लड़की को अश्ील या गंदी तस्ीर, नकताि या कागजात ददखाने पर 
पिली िार अपराध करने वालों पर दो वष्य के कारावास के दंड के साथ 
साथ 2000 रुपये का जुमचाना नकया जाता िै। िार िार अपराध करने की 
स्स्तत मरें अपराधी पर पांि वष्य के कारावास के दंड साथ साथ 5000 
रुपये का जुमचाना भी िो सकता िै।

• आईपीसी की रािा र0र के तित, नकसी भी मनिला या लड़की की ओर 
अश्ील िरकत करने, अभरि भावभंतगमा दशचाने और नकारात्मक दटप्पणी 
करने या ऐसी नकसी वस्ु का प्रदश्यन करने जो मनिला के ननजी दायरे मरें 
दखल देती िो, के ललए एक वष्य के कारावास का दंड या जुमचाना या दोनों 
िो सकते िैं।

• आपराचधक कानून (संशोधन) अचधननयम, 2013 द्ारा भारतीय दंड संनिता 
की रािा रररA के तित यौन उत्ीड़न करने और व्ति अपराध करने मरें 
पररवत्यन नकया गया जजसमरें तीन वष्य के कारावास और/या जुमचाने का दंड 
िै। संसोधन ने नयी धाराएं भी शात्मल की िैं जैसे नकसी व्तति द्ारा तिना 
सिमतत के मनिला के वस्त उतारना, पीछा और यौन कृत्य करना जैसे 
कृत्य अपराध िैं। 

• काय्यस्लों पर मनिलाओ ंका यौन उत्ीड़न (रोकथाम, ननषेध और 
ननवारण) अचधननयम, 2013 अचधकांश काय्यस्लों पर मनिला कम्यिाररयों 
को सुरक्ा प्रदान करता िै।
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बाल वववाह मे 
मानव अमरिािो 
िा उल्ंघन

3

समयूह 1: स्ास्थ्य एवं बाल वववाह

मीना 15 साल की िै और गांव मरें रिती िै। वि कक्ा नौंवी मरें पढती िै। एक ददन, 
उनका एक पडोसी अपने भतीजे का ररश्ा लेकर उसके तपताजी के पास आया। 
उनका भतीजा छत्ीसगढ मरें रिता था और वि ईंट के भटे् मरें मजदरू का काम 
करता था वि अक्सर एक राज् से दसूरे राज् मरें काम के श्सलश्सले मरें जाता 
रिता था। मीना शादी के ललए तिकुिल तैयार निीं थी। मगर उसके तपताजी को 
लगा नक यि तपता का फज्य ननभाने का अच्ा मौका िै। आखखरकार वे मीना का 
नववाि एक मिीने के अंदर करवा देते िैं। 

एक साल के िाद, 16 साल की उम्र मरें उसने एक लड़की को जन्म ददया। 
गभचावस्ा  के दौरान, उसे पयचाप्त भोजन या अच्ी देखभाल निीं त्मली थी। 
अचधकांश समय, उसके पतत काम के श्सलश्सले मरें िािर िी रिते थे। िालांनक 
उनका घर आना-जाना लगा रिता था। उसका पतत ननयत्मत रूप से पैसे भी 
निीं भेजता था। उसका गभचावस्ा का समय काफी मुश्किलों भरा रिा और वि 
िहुत कमजोर और िीमार िो गई थी। नकसी तरि उसे एक कम वजन वाले और 
कुपोषण के शशकार शशशु को जन्म ददया। 

अगले कुछ मिीनों के दौरान, मीना को िार-िार िुखार और िकते िोने लगे, उसे 
ज्ादा थकान मिसूस िोने लगी और गद्यन पर सूजन िो गई। वि डॉक्टर के पास 
गई, डॉक्टर ने उसे खून की जांि कराने की सलाि दी, जांि ररपोट्य मरें उसे HIV 
पॉजजदटव पाया गया।

जि उसके सास-ससुर को उसकी िीमारी के िारे मरें पता िला तो उन्ोंने उसे 
और उसकी िच्ी को घर से धके् देकर िािर ननकाल ददया और उसके िररत् 
पर भी लांछन लगाए। अि तक उसकी िच्ी भी िार-िार िीमार पड़ने लगी थी। 
वि अपने माता-तपता के पास गई मगर उन्ोंने भी उसे अपने घर मरें पनाि देने से 
इंकार कर ददया। 

समूि मरें इन प्रश्नों पर ििचा कररें: 

1. इस किानी मरें नकन अचधकारों का िनन िो रिा िै और कैसे?

2. इस तरि अचधकारों के िनन का लड़की पर क्ां प्रभाव पड़ा?

समयूह र: वविल्प चुनने/वनण्धय लेने िा अमरिाि औि 
बाल वववाह

रमा शिर के नजदीक एक गावं मरें रिती थी। िर साल, वि सू्ल मरें अच्ा प्रदश्यन 
कर रिी थी। जि वो कक्ा नौंवी मरें गई तो उसके तपता ने उसकी मां की जोरदार 
नवरोध के िावजदू उस ेउपिार मरें एक मोिाइल फोन ददया। रमा इंग्लिश कोचिगं की 
कक्ा के अपन ेदोस्ों के साथ मोिाइल पर खिू िात करने लगी। धीर-ेधीर ेउसके 
तपता को भी उसका अपन ेदोस्ों के साथ इस तरि िात करना नागवंार लगन ेलगा।

एक ददन, उसने देखा नक उसके मा ता-तपता ने उसके ललए दलू्हा खोजना शुरू कर 
ददया था। उसने उनस ेकिा नक वि शादी करन ेके िजाय अपनी पढाई जारी रखना 
िािती हू।ं मगर उसके तपताजी न ेउसकी िात मानन ेस ेइंकार कर ददया, उनको लगता 
था नक उसकी दोस्ी नकसी लड़के स ेि ैजो उनकी तिरादरी स ेिािर का था। इसललए 
उन्ोंने रमा पर दिाव िनाया नक वो उनकी पसंद के लड़के के साथ शादी कररें। 

अगल ेददन, वि सू्ल जाते समय अपन ेदोस् प्रीतम स ेत्मली और उस ेअपन ेघर 
की परूी िात िताई। रमा और प्रीतम उस ददन सू्ल निीं गए और एक पाक्य  मरें 
ििैकर अपनी समस्या का समाधान ढूढन ेका प्रयास करन ेलग।े वापसी मरें व ेरमा के 
तपताजी स ेत्मल,े जो प्रीतम के साथ अपनी लड़की को देखकर आग-ििलूा िो गए। 

रमा उस ददन घर वापस निीं गई। रमा के तपताजी ने स्ानीय पुललस थाने 
मरें शशकायत दज्य कराई नक उनकी िेटी का नकसी ने अपिरण कर ललया िै, 
िालांनक वे जानते थे नक उनका ये आरोप झूिा िै। िाद मरें उन्रें पता िला नक 
रमा ने अपने दोस् प्रीतम से शादी कर ली िै वो प्रीतम के घर मरें उसके माता-
तपता की सिमतत से रि रिे थे। गुस्े से भरे रमा के तपताजी अपने इलाके के 
कुछ प्रभावशाली लोगों के साथ उससे त्मलने आए और लड़के को िुरी तरि से 
पीटा। उसके तपताजी ने उसे घर वापस िलने के ललए िहुत किा मगर वि निीं 
मानी। िल्कि उसने पुललस मरें ररपोट्य ललखाई नक उसका कोई अपिरण निीं 
नकया गया िै और उसने अपनी मजथी से प्रीतम से नववाि नकया िै।

समूि मरें इन प्रश्नों पर ििचा कररें: 

1. इस किानी मरें नकन अचधकारों का िनन िो रिा िै और कैसे?
2. इस तरि अचधकारों के िनन का लड़की पर क्ा प्रभाव पड़ा?
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47 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

समयूह र: जशक्षा, िोििाि औि बाल वववाह :

रिेया एक गरीि पररवार से थी मगर वो पढने मरें िहुत िोशशयार थी और सू्ल मरें 
िमेशा अच्ा नंिर लाती थी। उसके दो भाई थे, वे दोनों भी सू् ल जाते थे और 
टयूशन भी पढ़ते थे। जि वो कक्ा नौंवी मरें गई, ति वो 15 साल की थी, उसके 
तपताजी ने उसकी शादी एक दजथी से तय कर दी। 

शादी के िाद, रिेया अपनी पढाई जारी रखना िािती थी मगर उसे इसकी ललए 
अनुमतत निीं त्मली। इसके िाद के तीन वषभों के दौरान उसने दो िच्ों को 
जन्म ददया। धीरे-धीरे उसके पतत का धंधा मंदा िोने लगा। उसका पतत रोजाना 
उसे सताने लगा और िार-िार उससे कमाई करके अपने िच्ों को पालने के 
ललए किने लगा। इस समस्या का समाधान करने के ललए उसने नजदीक मरें 
आंगनवाड़ी काय्यकतचा के पद के ललए आवेदन नकया। मगर यिां पर भी भाग्य ने 
उसका साथ निीं ददया और उसे यि नौकरी निीं त्मली क्ों नक उस पद के ललए 
न्ूनतम योग्यता कक्ा दसवीं पास िोना जरूरी था। 

समूि मरें इन प्रश्नों पर ििचा कररें: 

1. इस किानी मरें नकन अचधकारों का िनन िो रिा िै और कैसे?

2. इस तरि अचधकारों के िनन का लड़की पर क्ा प्रभाव पड़ा?

3) यदद रिेया ने अपनी माध्यत्मक शशक्ा पूरी की िोती तो, इससे उनके जीवन मरें 
क्ा फक्य  आता?

समयूह र: कहंसा औि बाल वववाह :

नजदीक के गांव की रिने वाली 15 साल की राधा अपनी सिसे अच्ी सिेली 
त्मनी के साथ टयूशन से घर लौटते समय हुई िलात्ार की घटना के िारे मरें सुन 
कर काफी दखुी थी। अपनी लड़की के साथ इस तरि घटना को रोकने के ललए 
राधा के तपताजी उसकी शादी एक ऐसे आदमी से जल्िाजी मरें कर दी जो उससे 
14 साल िड़ा था। जिनक राधा आगे पढना िािती थी, और कंप्ूटर ऑपरेटर 
िनना िािती थी, उसे इच्ा न िोते हुए भी यि शादी करनी पड़ी। उसको यि 
नववाि इसललए करना पड़ा क्ोंनक उसके माता-तपता ने उसे धमकी दी थी नक 
अगर उसका िाल भी उसकी सिली त्मनी जैसा हुआ तो वे आत्मित्या कर लरेंगे 
क्ोंनक इसके िाद समाज का सामना करना उनके ललए अत्यंत अपमानजनक 
िोगा। 

शादी के िाद, उसके सास-ससुर ने उसके काले रंग के कारण अपने साथ 
30000 रु. लाने का आदेश ददया। इसके अलावा, वि सुिि से लेकर रात 
तक घर के सारे काम करती थी। पररवार मरें सिके सोने के िाद उसे सोने की 
इजाजत थी। उसे भरपेट खाना भी निीं ददया जाता था क्ोंनक वो अपने पतत के 
पररवार की दिेज की मांग को िर िार पूरा करने मरें असमथ्य थी। वो अपने पतत 
से िात निीं कर पाती थी क्ों नक वो उम्र मरें उससे िहुत िड़ा था। उसके िार-
िार मांगने पर भी उसका पतत उसे पैसे निीं देता था। वो अपने लापरवाि पतत 
की मांग पर उसके साथ यौन संिंध िनाने मरें खुद को काफी असिज मिसूस 
करती थी। 

राधा िुप रिती थी और उसने अपने माता-तपता को ति तक अपने संघष्य की िात 
निीं िताई जि उसे पता िला नक उसके पतत के अपने दफ्तर मरें अपनी नकसी 
साथी मनिला से भी संिंध िैं। 

समूि मरें इन प्रश्नों पर ििचा कररें: 

1. इस किानी मरें नकन अचधकारों का िनन िो रिा िै और कैसे?

2. इस तरि अचधकारों के िनन का लड़की पर क्ा प्रभाव पड़ा?
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संलग्नक

समाि मे 
मकहलाओ ंिा 
योिदान

16 वषथीय लड़की तब्यू, तीन भाइयों और ििनों वाले एक िड़े ग्ामीण पररवार 
मरें रिती थी। उसने िाल नववाि के खखलाफ काय्य करने वाले स्ानीय एनजीओ ं
मरें एक नुक्ड़ नाटक कलाकार के रूप मरें शात्मल िोने का ननचिय नकया। उसने 
िाल नववाि के खखलाफ स्तंत् रूप से ननडर िोकर िोलने वाले मुख्य िररत् के 
रूप मरें प्रदश्यन नकया। तब्ू अपने िररत् मरें िहुत िी सजीव थी और िाल नववाि 
की रोकथाम के ललए संभानवत समाधान खोजने मरें दश्यकों को प्रभावी ढंग से 
आकतषधित करती थी।

उसने इन अनुभवों का अपने खुद के पररवार के साथ भी साझा नकया और 
वि नाटक के इस संदेश को नक कम उम्र मरें शादी िाललका के शारीररक एवं 
मानश्सक क्मताओ ंको प्रततकूल रूप से प्रभानवत करती िै, व्ति करने मरें भी 
सक्म िो गयी। इसके िाद वि अपने माता तपता को अपनी दो िड़ी ििनों की 
शादी जो पिले से तय थीं, देर से करने, उन्रेंे आचथधिक रूप से आत्मननभ्यर िनाने के 
ललए व्ावसाययक कोस्य शुरू करने के अलावा उनकी शशक्ा जारी रखने के ललए 
भी समझाने मरें सक्म िो गयी। 

तब्ू के भीतरी आत्म नवश्ास और दृढ ननचिय ने अपने पररवार के साथ समस्याओ ं
के िारे मरें िातिीत करने, अपने आस पास के सभी लोगों के िेितर जीवन के 
ललए संभानवत समाधानों की ििचा करने मरें उसकी सिायता की।यि और भी 
उल्ेखनीय िै नक एक युवा लड़की लम्बे समय से िली आ रिी प्रथाओ ंके िारे 
मरें िात करने और अपने पररवार की तपतृसत्ात्मक मानश्सकता मरें पररवत्यन करने 
मरें सज्म थी। यि उस तथ्य को भी प्रदशशधित करता िै नक भले िी िाल नववाि का 
उत्रदायी गरीिी को ििराया जाता िो लेनकन वास्व मरें यि लड़नकयों की कम 
उम्र मरें शादी करने के पररणामों के िारे मरें जागरूकता का अभाव िै।

अपने समयूह मे वनमम्ललखखत िी चचमा ििे:

1. किानी मरें मनिला द्ारा नकन िुनौततयों का सामना नकया गया? क्ा समाज 
ने उसकी सफलता से पिले उसको अित्मयत दी?

2. मनिला मरें वे कौन से गुण िैं जजनसे िुनौततयों से उिरने और समाज मरें 
अपनी स्स्तत को सुधारने पर ध्यान करें दरित करने मरें उसको मदद त्मली?

मैिी िॉम का जन्म मजणपुर के कनगाेिेई गांव मरें एक गरीि आददवासी पररवार 
मरें हुआ था। िमेशा सू्ल जाने, अपने छोटे भाई-ििनों की देखभाल करने और 
िॉकी, फुटिॉल, एथलेदटक्स (लेनकन मुके्िाजी निीं) सनित सभी प्रकार के 
खेल खेलने के िीि, मैरी कॉम ने खेतों मरें काम नकया और अपने नकसान माता 
तपता की मदद की। 1998 के एशशयाई खेलों मरें मजणपुर के मुके्िाज स्ण्य 
पदक नवजेता नडंगको श्संि से प्रेररत िोकर मैरी कॉम एथलेदटक्स मरें प्रशशक्ण 
प्राप्त करने के ललए मजणपुर की राजधानी इमफाल िली गयी। फटे जज्यर कपड़े 
पिने, इस नकशोरी ने भारतीय खेल प्राचधकरण के कोि के. कोसाना मेइती से 
सम्पक्य  नकया और उनसे एक मौका देने के ललए किा।कोि याद करते िैं नक 
जजस समय तक अन् खखलाड़ी अपने तिस्र पर िले जाते थे, वि रात मरें िहुत 
देर तक मुक्ों का अभ्ास करती थी । मैरी कॉम का लक्ष्य अपने पररवार को 
गरीिी से ऊपर उिाना और अपने नाम के अनुरूप आिरण करना था। 

मैरी कॉम पांि िार नवश् मुके् िाजी की िैम्म्पयन रिीं, और छि नवश् 
िैम्म्प यनशशप मरें िर एक मरें पदक जीतने वाली एकमात् मनिला मुके्िाज िैं। 
वि एकमात् ऐसी भारतीय मनिला मुके् िाज िैं जजन्ोंने 2012 के ग्ीष्म कालीन 
ओलम्म्पक के ललए क्ालीफाई नकया और अपने देश के ललए कांस्य पदक 
जीता। एआईिीए (AIBA) नवश्प मनिला रैंनकंग लिाइवेट वग्य मरें भी उन्रें स्ान 
ददया गया िै। इतनी अचधक कामयािी प्राप्त करने के िाद भी अपनी खुद की 
सफलता से असंतुटि, 30 वषथीय मैरी- जो नववानित िैं और जजनके दो जुड़वां िेटे 
िैं - सुनवधा से वंचित युवाओ ंको 2007 से मुके्िाजी श्सखा रिी िैं। 

अपने समयूह मे वनम्ललखखत िी चचमा ििे:

1. किानी मरें मनिला द्ारा नकन िुनौततयों का सामना नकया गया? क्ा् समाज 
ने उसकी सफलता से पिले उसको अित्मयत दी?

2. मनिला मरें वे कौन से गुण िैं जजनसे िुनौततयों से उिरने और समाज मरें 
अपनी स्स्तत को सुधारने पर ध्यान करें दरित करने मरें उसको मदद त्मली?
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49 ककशोररयों और ककशोरों के ललए क्षमता संवर्यन मॉड्यूल : बाल वििाह और हहंसा का समाधान करने के ललए हकशोरिय; सशवतिकरण के बारे में

शालू के पतत की अभी िाल िी मरें मृत्यु िो गयी, जो अपनी दो िेदटयों और  
एक िेटे की परवररश की जजम्ेदारी के साथ उसे अकेला छोड़ गए। शालू ने कई 
घरों मरें िाविथी के रूप मरें काम करना शुरू नकया, लेनकन वि पयचाप्त कमाई निीं 
कर सकी।

उसने अन् लाभदायक नवकल्प तलाशने का फैसला नकया, और पेशेवर ड्ाइवर 
के रूप मरें काय्य करने मरें उसकी रूचि िो गयी। कुछ िी मिीनों मरें उसने एक 
स्ानीय एनजीओ द्ारा िलायी जा रिी नन:शुकि ड्ाइनवंग कक्ाओ ंमरें शात्मल 
िोकर पेशेवर ड्ाइनवंग सीख ललया। उसने ड्ाइनवंग सीखते समय िाविथी के रूप 
मरें काय्य करके पैसे कमाने के ललए दो गुना कदिन परररिम नकया। ड्ाइनवंग के 
साथ साथ उसे आत्मरक्ा करने, निन्ी। और अंग्ेजी िोलने, संप्रेषण कौशल, 
मनिलाओ ंके अचधकार और यौन स्ास्थ्य के िारे मरें भी श्सखाया गया।

आज, शालू के पास स्ायी ड्ाइि् वंग लाइसरेंस िै और वि पास के सू्ल मरें अचे् 
वेतन पर नौकरी करती िै। वि स्तंत् रूप से नए स्ानों की खोज करने मरें िहुत 
सम्ाननत और मुति मिसूस करती िै। उसे अपने पेशे पर गव्य िै और वि अपने 
वािन से अपने पररवार के सदस्य के समान प्ार करती िै। उसका पूरा समुदाय 
उसे नवस्म्य से देखता िै। अि वि अपने िच्ों के उज्जवल भनवष्या को सुरजक्त 
कर सकती िै।

अपने समूि मरें ननम्नललखखत की ििचा कररें:

1) किानी मरें मनिला द्ारा नकन िुनौततयों का सामना नकया गया? क्ा समाज 
ने उसकी सफलता से पिले उसको अित्मयत दी?

2) मनिला मरें वे कौन से गुण िैं जजनसे िुनौततयों से उिरने और समाज मरें 
अपनी स्स्तत को सुधारने पर ध्यान करें दरित करने मरें उसको मदद त्मली?
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मकहलाओ ंिी 
घटती संख्या 
औि बाल 
वववाह पि 
इसिे प्रभाव

िेस स्टडी 1: सुिाता िी िहानी

उन्नीस वषथीय सुजाता नववानित िै और अपने स्ेिी पतत एवं सास-ससुर के साथ 
रिती िै। उसका पतत पास की दकुान पर काम करता िै और सुजाता स्यं सभी 
घरेलू काय्य संभालती िै और अपने वृद्ध सास-ससुर का ध्यान रखती िै। अपने 
माता-तपता के साथ-साथ उसका पतत पररवार मरें शादी िोने के िाद से िी उसे 
एक िच्े को जन्म देने के ललए मजिूर कर रिा िै। 

कुछ िी समय मरें सुजाता गभ्यवती िो गयी। अि वि तीन मिीने की गभ्यवती िै 
और उसके सास-ससुर यि जानने के ललए नक िच्ा लड़का िै या एक लड़की, वे 
उसका अवैध ललंग ननधचारण परीक्ण कराना िािते िैं। सुजाता को चिंता िै नक 
यदद यि पता िला नक शशशु एक लड़की िै तो क्ा िोगा? वि चिंततत िै और 
यि निीं जानती िै नक वि नकसके साथ अपनी चिंता साझा कर सकती िै- अपने 
पतत या अपने स्यं के माता-तपता के साथ?

इन प्रश्नों िी अपने समयूह मे चचमा ििे औि उत्ि प्रस्ुत ििे: 

1. आपको ऐसा क्ों लगता िै नक सुजाता के सास-ससुर ललंग ननधचारण 
परीक्ण कराना िािते िैं?

2. आपको क्ा लगता िै नक सुजाता को ऐसा करना िानिए? वि किां से 
सिायता/समथ्यन प्राप्त कर सकती िै?

3. आपको क्ा लगता िै नक यदद यि पाया गया नक भ्ूण एक लड़की िै तो 
सुजाता के ललए पररणाम क्ा िोंगे? 

4. इस स्स्तत मरें सुजाता के पतत को क्ा ननण्यय लेना िानिए?

िेस स्टडी र: क्पयासो िी िहानी

तपयासो नामकुम ब्ॉक के िीसापीडी गांव मरें रिने वाले िुद्धा मितो और जावा 
देवी की 12 वषथीय पुत्ी िै। तपयासो अनपढ िै और कभी भी सू्ल निीं गयी।

युवा िेदटयों की रजस्ला िोते िी शादी करना िीसापीडी गांव मरें एक आम िात 
िै और यि प्रथा इसललए व्ा्प्त िै क्ोंनक इसका नवरोध करने के ललए काई भी 
आवाज निीं उिा रिा िै। िाल िी मरें, यि गांव िररयाणा (देश मरें सिसे कम ललंग 
अनुपात वाला भारतीय राज् ) के ललए िाल दलु्हनों के स्ोत के रूप मरें और िाल 
दलु्हनों की तस्री की उच् दर के ललए िदनाम िो गया। यि सूिना त्मली िै नक 
िररयाणा के गावों से अचधक उम्र वाले पुरुष शादी के समारोि की लागत के ललए 
टोकन राशश का भुगतान करके अपनी पसंद की दलु्हन लेने के ललए गांव पहुंि 
रिे िैं। ऐसे ननराशाजनक पररदृश्य मरें, 12 वषथीय तपयासो की शादी िररयाणा के 
एक 38 वषथीय पुरुष के साथ 50,000 रुपये की टोकन राशश के िदले मरें नवम्बर 
2013 मरें तय कर दी गयी। अनपढ और युवा िोने के नाते, तपयासो यि पूण्य रूप 
से समझने मरें असमथ्य थी नक प्रस्ानवत नववाि एक दासता का रूप था।

तपयासो की नजदीकी शादी की घोषणा गांव मरें कर दी गयी जो िाल नववाि 
के खखलाफ काय्य कर रिे एक स्ानीय एनजीओ (NGO) के साथ प्रशशजक्त 
मनिलाओ ंके एक स्यं सिायता समूि (SHG) द्ारा भी सुनी गयी। एसएिजी 
के सदस्यों ने काय्यवािी करने और तपयासो की शादी रोकने का फैसला नकया। 
उन्ों ने रिी रमेश श्संि मुंडा, पंिायत मुखखया की सिायता से इस घटना की 
जानकारी पुललस और स्ाेनीय मीनडया को दी। शीघ्र िी दोतषयों को तगरफ्तार 
कर ललया गया और िाल तस्री के ललए कानूनी काय्यवािी शुरू कर दी गयी। 

िाल नववाि के नकारात्मक पररणामों के िार ेमरें िढा हुआ ज्ान और जागरूकता 
ग्ामीणों (मखुखया, एसएिजी सदस्य, पलुलस आदद) की धारणा िदलन ेमरें मददगार 
थी। िाल नववाि रोकने के ललए गांव मरें पिली िार काय्यवािी की गयी। इसने 
गावं और आसपास के इलाकों मरें इसी तरि की घटनाओ ंका सामना करत ेसमय 
काय्यवािी करन ेिते ुअन् समिू के सदस्यों ेके ललए एक उदािरण स्ातपत नकया।

इन प्रश्नों िी अपने समयूह मे चचमा ििे औि उत्ि प्रस्ुत ििे: 
1. तपयासो जसैी युवा लड़नकयों को िररयाणा स ेपुरुषों को क्ों ब्ािी जा रिी थी?
2. नितधारकों ने िाल नववाि को रोकने के ललए क्ा कदम उिाए?
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सहभाक्ियों द्ािा 
शपथ ग्हण शपथ ग्हण 

(यौन उत्ीड़न, िाल नववाि, सामाजजक ललंग आधाररत ललगं ियन, दिजे और 
मनिलाओ ंएव ंलड़नकयों के खखलाफ दवु््यविार/निसंा को समाप्त करने के प्रतत)

मैं, भारत के नागररक के रूप मरें शपथ लेती/लेता हूं नक:

मैं केवल कानूनी उम्र के िाद िी शादी करूंगी/करूंगा, जो लड़कों के ललए 21 
वष्य और लड़नकयों के ललए 18 वष्य िै। मैं 18 वष्य से कम आयु वाली दलु्हन भी 
निीं लाऊंगा।

मैं उस नकसी के शादी समारोि मरें भाग निीं लूँगा/लूँगा जो नववाि की कानूनी 
उम्र से छोटा िै। मैं ऐसा न करने के ललए अपने ररश्ेदारों और समुदाय को 
राजी और प्रेररत भी करूंगी/करूंगा ।

मैं लड़नकयों के अचधकारों का समथ्यन और उनका सम्ान करूंगा तथा 
लड़नकयों की िेितर शशक्ा, पोषण और संरक्ण िेतु नकए गए प्रत्येक काय्य के 
ललए अपने पररवार का समथ्यन करूंगा और यि भी सु ननलचित करूंगा नक उन्रें 
संपत्त् या नवरासत का अपना कानूनी निस्ा भी त्मले।

मैं अपनी पत्ी या नकसी भी मनिला ररश्ेदार से कन्ा भ्ूण ित्या करने के ललए 
निीं कहूंगा और न िी इसका नकसी भी तरि से समथ्यन करूंगा।

मैं न तो दिेज लूंगा और न िी दिेज दूंगा। 

मैं िमेशा मनिलाओ ंऔर लड़नकयों का सम्ान करूंगा और कभी भी घर पर, 
सड़क पर, अपने काय्यस्ल पर या किीं और उनके साथ अनुचित तरीके से 
व्य़विार निीं करुंगा। मैं जानता हूं नक एक आदश्य पुरुष िोने का मतलि 
लड़नकयों और मनिलाओ ंका आदर एवं सम्ान करना िै।

मैं अपने साचथयों को भी मनिलाओ ंऔर लड़नकयों का सम्ान करना और 
कभी भी उनके साथ दवु््यविार न करना श्सखाऊंगा। मैं जानता हूं नक आदश्य 
पुरुष का मतलि घर मरें और इसके आसपास लड़नकयों और मनिलाओ ंके 
ललए सम्ान और सुरक्ा का वातावरण तैयार करना िै। 

मैं निंसा और िाल दवु््यविार - शारीररक, भावनात्मक या नकसी भी तरीके की 
लापरवािी से सभी िच्ों की सुरक्ा करने के ललए अपनी शतति के अनुसार 
सिकुछ करूंगा। 
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