
•  fdlh cPps dh csgrj ns[kHkky ds fy, 
mlds ifjokj dks fpfdRlh;] iks"k.k] 
'kSf{kd o mldh vko';drkvksa dks 
iwjk djus ds fy, vkfFkZd lgk;rk nsuk 
rkfd mlds thou dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj yk;k tk ldsA 

•  ;g mu cPpksa dks l{ke cukus ds fy, 
rFkk mudh f'k{kk tkjh j[kus ds fy, 
gS] ftUgksaus vkfFkZd vHkko ds dkj.k 
Ldwy tkuk NksM+dj] dke djuk 'kq# 
dj fn;k gSA 

foÙkh; ekunaM

•  izR;sd ifjokj ls vf/kdre 2 cPpksa 
dks izfr ekg 1000 #i, fn, tk 
ldrs gSaA  

•  vkbZ-lh-ih-,l- ctV ds vuqlkj dsUnz 
vkSj jkT; ljdkj ds chp dk vuqikr 
75%25 gSA

•  vf/kdre 3 o"kZ ;k 18 lky dh vof/k 
rd [kpZ mBk;k tk ldrk gSA 

lgk;rk ds fy, vkxs vk,a vkSj laidZ djsa% 

vf/kd tkudkjh ds fy, vius uT+knhdh cky dY;k.k lfefr ;k ftyk cky laj{k.k 
bdkbZ ls laidZ djsaA 

,d cs?kj dks nhft, 
,d ?kj dk lgkjk 

ikyu&iks"k.k laca/kh ns[kHkky 



,d cPps ds fy, laLFkkxr ugha] cfYd ,d ?kj ;k 
ifjokj dh ijofj'k D;ksa gS t#jh

yacs le; rd laLFkkxr ns[kHkky ls ,d cPps dks fuEu uqdlku gksrs gSa& 

xksn ysus ds izk;kstu ijke'kZ

vki Hkh ,d cs?kj dks ns ldrs gSa ,d ?kj o ifjokj&

•  cky dY;k.k lfefr }kjk izekf.kr gS fd vki fdlh Hkh 6 lky ls de mez 
ds vukFk cPps dks xksn ysus ds fy, dkuwuh #i ls Lora= gSaA

•  dsoy jkT; ljdkj }kjk ekU;rk 
izkIr fof'k"V nÙkd ,tsafl;ksa ds }kjk 
gh fdlh cPps dks dkuwuh rkSj ls xksn 
fy;k tk ldrk gSA

•  lh-,-vkj-,- ¼dsanzh; nÙkd lalk/ku 
izkf/kdj.k½ Hkkjr ljdkj dh dsanzh; 
fu;qDr izkf/kdj.k gS vkSj xksn ysus 
ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj Hkkjrh; 
cPpksas dks xksn ysus ds izko/kkuksa ds fy, 
ftEesnkj gSA 

vki pkgsaxs rks cs?kj dks ,d ?kj ns ik,axs

yacs le; rd laLFkkxr ns[kHkky ls ,d cPps dks fuEu uqdlku gksrs gSa& 

• fcNM+ tkus dh fpark

• ekr`Ro dk vHkko

• vkRe&lEeku dh deh

• Hkjkslk djus esa deh 

• fodkl esa #dkoV 

• HkkoukRed gkfu 

• 'kkjhfjd 'kks"k.k o ekufld vk?kkr 

• lekt ls vyxko 

• varj&O;fDrxr laca/kh leL;k 

vkb;s vukFk o cs?kj dks ?kj nas] 
muds liuksa dks nsa ,d ubZ mM+kuA

fdlh ,d cPps dks pqu] fnyk,a mldk vf/kdkj

vukFk cPps dh ns[kjs[k ds fofHkUu rjhds& 

1- xksn ysus ds izk;kstu ijke'kZ

2- ikyu&iks"k.k laca/kh ns[kHkky 

3- leqnk; vkmVjhp dk;ZØe 

fdlh cs?kj ;k vukFk cPps dks 
viukus ds fy, laidZ djsa& 

•  izR;kf'kr ekrk&firk 
vkWuykbu iathdj.k dj 
ldrs gSaA

•  ftyk cky laj{k.k vf/kdkjh 
¼Mh-lh-ih-vks-½ ds ikl tk 
ldrs gSaA 

•  vkosnu QkWeZ
www.cara.nic.in ij Hkjk 
tk ldrk gSA 


