
dksfoM&19 ds feFkdksa] vQokgksa]  
fparkvksa ij yksxksa ds lokyksa ds tokc
ih,y,pvkbZoh ds lkFk dk;Z djus okys dk;ZdrkZvksaa ds fy, ,d ekxZnf’kZdk
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;g gSaMvkmV la{ksi esa 

dksfoM&19] blds izlkj 

vkSj y{k.kksa dh tkudkjh 

,pvkbZoh ds lanHkZ esa iznku 

djrk gSA ;g dksfoM&19 

ds ckjs esa lkekU; feFkd] 

vQokgksa dks nwj djrk 

gS vkSj iz’uksa ds tokc 

nsrk gSA ;g gSaMvkmV 

ih,y,pvkbZoh ds lkFk 

dke djus okys dk;ZdrkZ 

vkSj lsok iznkrkvksa ds  

fy, gSA 

dksfoM&19 ds izlkj vkSj y{k.kksa ds ckjs esa lgh vkSj 
i;kZIr Kku ds vHkko us dbZ feFkdksa] vQokgksa vkSj 
lokyksa dks tUe fn;k gSA ;g feFkd vkSj vQokgsa 
Mj iSnk djrh gSa] ykaNu vkSj HksnHkko dks c<+kok nsrh 
gSa vkSj chekjh dks jksdus ds fy, lapkfyr iz;klksa esa 
:dkoV Mkyrh gSaA ih,y,pvkbZoh ds lanHkZ esa dksfoM&19 dh lgh tkudkjh 
dk egRo vkSj Hkh vf/kd gSA mudh igys ls ekStwnk LokLF; fLFkfr;ksa ds 
dkj.k ih,y,pvkbZoh esa Mj vkSj fpark T+;knk gks ldrh gS vkSj mUgsa LokLF; 
lsok,a tSls fd ,vkjVh vkSj ijke’kZ ysus esa ck/kk gks ldrh 
gSsA blfy, t:jh gS fd ih,y,pvkbZoh ds lkFk dke 
djus okys dk;ZdrkZvksa dks chekjh ls lacaf/kr ykaNu dks 
jksdus dk Kku vkSj dksS’ky gksA 

dksfoM&19 D;k gS\

l	 dksfoM&19 u;s dksjksuk ok;jl ls gksus okyh ,d chekjh gSA
l	 ;g ok;jl lhfo;j vD;wV jSLihjsVjh flUMªkse ¼lklZ½ ok;jl vkSj dqN 

bU¶yw,atk ¼¶yw½ ;k lkekU; lnhZ djus okys ok;jl ds ifjokj dk ,d 
ok;jl gSA

l	 dksfoM&19 dk vFkZ gS dks dksjksuk ds fy,] fo ok;jl ds fy,] Mh jksx ds 
fy, vkSj 19 blfy, gS fd ;g 2019 esa lwfpr gqvk ;k vk;kA 

dksfoM&19 dSls QSyrk gS\
ok;jl ,sls QSyrk gS]

l	 tc dksbZ O;fDr 
laØfer O;fDr ds 
[kkalh o Nhad dh 
cwanksa ds lEidZ esa 
vkrk gS 

l	 ok;jl ls nwf"kr 
lrgksa dks Nwus ij

dksjksuk ok;jl bu lrgksa ij dbZ ?kaVks rd thfor jg ldrk gS ysfdu  
lk/kkj.k fdVk.kquk’kd ls bls [+kRe fd;k tk ldrk gSA
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blds D;k y{k.k gSa\
dksfoM&19 ds y{k.k lkekU;r% lk/kkj.k T+kq[kke vkSj ¶yw ds tSls gksrs gSaA ftlesa blds lkFk%
l	 cq[kkj
l	 [kkalh
l	 lkal ysus esa rdyhQ
l	 xaHkhj fLFkfr esa fueksfu;k ;k lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS

cgqr gh de ekeyksa esa ;g tkuysok gks ldrk gSA

;fn dksbZ O;fDr laØfer gS rks dSls igpkus\
dsoy VsLV djds gh irk fd;k tk ldrk gS fd fdlh dks dksfoM&19 gSA

laØe.k dks QSyus ls dSls jksdsa\
;kn j[ksa fd jksdFkke ds mik; gaS%

Nhadus vkSj [kkalus ds ckn] fdlh Hkh 
Lkrg dks Nwus ds ckn] [kkuk [kkus ls 
igys vkSj ckn esa fu;fer rkSj ij 
vius gkFk lkcqu vkSj ikuh ls /kks,aA

[kkalrs vkSj Nhdrs le; viuk eqga :eky@
fV’;w ls <adsA mi;ksx fd, x, :eky dks 
vPNh rjg /kks,a vkSj mi;ksx fd, x, fV’;w 
dks <Ddu okys dwM+snku esa QsadsA

viuh vka[k] ukd 
vkSj eqag dks u 
Nw,aA	

ckgj fudyrs 
le; ekLd dk 
mi;ksx djsaA

ckt+kj] esfMdy LVksj] 
vLirky vkfn LFkkuksa ij 1 
ehVj dh nwjh cuk, j[ksaA

HkhM+&HkkM+ esa 
tkus ls cpsaA

;fn vkidks [kkalh] 
cq[kkj vkSj lkla ysus 
esa ijs’kkuh gS rks rqjar 
vius MkWDVj ls laidZ 
djsa vkSj vius LokLF; 
dh Lo;a fuxjkuh djsaA

;fn vkidks mi;qDr y{k.k 
gSa rks jkT; gsYikbu uacj ;k 
LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 
ea=ky; dh 24*7 gsYiykbu 
011&23978046 ij laidZ 
djsaA

ih,y,pvkbZoh }kjk iwNs x, dqN lokyksa ds tokc

;fn yxrk gS fd eq>s dksjksuk gS 
rks D;k eq>s vLirky ;k fdlh 
Dyhfud ftlesa bldk mipkj gks 
ldrk gS tkuk pkfg,\ 

l	 ;fn vkidks dsoy cq[kkj] [kkalh vkSj cnu nnZ 
gS rks ?kj ij gh vyx dejs esa vU; ifjokj 
ds lnL;ksa ls nwj jgsa

l	 fu;fer :i ls gkFk /kksa,
l	 [kklars vkSj Nhdrs le; eqag dks <dsa
l	 lkal ysus esa ijs’kkuh gS rks MkWDVj ds ikl 

tk,aA

D;k efD[k;ksa ls ok;jl 
QSyrk gS\

ugha] efD[k;ksa ls dksfoM&19 ;k ok;jl ugha QSyrk 
gSA



D;k lsykbZu ls fu;fer ukd 
dks /kksus ls dksfoM ls cpk tk 
ldrk gS\

ugha] bldk dksbZ izek.k ugha gS fd lsykbZu ls ukd 
/kksus ls dksfoM&19 ls cpk tk ldrk gSA

D;k xeZ ekSle dksjksuk 
ok;jl dks QSyus ls jksdrk 
gS\

vHkh rd ds izek.kksa ds vuqlkj dksfoM&19 ok;jl 
lHkh {ks=ksa esa QSyrk gS ftlesa xeZ vkSj mel ds 
ekSle okys {ks= Hkh gSaA

D;k lwjt dh fdj.kksa ;k 25°C ls 
vf/kd rkieku esa jgdj dksfoM&19 
ls cpk ;k mldk bykt fd;k tk 
ldrk gS\

ugha] lwjt dh fdj.kksa ;k 25°C ls vf/kd rkieku esa 
jgdj dksfoM&19 ls ugha cpk tk ldrk vkSj u gh 
bldk bykt gks ldrk gSA

D;k lwi esa dkyh fepZ ds lsou ls 
dksjksuk ok;jl laØe.k ls cpk tk 
ldrk gS\

[kkus esa dkyh fepZ ds lsou ls dksjksuk ok;jl 
laØe.k ls ugha cpk tk ldrkA

D;k dkyh pk; ihus ls dksjksuk 
ok;jl laØe.k ls cpk tk 
ldrk gS\

bldk dksbZ izek.k ugha gS fd dkyh pk; }kjk 
dksjksuk ok;jl laØe.k ls cpk tk ldrk gSA

D;k 'kjhj ij Cyhp ;k  
fdVk.kquk’kd Mkyus ls dksjksuk 
ok;jl ls cpk tk ldrk gS\

'kjhj ij Cyhp ;k fdVk.kquk’kd Mkyus ls 
dksfoM&19 ls ugha cpk tk ldrk gSA

D;k 'kjkc ihus ls dksfoM&19 ls 
cpk tk ldrk gS\

ugha] esFkkukWy ;k ,FkukWy ihus }kjk dksfoM&19 ls 
ugha cpk tk ldrk gS vkSj ;s [krjukd gks ldrk 
gSA

D;k eq>s ,vkjVh tkjh j[kuk pkfg, 
vkSj blds fy, eq>s vLirky ;k 
Dyhfud esa tkuk pkfg,\

D;k dksfoM&19 ds bykt ds fy, 
dksbZ nok gS\

bl le; dksfoM&19 ds bykt vkSj cpko ds fy, 
dksbZ nok ugha gSA

D;k dksbZ ,sls [kk| inkFkZ gSa ftUgsa 
[kkdj dksfoM&19 ls cpk tk 
ldrk gS\ 

ugha] bldk dksbZ izek.k ugha gS fd dksbZ [kk| inkFkZ 
dksfoM&19 ls cpko dj ldrk gS ij viuh lsgr 
cukus ds fy, larqfyr vkgkj ysuk pkfg, vkSj ?kj 
ij O;k;ke djuk pkfg,A

gka vkidks ,vkjVh tkjh j[kuk pkfg, vkSj ;fn 
vkids ikl nokbZ dh [kqjkd lekIr gks xbZ gS rks 
vLirky tk,a vkSj lko/kkfu;ksa dk ikyu djsa tSls& 
ekLd iguuk] ,d nwljs ds lkFk 1 ehVj dh nwjh 
cuk, j[kukA 
vuko’;d vLirky vkSj Dyhuhd tkus ls cpsA
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